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អារ្មភកថា 
ការប្រៀរប្រៀរជាវរិមួីយដសំ៏ខានរ់ផុំតររស់វទិ្យាសាស្ដសរ ដដលមនិទានម់ានទ្យពីបិសារន ៍

(Labora-tory) ដចូជាសង្គមវទិ្យា* ទ្យសសនវជិាា  ចតិរវទិ្យាជាបដ ើម។ ការសិក្សាសាសនាក្សប៏េរារ ់
រញ្ចូ លក្សនុង្វទិ្យាសាស្ដសរននសង្គមដដរ ខាង្ដផនក្សទ្យសសនវជិាា ទ្យបូៅ នងិ្ទ្យសសនវជិាា សង្គម។ ដចូ 
បនេះ វរិបី្រៀរបរៀរជាការចបំាចរ់ផុំតននការសិក្សាសាសនា បដ ើមបីបរវើឱ្យជាក្សច់ាស់នវូអនុ
មាន នងិ្ឯក្សភាពខាង្ជបំនឿ នងិ្្រតរិតរ ិ ឬភាេ្ទ្យសឹរី នងិ្ភាេ្រតរិតរនិនសាសនាមួយៗ ។ 
ក្សនុង្ទ្យបីនេះ បដ ើមបីរក្សរណុំល្សរគ្នន នងិ្បផសង្គ្នន ននមហាសាសនាទាងំ្ ៥ បនាេះ បយើង្្តវូបរវើ 
អត្ថា ររិាយមហាសាសនានមួីយៗ ត្ថមលំអានននមា្ត្ថឬលក្សខណៈទាងំ្៣ ដដលបានដចង្ 
បៅក្សនុង្មាតកិាបរឿង្្សារ់ ដតមុននងឹ្បរវើអត្ថា ររិាយបយើង្្តវូដងឹ្ ៖ 

១-បគ្នលការណ៍ននសាសនា 
 ក្ស-្រធានារមមណ៍ននសាសនា 
 ខ-អតានយ័នងិ្មុខងារននសាសនា នងិ្ 
 េ-វរិសិីក្សាននសាសនា (Method = regular arrangement) 
២-មូលបេតុននសាសនា 
៣-អំពបីោក្សធាតុ សភាពមនសុស នងិ្វាសនារនាា រ់ពបីសចក្សរសីាា រ ់ សីលរម ៌ នងិ្

សាសនាពរិនីនសាសនានមួីយៗ។ 
ក្ស-្រធានារមមណ៍ននសាសនា (Subject matter of Religion) 
ត្ថងំ្ពបីពល ដដលមនសុសបចេះរមួរស់បៅជាពួក្ស-្ក្សុមមក្ស មនសុសបោក្សមាន ក្ស់ៗ បក្សើត

បសចក្សរី្ តូវការ នងិ្បចេះរងាគ រ់ខ ានួឯង្ឱ្យពចិរណារក្សជបំនឿដដលជាមតក៌្សនងិ្ជាវតរមាន នងិ្
ឧតរមេត ិបដ ើមបីរក្សឯក្សភាពននការពបិសារនរ៍វាង្រចចុរបន នកាលនងិ្អតតីកាល បេើយជរំញុការ
ពបិសារនប៍នេះឱ្យដល់សាា នភាពនងិ្ចណុំចដខ៏ ពង្ខ់ ពស់ ដដលអាចរបំពញបសចក្សរី្ តូវការនន
អារមមណ៍ នងិ្ការ្តេិះរេិះននចតិរ។ បរើកាលណាការពបិសារនប៍នេះមានឯក្សភាព បពញបលញ 
បេើយ មនសុសមានការទ្យកុ្សចតិរបលើខ ានួឯង្។ ការទ្យកុ្សចតិរ ខ ានួឯង្ដដលជាលទ្យធភាពននឯក្សភាព 
ក្សនុង្ការពបិសារន ៍ អាចទ្យកុ្សជាថាមពលននអាវុរស្មារក់ារពារខ ានួ នងិ្ តទ្យល់នងឹ្ជវីតិ អ
នាេត។ ការពបិសារន ៍ បានកាា យបៅជាសាសនា។ រ ុដន រសាសនាបេចតទ់្យកុ្សជាសាា រ័ន នន 
សង្គមទ្យ៤ី បទាេះរសីង្គមបនាេះតូចក្សរ ី រកំ្សរ ី នងិ្ជារមមត្ថ្តូវដតសិក្សាត្ថមរបរៀរវទិ្យាសាស្ដសរ 
ប្ពាេះមានសភាវៈ បទ្យៀតទាតស់្មារ់ប េះ្សាយរញ្ហា ជវីតិមនសុសបោក្សទាងំ្ក្សនុង្រចចុរបន ន 
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កាលបនេះទាងំ្ក្សនុង្អនាេតកាល។ បេទ្យកុ្សសាសនាជាសភាវៈពតិប យខានួ (Religion is a 

reality sui genaris) ត្ថមអនក្សសង្គមវទិ្យសូម័យថ្មមីាន ក្ស ់េបឺោក្ស បអ បដឿក្សដខម (E.Durkheim) 

ជាអនក្សសង្គមវទិ្យជូាតបិារាងំ្ជនំានស់តវតសទ្យ១ី៩។ សាសនា បរើត្ថម លក្សខណៈដទ៏្យលំូទ្យោូយ 
បេចតទ់្យកុ្សជាវរបរម៌ខាង្ផាូវេនំតិ (Non material culture) ដដលវវិឌ្ឍបៅជាមួយនងឹ្ក្សបំណើ ត 
ននសង្គមមួយក្សនុង្បោក្សបនេះ។  

បរើ្ រសិនជាបៅរចចុរបន នកាលបនេះ មានវវិញិ្ញូ ជនជាប្ចើនបានចរ់អារមមណ៍បៅបលើការ
សិក្សាសាសនាជា របរៀរ្សាវ្ជាវនងិ្រេិះេនត់្ថមដររវទិ្យាសាស្ដសរ ការសិក្សាសាសនា ្តូវ 
ដតរបង្កើតជហំានឱ្យមានបលបឿនជាង្ សពវនថ្ៃបនេះ ្ពមទាងំ្ ៖ ១-បរវើឱ្យមានវវិឌ្ឍនយ៍ ង្រេ័ស
នវូវជិាា បនេះនងិ្ផាូវេនំតិជារបរៀរវទិ្យាសាស្ដសរ, ២-បរវើ ឱ្យការចូលចតិរខាង្្បាជាា ឱ្យ្ជាលប្ៅ
ក្សនុង្វជិាា បនេះ, ៣-ផាយននិាន ការដទ៏្យលំូទ្យោូយបៅក្សនុង្សក្សលបោក្សក្សនុង្ លក្សខណៈដក្សទ្យ្មង្ឬ់ 
សាា រនាសាសនាជាថ្មឬីក្សរ៏បង្កើតេនំតិថ្មដីដល្រក្សរប យបេតុផល្រក្សរប យវទិ្យាសាស្ដសរ 
ដដលមនិមានជបំនឿឥតបេតុផលោយ្ចឡ ំ (Superstitions) ជនំសួសាសនាក្សនុង្បោក្ស ឬក្ស ៏
ប្ជើសបរ ើសយក្សសាសនាណាមួយដដលមានផល្តមឹ្តូវក្សនុង្រណារ មហាសាសនាទាងំ្ ៥ 
មក្សអនវុតរបៅក្សនុង្បោក្សបនេះ, ៤-បរវើសាសនាឱ្យបៅជាមបនាេមនវ៍ជិាា ស្មារ់អនវុតរប្រើក្សនុង្
ជវីភាពសង្គម ក្សនុង្រចនាសមព័ន ធននសង្គមនបយបាយទ្យបូៅនងិ្ក្សនុង្បេតុការណ៍ ឬសាា នការណ៍
អន ររជាត ិ ដដលកាលពបីដ ើម សាសនាធាា រដ់តមានឥទ្យ ធពិលបៅបលើ បគ្នលការណ៍ទាងំ្អស់ 
បនេះ។ បរើកាលណាតនមាននសីលរម៌នងិ្ចរយិសាស្ដសរ កាតពវក្សចិ ចនងិ្រចចយការបផសង្ៗ បេ 
្តូវទាក្សទ់្យង្ដល់តនមាននសាសនាក្ស៏្ តូវបចញមុខបឡើង្បដ ើមបីជាសក្សខភីាពនន បគ្នលការណ៍ទាងំ្ 
អស់បនាេះដដរ។ 

មា ង្បទ្យៀត បយើង្សមាគ ល់ប ើញការពបិសារនទ៍ាងំ្អស់ បានរង្ខបំ យបជៀសវាង្បាន
ឱ្យបសើបរ ើពចិរណា ជាថ្មនីវូឧតរមេត ិដដលជាបគ្នលការណ៍សំខាន់ៗ  បទាេះរបីគ្នលការណ៍ទាងំ្
បនាេះៗ មានសភាវៈជាសាសនាសុទ្យ ធសារ ឬជាក្សដ់សរង្ក្សរ ី មនិមានក្សរ។ី ជាទ្យរីផុំត រញ្ហា រម ៌
បជាេវាសនាននមនសុសជាត ិទ្យបីៅននមនសុសជាត ិ្ពេះ មាច ស់សួេ ៌ឬអាទ្យបិទ្យព។  

វាឡក្ស៏្ តូវឧរបតរបិឡើង្ បេើយរញ្ហា ទាងំ្អស់បនេះ ្តឡរ់មក្សចូលនងឹ្រញ្ហា សមព័ន ធភាព
ទាងំ្ឡាយរវាង្សាសនានងិ្ផាូវេនំតិស្រមាន(Validity) ររស់វជិាា រមមត្ថនងិ្វចិរជារបរៀរ 
្រតរិតរនិនការពបិសារន ៍្ពមទាងំ្សចចៈនងិ្ររមតររម៌បៅវញិជាពុខំាន។ 
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ឧទាេរណ៍ ៖ មបនាេមនវ៍ជិាា សម័យថ្ម ី េលឺទ្យ ធិ្ រជាររិបតយយ មានការនយិមត្ថម
របរៀរបោក្សបសរ ីបោក្សរមួសំបាច ់បោក្សសង្គមនយិម បោក្សអពា្ក្សតឹនយិម ជាបដ ើម។ 

រ ុដន រអនក្សសិក្សាសាសនា ្តូវដតបជៀសវាង្របរៀរចរយិ្រកានម់ាខ ង្ៗ ឬមានចតិរអេតិ
បៅបលើសាសនាមួយៗ ប្ពាេះថាបយើង្មនិអាចបលើក្សយក្សរណុំលផ្ទា ល់ខ ានួ ឬចណុំច្រកាន ់
ក្សនុង្សាសនាមួយៗ មក្សបរវើជាមូលបេតុននការសិក្សាសាសនា នងឹ្កាា យជាអវទិ្យាសាស្ដសរ
ប យពតិ។ រមួមក្សបយើង្្តូវដតសិក្សាភាេ្ទ្យសឹរីនងិ្ភាេ ្រតរិតរនិនសាសនាមួយៗក្សនុង្ 
បោក្សបនេះត្ថមសររីររូ (Physiology) នងិ្ចតិរររូ (Psychology) ននសាសនាបនាេះៗ។ ដបូចនេះ 
បយើង្្តូវដតពនិតិយទាងំ្អស់នវូអន ររក្សរិយិ នងិ្អាក្សរបក្សរិយិ ដដលជាសាសនាសុទ្យ ធសារ មនិ 
ដមនសុទ្យ ធសារអន ររក្សរិយិនងិ្ចរយិ ដដលជា្េេសានយិមសុទ្យ ធ អន ររក្សរិយិនងិ្ចរយិ ដដល 
ជាការ្រឆងំ្សាសនា នងិ្ការរេិះេនជ់ាបដ ើម។ បនេះបទ្យើរបេឱ្យប ម្ េះថា“ការសិក្សាសាសនា 
មានលក្សខណៈជាវទិ្យាសាស្ដសរ”។ 

ខ-អតានយ័នងិ្មុខងារននសាសនា 
បយើង្្តូវបរវើអតានយ័សាសនាត្ថមលក្សខណៈររស់សាសនាមួយៗ ប្ពាេះបយើង្មនិអាច

រក្សឯក្សភាព ឬមានភាពននអតានយ័ររស់សាសនាទាងំ្អស់ក្សនុង្បោក្សបានបឡើយ។ លក្សខណៈ
បនាេះេជឺបំនឿ ការ្រតរិតរ ិ អារមមណ៍ ចតិរ្ ពតឹ រភាពឬអាការៈជាបដ ើម (Beliefs, practices, 

feelings, moods, attitudes etc.)។ វាខសុពសីាសនាមួយបៅសាសនាមួយ ្តង្់្ របយេ 
(Employment) ឧរបយេ (Utility) នងិ្ ការអនវុតរន ៍(Application)។ បយើង្អាចប្រៀរការ
បផសង្គ្នន ននសាសនា្ទ្យសឹរី នងិ្ការ្រតរិតរបិៅនងឹ្លទ្យ ធឬិមបនាេមវជិាា  សម័យថ្មបីាន ប យ
បេតុថា លទ្យធឬិមបនាេមវជិាា  បទាេះណាជាមានបគ្នលការនងិ្ទ្យបីៅដតមួយ េកឺាររក្សាការ បរៀរ 
រយ នងិ្ការរបំពញបសចក្សរី្ តូវការនន្រជាពលបោក្សក្សប៏ យ ដតង្មានលក្សខណៈ ក្សចិចការនងិ្
កាតពវក្សចិ ច បផសង្ៗគ្នន ជាដរារ។ បយើង្ឱ្យអតានយ័យ ង្បនេះក្ស៏ប៍ាន “សាសនា ណាដដលមាន 
ពាក្សយប្រៀន្របៅ មានមូល ា នបៅបលើ្ពេះមាច ស់សួេ ៌ ្ពេះ្ពេម ឬ្ពេះអាទ្យបិទ្យព បៅថា 
“លទ្យធ”ិ សាសនាណាដដលផាុយពលីក្សខណៈខាង្បលើបនេះ បេើយមានមូល ា នបៅបលើភាពពតិ 
ទាងំ្្សុង្បៅថា “សាសនា”។ រ ុដន រេួរបយើង្សំគ្នល់ថា ជួនកាលអក្សសរននលទ្យ ធ ិ ឬមបនាេម 
វជិាា បនាេះៗដចូគ្នន  ដតអតានយិម្តូវគ្នន  ដតអក្សសរបផសង្គ្នន ក្សម៏ាន។ សាសនាទាងំ្អស់ក្សនុង្បោក្ស 
ក្សម៏ានលំនា ំ្សបដៀង្គ្នន នងឹ្លទ្យ ធឬិមបនាេមវជិាា ទាងំ្ឡាយក្សនុង្បោក្សដដរ។ ដតសាសនាលទ្យធ ិឬ 
មបនាេមវជិាា បនាេះៗ ្តូវបយើង្យល់ថា មានអក្សខរាររូ អតាររូ សររីររូ នងិ្ចតិរររូជាឯក្សភាព 
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បរៀង្ៗខ ានួ។ អនក្សសិក្សាក្ស៏្ តូវ្សាវ្ជាវត្ថមររូបនាេះៗ បេើយប្រៀរបរៀរគ្នន  បដ ើមបីរក្សចណុំច 
្សរនងិ្បផសង្គ្នន ននសាសនា លទ្យធឬិមបនាេមវជិាា បនាេះៗ ឬក្សរ៏ក្សការ្របសើរវបិសស ជាង្គ្នន  
ននសាសនា លទ្យធឬិមបនាេមវជិាា បនាេះៗ។ ជាពបិសសការរក្សដររបនេះ ប ម្ េះថារក្សរមមភាព 
ទ្យបូៅ (General Law) ននការសិក្សាសាសនាប្រៀរបរៀរបនេះ។  

បយើង្អាចសនន ិា នយក្សអតានយ័ននសាសនាថា ៖ “ពាក្សយរណារ  ំពាក្សយផ្ទរ បំផាើពាក្សយប្រៀន
្របៅ ការប្រៀន្របៅ លទ្យធ ិពាក្សយរងាគ រ ់ការរងាគ រ់រញ្ហា  ពាក្សយ្រកាស ការ្រកាស្បារ ់
ការបជឿសារ រ ់ការ ក្សទ់្យណឌ ក្សមម ការផ្ទច លបទាស ការដក្សស្មួល ការ្េរ់្េង្ ការ្តួត្ត្ថ 
“ត្ថមវចនានុ្ ក្សមដខ មរក្សប៏ាន”។ រ ុដន រការបពាលមក្សទាងំ្អស់បនេះ មានការទាក្សទ់្យង្្តមឹដតររូ
សពាជា “សាសនៈ ឬសាសនា” រ ុបណាណ េះ ពុបំានទាក្សទ់្យង្ដល់ បគ្នលជបំនឿ ្ទ្យសឹរី ការ្រតរិតរ ិ
សាសនាពរិ ី ទ្យបីៅដដលសាសនាបានក្សណំតស់្មារ់អនក្ស្រតរិតរ ិ អារមមណ៍ ចតិរ្ ពតឹ រភាព
នងិ្អាការៈននសាសនាមួយៗក្សនុង្បោក្សបឡើយ។ ឯមុខងារននសាសនាទាងំ្អស់ បទាេះណា ជា 
មាន លក្សខណៈ្ទ្យសឹរីនងិ្ការ្រតរិតរបិផសង្ ឬ្សរគ្នន ក្សប៏ យ ដតង្មានបគ្នលការស្មារ ់
របំពញដល់បសចក្សរី្ តូវការននមនសុសបោក្សដចូបនេះ ៖ 

១-ស្មារ់រប្មើបសចក្សរី្ តូវការររស់មនសុសមាន ក្ស់ៗ  (Individual) 
២-ស្មារ់បរវើសមព័ន ធភាពននមនសុសមាន ក្ស់ៗ បៅនងឹ្អនក្សដនទ្យ (In its relation to others) 
៣-ស្មារ់សមព័ន ធភាពននជន្េរ់ររូបៅនងឹ្ទ្យរីផុំតទ្យកុ្សខ នងឹ្្ពេះអាទ្យបិទ្យព ឬវតាុស័ក្សរសិិទ្យ ធ ិ

(In its relation to the higher power) 
ទ្យ១ី នងិ្ទ្យ៣ី ទាក្សទ់្យង្នងឹ្រញ្ហា ជវីតិរចចុរបន ន នងិ្វាសនារនាា រ់ពបីសចក្សរសីាា រ់ជវីតិ 

អនាេតននរុេគលមាន ក្ស់ៗ រស់បៅឬបៅនងឹ្សង្គមបោក្សជតិខាង្។ 
េ-វរិសិីក្សាននសាសនា (Methods for Religious studies) 
បដ ើមបីសិក្សាឱ្យយល់ចាស់នងិ្រក្សរមមភាពទ្យបូៅននសាសនាវស័ិយបនេះ បយើង្្តូវដងឹ្ជា

ចបំាចន់វូវរិសិីក្សាននសាសនា។ បានជាបយើង្្តូវដងឹ្ ប្ពាេះត្ថមរមមត្ថ្េរ់ដតអនក្សអាន ដតង្ 
ដតចង្ដ់ងឹ្ពសីាសនាររស់ខ ានួ ្តង្ច់ណុំចនងិ្មូលបេតុទាងំ្ឡាយដសំ៏ខាន់ៗ ននសាសនា
បនាេះៗ។ បេពុសូំវយក្សចតិរទ្យកុ្ស ក្សព់និតិយ្តង្ស់ញ្ហញ ណ ទ្យបូៅននសាសនាទាងំ្អស់ក្សនុង្បោក្ស
បឡើយ។ ជាពបិសសបេប្ចើនដតយក្សការ្រកានស់អិតននចតិរនងិ្ជបំនឿផ្ទា ល់ ខ ានួមក្សបរវើជា មូល
 ា នបេើយបផរក្សបៅបលើការពបិសារនក៍ារ្តេិះរេិះឬចនិារ  ឧតរមេតនិងិ្វរិសិីក្សាររស់ ខ ានួថា ជា
សចចរមឬ៌ររមតារម។៌ ទាងំ្បនេះមក្សពបីេបលាចថា “ចតិរលក្សរពុីដំមនជាវទិ្យាសាស្ដសរ (Faith is not 

science)។ មា ង្បទ្យៀត បដ ើមបីឱ្យជាក្សច់ាស់ជាង្បនេះបៅបទ្យៀត អនក្សកានស់ាសនាដចូគ្នន  ឬ 



vi 

 

ជាមួយគ្នន  េង្ម់ានការពបិសារន ៍ ចនិារ នងិ្ឧតរមេតខិសុគ្នន ដដរ ឧទាេរណ៍ពុទ្យ ធសាសនាដរក្ស 
ជាពរីនកិាយរំៗ េ ឺមហាយននងិ្េនីយន ឬដចូជា កាតូលិក្ស នងិ្្រូបតសរង្ជ់ាបដ ើម។  

ដចូបពាលមក្សខាង្បលើបនេះ បយើង្ប ើញថាមនសុសបោក្សចូលចតិរប្រើការពបិសារនច៍និារ  
ឧតរមេត ិ នងិ្វរិសិីក្សាបផសង្ៗគ្នន បៅបលើលទ្យ ធចិស់ឬថ្ម ី មបនាេមវជិាា ចស់ឬថ្ម ី ឬក្សស៏ាសនា
ដររចស់ឬថ្ម ី សូមបីលទ្យ ធមិបនាេមវជិាា  ឬសាសនាជាមួយគ្នន ឬដចូគ្នន ក្សប៏ យ មនិចបំាច់
បពាលដល់ររស់ដនទ្យបឡើយ។ កាលបរើការបផសង្គ្នន ខាង្បយរល់នងិ្វរិសិីក្សាបក្សើតបឡើង្ក្សនុង្
រញ្ហា ទាងំ្ឡាយននសាសនាត្ថមរុេគលមាន ក្ស់ៗ  បេើយបយើង្មនិអាចសិក្សារក្សរមមភាពទ្យបូៅនន
សាសនាបានបឡើយ។ បេើយការចរ់បផរើមជាដរូំង្ជាមួយ្ទ្យសឹរីនងិ្ការ្រតរិតរ ិឬការវនិចិ ឆយ័
នវូររមតារម ៌ ឬក្សសូ៏មបីបផរើមយក្សចណុំចសំខានណ់ាមួយមក្ស្រឆងំ្ នងិ្ចណុំចណាមួយ 
ររស់សាសនាណាមួយ នងឹ្កាា យបៅជាការឥត្របយជនស៍្មារ់ការបចេះដងឹ្ទ្យបូៅបៅវញិ។ 
ដចូបនេះ ការបចេះវរិសិីក្សាសាសនា ជាដរូំង្ជាការចបំាចរ់ផុំតស្មារ់នសិសិតខាង្ សាសនា 
ទ្យបូៅ បដ ើមបីក្សមាច តរ់ង្ក់ារយល់ខសុ នងិ្ការភាា ងំ្ភាា ត ់ ក្សនុង្ការសប្មចរក្សចារ់ជាឯក្សររូនងិ្ 
រមមភាពទ្យបូៅននសាសនាវស័ិយ។ 

ឯវរិសិីក្សាននសាសនាេ ឺ ៖ ១-វរិបី្រៀរបរៀរ ២-្រវតរសិាស្ដសរវរិនីងិ្សង្គមវទិ្យាវរិ ី
៣-ចតិរវទិ្យាវរិ ីនងិ្ ៤-ទ្យសសនវជិាា វរិ។ី  

 -ការសររុ (Generalization) 
រណារ វរិទីាងំ្ ៤ បនេះ វរិបី្រៀរបរៀរេសឺ្មារ់សិក្សាវទិ្យាសាស្ដសរដដលមនិមានទ្យី

ពបិសារនដ៍ចូជា បសដ ាក្សចិ ចវទិ្យា សាសនាជាបដ ើម ជាមួយនងឹ្វរិសិីក្សាទាងំ្ពរីខាង្បដ ើម ដដល
បេទ្យកុ្សជារុពវភាេ នងិ្្រពន័ ធវភិាេ ដដលបេទ្យកុ្សជាជនំយួដល់វរិបី្រៀរបរៀរបនេះ។ ក្សនុង្ពរិរីក្ស
រមមធាតុ ឬបាតុលូតបៅក្សនុង្ការសិក្សាសាសនាប្រៀរបរៀរ បយើង្្តូវយក្សវរិសិីក្សាទាងំ្ពរី
ខាង្បដ ើមមក្សប្រើេ ឺ ៖ ការសបង្កតនងិ្ការតប្មៀរត្ថមមជឈ ា នននការសន ន ិា ន (Hypothesis) 
ររស់អនក្សសិក្សា។ ឯការសន ន ិា នក្សនុង្ក្សមមវរិសិីក្សាបយើង្បនេះេ ឺ៖ “ចណុំច្សរ នងិ្បផសង្គ្នន នន
បោក្សធាតុ សភាពមនសុសក្សនុង្រចចុរបន ន នងិ្វាសនារនាា រ់ពបីសចក្សរសីាា រ ់ សីលរម ៌ នងិ្
សាសនពរិនីនមហាសាសនាទាងំ្៥”។ ការសនន ិា ន ្តូវដត្បាក្សដនងិ្ចាស់ោស់ដចូខាង្
បលើបនេះ បដ ើមបីងាយ្សួលដល់ការសបង្កតនងិ្ការតប្មៀរមូលបេតុនងិ្រមមធាតុ ឬបាតុលូ 
ដដលមានក្សនុង្សាសនាមួយៗ។ វរិសីបង្កត្តូវ្រតរិតរបិៅក្សនុង្បខតរការ (Fieldwork) ជាទ្យ ី
ពបិសារន ៍ទ្យសី្មារ់្រតរិតរកិារបៅបលើលូមភិាេដដលអនក្សសិក្សា បានក្សណំតស់្មារ់បរវើ ការ 
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ពបិសារន ៍ បដ ើមបីរក្សបាតុលូតដដលមានក្សនុង្សាសនាមួយៗ។ បាតុលូតដដល្រមូលបានបនាេះ 
ប ម្ េះថា (Ethnographic data) ឯក្សសារសបមាធាន បេើយបាតុលូតមួយៗ ្តូវដតបរវើអត្ថា  រិ
រាយឱ្យ ពសិារ របទ្យៀង្ទាតព់តិនងិ្មុេះមុតបៅត្ថម្ពដំដន ទ្យបីៅក្សបំណើ ត ្រ្ក្សត ី ្ពមទាងំ្ ឱ្យ 
អតានយ័ននអក្សសរនងិ្អតានយិម។ តមក្សបយើង្្តូវយក្សវរិតីប្មៀរមក្ស្រតរិតរ។ិ បយើង្្តវូបរវើ ៖ 

១-្តូវតប្មៀរបាតុលូតឱ្យមានអង្គការជា្រពន័ ធ (Systematic organization) 
២-្តូវតប្មៀរបាតុលូតឱ្យមានលក្សរភីាព អនមុានការ ី(Inductive) នងិ្ 
៣-បាតុលូតដដលមនិ្តូវគ្នន  ្តូវដក្សបចញ នងិ្បាតុលូតដដល្តូវគ្នន  ្តូវរញ្ចូ ល។  
កាលបរើបយើង្បានតប្មៀរបាតុលូតទាងំ្អស់រចួបេើយ បយើង្្តូវយក្សវរិបី្រៀរបរៀរមក្ស

អនវុតរ បេើយក្សនុង្ការអនវុតរនប៍នេះ បយើង្្តូវយក្ស្រពន័ ធវភិាេមក្សប្រើជាជនំយួដល់វរិបី្រៀរ
បរៀរផង្ បដ ើមបីដវក្សដញក្សបាតុ លូតទាងំ្អស់ននសាសនាទាងំ្ ៥ ដដលមានចណុំចដចូ ឬ ្សរ
នងិ្បផសង្គ្នន ។ ការបរវើដចូបនេះ េបឺដ ើមបីរក្សការសំអាង្ នទិ្យសសន ៍នងិ្ស្រមាន ឬ្រតយក្សសននការ
សន ន ិា នដដលបយើង្បានក្សណំតទ់្យកុ្សជាមាគ៌្នស្មារ់្រតរិតរកិារ។ តមក្ស ការបរើការសន ន ិា ន
បនាេះមាននទិ្យសសនរ៍ចួបេើយ បយើង្អាចអនវុតរវរិសិីក្សាមួយបទ្យៀតេ ឺ ការសររុ 
(Generalization) ។ វរិសីររុបនេះ បេអនវុតរ បដ ើមបីរក្សចារ់ជាសមានភាព (General law ) នន 
សាសនាប្រៀរបរៀរបនាេះ ដដលជា្រណិធានឬជាថ្រិភាពទ្យរីផុំតននដខ្តររស់វទិ្យាសាស្ដសរ
ទាងំ្អស់ខាង្សង្គម។ 

២-្រវតរសិាស្ដសរវរិ ីនងិ្សង្គមវទិ្យាវរិ ី៖ វរិសិីក្សាទាងំ្ពរីបនេះ ជាប្េឿស្មារឆ់ាុេះបមើល
ការរកី្សចប្មើនការដសវង្រក្សថ្រិភាពនងិ្លទ្យ ធភាពននសាា នការណ៍ដដលបក្សើតបឡើង្ក្សនុង្យុេសម័យ 
សាសនាមួយៗ។ វរិសិីក្សាទាងំ្ពរីបនេះ បេប្រើជនំយួគ្នន បៅវញិបៅមក្ស។ ត្ថមពតិសាសនា
នមួីយៗដដលបក្សើតបឡើង្ ក្សនុង្បោក្សដតង្ទាក្សទ់្យង្ឬមានសមព័ន ធភាពជាមួយ នងឹ្នបយបាយ 
បសដ ាក្សចិ ច សង្គម លូមសិាស្ដសរ នងិ្្រជាជន។ ក្សនុង្ទ្យបីនេះ បយើង្្តូវចរអ់ារមមណ៍ដថ្មបទ្យៀត បៅ 
បលើឥទ្យ ធពិលទ្យបូៅននវតាុជុវំញិខ ានួ (ររវិេិតៈ) (Environment) ដចូជា្សុក្សលន ំ ទ្យវីាល សមុ្ទ្យ
ខាច ់ (ឬវាលខាច)់ ជាបដ ើម ដដលមានការទាក្សទ់្យង្ដជ៏តិសនិទ្យ ធជាមួយនងឹ្វរបរម៌ខ ពស់ឬទារ 
្ពម ទាងំ្ឧបាយននការទាក្សទ់្យង្រវាង្គ្នន នងិ្គ្នន  (Means of communication)។ មនិដតរ ុបណាណ េះ 
្រវតរសិាស្ដសរវរិ ី ប យមានលូមសិាស្ដសរជាជនំយួ ្តូវយក្សបៅពនិតិយបទ្យៀតនវូររវិេិតវតាុដដល
ផរល់អាហារដល់មនសុសជាត ិ ្ពមទាងំ្ជវីភាពទ្យបូៅនន្របទ្យសលូមភិាេបនាេះៗ។ ររវិេិតវតាុ
ទាងំ្អស់បនេះ ដតមានឥទ្យ ធពិលបៅបលើផនតេ់នំតិខាង្សាសនា ដចូជាការររបាញ់សតវ នងិ្
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ក្សសិក្សមមជាបដ ើម ដដលជាមាគ៌្នដតមួយននអាជវីក្សមមននសង្គមមនសុសរូរាណ ។ ការបពាល មក្ស 
បនេះ េចឺបំពាេះ្រវតរសិាស្ដសរវរិ ី ដដលបេប្រើស្មារ់ឆាុេះបមើលការរកី្សចប្មើនខាង្ផនតេ់នំតិនន 
សាសនាររស់្រជាជនរូរាណ។ ពត័ម៌ាននងិ្ឯក្សសារទាងំ្ឡាយដដលជាជនំយួ ដល់អនក្សប្រើ 
្រវតរសិាស្ដសរវរិកី្ស នុង្ការពនិតិយសាសនារូរាណបនាេះេ ឺ ៖ ១-្រវតរសិាស្ដសរវរបរម៌រូរាណនន 
្របទ្យស ឬតរំន ់ ឬក្សស៏ង្គមមនសុសបៅក្សនុង្បោក្ស បរើ្ រសិនជាមាន ២-បសចក្សររីាយការណ៍ 
ននរូរាណវតាុ បរើ្ រសិនជាមាន ៣-បសចក្សររីាយការណ៍ពនីរជាតពិន ធសាស្ដសរ (Ethnology) ៤-
ពេុភាសាវទិ្យា (Linguistic) ៥-សិោចរកឹ្ស នងិ្បសចក្សររីាយការណ៍ ៦-បរើ្ រសិនជាពុ ំ
មានខទាងំ្ ៥ បនេះបទ្យ បយើង្្តូវប្រើសង្គមវទិ្យា វរិបីៅពនិតិយនងិ្សិក្សាប យផ្ទា ល់។ 

ចបំពាេះការរកី្សចប្មើនននសាសនា បយើង្ក្ស៏្ តូវប្រើ្ រវតរសិាស្ដសរវរិ ី នងិ្សង្គមវទិ្យាវរិដីដ
រ។ ប យបេតុថា សាសនាទាងំ្អស់បនាេះមានក្សបំណើ ត អាយុ នងិ្ក្សដន ាង្បក្សើតខសុគ្នន  ្ពមទាងំ្
ការរកី្សចប្មើននងិ្ការវវិតរក្សខ៏សុគ្នន បទ្យៀត ត្ថមសាា នបេតុនបយបាយ បសដ ាក្សចិ ច សង្គម លូមសិា
ស្ដសរ នងិ្្រជាជន។ ការដ្រ្រួល ការដក្សទ្យ្មង្ ់ការរកី្សចប្មើននងិ្ការវរិតរនិនសាសនាបនាេះៗ
បក្សើតមានបឡើង្ត្ថមយុេនងិ្សម័យ ប យសារការរង្ខកំារសង្កតស់ង្កនិពសីាា ន ការណ៍ 
នបយបាយ បសដ ាក្សចិ ចសង្គម នងិ្្រជាជនជាបដ ើមនន្របទ្យសនមួីយៗ។ ជាពបិសស បៅបទ្យៀត 
សាសនាទាងំ្អស់បនេះបានផាយពាសបពញសាក្សលបោក្ស បេើយដថ្មទាងំ្រោយចូលជា 
មួយនងឹ្ទ្យបំនៀមទ្យមាា រ់្សុក្សនមួីយៗដថ្មបទ្យៀត។ ទាងំ្អស់បនេះ រញ្ហា ក្សឱ់្យប ើញថាជាក្សត្ថរ
ស្មារយ់ក្ស្រវតរសិាស្ដសរវរិ ី នងិ្សង្គមវទិ្យាវរិបីៅពនិតិយ។ ពតម៌ាននងិ្ឯក្សសារទាងំ្ឡាយ 
ដដលជាជនំយួដល់វរិសិីក្សាទាងំ្ពរីបនេះ មាន្េរ់្គ្ននស់្មារ់ការ្សាវ្ជាវ នងិ្ការសិក្សា
ត្ថមយុេនងិ្សមយ័ននការដ្រ្រួល វរិតរ ិ នងិ្ការរកី្សចប្មើន ដចូបានបពាលបេើយខាង្បដ ើម 
ក្សនុង្វរិសិីក្សាសាសនារូរាណត្ថងំ្ពបីលខ ១ ដល់បលខ ៥។ ឯ្តង្ប់លខ ៦ បរើ បយើង្ចង្់
រញ្ហា ក្សព់បីសចក្សរពីតិដដលមានបៅក្សនុង្ឯក្សសារបនាេះៗ បេើយនងិ្ជវីភាពបៅរចចុរបន នបនេះ បយើង្
្តូវ ប្រើបខតរការវរិនីនសង្គមវទិ្យា បដ ើមបីបរវើការសិក្សាសាសនាបនេះឱ្យ វបិសសវសិាលត្ថម 
របរៀរវទិ្យាសាស្ដសរដថ្មបទ្យៀត។  

៣-ចតិរវទិ្យាវរិ ី ៖ បេ្តវូដតបរវើការពនិតិយនងិ្សបង្កត្ទ្យសិរីទាងំ្ឡាយននការរកី្សចប្មើន
សាសនា ត្ថមការផ្ទា ស់ររូរនន្រវតរសិាស្ដសរ នងិ្ទ្យដិ ាភាពននចតិរវទិ្យាររស់សាសនាទាងំ្អស់
ក្សនុង្បោក្ស។ កាលណាសាសនាណា មានភាពសមុេសាម ញខាង្ផាូវេនំតិ សាសនាបនាេះមុខជា
រញ្ហា ក្សព់ភីាពសមុេសាម ញខាង្ផាូវេនំតិ សាសនាបនាេះមុខជារញ្ហា ក្សព់ភីាពសមុេសាម ញខាង្
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្រវតរសិាស្ដសរជា្បាក្សដ។ ប្ពាេះត្ថមពតិភាពសមុេសាម ញខាង្្រវតរសិាស្ដសរដតង្របង្កើតភាព
សមុេសាម ញខាង្េនំតិ។ ្រវតរសិាស្ដសរវរិ ី បយើង្បាននយិយរមួមក្សបេើយ បៅទ្យបីនេះ ្តូវយក្ស 
ចតិរវទិ្យាវរិ ីបៅប្រើក្សនុង្ការពនិតិយភាពសមុេសាម ញខាង្ផាូវេនំតិ។ 

ក្សនុង្បសចក្សរពីតិត្ថមការរកី្សចប្មើនខាង្ផាូវេនំតិ បយើង្សបង្កតប ើញថា ចលនាននេនំតិ
មានការផ្ទា ស់ររូរជាញឹក្សញារ់ ពបិាក្សនងឹ្ក្សតស់មាគ ល់ណាស់ បទាេះណាជាការផ្ទា ស់ររូរបនាេះ 
បានទ្យកុ្សលទ្យ ធផលជានតិយភាពយ ង្ណាក្សប៏ យ។ ទាងំ្អស់បនេះ េជឺាលទ្យ ធភាពនន្ពតឹរកិារណ៍ 
ជារឋមដយ៏តឺ ដដលបសាើរដតក្សតស់មាគ ល់ពុបំាន។ ររវិេិតវតាុទាងំ្អស់បនេះ មានចលនាយ ង្ 
យតឺជាង្ការដក្សទ្យ្មង្ឬ់ននិាន ការននការដក្សទ្យ្មង្ ់ ដដលជាសាា នកិ្សភាព ជាឯក្សរបញ្ញតរ ិជាអររ ិ
រណណភាពនងិ្ជាពបិសសជាអន រមិភាព។ បសចក្សរពីតិររស់ការរកី្សចប្មើនននសាសនាទាងំ្ អស់ 
ក្សនុង្បោក្ស នងិ្សមព័ន ធភាពរវាង្សម័យខសុគ្នន នន្ពតឹរកិារណ៍ បេអាចបរវើឱ្យជាក្សច់ាស់ត្ថមការ
សិក្សានន្រវតរសិាស្ដសរ។ ទាងំ្អស់បនេះបានរញ្ហា ក្សឱ់្យប ើញថា ជបំនឿនងិ្ទ្យបំនៀមទ្យមាា រ ់ ពុអំាច
រសាយចូលគ្នន ជាសវ័យ្រវតរបិ យងាយបានបទ្យ ដថ្មទាងំ្បានរញ្ហា ក្សថ់ា ក្សត្ថរ ទាងំ្ឡាយ 
បទាេះជាជាតពិន ធសុាស្ដសរ នងិ្វរបរម៌ក្សរ ី ឬជា្រវតរសិាស្ដសរក្សរ ី ដតង្មានចតិរវទិ្យាជាមូល ា ន។ 
ត្ថមចណុំចននចតិរវទិ្យាបនេះ បយើង្សបង្កតប ើញថា រញ្ហា ទាងំ្ឡាយននឥទ្យ ធពិលខាង្ប្ៅមនិ
សូវសំខានរ់ ុនាម នដចូជា ចតិរក្សត្ថរ  នងិ្ចតិរ្ ពតឹ រដិដលសមបយុតរ ឬមានសំបយេ ជាមួយនងឹ្
សមតាភាពននឯក្សតរជនស្មារ់ទ្យទ្យលួរក្សានងិ្ប្រើ្ បាស់ឧតរមេតខិ ាេះ ការរកី្សចប្មើនននចតិរជា
រឋមខ ាេះ បសចក្សរី្ តវូការនងិ្ការដក្សដបង្ាើម្សួលននមនសមព័ន ធ ចរយិសមព័ន ធ នងិ្រមមកិ្សសមព័ន ធ
ខ ាេះននឯក្សតរជនបនាេះៗ។ ការបពាលមក្សបនេះ បេចង្រ់ញ្ហា ក្សឱ់្យប ើញថា ចតិរវទិ្យាវរិ ី េឺ្ តូវដត
ទាក្សទ់្យង្ជាមួយមនសុសបោក្ស ស្មារ់្តួតពនិតិយបមើលចតិរសមបទា ផល្របយជន ៍ នងិ្ការ
នថ្ាថ្នូរននមនសុសបោក្សបនាេះៗ ្ពមទាងំ្ពនិតិយនងិ្សិក្សាពសីមព័ន ធភាពរវាង្សាសនាឬរម៌ ជា
មួយនងឹ្ជវីភាព នងិ្េនំតិននមនសុសបោក្សបនាេះៗដថ្មបទ្យៀត។ ជាពបិសសបទ្យៀត ចតិរវទិ្យាវរិបីនេះ 
បេប្រើពនិតិយនវូតនមាររស់អតានយិមនន ជបំនឿនងិ្ការ្រតរិតរនិនឯក្សតរជន។ ដតមុននងឹ្្រតរិតរិ
ការចតិរវទិ្យាវរិបីនេះ បេ្តវូដតបរវើការ្សាវ្ជាវរាវរក្ស ឱ្យពតិ្បាក្សដនវូក្សត្ថរ ទាងំ្ឡាយដដល
មានសមព័ន ធភាពជាមួយេនំតិជាសារវន រ មុនបពលក្សថាពន ធ (Symthetic statement) ។ បរវើដបូចនេះ 
បដ ើមបីកុ្សឱំ្យមានការសាម នពអីវីទាងំ្អស់ ដដលទាក្សទ់្យង្ដល់្ពេះអាទ្យបិទ្យព ឬវតាុស័ក្សរសិិទ្យ ធរិរស់
សាសនាមួយៗក្សនុង្បោក្ស។ ត្ថមរមមត្ថ មនសុសបោក្សមានការពបិសារន ៍ ដដលរង្ខឱំ្យដចក្សអវី
ដដលបៅថា “បទ្យវៈ” រញ្ហា រំៗ ទាងំ្ឡាយដដលមនសុសបោក្ស្តូវជួរ្រទ្យេះ។ 
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លក្សខណៈននចតិរវទិ្យាខាង្សាសនាមាន ២ ្របលទ្យ ៖ 
១-ចតិរសមបទាននមនសុស 
២-្រជុនំនឯក្សសារសបមាធានដផនក្សជបំនឿនងិ្ការ្រតរិតរទិាងំ្អស់ននសាសនា។  
ឯវតាុរណំង្ទ្យបូៅននចតិរវទិ្យា េភឺាា រ់លក្សខណៈសំខានដ់ដលររួរមួសភាវរម ៌នងិ្អសភាវ 

រម៌នន្រ្ក្សតរីរស់មនសុសជាតដិចូជា បទ្យវសភាវៈនន្ពេះរាជា សនរជិននងិ្វរីជនក្សនុង្អតតី 
កាលដដលមានសភាពដចូគ្នន នងិ្វរីភាពរាជបគ្នរពនងិ្រុពវបគ្នរពជាបដ ើម។ ទាងំ្បនាេះេ ឺរញ្ហា ក្ស ់
ពកីារអសាច រយននរុេគលិក្សភាពននឯក្សតរជនជាបមដកឹ្សនា ំ ននពួក្ស្ក្សុមសមាេមនងិ្សាសនា ដដល
មានអាការៈបផសង្ៗពគី្នន ។ការអសាច រយននរុេគលិក្សភាពររស់បមដកឹ្សនានំន្ក្សុមពួក្សសមាេម នងិ្
សាសនាទាងំ្អស់បនាេះ ដតង្មានឥទ្យ ធពិលបៅបលើទ្យកឹ្សចតិ រ នងិ្រុេគលិក្ស ភាពននសិសស សាវក្ស
ទាងំ្ឡាយដដលមានអាក្សរបក្សរិយិ អន ររក្សរិយិចាស់ោស់បៅរចចុរបន នកាលបនេះ។ មា ង្
បទ្យៀត ការសិក្សា្រ្ក្សតនីនមនសុសជាត ិត្ថមលក្សខណៈចតិរវទិ្យាទ្យបូៅ ្តូវទាក្សទ់្យង្ដល់ សភាវៈ
ទាងំ្ឡាយ ដចូជា បារ រុណយ ការខមាបទាស ឬសដមរង្បទាស ការអតប់ទាសឱ្យការ រូជា សមរ
ណាថ្ប៌ភាជ (Participation in Lord’s Supper) ការសូ្តរម៌រួង្សួង្ ការសមាា រ់សតវរូជា្ពេះ
អាទ្យបិទ្យព ឬសមាា រ់មនសុសរូជាអាទ្យបិទ្យព ជាបដ ើម។ មនិដតរ ុបណាណ េះ បយើង្្តវូពនិតិយដថ្មបទ្យៀត
នវូការពតិ ដដលទាក្សទ់្យង្ដល់្រ្ក្សតនីនមនសុសជាត ិ បដ ើមបីពនិតិយនវូេនំតិននសាសនាទ្យបូៅ។ 
ឯសាសនារំៗ ទាងំ្ ៥ ដតង្ត្ថមទ្យដិ ាភាពទ្យបូៅដផនក្សចតិរវទិ្យា្េរ់្គ្នន ់សមាា រៈស្មារ់វទិ្យាសា
ស្ដសរនន្រ្ក្សតរីរស់មនសុសជាត។ិ ការសិក្សាចតិរសមបទាននមនសុស េជឺាការសំខាន ់ រផុំត 
បដ ើមបីពុទ្យ ធទិ្យបូៅននសាសនា បេើយនងឹ្ររមរម៌ដថ្មបទ្យៀត។ ការទ្យបូៅ ចតិរវទ្យាវរិ ី្តូវប្រើបដ ើមបី
រក្ស ៖  

ក្ស-ការសំខាន ់ នងិ្មូល ា នដចូគ្នន ខាង្ផាូវចតិ រ្ េរ់មនសុសជាតបិៅប្កាមជបំនឿ នងិ្ការ
្រតរិតរបិផសង្ៗគ្នន ។ 

ខ-តនមាអតានយិម (Introspection) ររស់ឯក្សតរជនននសាសនាខានួ នងិ្សាា នការណ៍ដនទ្យ
បទ្យៀត ដដលបផសង្គ្នន ពតីនមា ឬការនថ្ាថ្នូរររស់មនសុស ឬររវិេិតវតាុដនទ្យបទ្យៀត។ 

េ-ននិាន ការននសាសនា។ 
៤-ទ្យសសនវជិាា វរិ ី ៖ ទ្យសសនវជិាា មានអតានយ័ថា ការេតិអំពបីោក្ស ជាពបិសសអំពី

មនសុសបោក្ស បេើយអតានយ័បនេះបាន្រ្ពតឹរបៅក្សនុង្លក្សខណៈដព៏តិ្បាក្សដ។ រ ុដន រអតានយ័បនេះ 
្តូវការបរវើអត្ថា ររិាយរដន ាម បេើយ្តវូមានតក្សកវូរជាមូល ា ន បដ ើមបីត្មូវលក្សខណៈ 
ពបិសសននទ្យសសនវចិរណ៍ដថ្មបទ្យៀត។ ្រធានារមមណ៍ននទ្យសសនវជិាា  េកឺារពបិសារនទ៍្យបូៅ 



xi 

 

ក្សនុង្រញ្ហា បសាក្សនងិ្សតវបោក្ស។ វតាុរណំង្ននទ្យសសនវជិាា  េបឺដ ើមបីរងាា ញ នវូបគ្នលការណ៍ដ ៏
សំខានរ់ផុំតដដលទាក្សទ់្យង្ដល់វចិរណ៍ទ្យបូៅដដលឱ្យមានជាតណំ អតានយ័ នងិ្តនមាបៅបលើ 
ការពបិសារនទ៍្យបូៅ។ បេបានដចក្សទ្យសសនវជិាា  ៖ ១-សីលរម ៌(ភាេ្ទ្យសឹរីនងិ្ភាេ្រតរិតរ)ិ, អ
តារិរូនយិម (ភាេ្ទ្យសឹរីនងិ្ភាេអនវុតរ)។ កាលបរើសិសសនងិ្អសាិររូនយិមទាងំ្ពរីបនេះមាន
លក្សខណៈពតិ្បាក្សដបឡើង្ បេើយមានតក្សកររូជាមូល ា ន បទ្យ ើរទ្យសសនៈបនាេះកាា យជា្រពន័ ធពតិ
្បាក្សដជាពបិសសទ្យសសនៈ ដដលមាន្រពន័ ធពតិ្បាក្សដបេើយបនាេះ ដតង្មានលក្សខណៈប េះ
្សាយរញ្ហា បោក្សនងិ្សតវបោក្ស ៖ រញ្ហា ពុទ្យ ធ ិរញ្ហា សុខៈ រញ្ហា  ភាវៈ។ 

ដចូបមរចបានជាសាសនា្តូវការយក្សទ្យសសនៈមក្សរក្ស្សាយ ? បយើង្អាចបឆាើយថា 
ពបី្ពាេះសាសនាមានទ្យដិ ាភាពដសំ៏ខាន ់ ននការពបិសារនរ៍រស់មនសុសបោក្ស។ មា ង្បទ្យៀត 
សាសនាមាន្រវតរសិាស្ដសរដព៏តិ្បាក្សដ ដដលមានក្សបំណើ តបឡើង្ជាមួយនងឹ្វឌ្ឍនាការ ជា 
មួយនងឹ្សង្គមបោក្ស។ ជាពបិសសបៅបទ្យៀត សាសនាេជឺាតណំាង្ននក្សបំណើ តររស់អបនារ
វបិសារនក្សចិច (The existence of winner experienced activitied) ។ 

ទ្យសសនសាសនាដដលពនិតិយរញ្ហា បោក្សនងិ្សតវបោក្ស មានលក្សខណៈបផសង្ពសីាសនា
មួយបៅសាសនាមួយ បៅសាសនាមួយបទ្យៀត។ អនក្សសិក្សា្តូវយក្សទ្យសសនវរិបីៅពនិតិយ
សាសនាេ ឺ៖ -ការបផសង្ខាង្េនំតិរវាង្ ្រជាជនបដ ើមនងិ្អារយជន, ២-េនំតិមានបេតុផលនន
អារយជននងិ្្រជាជនបដ ើម, ៣-ការបផសង្គ្នន ននេនំតិជាបោក្សយ៍ិនងិ្បោកុ្សតររៈននសាសនា
នមួីយៗ, ៤-េនំតិបផសង្គ្នន រវាង្មនសុសមាន ក្ស់ៗ  នងិ្្ក្សុមឬពួក្សដដលបេបៅថា រុេគលិក្សញាណ 
នងិ្សេញាណ (Individual and collective consciences)  , ៥-បសចក្សរពីតិត្ថមការសន មត នងិ្
បសចក្សរពីតិត្ថមរមមជាត ិ ្ពមទាងំ្រមមធាតុ នងិ្រមមភាពខាង្ផាូវេនំតិ, ៦-មនសុសបោក្សនងិ្
អាទ្យបិទ្យព ឬ្ពេះ នពិាវ ន រឬបមាក្សសៈ, ៧-សភាពមនសុសបោក្ស នងិ្វាសនារនាា រ់ពបីសចក្សរសីាា រ,់ 
៨-្ទ្យសឹរីនងិ្ការអនវុតរ, ៩-បោក្សធាតុ។  

ឧទទេិកថា 
 ខ ្ញ ុំសូមឧទ្ ទសិសសៀវសៅស េះ  ចុំស េះវញិាណក្ខ ធមាតាបតិា បងប្បុស បងប្សី  ងិ បញព្វការជី ដល់
អ្នក្សសនហាជាតបិ្រប់ជ ុំនា  ់ដដលបា ចាក្ឋា  សោយបញព្វសេតញជាតមិាតញភូម ិ!   

បណឌិ តសភាចារ្យ ខ្ាូត ធីតា  
 ប្រធានរាជរណ្ឌិ ត្យសភាកម្ពុជា  
 ទីប្រឹកាផ្ទា ល់សម្ម្េចអគ្គម្ហាម្សនារត្-ី 

ម្ត្ម្ជារណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ហ្ ុន សសន  
 ទទួលរនាុកការ្ងារ្ធម្មការ្ និង សាសនា  
 អនុប្រធានប្កុម្ប្រឹកាជាត្ិភាសាខ្មមរ្ 
 សមាជិកគ្ណ្ៈកម្មការ្រណ្ឌិ ត្សភាទទួលរនាុក

អនុម័្ត្ពាកយចារ់        



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
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សេចក្ដីសផដើម 
នៅនពលដដលមនសុសបានជួបលបទះនវូការជះិជានន់កងលបវញ័្ចពអី្បកដទទ ឬលតូវនេនបៀត

នបៀន លួច បវន.់..។ល។ មនសុសដតងដតពងឹដផែកនៅនលើជនំនឿនផសងៗនលៅខ្ វនួនដ ើមផីរស់។ នលកាយ
មកនេមនិអាចយកជយ័ជនំះ រមួទងំការរស់នៅនោយទទលួរងនវូអំ្នពើនោរនៅនទៀតផង
ននាះ នទ ើបមនសុសខ្តិខ្ដំសឝងរកនវូនោលការណ៍្អ្ឝីមួយជា ចាបំាចស់លាប់ការពារខ្ វនួរបស់ 
នេ។ ជាមួយនងឹការដសឝងរកនសចកឋសុីខ្មនសុសនាោំប បនងកើតនវូជនំនឿ ទនំនៀមទាវ ប់សាសនា 
នដ ើមផី ជាបដងែកសលាប់រស់នៅឱរបានលែលបទពនទៀតផង។ នពលខ្ វះនេានការតសូ៊នរ ើបលមះ
យ៉ងខ្វ ងំ ន ើយសំនេងដលសកនៅរកយុតឋធិម៌ សីលធម ៌លពះធម ៌មនសុសធម ៌(លពះ) នកើតមក
ជាមួយោប ផងដដរ។ 

សង្គ្រគ មបាននកើតនេើង នយើងកប៏ានឮសូរសដលមកលេប់ទសិទ ី “យុតឋធិម”៌ លបដ លជា 
បាតស់ាបសូនរ អ្ស់ន ើយនមើលនៅ? លពះធម៌បាននលចនចញជារបូរាងតណំាលោប នងឹរបូរាង
សងគមមនសុស។ សងគមដតងដតនលើកនេើងនវូសីលធម៌សាសនាទងំននះ ចនំពាះសាជកិ 
សងគម រឯីចាប់នងិសីលធម៌បានវវិតឋលពមោប នងឹការវវិតឋរបស់សងគមនលកាមលទងល់ទយទន 
ទនំាកទ់នំងផលិតកមយ។  

សងគមបុពឝកាលសីលធម៌ពុសូំវានតទមវនទ។ សីលធម៌ានលកខណ្ៈជាសាកល 
សលាបស់ាជកិទងំអ្ស់នៅនពលដដលានវណ្តៈនកើតនេើង នងិតលមូវឱរសីលធម៌អ្ន-ុ
នោមនៅតាមផលលបនយជនរ៍បស់វណ្តៈនមួីយៗ។ ទសសនវទិលូកចិបុរាណ្សម័យបាននលើក
នេើងនវូទសសនៈសីលធម៌ នៅតាមការពចិារណា របស់ោតន់ដ ើមផីអ្ប់រដំល់ជវីតិរស់នៅរបស់ 
មនសុស។  

ចតិឋនោភលនោ់យ នលពដំដន ការនោភអំ្ណាច លសឡាញ់កតិឋយិស បុណ្រស័កឋ ិាស 
លបាក ួ់សន តុ េជឺាការបាតប់ង ់ សីលវទិារវាងបុេគលលេួសារ នងិសងគមននះឯង។ សង្គ្រគ ម 
អូ្សបនាវ យរ ូត នធឝើឱរបុេគលមួយចនំនួនឆវៀតឱកាសនលបើលបាស់សីលធម៌ខ្សុទសិនៅ ឬ 
បពំាននលើសីលធម៌ លបលពតឹឋអំ្នពើអ្សីលធម៌នដ ើមផីនកងយកចនំណ្ញ។ នពលននាះនចារកមយ 
អំ្នពើនភរវកមយ កា៏នមនិនចះចប់មនិនចះន ើយនធឝើឱរមនសុសទទូងំពភិពនោកទទលួរងនវូភាព
ដេួ៏រឱរភយ័រន នត។់ 
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លពះធម៌ជាបញ្ដតឋមួិយោយ ននរណាាប កស់ែប់នទ សូមផីដតសតឝកន៏ពញចតិឋជាមួយសកមយ- 
ភាពដដលានធម៌របស់ាច ស់វាដដរ ប៉ុដន ឋន តុអ្ឝីកព៏ភិពនោកនៅានសង្គ្រគ មឥតឈប់ឈរ? 
នតើសង្គ្រគ មនកើតនេើងនោយសារអ្ឝី? េនឺោយខ្ឝះការលតះិរះិ ខ្ ឝះសីលធម ៌ ខ្ ឝះមនសុសធម៌ ខ្ ឝះ
ចតិ ឋធម ៌ខ្ ឝះការនយេយល់អ្ធាលស័យ ឬ ខ្ ឝះការអ្តឱ់នតាមសមធម៌ តាមលកតឹរលកមចាប់ឬ?  

មា៉ងនទៀតជាលបវតឋសិាង្គ្សឋមនសុសលតូវការជលមក មនសុសលតូវការមហូបអាហារចញិ្ច ឹម 
ជវីតិ េមឺនសុសលតូវការភាពសុខ្សានឋ ទងំខ្ វនួលបាណ្ ទងំសាយ រតនីទៀតផង។ ភាពសុខ្សានឋ 
សំខ្នណ់ាស់សលាប់មនសុស ប៉ុដន ឋបញ្ហហ ននះមនិដមនជាការររមួយរយនទ នលពាះនរណាក៏
ចងរ់ស់ចងសុ់ខ្ កប៏៉ុដន ឋមកទល់នពលននះរកសុខ្នៅដតមនិទនន់ ើញដដដល។ សម័យមុន 
នដ ើមផីភាពសុខ្សានឋ ានសន ឋភិាពផ្ទធ ល់ខ្ វនួ សងគមលេួសារ មនសុសលតូវការលបយុទ នជាមួយ 
សាទ នភាពជុវំញិខ្វ ងំណាស់។ បចចុបផន បននះជាសម័យបនចចកវទិាទនំនើប ការលបុងលបយ័តប 
សលាបរ់ស់កានដ់តសយុេសាយ ញដែមនទៀត។ ន តុននះនទើប នយើងខ្ ញុខំ្តិខ្លំសាវលជាវសលមតិ 
សលាងំនលជើសនរ ើសយកេន វះឹរស់នៅតាមដបប សីលធម៌សាសនាពា រិសាសនា មករមួ 
វភិាេទនជួយមនសុសជាត ិនងិាតុភូមកិដ៏ចូជាតបំនន់ងិសកលនោក។ 

ការសិកាលសាវលជាវរបស់នយើងខ្ ញុ ំ បានដផែកនលើរបាយការណ៍្មន ធរីធមយការ លេប់នខ្តឋ/
លកុងនសធើរដតទងំអ្ស់ ន ើយខ្ ញុខំ្តិខ្នំលជើសនរ ើសយកនវូជពូំកណា ដដលចាបំាចប់ផុំតសលាប់
ការររននះ។ អ្តទបទននះ មនិ ួសសម័យ មនិបុរាណ្  ក មនិទនំន ើប នទះជានពលណាកវ៏ា
បនលមើបានទងំអ្ស់ ទងំដខ្ យរទងំបរនទសឥតនរ ើសមុខ្។ ចនំណាទដដលធបំផុំតនលើការលសាវ
លជាវនដ ើមផីោតលតោងនវូេនំតិអ្បកលបាជញខ្ងសីលធម៌ នតើដខ្ យរនយើងអាចសាគ ល់សីលធម៌លពះ
ពុទ នចាស់ន ើយឬនៅ? នតើសាសនកិសាគ ល់លពះធមច៌ាស់ន ើយឬនៅ? ានលកខណ្ៈដបប
វទិាសាង្គ្សឋន ើយឬនៅ? នបើានវបផធម៌បនចចកវទិាទនំនើបមកដល់ នតើនយើងេួរឈរលតងណ់ា? 

អ្បកលសាវលជាវបរនទសមួយចនំនួនលចើននយិយថា ដខ្ យរមួយចនំនួធឆំាប់ភយ័ជាមួយ 
នងឹសាទ នភាពែយណីាស់ (បនចចកវទិាទនំនើប) ននះជាេនំតិពតិឬយ៉ងណា?។ នបើនយើងពនិតិរការ 
វវិតឋវបផធម៌អ្រយិធម៌របស់នយើងឱរបានលែិតនលៅលជះបន ឋចិននាះ នយើងយល់ន ើញថា ដខ្ យរកបុង
សម័យមហានេរនយិមចូលចតិឋចារឆាវ កអ់្កសរ ពាករបណាឋ ដំបូំនាយ ន លពតឹ ឋកិារណ៍្លបវតឋសិាង្គ្សឋ
នផសងៗ នៅនលើផ្ទធ ងំែយតាមលបាងគលបាសាទនានាណាស់។ ាននយ័ថា បុពឝបុរសដខ្ យរ នយើងមនិ
ខ្ ជលិនទ នទះជាោយ នលកោសសាប មកន៏ោយ កោ៏តខ់្តិខ្ចំារឆាវ កទ់កុបនសល់ឱរនយើងយល់ដងឹ
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ដដរ។ ពួកោតយ់ល់ថា ឯកសារលបនភទដដលចារឆាវ កន់ៅនលើែយោ អាចរកាទកុបានយូរនលចើន
សតវតស មនិរយរលុបន ើយកម៏និរយបាតប់ងល់សួលៗដដរ។ មា៉ងវញិនទៀត សិោចារកឹ 
ទងំននះដដលរមួានលបាសាទតូចធរំាប់ពាន ់ ជាសកខភីាពភសឋុតាងជាកដ់សឋង បញ្ហជ កអំ់្ពី
អ្នភុាពខ្វ ងំពូដក កាវហានានលបាជាញ ភវថឺាវ  មុតា ំ នងិសាគ ល់ដតនសចកឋទីែវែ បូរែកុនំែ កើងរបស់ដខ្ យរ
នយើងសម័យមុន។ លតងន់នះបរហ ញឱរន ើញថា ដខ្ យរពមុីនមនិដមនឆាប់ភយ័ដចូបរនទសថាននាះ
នទ  ដខ្ យរពុទ នសាសនកិពតិ ជាអាចសទិតនៅចនំពាះមុខ្បនចចកវទិាទនំនើបបាននោយមនិទនល់ជាយ
ជាោចខ់្ត។ ប៉ុដន ឋដខ្ យរអាចទនល់ជាយនៅនពលណាដខ្ យរបាតប់ងធ់ម៌កបុងខ្ វនួ បាតប់ងព់ាករបណាឋ ំ
បាតប់ងស់ាមេគភីាព េទឺែងណាដដលដខ្ យរដលងានធម៌កបុងខ្ វនួដខ្ យរ អាចដបកបាក ់ រតខ់្ច តខ់្ច យ 
លពាតល់បាសលកុមលេួសារ។ ដខ្ យរអាចនងឹរងទកុខនវទនា សាគ ល់ដតនភវើងសង្គ្រគ ម សាគ ល់ដតការកាប់
ចាកោ់ប ។ នោក Alleent instain បានបញ្ហជ កថ់ា “មនិចាបំាចេ់តិពលីពះពុទ នសាសនានទនៅ 
សម័យបនចចកវទិាននះ នលពាះលពះពុទ នសាសនាបាននដ ើរ ួសពវីទិាសាង្គ្សឋរចួនៅន ើយ”។ 
ចដំណ្កពា រិសាសនាកា៏នបណំ្ង មនិខ្សុពលីពះពុទ នសាសនាដដរ។   

ដនូចបះនដ ើមផីនជៀសវាងកុឱំរសលតូវលួចបវនឬ់បផំ វចិបផំ្ទវ ញចាប់េមភរី នងិវបផធម៌ជាត ិ
បាន នយើងោយ នវធិណីាមួយនលៅពខី្តិខ្នំរៀនសូលតចនំណ្ះដងឹកផួនខ្ប ត សិលផ៍សាង្គ្សឋដដល 
បុពឝបុរសដខ្ យរនយើងដតងដតលួចបរហ តប់នលងៀនពាីតមួ់យនៅាតមួ់យ ពជីនំានមួ់យនៅជនំាន់
មួយលបកបនោយទសសនៈខ្ ភងខ់្ ភស់បផុំតននាះនទ។ ជាងននះនៅនទៀត នដ ើមផីនឆវើយតបនៅនងឹ
សម័យបនចចកវទិាននះដខ្ យរនយើង កេួ៏រេបផីសំនយេទងំចនំណ្ះែយទីនំន ើបបចចុបផន ប ទងំចនំណ្ះ
ដងឹចាស់នទៀតផង នទ ើបយកជយ័ជនំះបាន។ 

ការសិកាវភិាេ ៖ ការររននះ នយើងខ្ ញុបំានសិកាលសាវលជាវនវូសាប ទដមួយចនំនួ ដចូ
តនៅដចូជា សាប ទដលពះសងឃធមយបាល នខ្ៀវ ជុ ំ “សកលចនិាឋ លបជាធបិនតយរ ចាស់ទុ”ំ លពះលេ ូ
បាង៉ខ្ត ់ “លពះពុទ នសាសនា២៥០០ លពះពុទ នសាសនានៅកមភុជា  ស   សកល  ក 
។ល។  ទងំននះលតូវបានរបូខ្ ញុផំ្ទធ ល់ជាមួយនងឹនសិសិតទសសនវជិាជ  ទនរាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
ថាប កប់រញិ្ហដ បលតជនំានទ់១ី ទ២ី ទ៣ី នងិទ៤ី លកុមនសិសិតបរញិ្ហដ បលតជានខ់្ ភស់ដផបកអ្កសរសាង្គ្សឋ 
ទនរាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា លកុមសាមណ្ៈនសិសិតថាប កប់រញិ្ហដ បលត ជនំានទ់១ី ទ២ី ឆាប ២ំ០០២-
២០០៤ ពុទ នកិសាកលវទិាល័យលពះសី នរុាជ។ នសិសិតថាប កប់រញិ្ហដ បលតជានខ់្ ភស់ចាប់   
នសដ ឌកចិ ច នងិនទសចរណ៍្ នងិមុខ្វជិាជ ដទទនទៀត (ឆាប ២ំ០០២-២០០៤) បណ្ឍិ តលេប់ជនំាន ់ នៅ 
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       ១ 
        ជំសនឿ សលើេក្លសោក្ 

(ស្រាវជ្រាវដោយ បណ្ឌិ តសភាចារ្យ ខ្លូត ធីតា ជ្របធានរាជបណ្ឌិ តយសភាកម្ពុា ) 

១.១. អត្ថនយ័របេស់ាេនា 
 ដចូនមឋចនៅថា សាសនា ? ដចូនមឋចនៅថា សាសនាាច ស់លសុក? ដចូនមឋចនៅថា 
លពះពុទ នសាសនា ? ដចូនមឋចនៅថា លព យញសាសនា? ដចូនមឋចនៅថា ពា រិសាសនា?  
 នតើសាសនាជាអ្ឝ ី? 
 សាសនានងិសន ឋភិាព េជឺាវាករសពធពរីដដលអាចោកន់យិមនយ័លសនដៀងោប  នងិ 
បកលសាយនផសងោប  អាលស័យនៅតាមជនំនឿនងិកលមតិទនការយល់នផសងៗោប របស់មនសុស។
អ្បកលបាជញនងិទសសនវទិទូងំឡាយ បាននមើលន ើញសាសនាកបុងនយ័នផសងៗោប ។ អ្បកខ្ វះបាន
ោកន់យិមនយ័ឱរសាសនាកបុងនយ័ចនងែៀតន ើយានកលមតិ ចដំណ្កអ្បកខ្ វះនទៀតបានផឋល់
នយ័ទលំូទោូយជាង។  
 វចនានលុកម Oxford កណំ្តន់យិមនយ័សាសនាថា ជាលបពន័ នទនជនំនឿនងិសកាក រៈ ការ
ទទលួសាគ ល់ របស់មនសុសចនំពាះតួអ្ងគលពះ ដដលនេលតូវដតនោរពសាឋ ប់បរគ ប ់នងិផលទនការ
ទទលួសាគ ល់ននាះ នៅនលើអាកបផករិយិរបស់មនសុស។ 
 តូាស៉នផន (Thomas paine) ទសសនវទិអូ្ងន់េវសបាននយិយថា ពភិពនោកេជឺា 
លបនទសរបស់ខ្ ញុ។ំ មនសុសជាត ិ េជឺាបងបែូនរបស់ខ្ ញុ ំ ន ើយការនធឝើលែេជឺាសាសនារបស់ខ្ ញុ។ំ 
ឥរយិបែដបបននះ ចនំពាះសាសនានងិពភិពនោកានសារសំខ្នក់បុងការនាមំកនវូសន ឋភិាព 
នងិភាពសុខ្ដមុចនំពាះពភិពដដលនយើងរស់នៅ ។ 
 នអ្ចសជដីវល (H.G.wells) នយិយថា “សាសនាេជឺាសបូលទនការអ្ប់ររំបស់នយើង 
ដដលកណំ្តក់ារលបលពតឹឋ ដផបកេនំតិលបាជាញ របស់នយើង ។ 
 ចដំណ្កទសសនវទិជូាតអិាលវឺមង៉ដ់ល៏ផីលាញ អ៊្ាីន៉យុដអ្លកង ់ (Emmanuel Kant) 
នយិយថា “សាសនា េជឺាការទទលួសាគ ល់នោលការណ៍្សីលធម៌របស់នយើងថា ជាចាប ់
ដដលមនិលតូវលបលពតឹឋកន វង ។ 
 រឯី កាល់ាក៉ស(Karl Marx) នមើលន ើញថា“សាសនាជាអានភៀនរបស់មនសុស” ដដល
ផឋល់ដល់មនសុសនវូភាពអ្សាច ររនៅតែភាព ការសងឃឹមដបបមនមើមាយនៅនលើសុភមងគល
កបុងជវីតិនលកាយមរណ្ភាពដដលនងឹទទូតឱ់រអំ្នពើអាលកកន់ោរនៅ ទនអ្តទភិាពបចចុបផន ប។  
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 ចនំពាះ អ្ងដ់ គល (Engels)  “សាសនា ោយ នអ្ឝីនលៅពកីារេតិចដមវកកបុងេនំតិរបស់ 
មនសុសអំ្ពកីាវ ងំខ្ងនលៅទងំឡាយ ដដលលតវូលតួតលតាជវីតិជាតមុិនរបស់នេ។ 
 តាមរយៈបណាឋ នយិមនយ័ ដដលបាននលើកនេើងខ្ងនលើនយើងអាចសនបោិឌ នបានថា 
សាសនាជាទលមង ់ មួយទនសាយ រតរីបស់មនសុសដដលកណំ្តល់ពដំដនឬនបើកទោូយដល់ការ 
េតិនងិសកមយភាពរបស់មនសុសកបុងការដសឝងរកសុភមងគលផវូវចតិ ឋ។នយិមនយ័ននះចងប់ញ្ហជ ក ់
ថានបើសាយ រតមីនសុសមនិដតិោមនោយសាសនាណាមួយនទ កេ៏ងា់នដតិោមនោយទលមង ់
សាយ រតណីាមួយនផសងនទៀតដដលអាចលតមឹលតវូឬមនិលតមឹលតូវចនំពាះខ្ វនួនេ។ ប៉ុដន ឋនទះ ជាយ៉ង 
ណាកន៏ោយ កស៏ាយ រតរីបស់មនសុសាប កដ់តងដតានឥទ នពិលតចិឬនលចើន ចនំពាះការរស់នៅ 
របស់មនសុសនងិបរសិាទ នជុវំញិខ្ វនួនេជានចិច។  
១.២. ទីតងំសាេនានានាសលើេក្លសោក្ 
១- ទ ឝបីអាសីុ (CONTINENT D’ASIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅអ្ឌណនោលខ្ងនជើងជាប់នងឹទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ។ សាសនា ៖ ទ ឝបីអាសីុ 
ានលបភពសាសនា នលចើនន ើយរាលោលពាសនពញពភិពនោក។ ឥណាឍ កានល់ព យញ្ដ  
សាសនា ានអ្បកកានច់នំនួ ៥០០.០០០.០០០នាក ់ លពះពុទ នសាសនាានជាបន ឋនៅឥណាឍ -ទី
នប-ចនិនងិា៉នជូ់រ។ី លបនទសចនិនងិលបនទសជតិខ្ងកានស់ាសនាកុង ឝុយ សិុស-នៅ   ស 
នងិ សីុនតូអ៊្សិ(ជប៉ុន)ានអ្បកកានល់បដ ល ៣៧០.០០០.០០០នាក។់ នៅមជឈមិបូព៌ាានអ្បក
កានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម នងិនលៅពនីនះនៅតាមាតស់មុលទ នមឌដីទរ៉ានណ្ ានអ្បកកានស់ាសនា 
សុ៊យោអ៊្សិ ចនំនួ ២.០០០.០០០ នាក ់នងិលេសិឋសាសនាចនំនួ ៥០.០០០.០០០ នាក។់  
២- ទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ (CONTINENT D’AFRIQUE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចននាវ ះមហាសមុលទអាតវងទ់កិនងិមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖ 
ភាេនលចើនទនលបជាជនអាង្គ្ ឝកិានជនំនឿនលើការនោរពនវូសរណ្វតទុ ការនោរពសតឝ ការនជឿ
នលើលបពន័ នដដលនាឱំរយល់ថា អាតយន័ជាបុពឝន តុទនជវីតិនងិខ្ងសតបិញ្ហដ  (ជវីចលនយិម) 
នងិនលៅពនីនះនេនោរពតាមជនំនឿតាមលសុករបស់នេ។ សាសនាអ៊្សិាវ មនលចើនកានន់ៅអាង្គ្ ឝកិ
ភាេខ្ងនជើង។ លេសិឋសាសនាដបបកាតូលិកនងិអ័្រតូដកុ នលចើនជនជាតអឺិ្រ ៉បុមកនៅអាង្គ្ ឝកិ
ដផបកខ្ងនជើងកាន ់ឯដបបលបូនតសឋងវ់ញិ នលចើនពួកដផបកខ្ងតផូងកាន។់ 
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៣- ទ ឝបីអានមរកិ (CONTINENT D’AMERIQUE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងអ្ឌណនោលទងំពរីខ្ងនកើតជាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ ខ្ង
លិចជាបន់ងឹមហាសមុលទបាសីុ ឝកិ។ សាសនា ៖ អានមរកិភាេខ្ងនជើងនងិកណាឋ ល ការ
លបនៅឱរចូលជា លេសិឋបរស័ិទបានរកីដះុោលពាសនពញ (ដបបកាតូលិកនងិលបូនតសឋង)់។   
អានមរកិខ្ងតផូងមួយដផបក នលចើនានជនំនឿតាមជនំនឿលសុករបស់នេ។ មួយដផបកនទៀត នលចើនជា
ជនជាតដិសផកស នងិជាអ្បកសីុវល័ិយកានល់េសិឋសាសនា ដដលភាេនលចើនៗ ដបបកាតូលិក 
ប៉ុដន ឋការលបកាសខ្វនួចូលដបបលបូនតសឋងក់ា៏នចនំនួេួរឱរកតស់ាគ ល់ដដរ។ 
៤- ទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ (CONTINENT D’EUROPE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងអ្ឌណនោលខ្ងនជើងចឦំសានមហាសមុលទអាតវងទ់កិខ្ងនកើត 
ជាប់នងឹទ ឝបីអាសីុ លតងភ់បអូំ្រ៉ាល់នងិកូសាសស ខ្ងតផូងោវ តពទី ឝបីអាង្គ្ ឝកិនោយសមុលទនមឌ ី
ដទរ៉ានណ្។ សាសនា ៖ លេសិឋសាសនា បានរកីដះុោលពាសនពញ ការលបកាសខ្វនួចូលកាតូ
លិក លបូនតសឋង ់ នងិអ័្រតូដកុ ានយ៉ងសន នកឹសនាន ប់។ លកុមជនជាតភិាេតចិមនិកានល់េសិឋ
សាសនាបានលបកាសខ្វនួចូលអ៊្សិាវ មសាសនា ជឝ ី ឝ នងិពុទ នសាសនា។ 
៥- ទ ឝបីអូ្នសអាន ី(CONTINENT D’OCEANIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅអានេបយ៍ទ ឝបីអាសីុ ខ្ងលិចជាប់នងឹមហាសមុលទឥណាឍ  នលៅពនីនះ
ជាប់នងឹមហាសមុលទបាសីុ៉   ក។ សាសនា ៖ នោយសារជនជាតដិសផកស នលចើនចូលមក 
ោកអ់ាណានេិមនលើទកឹដទីនទ ឝបីននះ បានជាានលបជាជន៧៧% កានស់ាសនាលេសិឋយ៉ង
ឆាបរ់ ័ស។ ពួកអ្បកលបកាសខ្វនួចូល លបូនតសឋង ់ ាននលចើននលើសលប់។ ជនជាតនិដ ើមាន
ជនំនឿនលើការនោរពសតឝ ការនជឿនលើលបពន័ នដដលនាឱំរយល់ថា អាតយន័ជាបុពឝន តុទនជវីតិ នងិ
ខ្ងសតបិញ្ហដ  (ជវីចលនយិម) នងិជាទនូៅជាអ្បកនោរពបូជាអ្នសិរណ្វតទុនានាានអារកខ
អ្បកតាជានដ ើម ដដលានវធិនីរៀបចយ៉ំងនលចើនកផូនចាប់បផុំត។ 
៦- ទ ឝបីអ្ងត់ាកទកិ (CONTINENT D’ANTARCTIQUE )  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងអ្ឌណនោលខ្ងតផួង លតងក់ន ឋបឹប៉ូលខ្ងតផូងពទ័ នជុវំញិ នោយ
មហាសមុលទបេី ឺបាសីុ៉   ក អាតវងទ់កិ នងិមហាសមុលទឥណាឍ ។ 
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៧- កមភុជា (KAMPUCHEA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុអានេបយ៍លតងភ់ាេខ្ងតផូងទនឧបទ ឝបីឥណ្ឍូ ចនិ ចននាវ ះដខ្ស
លសបទ១ី០ នងិ ទ១ី៥ ទនរយៈទទងឹខ្ងនជើង នងិ នៅចននាវ ះដខ្សបនណាឋ យទ១ី០២ នងិទ១ី០៨ 
ទនរយៈបនណាឋ យខ្ងនកើត។ ដចូននះ កមភុជានៅតបំនល់តូពកិលតងអ់្ឌណនោលខ្ងនជើង ដដលជា
តបំនដ់ាីនជជីាតអំិ្នណាយផល   ពនិសសដល់ការលូតោស់ទនរកុ ខជាត ិ  ឬដណំាលំេប់         
លបនភទ។ កមភុជាានរាងជាព ុនកាណ្នសធើរនសយើលជងុ ានលពលំបទល់ខ្ងនជើងជាប់នងឹលបនទស
ទែ ន ើយមួយភាេធនំទៀតជាប់នងឹឡាវ ខ្ងនកើតជាប់នងឹលបនទសនវៀតណាមខ្ងតផូង ខ្ង
លិចជាបន់ងឹឈូងសមុលទទែ ន ើយមួយភាេនទៀតជាប់នងឹលបនទសទែ។ សាសនា ៖ សំខ្ន់ៗ
ាន ១-ពុទ នសាសនាានអ្បកកានល់បាណ្៩០% ២-អ៊្សិាវ មានអ្បកកានល់បដ ល៧០.០០០ 
នាក ់ ៣-លេសិឋដបបកាតូលិក (សទិតឆិាប ១ំ៩៧០) ានអ្បកកាន ់ ៦០.០០០ នាក ់ ៤-លេសិឋដបប   
លបូនតសឋង ់ានចនំនួតចិ។  
៨- កាតា  (QATAR)   
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនរិតលីតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា ជានលជាយលយចូល
នលៅកបុងឈូងសមុលទដពរស  លតងដ់ដនដអីារ៉ាប៊សីាអូ៊្ឌតីភាេខ្ងនកើត   បនណាឋ យលបដវង១៦០  
េ.ម. ទទងឹ៩០េ.ម.។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។ 
៩- កាណាោ  (CANADA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិខ្ងនជើង ានលពលំបទល់ខ្ងនជើងជាប់នងឹមហាសមុលទ 
េវះសាល់អាកទកិ ខ្ងនកើតជាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ ខ្ងលិចជាប់នងឹមហាសមុលទបា៉
សីុ   ក នឈៀងពាយ័ពរជាប់នងឹដផនដអីាឡាសាក  (ស រដ ឌអានមរ៉កិ) ខ្ងតផូងជាប់នងឹស 
រដ ឌអានមរកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិកនងិដបបលបូនតសឋង ់។ 
១០- កាណារ ី “លបជុនំកាះ” (CANARIES “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១១- កានមរនូ (CAMEROUN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិជាប់នងឹចុងខ្ងនកើតទនឈូងសមុលទ គនីណ្ ានលពដំដន 
ខ្ងនជើងទល់នងឹននី សរយី៉ ខ្ងនកើតទល់នងឹឆាដនងិអាង្គ្ ឝកិកណាឋ ល ខ្ងតផូងទល់នងឹ   
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 គនីណ្នអ្កាឝ តូរយីល់ហាគ បុង នងិកុងនហាគ ។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (ព៤ី០ នៅ ៥០%) 
លេសិឋដបបលបូនតសឋងន់ងិដបបកាតូលិក (ព៣ី៥នៅ៤០%) នៅសល់កានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម។ 
១២- ការ ៉លីូន “លបជុនំកាះ” (CAROLINES) “iles de”  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេខ្ងលិច លតងត់បំន ់
មលីកូននសីុ ចខំ្ងនកើតលបជុនំកាះ ប័រនណ្អូ្ (ឥណ្ឍូ នណ្សីុ)។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក 
នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
១៣- កាបដ់វរ “លបជុនំកាះ” (CAPVERT) “iles de”  
 ទតីាងំ ៖ លបជុនំកាះកាប់ដវរសទិតនៅកណាឋ លមហាសមុលទអាតវងទ់កិ ចខំ្ងលិច
លបនទសនសនណ្ហាគ ល់ (ទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ) ចាង យ៥១៥ េ.ម.។ សាសនា ៖ លេសិឋនងិនោរព 
សរណ្វតទុ។  
១៤- កុងនហាគ  (CONGO)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច ចលំតងប់នាធ តន់អ្កាឝ ទរ័។ ានលពលំបទល់ជា
មួយលបនទស ហាគ បុង កានមរនូ អាង្គ្ ឝកិកណាឋ ល នងិសាហ នអ្ៀរ។ សាសនា ៖ នោរពសតឝ 
(៥០%) នៅសល់លេសិឋដបបកាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង ់។ 
១៥- កូកូស “លបជុនំកាះ” (COCOS “iles de” )  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ  ចាង យលបដ ល ១៣០០ េ.ម ខ្ងតផូង 
នឈៀងខ្ងលិច  ារ៉ា (ឥណ្ឍូ នណ្សីុ) នងិលបដ ល៣៧០០ េ.ម. ពោីវនី។ សាសនា ៖     
លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់នងិដបបកាតូលិក នលៅពនីនះានជនំនឿនលើការនោរពសតឝ។ 
១៦- កូតឌវីរ័ (COTE D’IVOIRE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិចជាប់នងឹនឆបរមហាសមុលទអាតវងទ់កិ ខ្ង
នជើងទល់នងឹលបនទសា៉លីនងិអូ្តវ ៉ុលតា ខ្ងនកើតទល់នងឹហាគណា ខ្ងលិចទល់នងឹ គនីណ្។ 
សាសនា ៖នជឿនលើការនោរពសតឝ(៦០%) អ៊្សិាវ ម(២២,៨%) លេសិឋដបបកាតូលិក (១៣,៥%)។ 
១៧- កូមរ៉ “លបជុនំកាះ” (COMORES “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅខ្ងនកើតអាង្គ្ ឝកិមឋុខំ្ងនជើងទដសមុលទមូ សំប៊ចិកបុងមហាសមុលទ
ឥណាឍ លតងច់ននាវ ះ ទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិនងិនកាះា៉ោហាគសាក ។ សាសនា ៖ មុយសុ៊លមង៉។់ 
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១៨- កូរលី  “លបជុនំកាះ ” (KOURILES “ILES DE”)  
 ទតីាងំ៖សទិតនៅទ ឝបីអាសីុកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេខ្ងនជើងខ្ងលិចស ភាព 
សូនវៀតភាេ ខ្ងនកើតនងិចខំ្ងនកាះសាខ្លីន(សូនវៀត)ខ្ងនជើងលបនទសជប៉ុន។ សាសនា ៖ 
លបជាជនាននសរភីាពនលើជនំនឿសាសនា រដ ឌបនងកើនជនំនឿនលើវទិាសាង្គ្សឋ ានសល់បន ឋចិ    
បន ឋចួ នជឿនលើលេសិឋសាសនាដបបកាតូលិកដបបលបូនតសឋងន់ងិសាសនាអ៊្សិាវ ម។ល។ 
១៩- កូនរខ៉្ងនជើង  (COREE DU NORD)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនកើតជាប់នងឹសមុលទជប៉ុន។ ានលពដំដនខ្ងនជើង
ទល់នងឹចនិ ចឦំសានទល់នងឹសូនវៀត ខ្ងនកើតទល់នងឹសមុលទជប៉ុន ខ្ងតផូងទល់នងឹកូនរ ៉
ខ្ងតផូង ន ើយខ្ងលិចទល់នងឹសមុលទនលឿងនងិឆកទនលបនទសកូនរ។៉ សាសនា ៖ ពុទ ន
សាសនានងិកុង ឝសីុីស។  
២០- កូនរខ៉្ងតផូង  (COREE DU SUD )  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុខ្ងនកើតលតងច់ននាវ ះសមុលទជប៉ុននងិឈូងសមុលទនលឿង  
ច ំខ្ងលិចទលីកុងតូករូ(លបនទសជប៉ុន)។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនាកុង ឝសីុីស នងិលេសិឋដបប  
កាតូលិក នងិ លបូនតសឋង។់ 
២១- កូដវត៉  (KOWEIT)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេនរិតលីតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ាដផបកពាយ័ពរឈូងសមុលទ 
ដពរសសីុក ជាប់នងឹលបនទសអារ៉ាប៊សីាអូ៊្ឌតីនងិអ៊្រ៉ឺាក។់ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។ 
២២- កូសាឋ រកីា (COSTARICA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល ខ្ងលិចជាប់នងឹមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ 
ខ្ងនកើតជាបន់ងឹសមុលទអ្ងទ់យ៍ី ខ្ងនជើងជាប់នងឹលបនទសនកីារ៉ាហាគឝ  ខ្ងតផូងជាប់នងឹ 
លបនទសបាណ៉ាា៉។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២៣- កូេុមប៊ ី(COLOMBIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូង ដផបកពាយ័ពរ ខ្ងនជើងនងិខ្ងលិចជាប់ 
នងឹមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៩០%) នៅសល់កានដ់បប    
លបូនតសឋង ់នងិសាសនាជឝ ី ឝ។ 
 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

11 

 

២៤- នកនយ ៉(KENYA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនកើតជាប់នងឹមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖ 
នោរពសរណ្វតទុ (៧០%) លេសិឋដបបកាតូលិក (២៥%)។ 
២៥- ទកាន៉ ់“លបជុនំកាះ” (CAYMAN “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ លលតងត់បំនក់ារ៉ាអ៊្បី។ សាសនា ៖ លេសិឋ 
ដបបលបូនតសឋង ់នងិកាតូលិក។ 
២៦- លកកិ (GRECE)  
 ទតីាងំ ៖សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេអានេបយ៍ជាប់នងឹឈូងសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្។ សាសនា 
៖ លកកិដបបអ័្រតូដកុ។  
២៧- ដលកត “នកាះ” (CRETE “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងតផូងកបុងសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ ភាេខ្ងនកើតច ំខ្ង
តផូងលបនទសលកកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបអ័្រតូដកុកានភ់ាេនលចើន ន ើយនៅសល់កាន ់លេសិឋ
ដបបកាតូលិកនងិដបបលបូនតសឋង ់សាសនាអ៊្សិាវ មនងិសាសនាជឝ ី ឝានកានប់ន ឋចិ       បន ធចួ។  
២៨- ខ្កុ “លបជុនំកាះ” (COOK “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេខ្ងតផូង លតងខ់្ង 
លិចនកាះតា ុទី។ី សាសនា ៖ លេសិឋដបបពួកអ្ងន់េវស៣២% លេសិឋដបបលបនូតសឋង ់២០% នៅ
សល់ានជនំនឿសាសនានផសងៗនទៀត។  
២៩- េស័ស “នកាះ” (CORSE “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ លតងច់ននាវ ះសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្នងិសមុលទន នដីញន។ 
សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋងន់ងិដបបកាតូលិក។ 
៣០- េរ័ ឝ៊៊ួរ “នកាះ” (CORFOU “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបអ័្រតូដកុ។    
៣១- េរីបីាទ ី“លបជុនំកាះ” (KIRIBATI “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអានកីបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ 
លេសិឋដបបកាតូលិក ។ 
៣២- េុយបា  (CUBA)  
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 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរ៉កិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លបជាជនាននសរភីាពកបុង
ជនំនឿសាសនា នេន ើញានការកានល់េសិឋដបបកាតូលិកនងិដបបលបូនតសឋង ់ សាសនាជឝ ី ឝ
ានកានខ់្ វះ។ 
៣៣-  គយីន៉ (GUYANE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិខ្ងតផូង ដផបកខ្ងនជើងជាប់នងឹឈូងសមុលទអ្ងទ់យ៍ី 
(ការ៉ាអ៊្បី) ានលពលំបទល់ខ្ងនកើតជាប់នងឹលបនទសសូណា ំ ខ្ងតផូងនងិខ្ងលិចទល់នងឹ   
នវនណ្សុ៊យនអ្ឡា នងិនលប៊សីុល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់ ៥០% នៅសល់កាន់
សាសនា ណិ្ឍូ  នងិមុយសុ៊យមង៉។់ 
៣៤-  គយីន៉បារាងំ  (GUYANE FRANCAISE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរ៉កិភាេខ្ងតផូង ដផបកខ្ងនជើងជាប់នងឹឈូងសមុលទ     
អ្ងទ់យ៍ី (ការ៉ាអ៊្បី) លពលំបទល់ខ្ងលិចជាប់នងឹលបនទសសូ៊រណីា ំ ខ្ងតផូងនងិខ្ងនកើតជាប់ 
នងឹលបនទសនលប៊សីុល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋងន់ងិដបបកាតូលិក ។ 
៣៥- េុយរ៉ាកាវ (CURACAO “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូងកបុងសមុលទអ្ងទ់យ៍ីចខំ្ងនជើងលបនទស  នវ
នណ្សុ៊យ នអ្ឡា េនឺកាះេុយរ៉ាកាវ នងិនកាះចនំនួ៥ នទៀតនៅជុវំញិ។ សាសនា ៖ លេសិឋ ដបប
កាតូលិក។ 
៣៦- ដេនេហើដលន “លបជុនំកាះ” (KERGUELEN “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ភាេខ្ងតផូង ជតិមកប៉ូលខ្ងតផូង។ 
សាសនា ៖ លេសិឋ ដបបកាតូលិកនងិដបបលបូនតសឋង។់  
៣៧- នលេណាោ (GRENADA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ លកបុងតបំនក់ារ៉ាអ៊្បី។ សាសនា ៖ លេសិឋ 
ដបបកាតូលិក នងិ សាសនាមុយសុ៊យមង៉។់  
៣៨- លេសិាស់៉ “នកាះ” (CHRISTMAS “iles de’’)  

ទតីាងំ ៖សទិតនៅោចដ់តឯងកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ខ្ងតផូងនកាះ ាវ៉ា(ឥណ្ឍូ នណ្សីុ)។ 
សាសនា ៖ លបកាសខ្វនួចូលកានត់ាមដបបសាសនាអ្ងន់េវស នងិតាមលេសិឋដបបកាតូលិក។ 
៣៩- លេសិឋាស់៉នកាះនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ  
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 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅលតងល់បជុនំកាះមឋុបំនាធ តន់អ្កាឝ ទរ័ ចខំ្ងតផូងនកាះហាទវ។៉ សាសនា ៖ 
លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
៤០-  វីបដពរតុង “នកាះ” (CLIPPERTON “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ ជតិមកទ ឝបីអានមរកិខ្ងនជើង លតងខ់្ង
លិចលបនទស មុកិសិុកចាង យ១៣០០ េ.ម ពនីឆបរ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក ភាេនលចើន
នៅសល់លេសិឋដបប លបូនតសឋង។់  
៤១- ចនិ (CHINE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនកើត ានលពលំបទល់ខ្ងនជើងជាប់នងឹលបនទស 
ម៉ុងនហាគ លីនងិសូនវៀត ។ សាសនា ៖ កុង ឝុយសសីស នៅអ៊្សី នងិពុទ នសាសនា។ 
៤២- ចនិទតវ៉ាន ់(CHINE TAIWAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនកើត ចខំ្ងនកើតលបនទសចនិដនីោកចាង យ ១៣៥ 
េ.ម (កបុងសមុលទចនិ) លតងខ់្ងតផូង ទនភាេខ្ងលិចមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិខ្ងនជើងលបជុ ំ
នកាះ ឝលីីពនី។ សាសនា ៖ ភាេនលចើនទនលបជាជនបានលបកាសខ្វនួកាន ់ឝុយសឝីស ប៉ុដន ឋលកុម 
ពុទ នសាសនានងិនៅអ៊្សិ ានកានន់លចើន។ លេសិឋដបបកាតូលិកានលបដ ល ២៥០០០ នាក។់ 
ពួកកុលសមភ័ន ននោរពសតឝ។  
៤៣- ឆាដ (TCHAD)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេកណាឋ ល ជាប់ជាមួយលបនទសលីប៊ ី អាង្គ្ ឝកិ 
កណាឋ ល សូ៊ដង ់ននី ស ននី សរុយី៉ នងិកានមរនូ។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (តបំនខ់្ង 
តផូង) នងិអ៊្សិាវ ម (តបំនខ់្ងនជើង)។  
៤៤- នឆកូសវូ វ៉ាេ ី(TCHECOSLOVAQUIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៧០%) 
នងិដបបលបូនតសឋង(់១៥%) នៅសល់កានស់ាសនាជឝ ី ឝលេសិឋដបបអ័្រតូដកុ ឬមនិចាស់ោស់
ជាសាសនាអ្ឝីនទ។ 
 
 
៤៥- ជប៉ុន (JAPAN)  
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 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុខ្ងនកើត ទល់នងឹលពលំបទល់សមុលទជប៉ុននងិមហាសមុលទ 
បាសីុ៉   ក។ សាសនា ៖ សីុនតូ ពុទ នសាសនា នងិលេសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
៤៦- ជលីី (CHILI)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅអានមរកិខ្ងតផូងចុងខ្ងលិច ជាប់នងឹឈូងសមុលទបាសីុ   ក។ 
សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក(៨៥%) នៅសល់កានដ់បបលបូនតសឋង ់នងិសាសនាជឝ ី ឝ។ 
៤៧- ោណឺ្ាក៉ ់(DANEMARK)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងនជើង ជានលជាយលយនចញពលីបនទសអាលវឺមង៉ ់
ខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋងភ់ាេនលចើន (៩៨%) នៅសល់កានស់ាសនាលេសិឋ
ដបបកាតូលិក នជឿនលើសនាភ ធ ិនងិសាសនាជឝ ី ឝ។ 
៤៨- ដមូនីដីកន (DOMINICAINE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល ដផបកខ្ងនកើតនកាះទ អ៊្ទី ីកបុងតបំនក់ារ៉ា
អ៊្បីខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
៤៩- ណ័្រ ឝុល “នកាះ” (NORFOLK “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិចាង យ ១៥០០េ.ម. ឦសាន។ សាសនា 
៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋងន់ងិដបបកាតូលិក នងិានជនំនឿនលើការនោរពសតឝខ្ វះៗ។ 
៥០- ណាមប៊ី ី(NAMIBIE)  
 ទតីាងំ ៖សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេនរិតជីាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖ 
នោរព សរណ្វតទុ (ជនជាតនិដ ើម) នងិលេសិឋ (ជនជាតដិសផកស)។ 
៥១- នៅរ ុ“នកាះ” (NAURU “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ លតងខ់្ងតផូងបនាធ ត ់ “នអ្កាឝ ទរ័”។ 
សាសនា ៖ លេសិឋ ដបបកាតូលិក។ 
៥២- តង ់ាន ី(TANZANIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនកើត ជាប់នងឹមហាសមុលទឥណាឍ លបដវង ៨០០ 
េ.ម។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (៤៣%) អ៊្សិាវ ម (៣២%) នៅសល់កានល់េសិឋសាសនា។ 
៥៣- តា ុទី ី“នកាះ” (TAHITI “ile de’’)  
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 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ីកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប
កាតូលិក។ 
៥៤- តាសសាយ ន ី“នកាះ”  (TASMANIE “ile de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ ចលំតងខ់្ងតផូងលបនទស 
អូ្ង្គ្សាឋ លី។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋងន់ងិដបបកាតូលិក។ 
៥៥- តុងហាគ  “លបជុនំកាះ” (TONGA “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី កបុងសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេខ្ងតផូង ចាង យ ៥០០    
េ.ម.។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
៥៦- តូនហាគ  (TOGO)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅភាេខ្ងលិចទនទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ ានលពលំបទល់ខ្ងតផូងជាប់នងឹឈូង
សមុលទ គនីណ្។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (៧០%) នៅសល់កានល់េសិឋដបបកាតូលិក
ដបបលបូនតសឋង ់នងិ ានកានស់ាសនាអ៊្សិាវ មខ្ វះៗ។  
៥៧- តូកេូឺវ “លបជុនំកាះ”  (TOKELAU “iles de” )  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ ចាង យលបដ ល ៣២០០ េ.ម.។ 
សាសនា ៖ លេសិឋដបបពួកអ្ងន់េវសកាន ់ (៣២%) នៅសល់កានដ់ផបកមួយដបបទនលបូនតសឋង ់
នងិកាតូលិក។ 
៥៨- ទែ (THAILANDE )  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុ ានលពលំបទល់ខ្ងនជើងជាប់នងឹលបនទសភូានងិឡាវ 
ខ្ងលិចជាបន់ងឹភូា ខ្ងតផូងជាប់នងឹាន៉េសីុ នងិឈូងសមុលទទែ ខ្ងនកើតជាប់កមភុជានងិ
ឡាវ។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនា (៩៤%)អ៊្សិាវ ម (៣.៨%)  ណិ្ឍូ  (១.៦%) នៅសល់កានល់េសិឋ
សាសនា។  
៥៩- ទមីរ័ “នកាះ” (TIMOR “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេអ្នេបយ៍ចុងខ្ងតផូងបផុំត។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប  
កាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
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៦០- ទយុនសីុី (TUNISIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនជើង ជាប់នងិសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្។ សាសនា 
៖ អ៊្សិាវ ម (៩៣%) នៅសល់កានស់ាសនាលេសិឋដបបកាតូលិកនងិដបបលបូនតសឋង។់ 
៦១- ទយុវ៉ាលុយ “លបជុនំកាះ”  (TUVALU “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិចាង យ ៤ ០០០េ.ម.។ 
សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។  
៦២- ទអូាម៉ូទ ូឬ ទយុអាម៉ូទយុ “លបជុនំកាះ” (TOUAMOTOU OU TUAMOTU “ilesde” )  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉   ក។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
ដបបលបនូតសឋង។់ 
៦៣- ទបូ៊ូទអ្ ឬ ទយុប៊ុយទអ្ “លបជុនំកាះ ” (TOUBOUAI OU TUBUAI “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
ដបបលបូនតសឋង។់ 
៦៤- ទរួេ ី(TURQUIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុនងិអឺ្រ ៉បុ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម(៩៨,២%)នៅសល់កាន់
សាសនានផសងៗ។  
៦៥- នទៀកនងិទកកូស “លបជុនំកាះ”  (TURKS ET CAICOS “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់
នងិដបបកាតូលិក។ 
៦៦- ដទរដ ឺឝ ឺ“កលមងនកាះ” (TERRE DE FEU “Archipel de la”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិដបប  
លបូនតសឋង។់ 
៦៧- ដទរណឺ្វ (TERRE-NEUVE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងនជើង ខ្ងនកើតលបនទសកាណាោ លតង់ខ់្ង 
នកើតឈូងសមុលទ សាងំលូរង៉។់ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៤៥%) នលៅពនីនះជាអ្បក
នលបើវធិលីតះិរះិសញ្ជ ឹងរកអ្ភញិ្ហដ ណ្នងិនោរពតាមបពឝជតិ កាតូលិកតាមដបបកាល់វុាងំ ដដល
នជឿថាអ្ភបិាលវញិ្ហដ ណ្កាតូលិក ជាតណំាងចលមុះេបឺាសធ័ រនងិឡាក។់  
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៦៨- លទនីោីត នងិតូបានហាគ  (TRINIDAD ET TOBAGO)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
ដបបលបូនតសឋង ់នងិានអ្បកឥណ្ឍូ ខ្ វះៗ។ 
៦៩- លទសិឋងោ់េុញ ៉“លបជុនំកាះ”  (TRISTAN DA CUNHA “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចកំណាឋ លទនភាេខ្ងតផូងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ លតងខ់្ងលិច 
នលជាយនបាន នអ្នសឋរង៉ ់ (លបនទសអាង្គ្ ឝកិខ្ងតផូង)។ សាសនា ៖ អ្ងេ់វកីាន (សាសនាដបប
ពួកអ្ងន់េវស) នងិលេសិឋដបបកាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
៧០- លទយុសីុអាល់នសឋត  (TRUCIAL STATES)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេនរិត ីតបំនម់ជឈិមបូព៌ា ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។ 
៧១- នរ័ដវស (NORVEGE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
៧២- នកីារ៉ាហាគ   (NICARAGUA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក៩៥% 
នងិដបបលបូនតសឋង ់៥%។ 
៧៣- នកូីបា “នកាះ” (NICOBAR “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុកបុងមហាសមុលទឥណាឍ លតងឈូ់ងសមុលទបងហ់ាគ ល់ ចខំ្ង 
នកើតនកាះលសីលរក ។  ទផធនកាះោតសននងឹពនីជើងនៅតផូង ទដិ ឌភាពដចូតភាជ បព់ជួីរភបលំបនទស     
ភូា។ សាសនា ៖  ណិ្ឍូ  (៨២,៧%) អ៊្សិាវ ម(១០,៦%) នៅសល់កានល់េសិឋដបបកាតូលិក នងិ
ពុទ នសាសនា។  
៧៤- ននី ស (NIGER)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (៨៥%) នោរព 
សតឝ (១៤%) នៅសល់កានល់េសិឋសាសនា។ 
៧៥- ននី សរយី ៉(NIGERIA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (៥០%) លេសិឋដបប
កាតូលិក (៤០%) នងិនៅសល់នជឿនលើការនោរពសតឝ។ 
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៧៦- នេូូ ុវ៉ីា “នកាះ”  (NUKU HIVA “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិលតងត់បំនល់បជុនំកាះប៉ូលីនណ្សីុ។ 
សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
៧៧- នដូវល៉ន សេង ់“លបជុនំកាះ”  (NOUVELLE  ZELANDE “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអានភីាេអានេបយ៍កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ 
លេសិឋដបបលបូនតសឋង(់៦៥%) ដបបពួកអ្ងន់េវស (២០%) នងិដបបកាតូលិក(១៥%)។ 
៧៨- នយួ “នកាះ” (NUIE “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអានកីបុងសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ ភាេខ្ងតផូងជតិលបជុនំកាះ     
តា ុទឺកី បុងមឋុ នំកាះខ្កុឦសាន នដូវល នសសេង ់ចាង យ ៣ ២០០េ.ម.។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប
ពួកអ្ងន់េវស ដបបកាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
៧៩- បងក់ាវ ដដស (BANGLADESH)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ មុយសុ៊លមង៉់(់៨០%)  ណិ្ឍូ  
(១៨,៤%) នៅសល់កានពុ់ទ នសាសនា លេសិឋសាសនា នងិនជឿនលើការនោរពសតឝ។ 
៨០- បារាងំ (FRANCE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងលិច ជាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖ 
លេសិឋដបបកាតូលិក (៩០%) នៅសល់កានដ់បបលបូនតសឋង។់ 
៨១- បាដរន៉ “លបជុនំកាះ”  (BAHREIN “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងលិចលតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។  
៨២- បារបាដសុ “នកាះ”  (BARBADE “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅតបំនក់ារ៉ាអ៊្បី ទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប
លបូនតសឋង ់ (ភាេនលចើន) ដបបកាតូលិក នងិានលកមុខ្ វះកានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម នងិ សាសនា
 ណិ្ឍូ ។  
៨៣- បារប៊ុដ “នកាះ” (BARBUDE “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ
ដបបលបូនតសឋង។់ 
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៨៤- បាហាា ៉“លបជុនំកាះ” (BAHAMAS “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ លដបក៉ខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប
កាតូលិកដបបលបូនតសឋង ់នងិ ដបបសាសនាជឝ ី ឝ។ 
៨៥- បាដេរសិ “លបជុនំកាះ” (BALEARES “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុកបុងសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋ
ដបបកាតូលិក។ 
៨៦- ប៊ូរនុឌ ី(BURUNDI)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ(៤៥%)លេសិឋដបបកាតូ
លិក (៤២%) នងិដបបលបូនតសឋង ់(២%) អ៊្សិាវ ម(១%)។ 
៨៧- បូដណ្រ “នកាះ” (BONAIRE “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
៨៨-បូលីវ ី(BOLIVIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិខ្ងតផូងដផបកកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូ
លិក(៩៤%) នៅសល់នជឿនលើការនោរពសតឝ។ 
៨៩- បុតសាឝណា (BOTSWANA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៧៥%) 
នលៅពនីនះានទាវ បដ់សននលពនតាមលបទពណី្។ 
៩០- នបណាងំ (BENIN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិជាប់នងឹនឆបរឈូងសមុលទ គនីណ្ ភាេខ្ងនជើងខ្ងលិច
ជាប់នងឹលបនទសតូនហាគ  ខ្ងនកើតជាប់នងឹននី សរយ៉ី ខ្ងនជើងជាប់នងឹននី សនងិប៊ូេណីាហាឝ
សូ (អូ្តវ ៉ុលតា)។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (៧១%) អ៊្សិាវ ម (១៧%) លេសិឋដបបកាតូលិក 
(១២%)។ 
៩១- នបលីសស (BELIZE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
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៩២- បង៉ដ់តលនេរយ៉ី “លបជុនំកាះ”  (PANTELLERIA “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូ
លិក។ 
៩៣- បាក៉ ់“នកាះ”  (PAQUES “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិកនងិ
ដបបលបូនតសឋង។់ 
៩៤- បាេ៉សីាទ ន (PAKISTAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (៩៧%) នៅសល់ 
កានស់ាសនា ណិ្ឍូ  សាសនាលេសិឋ ពុទ នសាសនានងិនជឿនលើការនោរពសតឝ។  
៩៥- បាណ៉ាា ៉(PANAMA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ លដផបកចុងខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋ 
ដបបកាតូលិក (៧២%) ជនជាតភិាេតចិកានដ់បបលបូនតសឋង ់នងិសាសនាជឝ ី ឝ។ 
៩៦- បាណ៉ាា ៉“តបំនដ់លពកជកី” (PANAMA “zone canal de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
៩៧- បាពូ៉អាសីុ នងិ នដូវល គនីណ្ខ្ងនកើត (PAPOU ASIE  ET NOUVELLE-GUINEE 
ORIENTALE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ីកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ ខ្ងនជើងលបនទសអូ្ង្គ្សាឋ -
លី។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិកនងិដបបលបូនតសឋង។់ 
៩៨- បារ៉៉ាហាគ យ (PARAGUAY)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូងដផបកកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប  
កាតូលិក (៨០%) នៅសល់កានល់េសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
៩៩- បាន៉េសធីន  (PALESTINE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងលិច លតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ ជឝ ី ឝ នងិ
អ៊្សិាវ ម។ 
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១០០- នបរ៉ ូ(PEROU)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូងដផបកខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប  
កាតូលិក (៨២%) នៅសល់កានដ់បបលបូនតសឋង។់ 
១០១- នបរ៉មី “នកាះ” (PERIM “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុ លតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា ។ សាសនា ៖ មុយសុ៊យមង៉។់ 
១០២- នបអ៊៉្បីា (PAYS –BAS)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់នងិ ដបប
កាតូលិក។ 
១០៣- ប៉ូេូញ  (POLOGNE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (ភាេ
នលចើន) នៅសល់កានដ់បបអ័្រតូដកុ ដបបលបូនតសឋងន់ងិសាសនាជឝ ី ឝ។ 
១០៤- ប៊ ី គនិ-អាណានេិមអ្ងន់េវស“នកាះ”(BIGIN-COLONIE ANGL AIS “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់ នងិ 
ដបបកាតូលិក។ 
១០៥- ប៊ ី គនិ-អាណានេិមអានមរកិ“នកាះ”(BIGIN-COLONIE AMERIQUE “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិកនងិ   
លបូនតសឋង។់ 
១០៦- ប៊ុលហាគ រ ី(BULGARIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេអានេបយ៍។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបអ័្រតូដកុ (ភាេនលចើន)
នៅសល់កានដ់បបកាតូលិក នងិសាសនាអ៊្សិាវ ម។  
១០៧- បូ៊តង ់(BHOUTAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុកណាឋ លភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនាមហា
យននោរពយង៉តងឹដតងតាមេមភរី។ 
១០៨- ដបរ៊មូដ “នកាះ” (BERMUDES “ïles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ អ្ងេ់គកីានសី (សាសនា 
អ្ងន់េវសកាល រាជរនអ្លី ាដប៊ត)។ 
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១០៩-ដបល សុកិ (BELGIQUE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក សឹងទងំអ្
ស់។ 
១១០- លបាងំស “នកាះ” (PRINCE “iles de”) 

ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបី     ក។  សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក           
                 ស         ។ 
១១១- លបាងំស នអ្ឌអូា (PRINCE-EDOUARD)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក(៤៥%) 
នលៅពនីនះ កានស់ាសនានផសងៗដចូជាសាសនានដ ើមរបស់កាណាោនងិរបស់អ្ងន់េវស។ 
១១២- នលបសីុល  (BRESIL)  
 ទតីាងំ ៖   សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូងដផបកខ្ងនកើត។  សាសនា ៖  លេសិឋដបប  
កាតូលិក។ 
១១៣- លពយុនណ្ (BRUNEI)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុអានេបយ៍លតងព់ាយ័ពរប័រនណ្អូ្ (ឥណ្ឍូ នណ្សីុ)។ សាសនា 
៖ អ៊្សិាវ ម ។  
១១៤- ពរ័ទយុហាគ ល់ (PORTUGAL)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេនរិត។ី សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៩៧%)។ 
១១៥- ពតីដកន “លបជុនំកាះ” (PITCAIRN “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ លបជុនំកាះសទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូ
លិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
១១៦- ពុយដអ្រតូរកូី “លបជុនំកាះ”  (PUERTO-RICO “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១១៧- ភូា (មយីន៉ា់)៉ (BIRMANIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុលតងច់ននាវ ះដខ្សរយៈទទងឹខ្ងនជើងទ១ី៥ ដល់ទ៣ី០ នងិ 
លតងដ់ខ្សរយៈបនណាឋ យខ្ងនកើតទ៩ី០ ដល់ទ១ី០៩ ខ្ងនកើតទល់នងឹលបនទសទែ នងិឡាវ ខ្ង
នជើងនឈៀងខ្ងនកើតទល់នងឹចនិ ខ្ងលិចទល់នងឹឥណាឍ នងិបងក់ាវ ដដស ខ្ងតផូងទល់នងឹ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

23 

 

សមុលទបងហ់ាគ ល់។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនា(៨២%)អ៊្សិាវ ម (៤%) ណិ្ឍូ (៤%) នោរពសតឝ 
(៥%)នងិលេសិឋ(៥%)។  
១១៨- មុកិសិុក (MEXIQUE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖លេសិឋដបបកាតូលិក (៩៦%)
នៅសល់កានដ់បបលបូនតសឋង។់ 
១១៩- មលីលីឡា (MELILLA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។  
១២០- ម៉ូណាកូ (MONACO)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១២១- នមត “នកាះ” (MAIT “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
ដបបលបូនតសឋង។់ 
១២២- ាក៉ាវ (MACAU)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនកើត ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ លពះ
ពុទ នសាសនា។  
១២៣- ាលី៉ (MALI)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម៧៥% នោរពសតឝ
២០% នងិលេសិឋ ៥%។  
១២៤- ារ៉យីន៉ “លបជុនំកាះ” (MARIANNES “ilse de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
១២៥- ារ៉ហីាគ េង ់“នកាះ” (MARIE GALANTE “ilse de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១២៦-ារ៉ ៉កុ (MAROC)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចុងខ្ងនជើងនឈៀងខ្ងលិចទនទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម 
(៧២%) នៅសល់កានស់ាសនាលេសិឋ នងិជឝ ី ឝ។  
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១២៧- ាោ៉ហាគសាក  “នកាះ” (MADAGASCAR “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖ នោរពសតឝ (៥៧%) លេសិឋ 
ដបបកាតូលិក (៣៨%) នៅសល់កានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម។  
១២៨- ាដ៉ឌរ “នកាះ” (MADERE “íles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖  លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១២៩- ាទ៉នីកិ “នកាះ” (MARTINIQUE “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១៣០- ាយូ៉ត “លបជុនំកាះ”  (MAYOTTE “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនត
សឋងន់ងិដបបកាតូលិក។ 
១៣១- ាឡ៉ាវ ី(MALAWI)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ(៥០%) 
នងិលេសិឋដបបកាតូលិក (១៥%) នៅសល់កានស់ាសនាមុយសុ៊យមង៉។់ 
១៣២- ាន៉េសីុ (MALAISIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុចុងខ្ងតផូងនឈៀងខ្ងនកើត លពលំបទល់មហាសមុលទ 
ឥណាឍ នងិសមុលទចនិ។ សាសនា៖ អ៊្សិាវ ម(ភាេនលចើន)នៅសល់កានពុ់ទ នសាសនា នងិ ណិ្ឍូ ។  
១៣៣- ាន៉ ់“នកាះ” (MAN “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កបុងសមុលទនអ្ៀរេងភ់ាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋ 
ដបបកាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
១៣៤- ាល់៉ត ៏នងិ នហាគ  សូ “លបជុនំកាះ” (MALTE ET GOZO “iles de”)  
 ទតីាងំ៖សទិតនៅលតងភ់ាេកណាឋ លទនសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ភាេខ្ងនជើងទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ។
 សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១៣៥- ាល់៉ឌវី “លបជុនំកាះ” (MALDIVES “iles de”)  
 ទតីាងំ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងតផូងកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា៖អ៊្សិាវ ម។ 
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១៣៦- ាក៉េ ី“លបជុនំកាះ” (MARQUIS “ïles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ
ដបបលបូនតសឋង។់ 
១៣៧- ាក៉សាល “នកាះ” (MARSHALL “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងទ ឝបីអូ្នសអានកីបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋ
ដបបលបូនតសឋង ់នងិដបបកាតូលិក។ 
១៣៨- ម៉ុងនសរ៉ាត “លបជុនំកាះ” (MONTSERRAT “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ
ដបបលបូនតសឋង។់ 
១៣៩- ម៉ុងនហាគ លី (MONGOLIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនាដបបមហាយន។ 
១៤០- ម៉ូរសី “នកាះ” (MAURICE “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖  ណិ្ឍូ  (៤៩%) 
លេសិឋដបបកាតូលិក(៣៣%) អ៊្សិាវ ម(១៤%) ពុទ នសាសនា(២%) នងិនៅសល់កានន់ៅអ៊្សី។ 
១៤១- ម៉ូរតីាន ី(MAURITANIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅពាយ័ពរទនទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម ។  
១៤២- ម៉ូសំប៊កិ (MOZAMBIQUE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេអានេបយ៍ ជាប់នងឹឈូងសមុលទឥណាឍ  ។ សាសនា ៖ 
នជឿនលើការនោរពសតឝ (ភាេនលចើន) មួយចនំនួនទៀតកានល់េសិឋដបបកាតូលិក នងិសាសនា
មុយសុ៊លមង៉។់ 
១៤៣- យបី៊ូទ ី (DJIBOUTI)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនកើតជាប់នងឹឈូងសមុលទអាដដន។ សាសនា ៖ 
ភាេនលចើនកានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម។  
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១៤៤- យូនហាគសាវ វ ី(YOUGOSLAVIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេអានេបយ៍។ សាសនា ៖ លបជាជនាននសរភីាពកបុង 
ជនំនឿសាសនា នេន ើញានកានល់េសិឋដបបអ័្រតូដកុ(៤១%) ដបបកាតូលិក (៣១%) នៅសល់
ដបបលបូនតសឋង ់នងិ កានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម។  
១៤៥- នយដមន៉ខ្ងតផូង (YEMEN DU SUD)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុ កបុងតបំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។  
១៤៦- នយដមន៉ខ្ងនជើង (YEMEN DU NORD)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុ លតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ាជាប់ាតស់មុលទលក មចុងខ្ង   
តផូង។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម ។  
១៤៧- រយូីេយូី “លបជុនំកាះ” (RYUKYU “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនកើតលតងល់ពលំបទល់សមុលទខ្ងនកើត។ សាសនា 
៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១៤៨- រនីយមុយន ី“ចដំណ្កដដនដ”ី  (RIOMUNI “Partie continentale”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១៤៩- រ ៉ដូ “នកាះ” (RHODES “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងតផូងជាប់នងឹសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ភាេខ្ងនជើង។ 
សាសនា ៖ លេសិឋដបបអ័្រតូដកុ។ 
១៥០- រ ៉លូទចិ “នកាះ” (RODRIQUES “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖  ណិ្ឍូ  (ភាេនលចើន) នលៅពនីនះ
ានកានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម ពុទ នសាសនានងិលេសិឋដបបកាតូលិក។  
១៥១- រវ៉ូានោ់ (RWANDA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក(៥០%) 
នោរពសរណ្វតទុ (៤៤%) អ៊្សិាវ ម (១%) នៅសល់កានល់េសិឋដបបលបូនតសឋង ់។  
១៥២- រាូន៉ ី(ROUMANIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ លបជាជនាននសរភីាពខ្ង 
ជនំនឿសាសនា នេន ើញភាេនលចើននៅកានល់េសិឋដបបអ័្រតូដកុ។ 
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១៥៣- នរអុ៊៉្យនញុ៉ីង “នកាះ” (REUNION “ïles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ដបក៉ខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូ
លិក (៨៥%) នៅសល់កានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម។  
១៥៤- លីប៊ ី(LYBYE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនជើងជាប់នងឹឈូងសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្។ 
សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។  
១៥៥- លីបង ់(LIBAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចុងខ្ងលិចទនទ ឝបីអាសីុ ជាប់នងឹឈូងសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្។ 
សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (ភាេនលចើន) លេសិឋដបបកាតូលិក នងិដបបអ័្រតូដកុ។  
១៥៦- លីនបរយី ៉(LIBERIA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ(៩០%) 
លកសិឋដបប លបូនតសឋង(់៧%) នងិអ៊្សិាវ ម(៣%)។ 
១៥៧- លិចតនិសាឋ ញ (LIECH TENSTEIN)  
 ទតីាងំ ៖សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេកណាឋ លនៅចននាវ ះលបនទសសឝុ ីស នងិលបនទសអូ្លទសីឋ។ 
សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៩២%)។  
១៥៨- លុចសំបួ (LUXEMBOURG)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងលិច លតងច់ននាវ ះលបនទសបារាងំ ដប៊ល សិុក នងិ 
អាលវឺមង៉ខ់្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៩៤%)។ 
១៥៩- វចិតូរយ៉ី (VICTORIA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន។ី សាសនា ៖ នោរពតាមសាសនាអ្ងន់េវសភាេ 
នលចើន នលៅពនីនះកានល់េសិឋដបបកាតូលិក នងិសាសនារបស់ជនជាតនិដ ើម។ 
១៦០- វដិយកសអានមរដិកន  “លបជុនំកាះ”  (VIERGES AMERICAINES “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់ នងិ
ដបបកាតូលិក។ 
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១៦១- វដីយកសអ្ងន់េវស “លបជុនំកាះ” (VIERGES BRITANNIQUES “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ លលតងត់បំនក់ារ៉ាអ៊្បី។ សាសនា ៖ អ្ងេ់វ ី
កានសី (សាសនាអ្ងន់េវសានតាងំពរីាជរនសឋចនអ្លី ាដប៊ត) នងិលេសិឋដបបលបូនតសឋង ់
នងិដបបកាតូលិក។ 
១៦២- នវៀតណាម (VIETNAM)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេអ្នេបយ៍។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនានកិាយមហាយន 
នងិកានស់ាសនានៅអ៊្សី កុង ឝុយសីុសខ្ វះៗជនជាតភិាេតចិភាេខ្ងតផូងទនលបនទសកាន ់
លេសិឋដបបកាតូលិក។  
១៦៣- វ៉ាទកីង ់“បូរ”ី (VATICAN “cité du”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងតផូង កបុងលបនទសអ៊្តីាលី។ សាសនា ៖ លេសិឋ 
ដបបកាតូលិក ។ 
១៦៤- វ៉ាលី នងិ ឝុយទយុណា “លបជុនំកាះ” (WALLIS ET FUTUNA “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ីកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប 
លបូនតសឋង ់នងិដបបកាតូលិក។ 
១៦៥- វ៉ានអូាទ ូ(VANUATU)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ីកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប 
លបូនតសឋង ់នងិ ដបបកាតូលិក នងិ សាសនាជឝ ី ឝានកានខ់្ វះៗ។ 
១៦៦- នវន៉ណ្សុ៊យនអ្ឡា (VENEZUELA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូងដបក៉ខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប  
កាតូលិក (ភាេនលចើន) នងិានជនំនឿនលើការនោរពសតឝខ្ វះៗ។ 
១៦៧- ស រដ ឌអានមរកិ (ETATS-UNIS D’AMERIQUE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
ដបបលបូនតសឋង ់(ានកានភ់ាេនលចើន) សាសនាជឝ ី ឝ (ានកានភ់ាេតចិ)។ 
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១៦៨- សាខ្លីន “នកាះ”  (SAKHALINE “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេឦសាន។ សាសនា ៖ លបជាជនាននសរភីាពខ្ង 
ជនំនឿសាសនា រដ ឌបនងកើតជនំនឿនលើវទិាសាង្គ្សឋ ានសល់បន ឋចិបន ឋចួកានល់េសិឋដបបកាតូលិក 
ដបបលបូនតសឋង ់នងិ អ៊្សិាវ ម។  
១៦៩- សាហារ៉ាខ្ងលិច (SAHARA OCCIDENTAL)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅពាយ័ពរទនទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម នងិលេសិឋដបបកាតូ-
លិក។  
១៧០-សាេូម៉ុង “លបជុនំកាះ” (SALOMON “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ សាសនា 
ដបបពួកអ្ងន់េវសកាន ់នងិលេសិឋដបបលបូនតសឋងខ់្ វះៗ។ 
១៧១- សារដដញ “នកាះ”  (SARDAIGNE “ïle de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កបុងសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋ
ដបបកាតូលិក។ 
១៧២- សាវតូម នងិ លបាងំសីុប “លបជុនំកាះ”  (SAOTOME ET PRINCIPE “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក 
(៨០%) នៅសល់នោរពតាមទនំនៀមទាវ ប់លសុកកនំណ្ើ តរបស់ខ្ វនួ។ 
១៧៣- សាមរ័អានមរ៉កិ (SAMOA AMERICAINES)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋ 
សាសនាដបបលបូនតសឋង ់នងិដបបកាតូលិក។ 
១៧៤- សាមរ័ខ្ងលិច (SAMOA OCCIDENTALES)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងចនំណាមលបជុនំកាះប៉ូលីនណ្សីុ ទនទ ឝបីអូ្នសអាន ី នាកណាឋ ល 
មហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់ (៨០%) នងិនៅសល់កានដ់បប  
កាតូលិក។ 
១៧៥-លសីលរក  (SRI LANKA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនា (៦៤%)  ណិ្ឍូ  
(២០%) នងិនលៅពនីនះានកានស់ាសនាអ៊្សិាវ មនងិលេសិឋដបបកាតូលិក។  
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១៧៦- សិងហបុរ ី (SINGAPOUR)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេអានេបយ៍ខ្ងតផូងភាេខ្ងលិចទនលបនទសា៉នេសីុ។ 
សាសនា ៖ ពុទ នសាសនា អ៊្សិាវ ម  ណិ្ឍូ  នៅអ៊្សី នងិកុង ឝុយសីុស ។  
១៧៧- សឺតា  (CEUTA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ ជាប់នឆបរសមុលទារ៉កុ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។  
១៧៨- សូកូតូរ៉ា “នកាះ” (SOCOTORA “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅជតិទ ឝបីអាសីុ នងិអាង្គ្ ឝកិ។ សាសនា ៖ មហា យ័ត ឬអ៊្សិាវ ម។  
១៧៩- សូាលី៉ (SOMALIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ មនងិកានល់េសិឋ ដបប
កាតូលិកខ្ វះៗ។  
១៨០- សូនវៀត (SOVIET)  
 ទតីាងំ ៖សទិតនៅដផបកបូព៌ាទនទ ឝបីអឺ្រ ៉បុនងិទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនជើងនងិភាេកណាឋ ល។ 
សាសនា ៖ លបជាជនាន នសរភីាព នលើជនំនឿសាសនា ការអ្ប់រយំកលទសឹឋីា៉កសសីុសជាធ ំ
(មុនឆាប  ំ ១៩១៧ លបជាជន ៨០% កានល់េសិឋដបបអ័្រតូដកុ បនាធ ប់មកានកានដ់បបកាតូលិក    
អ៊្សិាវ ម)។  
១៨១- សូនសរនត “លបជុនំកាះ” (SOCIETE “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ីកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប 
កាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
១៨២- នសនណ្ហាគ ល់ (SENEGAL)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិចុងខ្ងលិចជាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា 
៖ អ៊្សិាវ ម (៨៥%) នៅសល់នជឿនលើការនោរពសតឝ នងិកានល់េសិឋសាសនាតាមដបបនផសងៗ។  
១៨៣- នសដសហល “លបជុនំកាះ” (SEYCHELLES “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
សាសនាអ៊្សិាវ ម។  
១៨៤- សាងំលេសិឋូ ឝនិ “លបជុនំកាះ” (SAINT CHRISTOPHEN “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

31 

 

១៨៥- សាងំដពររ នងិ មកីេុឺង“លបជុនំកាះ”(SAINT-PIERRE ET MIQUELON “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងនជើង ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១៨៦- សាងំារ៉តាងំ “នកាះ”  (SAINT MARTIN “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
ដបបលបូនតសឋង់។់ 
១៨៧- សាងំារ៉ាងំ (SAINT-MARIN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កបុងលបនទសអ៊្តីាលី។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក ។ 
១៨៨- សាងំលូសីុ “លបជុនំកាះ” (SAINTE-LUCIE “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
១៨៩- សាងំវាងំសង ់“នកាះ” (SAINT-VINCENT “íle de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅអានមរកិកណាឋ លកបុងតបំនក់ារ៉ាអ៊្បី។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប កាតូ
លិក។ 
១៩០- សាងំន ដលន “នកាះ” (SAINTE-HELENE “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅខ្ងលិចទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក ដដលពួក 
អ្ងន់េវសកាន ់(អ្ងេ់វកីាន ឬ បាទសីឋ)។ 
១៩១- សាឝ  សេីង ់(SWAZILAND)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេចុងខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ នោរពបូជាតាមទនំនៀម 
ទាវ ប់អ្បកលសុក នងិតាមដបបនផសងៗទនលេសិឋសាសនា។ 
១៩២- សីុរ ី(SY RIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងលិចលតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ មុយ   
សុ៊យមង៉ ់(៨៥%) នៅសល់កានស់ាសនាលេសិឋ នងិសាសនាជឝ ី ឝ។ 
១៩៣- នសៀរ៉ានេអូ្ន (SIERRALEONE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច នៅជាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ 
សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ(៨០%) អ៊្សិាវ ម(១៦,៥%) នងិលេសិឋដបបកាតូលិក(៣,៥%)។ 
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១៩៤- សឝុ ីស (SUISSE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចកំណាឋ លទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់ ៤៧,៧% 
នងិដបបកាតូលិក ៤៩,៤% នៅសល់កានស់ាសនាជឝ ី ឝ។ 
១៩៥- សីុប “នកាះ”  (CHYPRE “ile de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុ កបុងមហាសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ 
ពួកលកកិ កានល់េសិឋដបបអ័្រតូដកុ នងិពួកនទៀកកានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម។  
១៩៦- សីុកេមី (SIKKM)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖  ណិ្ឍូ  (កានភ់ាេនលចើន) នងិ
ពុទ នសាសនា។ 
១៩៧- សីុតេង ់“លបជុនំកាះ” (SHETLAND “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖   
លេសិឋដបបពួកអ្ងន់េវសកាន ់ េនឺរៀបចជំាអ្ងគភាពសឝ័យភាពមនិរណ្បលពះវហិារវ៉ាទកីង ់ ដដល 
ានពសីតវតសទ១ី៦មក។ 
១៩៨- សុ៊យដអ៊្ត (SUEDE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងនជើង លតងត់បំនស់កងឌ់ណីាវ។ សាសនា ៖ លេសិឋ 
ដបបលបូនតសឋង ់(៩៩%) នៅសល់កានដ់បបកាតូលិក ។ 
១៩៩- សូ៊ដង ់(SOUDAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេកណាឋ ល ជាប់នងឹសមុលទលក ម។ សាសនា ៖     
អ៊្សិាវ ម (៧០%) នងិ នជឿនលើការនោរពសតឝ (តបំនខ់្ងតផូង)។  
២០០- សូ៊រណីា ំ(SURINAM)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូងដបក៉ឦសាន។ សាសនា ៖ នអ្សា៉ញុ៉ល 
(ផវូវការ) ពមុីននលបើភាសា ូលវង ់លសាម៉ុង នងិតុងនហាគ ។ 
២០១- ហាទវ ៉“លបជុនំកាះ” (HAWAIL “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី ចកំណាឋ លមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖    
លេសិឋដបបកាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
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២០២- ហាអ៊្ទី ី“ដផបកមួយទននកាះ ” (HAITI “une partie d’ile”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (ភាេ 
នលចើន) វ ៉ូឌ ូនងិសកាក រៈ អាង្គ្ ឝកិ។ 
២០៣-  ុងកុង (HONG-KONG)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនានងិលេសិឋដបប  
កាតូលិក។ 
២០៣-  ុងលេ ី(HONGRIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៦០%) 
ដបបលបូនតសឋង ់នងិដបបអ័្រតូដកុ នងិសាសនាជឝ ី ឝ (មួយចនំនួតូច)។ 
២០៥-  ុងឌរ៉ូាស (HONGDURAS)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២០៦- ទ ណាម “នកាះ” (HAI-NAM “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុ លតងន់ឆបរសមុលទចនិភាេខ្ងតផូងកបុងឈូងសមុលទ        
តុងកងឹ។ សាសនា ៖ កុង ឝុយសីុស ពុទ នសាសនា នងិសាសនានៅអ៊្សី។  
២០៧-  ៊សក សុខី្ងតផូង  “នកាះ”  (GEORGIE DU SUD “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូង កបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖ 
លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២០៨-  សក៊ោន ី (JORDANIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងលិច លតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម 
(ភាេនលចើន) នងិលេសិឋសាសនាដបបនផសងៗ។  
២០៩-  ៊ាាអ៊៉្ចិ “នកាះ” (JAMAIQUE “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់ នងិ 
ដបបពួកអ្ងន់េវសកាន ់(ភាេនលចើន) នៅសល់កានស់ាសនាជឝ ី ឝ។ 
២១០-  ានអ្ៀរ (ZAIRE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (៥០%) 
អ៊្សិាវ ម (៥០%)។  
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២១១-  ានហាគ ស “លបជុនំកាះ”  (CHAGOS “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖  ណិ្ឍូ  លេសិឋដបបកាតូលិក 
នងិសាសនាអ៊្សិាវ ម។  
២១២- ហាគ  ា (GAZA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងលិចបផុំត។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។  
២១៣- ហាគ ដលូឺព “នកាះ” (GUADE LOUPE “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។  
២១៤- ហាគណា (GHANA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ភាេនលចើននជឿនលើការ នោរព 
សតឝ នៅសល់កានល់េសិឋសាសនា (ដបបកាតូលិកនងិលបូនតសឋង)់នងិសាសនាមុយសុ៊យមង៉។់  
២១៥- កាឝ នតាឡ៉ា (GUATEMALA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (ភាេ
នលចើន) នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
២១៦- ហាគ បុង (GABON)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក(៦០%) នៅសល់ 
នជឿនលើការនោរពសតឝ។ 
២១៧- ហាគ ម “នកាះ” (GUAM “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ី កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា៖ លេសិឋដបប 
លបូនតសឋង ់នងិ ដបបកាតូលិក។ 
២១៨- ហាគឡាបាន៉ហាគ ស “នកាះ” (GALAPAGOS “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូង កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ 
លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២១៩-  ឝ័កដលន “លបជុនំកាះ” (FALKLAND “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
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២២០- ហាឝ រ ៉ដូអ្រ “នកាះ” (FAROER “ïle de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក នងិ 
ានមួយចនំនួកានស់ាសនាជឝ ី ឝ។ 
២២១-  ឝ៊លីីពនី (PHILIPPINES)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុអានេបយ៍ លតងល់ពលំបទល់សមុលទចនិ នងិមហាសមុលទ បាសីុ៉
 ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (៩៦%)មូសវីម (៤%)។ 
២២២-  ឝ៉ជី ី“លបជុនំកាះ” (FIDJI “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអាន ីកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេខ្ងតផូង។ សាសនា 
៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋងន់ងិដបបកាតូលិក។ 
២២៣- ន ឝសនកិ “លបជុនំកាះ” (PHCENIX “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប 
កាតូលិក។ 
២២៤- ហាឝ ងំេង ់(FINLANDE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅនលជាយសកងឌ់ណីាវ កបុងទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ ភាេ 
នលចើនលបកាសខ្វនួជាសាជកិទនវហិារលេសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
២២៥-  គនីណ្ (GUINEE)  
 ទតីាងំ ៖សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិចជាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា 
៖ អ៊្សិាវ ម (៥០%) នងិ ជនំនឿនលើការនោរពសតឝ (៥០%)។  
២២៦-  គនីណ្ប៊សីសូ (GUINEE BISSAU)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ ចុងខ្ងលិចជាប់នងឹមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា 
៖ មុយសុ៊លមង៉ ់ (៦៤%) នៅសល់នោរពសរណ្វតទុ។ 
២២៧-  គនីណ្នអ្កាឝ តូរយីល់ (GUINEE EQUATORIALE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ ភាេនលចើនកានល់េសិឋ 
សាសនាដបបកាតូលិក។ 
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២២៨-  សលីី ឬ  សកឡាងំកសី “លបជុនំកាះ” (SCILLY OU SORLINGUES “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុកបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖
លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២២៩-  សីលប៊ាល់តារ (GIBRALTA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេនរិត។ី សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២៣០- សីុមបានវ ៉(ZIMBABWE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ លតងខ់្ងតផូងអាង្គ្ ឝកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ 
នោរពសរណ្វតទុ (ភាេនលចើន) នៅសល់នជឿសាសនាលេសិឋ ពនិសសដបបលបូនតសឋង។់ 
២៣១-  សឹមមុយនងិកាសឺនមៀរ “រដ ឌ” (JAMMU ET CACHEMIRE “ état ’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ មុយសុ៊យមង៉ ់ (ពរីភាេបទីន 
លបជាជនកាន)់ នៅសល់កានស់ាសនា ណិ្ឍូ ។ 
២៣២- សំប៊ ី(ZAMBIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងតផូងដបក៉កណាឋ ល ។ សាសនា ៖ ភាេនលចើន 
នោរពសតឝនៅសល់លបដ ល២០% កានល់េសិឋសាសនាដបបកាតូលិកនងិដបបលបូនតសឋង។់ 
២៣៣-  គប៊ំ ី(GAMBIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (ភាេនលចើន) នលៅព ី
ននះនជឿនលើការនោរពសតឝ នងិលេសិឋដបបលបូនតសឋង ់នលចើនអ្បកនៅទលីកុងកាន។់  
២៣៤-  គប៊ំនីយ “លបជុនំកាះ” (GAMBIER “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអានកីបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប 
កាតូលិក នងិដបបលបូនតសឋង។់ 
២៣៥- ង្គ្ គូដអ្នេង ់“នកាះ” (GROENLAND “ile de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅឦសានទឝបីអានមរកិជាប់នងឹប៉ូលខ្ងនជើង កបុងមហាសមុលទអាតវង ់
ទកិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបនូតសឋង ់នងិពួកនអ្សគីម៉ូ ានជនំនឿនលើការនោរព
សតឝ។ 
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២៣៦- ឡាវ (LAOS)  
 ទតីាងំ៖សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេអានេបយ៍។ សាសនា ៖ ពុទ នសាសនាភាេនលចើនានមួយ 
ភាេតូចកានស់ាសនាលេសិឋដបបកាតូលិកនងិានជនំនឿនលើការនោរពសតឝ(ភាេខ្ងនជើង)។ 
២៣៧- ឡាកក់ឌឺវី “លបជុនំកាះ” (LAQUEDIVES “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងតផូង កបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖  ណិ្ឍូ  
(ភាេនលចើន) នងិអ៊្សិាវ មខ្ វះៗ។  
២៣៨- េសូឺែូ (LESOTHO)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចកំណាឋ លលបនទសអាង្គ្ ឝកិខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ ជាងពាក់
កណាឋ លទនលបជាជននោរពសតឝ នៅសល់កានស់ាសនាលេសិឋដបបកាតូលិក (២០%) នងិដបប
លបូនតសឋង ់(២០%)។  
២៣៩- អ្ងន់ោវ -នរ័មង៉ដ់ ៍“នកាះ” (ANGLO-NORMANDES “ile de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កបុងសមុលទមង៉ភ់ាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូ
លិក។ 
២៤០- អ្ងេ់ឡីា “នកាះ” (ANGUILLA “ile de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២៤១- អ្ងន់េវស (ANGLETERRE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុដផបកពាយ័ពរានសមុលទពទ័ នជុវំញិ។ សាសនា ៖ សាសនា 
អ្ងន់េវស (៦០%) េាឺនដបបដចូលេសិឋសាសនា ដតនរៀបចជំាអ្ងគភាពសឝ័យភាពមនិរណ្ប 
លពះវហិារវ៉ាទកីង ់ដដលានតាងំពសីតវតសទ ី១៦ មក។ 
២៤២- អ្ងដ់រ៉ូា (ANDORRE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេនរិត។ី សាសនា ៖ ភាេនលចើនកានស់ាសនាលេសិឋ ដបប
កាតូលិក។ 
២៤៣- អ្ងោ់ាន៉ ់“លបជុនំកាះ” (ANDAMAN “iles de’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖  ណិ្ឍី នងិមុយសុ៊យ 
មង៉ ់(ភាេនលចើន)។ 
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២៤៤- អ្ងទ់ហីាក  “លបជុនំកាះ” (ANTIGUA “iles de”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
២៤៥- អ្ងន់ហាគឡា (ANGOLA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិចដផបកខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប  
កាតូលិក (ភាេនលចើន) នងិនជឿនលើការនោរពសតឝ។ 
២៤៦- អា សងទ់នី (ARGANTINE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក 
(៩០%) នៅសល់កានដ់បបលបូនតសឋង ់២% នងិកានស់ាសនាជឝ ី ឝ។ 
២៤៧- អារ៉ាប៊សីាអូ្ឌតី (ARABIE SEOUDITE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុលតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (ានសាប ក ់
ការសាសនា អ៊្សិាវ មពរីធំៗ េ ឺឡាមុកិនងិនមឌ៉នីអ្ធកិភាពរបស់មុយសុ៊យមង៉ ់សុ៊យនតី )។  
២៤៨- អារយុបា “នកាះ” (ARUBA “ile d’ ”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២៤៩- អា គរ “លបជុនំកាះ” (ACORES “iles d’ ”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២៥០- អាឡាសាក  (ALASKA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទសិពាយ័ពរទនទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប
លបូនតសឋង។់ 
២៥១- អាលវមឺង៉ខ់្ងនកើត (ALLEMAGNE DE L’ EST)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ េជឺារដ ឌលេ សទ ៖ លបជាជន 
ាននសរភីាព ខ្ងជនំនឿសាសនាទទលួសាគ ល់នោយរដ ឌធមយនញុ្ដ  (លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់ នងិ
ដបបកាតូលិក) ។ 
២៥២-អាលវមឺង៉ខ់្ងលិច (ALLEMAGNE DE L’OUEST)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង ់នងិដបប 
កាតូលិក (៤៤%) នលៅពនីនះានជនំនឿតាមទនំនៀមទាវ ប់ទនតបំនន់មួីយៗ។ 
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២៥៣- អាលវមឺង៉ ់៖ ដប៊រឡាងំខ្ងលិច (ALLEMAGNE :BERLIN- OUEST)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កបុងលបនទសអាលវឺមង៉ខ់្ងនកើត។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប 
លបូនតសឋង ់(៩០%) នងិដបបកាតូលិក (២០%)។ 
២៥៤- អាង្គ្ ឝកិកណាឋ ល (AFRIQUE CENTRAL)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចកំណាឋ លទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ ។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (៦០%)  
លេសិឋដបបកាតូលិក នងិអ៊្សិាវ មានតចិតួច។  
២៥៥- អាង្គ្ ឝកិខ្ងតផូង (AFEIQUE DU SUD)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិចុងខ្ងតផូងបផុំត។ សាសនា ៖ សំខ្នល់េសិឋតាមដបប 
នផសងៗ នងិ ជាអ្បកនលបើវធិលីតះិរះិជញ្ជ ឹងរកអ្ភញិ្ហដ ណ្។ 
២៥៦- អាល់បាន ី(ALBANIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេអ្នេបយ៍។ សាសនា៖ ោយ នសាសនាផវូវការនទ លបជាជន 
កានស់ាសនាអ៊្សិាវ ម (៦៥%) លេសិឋដបបអ័្រតូដកុនៅភាេខ្ងតផូង(២៥%) នងិដបបកាតូលិក
នៅភាេខ្ងនជើង (២៥%)។  
២៥៧- អាល់ន សរ៊ ី(ALGERIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅអាង្គ្ ឝកិខ្ងនជើង ជាប់នងឹសមុលទនមឌដីទរ៉ានណ្ភាេខ្ងលិច។ 
សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម ៩០% នៅសល់កានល់េសិឋដបបកាតូលិក។  
២៥៨- អាសសងស់រុង “នកាះ” (ASCENSION “ile de l’ ’’)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប 
កាតូលិក។ 
២៥៩- អា ឝហាគ នសីាទ ន (AFGHANISTAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ មរតីសុននតី។  
២៦០- អ៊្តីាលី (ITALIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក (ទកឹដ ី
លបភពទនវហិារសាសនា កាតូលិក)។ 
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២៦១- អ៊្រីង៉ ់(IRAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងលិច លតងច់ននាវ ះសមុលទកាសដពរន នងិឈូង   
សមុលទដពរសិុក។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម ៩៣% នលៅពនីនះានកានល់េសិឋដបបអានមនញីង ជឝ ី ឝ 
នងិបា ៉សិ។  
២៦២- អ៊្រ៉ីាក ់(IRAK)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេនរិត។ី សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (៩៦%) នៅសល់កាន ់  
លេសិឋសាសនា។  
២៦៣- អូ៊្រទូ គ (URUGUAY)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូងដបក៉អានេបយ៍។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប    
កាតូលិក (ភាេនលចើន) ជនជាតភិាេតចិកានល់េសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
២៦៤- អ៊្សីវង ់(ISLAND)  
 ទតីាងំ៖ សទិតនៅខ្ងនជើងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
២៦៥- អ៊្លីសាដអ្ល (ISRAEL)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុចុងខ្ងលិច កបុងតបំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ ជឝ ី ឝ 
(ភាេនលចើនបផុំត) នៅសល់កានស់ាសនាមុយសុ៊យមង៉។់ 
២៦៦- អូ្មង៉ ់(OMAN)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេនរិត ីលតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម។  
២៦៧- អូ្លទសី (AUTRICHE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅដបក៉ខ្ងតផូងទនទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបប   
លបូនតសឋង ់(៩០%) ដបបកាតូលិក (៦%) នងិសាសនាជឝ ី ឝ (០,២%)។ 
២៦៨- អូ្ង្គ្សាឋ លី (AUSTRALIE)  
 ទតីាងំ៖ សទិតនៅទ ឝបីអូ្នសអានកីបុងអ្ឌឈនោលខ្ងតផូង ចននាវ ះមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ 
នងិមហាសមុលទឥណាឍ ។ សាសនា ៖ នោរពតាមដបបអ្ងន់េវស (៣៥%) លេសិឋដបបកាតូលិក
(២៦%)នោរពតាមបុពឝជតិកាតូលិកតាមរនបៀបកាល់វុាងំដដលនជឿថា អ្ភបិាលវហិារកាតូលិក
ជាតណំាងចលមុះេបឺាសធ័រ នងិឡាក(់២៩%) អ្បកនលបើវធិលីតះិរះិសញ្ជ ឹងរកអ្វញិ្ហដ ណ្(១០%) 
ន ើយជនជាត ិនដ ើមនលចើនជាជវីចលនយិម។ 
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២៦៩- អួ្រសស (OURS)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទអាកទកិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបលបូនតសឋង។់ 
២៧០- អូ្តវ ៉ុលតា  (HAUTE-VOLTA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងលិច ។ សាសនា ៖ នោរពសរណ្វតទុ (៧៦%) 
អ៊្សិាវ ម (២០%) នងិលេសិឋ(៤%) ភាេនលចើនដបបកាតូលិក។  
២៧១- នអ្ៀរេង ់(IRLANDE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងលិច ពទ័ នជុវំញិនោយមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។  
សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិកលបដ ល (៩៥%) នងិដបបលបនូតសឋង ់(៥%) ។ 
២៧២- នអ្កាឝ ទរ័ (EQUATEUR)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក(៩០%) 
នៅសល់កានល់េសិឋដបបលបូនតសឋង ់នងិសាសនាជឝ ី ឝ។ 
២៧៣- នអ្តរូព ី(ETHIOPIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនកើត ។ សាសនា ៖ លេសិឋ (៥០%) អ៊្សិាវ ម 
(៣៥%) នងិ កានត់ាមលបទពណី្ជាត ិ(១៥%)។  
២៧៤- នអ្មរ៉ីាតអារ៉ាបរ់មួ (EMIRATS ARABES UNIS)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេនរិតលីតងត់បំនម់ជឈិមបូព៌ា។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម ។  
២៧៥- នអ្សា៉ញ (ESPAGNE)  
 ទតីាងំ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុភាេនរិត ីនោយានរមួទងំលបជុនំកាះនៅតាមបនណាឋ យនឆបរ
ទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិ កបុងមហាសមុលទអាតវងទ់កិ។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិកសឹងដតទងំអ្ស់។ 
២៧៦- នអ្ សុបី (EGYPTE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេឦសាន ។ សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (៩២%) នៅសល់ 
កានស់ាសនាលេសិឋដបបកាតូលិក នកិាយកូប ស េមកាតូលិក លបូនតសឋង ់ នងិសាសនា     
ជឝ ី ឝ។  
២៧៧- ដអ្លសាលវ៉ាឌរ័ (EL SALVADOR)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអានមរកិភាេកណាឋ ល។ សាសនា ៖ លេសិឋដបបកាតូលិក។ 
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២៧៨- អាងំឌយីង “ដដនដ”ី (INDIEN “territoire ”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅកបុងមហាសមុលទឥណាឍ ភាេខ្ងលិច។ សាសនា ៖ កានស់ាសនា 
របស់ពួកអ្ងន់េវស នងិលេសិឋដបបកាតូលិក។ 
២៧៩- អូ៊្ គងោ់  (UGANDA)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាង្គ្ ឝកិភាេខ្ងនកើត។ សាសនា ៖ ភាេនលចើននោរពសរណ្វតទុ
មួយចនំនួតូច កានស់ាសនាលេសិឋ នងិសាសនាអ៊្សិាវ ម។  
២៨០- ដអ៊្លផ “នកាះ” (ELBLE “ile d’ ”)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កបុងសមុលទទនី នដីញនភាេខ្ងនជើង។ សាសនា ៖ លេសិឋ
ដបបកាតូលិក។ 
២៨១- ឥណាឍ  (INDE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅទ ឝបីអាសីុភាេខ្ងតផូង។ សាសនា ៖  ណិ្ឍូ  (៨៤%) លេសិឋ (២,៥%) 
នងិពុទ នសាសនា (១,៧%)។ 
២៨២- ឥណ្ឍូ នណ្សីុ (INDONESIE)  
 ទតីាងំ ៖ សទិតនៅចននាវ ះទ ឝបីអាសីុ នងិលបនទសអូ្ង្គ្សាឋ លី កបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ។ 
សាសនា ៖ អ៊្សិាវ ម (៩០%) នៅសល់កាន ់ណិ្ឍូ  នងិពុទ នសាសនា1។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
1
 កាន ់មន៉ ៖ ជនំយួសាយ រតសីាគ ល់ដងឹនងិលបជាជននលើពភិពនោក ឆាប ១ំ៩៨៤ ទពំរ័ ៤៥០-៦៥១  
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       ២ 
               

(              តស        ត               ត ស ក    ) 
សាសនាេជឺាអ្ឝី? អ្តទនយ័របស់ពាករសាសនា លទន ិ ទសសនវទិនូងិចរយិធម៌ បញ្ហហ

នចាទនេើងថា សាសនាេជឺាអ្ឝី នបើបដំបកនចញជាសំណួ្រាន២យ៉ង ដបូំងេជឺាបញ្ហហ ទនពាករ
ថា សាសនា លតូវោប ឬខ្សុោប យ៉ងណាដដរ នងិពាករថា Religion របស់បារាងំនៅទបីផុំតេ ឺ
បញ្ហហ ថាសាសនាេជឺាអ្ឝី? 

បញ្ហហ ទងំននះមនិសូវជាធដំុបំ៉ុនាយ ននទ ប៉ុដន ឋជាបញ្ហហ ពបិាក ានការជដជកោប កបុង
ចនំណាមបណាឋ ពួកបណ្ឍិ តអ្បកលបាជញជនជាតខិ្ងលិចកាលនបើជដជកោប នលចើន នសចកឋលីតូវការ
អ្តទនយ័ពាករថា សាសនា កានដ់តនលចើនដដរ ការផ្ទវ ស់បឋូរពាករនងិនោលេនំតិសពធកដ៏បក
ដខ្ ញកនចញកានដ់តនលចើននេើងៗ ពួកខ្ វះបានដបកដខ្ ញកនចញរ ូតដល់ពុទ នសាសនាមនិដមនជា
សាសនា លោនដ់តជាទសសនវជិាជ មា៉ងរបស់ជវីតិប៉ុនណាត ះ ទងំអ្ស់ននះនកើតមកពកីារភាន់
លចេកំបុងការឱរអ្តទនយ័ទនស័ពធ។  

ការនឆវើយបញ្ហហ ថា សាសនាេអឺ្ឝី ឱរនយិមនយ័ជតិបផុំតននាះ លតូវយល់លពមោប ជាមុន
សិន ថាយកលតមឹណានងឹនយិយពសីាសនាណា ឬនងឹនយិយរមួោប នៅមនិថាសាសនា
ណាៗ...? (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេទ១ី ទ១ំ០) 

នបើនយិយពនីដ ើមដបូំង េនឺយិយពសីាសនាលបនភទណា លតូវនយិយដវកដញកនៅ
តាមលបនភទរបស់សាសនាេ ឺ សាសនាតាមដបបបារាងំ ឬសាសនាតាមដបបរបស់ដខ្ យរនយើង 
ភាេនលចើនេពុឺទ នសាសនា?។ បារាងំអ្ធបិាយពាករ Religion របស់នេ ដដលនយើងយកមកដលប
ថាសាសនា ខ្សុពអី្តទនយ័កបុងពាករសាសនារបស់នយើង (តាមនយ័របស់ពុទ នសាសនា) ជា
នលចើន។ នលៅពពីាករថា Religion បារាងំនៅានពាករមួយនទៀតថា Doctrine ដដលនាោំប យក
មកដលបថាលទន ិ នរឿងកក៏ានដ់តលចបូកលចបល់នលចើននេើង នលពាះានទងំលទ ននិងិសាសនា េឺ
លទ នមួិយដបបសាសនាមួយដបប អ្បកខ្ វះនៅថាសាសនារមួោប កា៏នដដរ ដតលតមឹប៉ុនណាត ះ នៅ
មនិ ទនអ់្ស់នរឿងលចបូកលចបល់នទ លុះការសិកាធម៌ចនលមើននេើងកា៏នពាករនកើតនេើងែយី
មួយនទៀតេ ឺ ទសសនវជិាជ ដដលដលបមកពភីាសាបារាងំ (Philosophy)។ ានអ្បកខ្ វះអ្ធបិាយថា 
ពុទ នសាសនាជាទសសនវជិាជ  នលៅពនីនះានពាករថា Ethics ដដលដលបថា សីលធម៌ អ្ភសិា 
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ចារបារាងំដដលមនិយល់ពាករថា ពុទ នសាសនាឱរបានចាស់ នទ ើបនៅពុទ នសាសនាថា សីល
ធម៌ដតមឋងនៅកា៏ន។ 

ពាករបារាងំ ៤ ពាករេ ឺ៖ 
១- RELIGION ដលបថាសាសនា 
២- DOCTRINE ដលបថាលទន ិ
៣- PHYLOSOPHY ដលបថាទសសនវជិាជ  
៤- ETHICS ដលបថាសីលធម ៌(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១១) 
ពាករថា Religion ជាភាសាអ្ងន់េវនចញពភីាសាឡាតាងំថា Religare ឬ Religare លតវូ

នងឹពាករថា Together  េ ឺការរមួចូលជាមួយោប រវាងរបស់មួយនងិរបស់មួយនទៀត   ាននយ័ 
ថាចងភាជ ប់ឬសមភ័ន នរវាងរបស់២យ៉ងឱរនៅជារបស់ដតមួយ។ នយើងអាចអ្ធបិាយពាករ 
Religion បានថា ការសមភន័ នរវាងមនសុសនងិអំ្ណាចនៅនលើមនសុសតាមនយ័នោយលតងក់បុងទី
ននះេ ឺ ការចងសមភ័ន នខ្ងវញិ្ហដ ណ្រវាងមនសុសនងិលពះជាាច ស់ តាមនយ័សពធាននសចកឋី
ដនូចាប ះ។ ពាករថា Religion ដដលនយើងយកមកបកដលប សាសនាទនីនះជានរឿងទនការចងសមភ័ន ន
នោយសទន រវាងមនសុសនងិលពះជាាច ស់ មនិដមនាននយ័ថា សាសនាតាមនយ័ពាករថា ពុទ ន
សាសនាននាះនទ។ 

សាសនាតាមការយល់របស់បារាងំ ានលកខណ្ៈ៤លបការេ ឺ៖ 
១-ាននោលការណ៍្នោរពនជឿថា លពះជាាច ស់ជាអ្បកសាងនោក នងិរបស់ទនូៅកបុង

នោក។ 
២-ាននោលការណ៍្នជឿថា ពាករនលបៀនលបនៅនផសងៗមកពលីពះជាាច ស់ ទងំដផបក

សីលធម ៌នងិ ចាប់កបុងនោក។ 
៣-ាននោលការណ៍្នជឿថា ពុេួំរេតិ (អ្ចទិង្គ្ន ថយ៍) ឱរនជឿនៅតាមពាករនលបៀនលបនៅ 

នោយមនិបាចន់កឹេតិដល់ការពនិសាធតាមនោលវទិាសាង្គ្សឋ។ ដតអាលស័យអានភុាពលពះជា
ាច ស់អ្បកដដលនៅនលើមនសុសជាធ។ំ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប  ភាេ១ ទពំរ័ ១២) 

៤-ាននោលការណ៍្លពមលបេល់ខ្ វនួ លបេល់ការនធឝើរបស់ខ្ វនួនងិអ្ឝីៗនផសងនទៀតដដល
ទកទ់ងជាមួយខ្ វនួ ឱរលពះជាាច ស់នោយភកឋភីាព មនិលតូវជទំស់តវ៉ា ខ្ននះសំុដចូបារាងំជា
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ាច ស់ទនសពធ Religion សរនសរទកុជា Submit oneself to (the) God េកឺារលពមលបេល់នសរ ី
ភាពរបស់ខ្ វនួថាឝ យចនំពាះលពះជាាច ស់។ 

Religion តាមនយ័របស់បារាងំននះ ាននៅកបុងសាសនាសំខ្ន់ៗ ទនសកលនោកជា
នលចើនដចូជា សាសនាលព យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  ដដលអ្បកខ្ វះនៅថាលទនលិព យណ៍្ សាសនាលេសិឋ នងិ
សាសនាឥសាវ ម។ សាសនាទងំននះចាប់នផឋើមពាករនលបៀនលបនៅថា ានលពះជាាច ស់ជាអ្បកក
សាងនោក សាងមនសុសសពឝសតឝ នងិរបស់សពឝសារនពើដដលជាធមយជាត ិ ានការទកទ់ង
នងឹជវីតិទនការរស់នៅ ដចូជាលពះអាទតិរ លពះចន ធ ដងួតារា។ល។ នោលការណ៍្កបុងសាសនា
ទងំអ្ស់ននះអ្ះអាងថា ការនលបៀនលបនៅដដលជាសីលធម៌កបុងសាសនារ ូតដល់ចាប់ពាករ
បរគ ប់បញ្ហជ នផសងៗកបុងសងគមកម៏កពអំី្ណាចរបស់លពះជាាច ស់ទងំអ្ស់ នោយន តុមកពី
មនសុសលេប់របូ នកើតនេើងនោយអំ្ណាចការកសាងរបស់លពះជាាច ស់។ ការបនលងៀនកានដ់ត
នលៅនៅនទៀតថា ដងួវញិ្ហដ ណ្របស់មនសុសនកើតនចញពលីពះជាាច ស់ កាលរលតជ់វីតិនៅដងួ
វញិ្ហដ ណ្នងឹចូលមករមួជាមួយលពះជាាច ស់។ ពាករនលបៀនលបនៅទងំប៉ុនាយ ន មនសុសលតូវនជឿ
សាឋ ប ់ លតូវលបតបិតឋតិាមពាករនលបៀនលបនៅចារកឹទកុយ៉ងណា លតូវលបតបិតឋតិាមយ៉ងននាះ 
លបេល់ការថាឝ យខ្ វនួឱរដល់លពះជាាច ស់ នសចកឋអីាលកក ់ នសចកឋលីែយ៉ងណា ដដលលបតបិតឋិ
នៅន ើយ លពះជាាច ស់ជាអ្បកកាតន់សចកឋឱីរ ថាេួរនងឹបានទទលួររឝ នទ់ននសចកឋលីែយ៉ងណា 
ន ើយនងឹទទលួនទសពនីសចកឋអីាលកកន់នាះយ៉ងណា កបុងសាសនាលព យណ៍្ សាសនាលេសិឋ
នងិសាសនាអ៊្សិាវ ម ាននោលការណ៍្ទនជនំនឿ នោលការណ៍្ទនភកឋ ីភាពដចូអ្ធបិាយមក
នោយាននយ័លបហាកល់បដ លោប  នងិនោយនយ័លបតបិតឋនិនះឯង ន ើយដដលជាការ
លបតបិតឋនិៅតាមនោលបណំ្ងរបស់ពាករ Religion កបុងភាសាបារាងំ ដដលនយើងនាោំប យក
មកដលបថាសាសនា។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេទ១ី ទពំរ័ ១៣) 

ចដំណ្កពាករថាសាសនារបស់ពួកពុទ នសាសនកិជនាននយ័ផធុយព ី អំ្ពនីយ័ 
Religion របស់បារាងំ កាលនបើនងឹអ្ធបិាយពាករសាសនាននះកល៏តូវអ្ធបិាយអំ្ពនីយ័
ពាករពុទ នសាសនាដដលបារាងំយល់ថាមនិដមនជាសាសនានៅកបុងរបូភាពរបស់ខ្ វនួឯងននាះ។ 

ពាករថាសាសនាននះាននយ័ថា លទន ិ ជនំនឿរបស់មនសុសដដលាននោលការណ៍្
សដមឋងពកីនំណ្ើ ត នងិ ការរោយនៅវញិទនសកលនោកជានដ ើម ដដលលបលពតឹឋនៅនៅកបុង 
ដផបកបរមតទមួយលបការសដមឋងនោលការណ៍្ធម៌ដដលទកទ់និនងឹបុណ្របាប លបលពតឹឋនៅកបុង 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

46 

 

ដផបកសីលធមន៌នាះមួយលបការនទៀត លពមទងំលទ នពិធិដីដលនធឝើតាមការយល់ន ើញឬតាម 
ពាករនលបៀនលបនៅកបុងជនំនឿននាះៗ។ 

ពុទ នសាសនាេ ឺ ពាករលបនៅរបស់លពះពុទ ន ានការលបនៅរ ូតដល់បរមតទសាសនា
លពះពុទ ននទ ើបោយ ននយ័ លតូវនងឹពាករបារាងំ Religion នលពាះសាសនាកបុងពាករថា ពុទ នសាសនា 
លបកបនោយ ៖ 

១-ោយ ននោលការណ៍្នជឿថា លពះជាាច ស់ជាអ្បកសាងនោក ានដតនោលការណ៍្នជឿ
ថា កមយជាអ្បកសាងនោក នងិវតទុនានា (កមយុនាវតឋនោកា)។ 

២-ោយ ននោលការណ៍្នជឿថា ពាករលបនៅនផសងៗមកពលីពះជាាច ស់ ដតានជនំនឿថា 
ពាករលបនៅនផសងៗមកពអី្បកនចះដងឹ (លពះពុទ ន) ជាអ្បកនលបៀនលបនៅ (សពឝបាបសសអ្ករណំ្  
ឯ ត ិពុទន នសាសន)ំ។ 

៣-ោយ ននោលការណ៍្នជឿនៅតាមពាករនលបៀនលបនៅ នោយមនិបានេតិដល់ការ
ពនិសាធន ៍ដតាននោលការណ៍្ឱរពនិសាធនព៍ាករនលបៀនលបនៅននាះ (កាោមសូលត)។ 

៤-ោយ ននោលកាណ៍្លពមលបេល់ខ្ វនួឱរដល់លពះជាាច ស់ ដតាននោលការណ៍្លបេល់
ឱរដល់ខ្ វនួឯង (អ្តាឋ   ិអ្តឋននានានថា)។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេទ១ី ទពំរ័ ១៤) 

លបការមួយនទៀត លកខណ្ៈដដលនៅសាសនាបាន នទះបជីាសាសនាកបុងពាករថាពុទ ន
សាសនាកឋ ី ឬ ពាករថា Religion របស់បារាងំកឋ ី ាននោលការណ៍្ដដលអ្បកលបាជញខ្ង
សាសនាលពមទទលួដនូចបះេ ឺ៖ 

ក-លតូវដតជានរឿងដដលអាចនជឿបាន នោយាននសចកឋស័ីកឋសិិទ ននិងិលតូវនោរពបូជា
នៅតាមជនំនឿននាះ។ 

ខ្-លតូវានពាករនលបៀនលបនៅ សដមឋងពសីីលធម៌នងិចាប់ទាវ ប់ទកទ់ងនងឹអំ្នពើ 
លបតបិតឋ ិនដ ើមផីសនលមចផលដល៏ែលបនសើរដល់សងគម។ 

េ-លតូវានខ្ វនួអ្បកលបកាស អ្បកនលបៀនលបនៅ ឬអ្បកដតងតាងំ ន ើយលពមទទលួខ្ វនួថា 
ជានសចកឋពីតិតាមលបវតឋសិាង្គ្សឋ។ 

 -លតូវានអ្បកទទលួបន ឋលបតបិតឋតិាមពាករនលបៀនលបនៅននាះ លបលពតឹឋតាមោប តៗ 
មក ភាេនលចើន នៅថានោកសងឃ អ្បកលពតឬអ្បកបួស ជាអ្បកាននាទនីធឝើពធិកី បុងសាសនា 
ននាះ។ 
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ននះជាលកខណ្ៈដដលនៅថា “សាសនា” តាមនយ័ទនពុទ នសាសនា ឬដដលបារាងំនៅ
ថា Religions មួយដបបផងននាះ។ ឱកាសននះមកដល់ពាករថា Doctrine ដដលដលបថាលទន។ិ ( 
ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេទ១ី ទ ំ១៥) 

ពាករថាលទននិងិសាសនា នលបើោយេោំបណាស់ ជួនកាលនយើងនលបើពាករលទ និ
សាសនារមួជាមួយោប  ជួនកាលនយើងបដំបកនចញពោីប នយើងនៅជនំនឿមា៉ងនទៀតថា លទន ិ
នៅជនំនឿមា៉ងនទៀតថាសាសនា ដតជួនកាលជនំនឿដដលានលកខណ្ៈជាសាសនាបរបូិណ៌្ 
តាមនោលការណ៍្ដដលបរយិយខ្ងនដ ើម នយើងនាោំប នៅថា លទនកិា៏ន ដចូនយើងនៅលទនិ
លព យណ៍្ លទនលិេសិឋ នងិលទ នអ៊ិ្សិាវ មានជានរឿយៗផងដដរ។ នយើងសាកលផងបដំបកនចញ នតើ
នយើងអាចបដំបកបានឬនទ? 

Doctrine វចនានលុកមអ្ងន់េវសដលបថាជានរឿងដដលនលបៀនលបនៅោប  ជនំនឿ ឱវាទរបស់
នកិាយណាមួយ។ វចនានលុកមដខ្ យរដលបថានសចកឋយីល់ន ើញ នសចកឋលីបកានន់ជឿជនំនឿដដល
បានទទលួតៗោប មក។ 

នបើនងឹកានយ់កលកខណ្ៈដដលពពិណ៌្នាខ្ងនដ ើម ថានោលការណ៍្លបកបលទនេិ ឺ មនិ
ដមនជាសាសនា ដតទងំអ្ស់ននះលតូវកុនំភវចថា ពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសនាអ្ងគណាៗ ឬ
ឱវាទរបស់អ្បកណាកន៏ោយ ដដលចាប់នផឋើមបនលងៀនតៗោប មក រដមងនៅថា លទន ិ របស់
សាសាឋ ននាះៗ ជាឱវាទរបស់អ្បកននាះៗដចូោប ទងំអ្ស់។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ ន
កាលពនីដ ើមានអ្បកកានស់ាសនាកបុងសម័យននាះនៅថា “លទនរិបស់សមណ្នោតម” ពាករ
នលបៀនលបនៅរបស់លពះនយសូ៊ កាលដដលលបកាសផាយែយីៗ កា៏នពួករ ៉ាុូងំនៅថា លទនណិ្ក
រតិពាករនលបៀនលបនៅរបស់ពួកមហា យ័ត កា៏នអ្បកនៅថាលទនដិចូោប ។ ( ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ទពំរ័ ១៦) 

នបើនយើងទទលួយកនសចកឋពីតិកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋននះ នយើងលតូវលពមទទលួថា “លទន”ិ 
េនឺរឿងនដ ើមដបូំងរបស់សាសនា ឬចណុំ្ចចាប់នផឋើមរបស់សាសនា។ កាលនបើាខ ងៗយល់
ន ើញនផសងៗពោីប  នទ ើបោយ នមនធាបាយណាអាចបដំបកនចញពោីប បាននេើយ នបើលបសិនជា
អាចបដំបកបានកអ៏ាចបដំបកលតមឹដតរបូស័ពធប៉ុនណាត ះ បដំបកបានលតមឹដតនយិយថា លទនពិាករ 
បនលងៀនចនំពាះពួកដដលាននយ័ចនងែៀតជាងសាសនា នបើនងឹនៅថាលទនសិាសនារមួជាមួយ
ោប  ឬនៅសាសនានោយឯកជន កល៏តូវដចូោប ទងំ២យ៉ង។ 
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អំ្ពពីាករថាទសសនវជិាជ  Philosophy ាននយ័ថា វជិាជ ដដលនកើតនេើងពទីសសនៈនងិ
នសចកឋពីតិ។ ការនចះដងឹ េតិន ើញទកទ់ងនងឹនរឿងលបលពតឹឋនៅទននោកបុពឝន តុនផសងៗ ឬ
អំ្ពជីវីតិទនមនសុសនងិសតឝជាទសសនវជិាជ វទិាសាង្គ្សឋនងិទសសនៈរបស់អ្បកលបាជញបុរាណ្លកកិ
ជានលចើនរបូ ដចូជានោកសូលកាត បាវ តុង អ្វនិសាឋ  ជានដ ើម នយើងនៅថាទសសនវជិាជ ។ លុះមក
ដល់សម័យលពះពុទ នជាាច ស់ លទងប់ានរះិេតិដតន តុការណ៍្លបលពតឹឋនៅទននោកនងិជវីតិមួយ
ដបបនផសងនទៀត អំ្ពអី្បកលបាជញបុរាណ្រះិេតិន ើញ ដចូជាលទងអ់្ធបិាយពនីោល ការណ៍្ដដល
ាននោកននះជារបូ នោលការណ៍្ានជវីតិលបាកដនេើងកបុងនោកនៅតាមនោលបដចិច-    
សមុបាទ ឬនលេឿងលបាលស័យទកទ់ងតៗោប ដចូនចាប ះជានដ ើម នយើងនៅទសសនវជិាជ របស់លពះ
ពុទ នដចូោប ។ នោយសភាពយ៉ងននះន ើយ ពាករនលបៀនលបនៅកបុងពុទ នសាសនា នទ ើបនយើងនៅ
ថាពុទ នទសសនវជិាជ ។ 

ចដំណ្កពាករ Ethics ដដលលតូវនយើងដលបថាសីលធម៌ឬចរយិននាះ ដចូជាមនិបាច់
អ្ធបិាយ នទះជាអ្បកលបាជញណានយិយថាពុទ នសាសនាលតមឹដតជាសីលធមម៌និដមន Religion 
ឬមនិដមនសាសនា ឬនយិយទនំងឯណានទៀតននាះ កម៏និលតូវអ្ធបិាយដដរ។ សូមឱរយល់
សាជាែយនីទៀតថា ពាករនលបៀនលបនៅឯណាៗ ដដលមកអំ្ព ី Religion របស់បារាងំឬ មកពពុីទ ន
សាសនារបស់ជនជាតនិយើងជាខ្លបតបិតឋធិម ៌ ជានសចកឋលីបលពតឹឋលតមឹលតូវកបុងសងគមនងិជា
ពាករនលបៀនលបនៅមកពលីពះជាាច ស់ ឬពមីនសុសកឋកីជ៏ាសីលធម៌ទងំអ្ស់។ 

នោយនយ័ដចូបានសដមឋងមក នសចកឋដីដលនងឹអ្ធបិាយនៅខ្ងកបុងពាករអ្ធបិាយ 
ននះ មនិលតូវេតិដល់ស័ពធ Religion Doctrine & Ethices របស់បារាងំ ឬស័ពធជាសាសនា នាឱំរ
ានការពបិាកកដន វងណាវេគណា េួរនងឹនៅថាលទនសិាសនារមួោប កន៏ៅនៅ កដន វងណាវេគ
ណាេួរនៅលតមឹសាសនា ឬនៅថាទសសនវជិាជ  ឬសីលធម ៌ េួរនងឹនៅឬនលបើឱរបានសមរមរ
នៅតាមលកខណ្ៈនងិនសចកឋកី បុងវេគននាះៗកន៏លបើនៅ។ នទះបជីា Religion របស់បារាងំកឋ ីឬនទះ
ជាសាសនាតាមនយ័នសចកឋកី បុងពុទ នសាសនាកឋ ី ពាករនលបៀនលបនៅទងំននាះជា ធម៌សាកល
សលាប់សងគម ជានលេឿងលទលទងស់ងគមឱរតាងំនៅបាន ជួយដសុខ្តស់ងគមឱររចួផុតពភីាព
កាចសាហាវមកកានក់ារយល់ចតិឋយល់នែវើមលសឡាញ់រាប់អានសាមេគោីប ។ សាសនាមនិដមន
ជាសមផតឋរិបស់ជាតណិាមួយលកុមណាមួយននាះនទ ដតផវូវទនការលបតបិតឋតិាមធម៌កបុងសាស-
នា នដ ើមផីនសចកឋនីរៀបរយកបុងសងគមននាះ រដមងានការខ្សុោប នៅតាមលកខណ្ៈភូមលិបនទស
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នងិសងគម ន ើយលតូវជាការលបតបិតឋមិនិទកទ់ងនងឹននយបាយនទ។ ដរាបណាានននយ-
បាយចូលមកទកទ់ងនងឹទនំនៀមទាវ ប់របស់សងគមននាះៗ ការលបតបិតឋនិនាះ មនិដមនជានរឿង
របស់សាសនាកបុងទនីនះនទ។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៨) 

សទន េជឺនំនឿ ជាចណុំ្ចនផឋើមរបស់សាសនាតូចធទំងំឡាយ សទន ននាះានពរីយ៉ង
បានដល់សទន ជាសញ្ហដ ណ្សមផយុតឋេ ឺ ជនំនឿលបកបនោយបញ្ហដ ដងឹន តុផល នងិសទន ជា
សញ្ហដ ណ្វបិផយុតឋបានដល់ជនំនឿ ដដលនកើតពមីនិដងឹន តុផល។ 

សាសនាតូចធទំងំឡាយ នកើតអំ្ពសីទន ទងំពរីលបការននះ សាសនាដដលនកើតនេើង
ន ើយ មនិអាចតាងំនៅបានយូរ នលពាះោយ នន តុផលតាមផវូវធម៌ ឯសាសនាដដលនកើតនេើង
តាងំនៅបានយូរ នកើតអំ្ពសីទន ដដលជាសញ្ហដ ណ្សមផយុតឋ នោយបញ្ហដ ។ 

អ្ធបិាយមកននះជាទតីាងំឱរន ើញ មូលន តុរបស់សាសនាទងំឡាយទងំពួង 
ដដលជាផវូវនានំៅកានមូ់លន តុលបការនផសងៗរបស់សាសនានោយលំោប់។ លបសិននបើនងឹ 
ដបងដចកឱរន ើញមូលន តុរបស់សាសនាតាមការវវិតថទនេនំតិរបស់មនសុស តាងំពសីមយ័
បុរាណ្រ ូតដល់នពលបចចុបផន បេួរនងឹបដំបកជាខ្ៗ កណំ្តប់ានដនូចបះ ៖ 

ក-នកើតពអី្វជិាជ  “ការមនិដងឹន តុផល” 
ខ្-នកើតពនីសចកឋខី្វ ច 
េ-នកើតពនីសចកឋលីសឡាញ់ “ភកឋ”ី 
 -នកើតពបីញ្ហដ  “នសចកឋដីងឹន តុផល”(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ២០) 
ង-នកើតពឥីទ នពិល “របស់មនសុសសំខ្ន”់ 
ច-នកើតពលីទ ននិនយបាយ 
មូលន តុនមួីយៗានអ្ធបិាយដចូតនៅននះ ៖ 
នកើតពអី្វជិាជ  ៖ អ្វជិាជ ការមនិដងឹ កបុងទនីនះបានដល់ការមនិដងឹន តុផល ចាប់នផឋើម

តាងំពកីារមនិដងឹន តុផល ខ្ងភូមសិាង្គ្សឋ មនិដងឹន តុផលខ្ងតារាសាង្គ្សឋ។ 
មនិដងឹជវីសាង្គ្សឋនងិមនិដងឹធមយជាតនិផសងៗដដលាននៅជុវំញិខ្ វនួ។  
មនសុសកបុងលបនទសនអ្ សីបពសីមយ័បុរាណ្ មនិធ្លវ ប់នធឝើដនំណ្ើ រនេើងនៅទ ឝបីខ្ង 

នជើង មនិដងឹទនន វនលី ូរធ្លវ កព់ទី ឝបីអាង្គ្ ឝកិ នាោំប ានេនំតិសន យតបនងកើតជានទពនទិន ាន 
ជនំនឿថាដខ្សទកឹ ូរទនន វនលី ជាទកឹដភបកនទពធតីាទអ្សិុស យនំសាកអាល័យដល់មហានទព ឱ
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សិរសិ លពះសាឝ មអី្ស់លពះជនាយ យុ លុះដល់រដវូទកឹជនំន ់នាោំប នធឝើពធិបួីងសួងដសននលពន។ ជន
ជាតលិកកិសមយ័បុរាណ្ មនិដដលនេើងនៅដល់កពូំលភបឱំលិមប័ុស កន៏ជឿជាកថ់ាកពូំលភបឱំ
លិមប័ុស ជាឋានសួេជ៌ាទកីដន វងសទិតនៅទននទពាឋ នានា ដតងជានរឿងនទិនបនលងៀនមនសុសតៗ
មក។ នៅពងសអាររ័ននៅដងទនន វសិន ន ុ នងិេរគ  កបុងលបនទសឥណាឍ ោយ នការនចះដងឹ ខ្ងភូម ិ
សាង្គ្សឋ ដដលទកទ់ងនងឹភប ំាិល័យ ជាកដន វងទកឹកក លុះនពលទកឹកករោយ ូរ ធ្លវ កចុ់ះ
មកអាងទនន វសាប ដតងនរឿងនទិនឱរអាងទកឹននាះជាលសះអ្ននាតឋ ជាទអីាលស័យនៅទនវទិា
ធរ កាលណាទកឹ ូរចុះមកទទីនំាបកយ៏ល់ថានលើកពូំលភបជំាឋានសួេ ៌ កដន វងសទិតនៅរបស់
ពពួកនទពាឋ  ានមហានទពមួយអ្ងគលពះនាមថា ឥសូរលបទនទកឹ ធ្លវ កម់កទនន វអ្រគ  កាវ យនៅ
ជាទកឹសួេស័៌កឋសិិទ ន ិអាចោងបាបឱរដល់មនសុសបាន។ 

ធមយជាតដិដលនកើតាននេើងាននលចើនដចូជានភវៀង ផគរ រន ធះ ងងតឹ ភវ។ឺល។ មនសុស
បុរាណ្មនិធ្លវ ប ់ ដងឹមូលន តុដដលនកើតនេើងរបស់ធមយជាតទិងំននះ នទ ើបយល់ថាលពះជា 
ាច ស់ានឫទ នស័ីកឋសិិទ ន ិ ានអំ្ណាចនលើខ្ វនួ (Supreme being) ានអំ្ណាចេួរបូជា លកាប      
សំពះ នងិេួរនកាតដលកង។ 

កបុងផវូវជវីសាង្គ្សឋននាះមនសុសនកើតមកយង៉ណា មកអំ្ពណីា អ្បកណាឱរមកនកើត 
នកើតមកន ើយន តុអ្ឝីកស៏ាវ ប់ មនសុសបុរាណ្ោយ នមនធាបាយដងឹបាន កាលនបើមនិបានដងឹ
នោយខ្វនួឯងលតូវអាលស័យអ្បកដទទ នោយខ្ វនួេតិថាានចនំណ្ះដងឹ សមតទភាពនលើសជាង  
ខ្ វនួ។ កបុងទនីនះេោឺយ នអ្ឝីឱរលបនសើរជាងនទវតាឬនទពជាាច ស់ ឬវតទុស័កឋសិិទ នដិដលនលសចន ើយ 
ដតនយើងនៅនងិនជឿថាជាអ្បកានអំ្ណាច ជាអ្បកនធឝើឱរមនសុសនកើតនធឝើឱរមនសុសសាវ ប់នធឝើឱរ
នភវៀង នធឝើខ្រល់ នធឝើឱរងងតឹ នធឝើឱរភវ។ឺល។ អ្វជិាជ ដដលបទិបាងំបញ្ហដ មនសុសយ៉ងដនូចបះ ន ើយ 
កាវ យជាអ្ណ្ឋូ ងឱរនកើតសទន នងិសាសនាដធ៏នំធងោយ នទបីញ្ច ប់។ 

នកើតពនីសចកឋខី្វ ច ៖ មូលន តុសាសនាដដលនកើតពនីសចកឋខី្វ ចេជឺាមូលន តុដ៏
សំខ្នណ់ាស់ ដដលបន ឋមកពអី្វជិាជ  នលពាះចតិឋេនំតិរបស់មនសុសេតិនេើងដបូំង នលៅអំ្ពេីតិ 
អ្ឝីនផសងៗនទៀតេខឺ្វ ចរបស់ដដលខ្ វនួឯងមនិដងឹ ខ្វ ចអំ្ណាច ខ្វ ចនសចកឋទីកុ ខ នងិនសចកឋ ី  
សាវ ប់។ ធមយជាតនិៅជុវំញិមនសុស ដដលមនសុសបានជួបលបទះន ើញសមមសសមកតាងំពី
កនំណ្ើ តជាអាទិ៍ ងងតឹ ភវ ឺនៅឋ  លតជាក ់ខ្រល់ ពរុះ នងិនផសងៗនទៀតជាអ្ននកបផការ។ 
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កាលនបើោយ នការនចះដងឹនរឿងរ៉ាវទនការលបលពតឹឋរបស់ធមយជាតទិងំននះ នសចកឋសីងស័យ
នងិការភយ័ខ្វ ចរដមងនកើតនេើងនងិសទិតនៅជាដរាប។ 

ពតិដមនន ើយមនសុសដដលរស់នៅកបុងនោកននះបានលតូវាននាទេី ឺ ការតសូ៊នងឹធមយ
ជាត ិ តសូ៊នងឹមនសុស នពលណាអាចាននជាេជយ័នលើធមយជាតឬិមនសុសបាននសចកឋភីយ័
ខ្វ ចធមយជាត ិនងិខ្វ ចដលកងមនសុសកោ៏យ នដដរ។ 

នពលណាមនិអាចតសូ៊បានេាឺនការខ្វ ចដលកងអំ្ណាចរបស់វតទុននាះ នពលននាះ
ន ើយដដលមនសុសលតូវនាោំប លកាបសំពះបូជា សដមឋងភកឋភីាព នធឝើពធិដីសននលពនដល់ធមយជាតិ
នោយនសចកឋសីងឃឹមឬអ្ងឝករ សូមឱរនកើតាននសចកឋសីនលមចតាមកឋលីបាថាប  ជាផលតបសបង
វញិបានដល់នសចកឋសុីខ្ ផុតទកុខភយ័ នងិបានរស់នៅកបុងនោកតាមនសចកឋលីបាថាប ។ 

មនសុសបុរាណ្ជានលចើនពូជសាសន ៍ នៅតាមដងទនន វទដលកសិនងិយូនង្គ្ ឝនតសកបុង
មជឈិមបូព៌ាខ្វ ចងងតឹណាស់ រ ូតដល់សន យតឱរនាមជានទវតាកាចសាហាវ អាចបផំ្ទវ ញពន វឺ
ដដលសនយតជានទវតាមួយអ្ងគនទៀតនទើប នាោំប លកាបសំពះតាកដ់តងនលេឿងសកាក រៈបូជានោយ
នសចកឋភីយ័ខ្វ ចងងតឹននះឯង។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ២៣) 

ផគរនងិខ្រល់ពរុះ ជាន តុានលបាកដកបុងធមយជាត ិ ដដលមនសុសនកាតខ្វ ច ានបទ 
សូលតសរនសើរអំ្ពភីយ័ទនផគរនងិខ្រល់ពរុះកបុងេមភរីរបស់នៅពងសអាររកតាងំពបុីរាណ្។ ការ 
ខ្វ ចធមយជាតរិបស់មនសុសដចូបាននរៀបរាប់មកននះ ជាអ្ណ្ឋូ ងឱរនកើតលទ នសិាសនាមួយដផបក 
នទៀតយ៉ងទលំូទោូយ។ 

នោយនយ័ដចូបានអ្ធបិាយមូលន តុសាសនានកើតពកីារភយ័ខ្វ ច នបើពចិារណា
ដល់ផលដដលមនសុស សដមឋងនចញ េនឺាោំប លកាបសំពះបូជាធមយជាតនិនាះៗអាចសនបោិឌ នបាន
ថា មនសុសនធឝើនលពាះចងប់ានផលតបសបងមកវញិតាមរបូភាពណាមួយ នសចកឋនីនះឯងជាមូល
ន តុឱរនកើតលទ នសិាសនានេើងបានកបុងនពលជាមួយោប ។ 

ានពាករបនលងៀនថា កបុងកាលខ្ងមុខ្នងឹានមនសុសពនិសសនកើតនេើងនដ ើមផីជួយ
សនង្គ្រគ ះមនសុស មនសុសេួរលបលពតឹឋឱរបានលែលតមឹលតវូ នងិានឱកាសនកើតមកជួបអ្បកវនិសស
វសិាលទែវថាវ ននាះ នោកអ្បកវនិសសនសឋចនងឹមកជួយសនង្គ្រគ ះ។ល។ េនឺកើតមកពនីសចកឋី
សងឃឹមជាមូលន តុទងំអ្ស់។ 
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មូលន តុសាសនាដចូបាននយិយពខី្ងនដ ើម ជាសទន អ្វជិាជ បានលេបដណ្ឋ ប់មនសុស
ោយ នបញ្ហដ ដសឝងរកសចចធម ៌ នទ ើបលបេល់ខ្ វនួឱរវតទុននាះដដលខ្ វនួយល់ថាានអំ្ណាចនលើខ្ វនួធំ
ជាងខ្ វនួ។ 

នកើតពនីសចកឋលីសឡាញ់នងិភកឋ ីកបុងវចនានលុកមបានពនរល់ពាករភកឋថីា “នសចកឋរីាប់
អាន នសចកឋលីសឡាញ់នសាយ ះ” នបើនងឹអ្ធបិាយឱររយយល់កបុងផវូវសាសនាេ ឺ ជនំនឿនងិ
នសចកឋលីជះថាវ នោយោកច់តិឋថា របស់ដដលខ្ វនួនជឿនងិលជះថាវ ននាះ ានសិរអីាចអំ្នណាយ 
ផលដល់ខ្ វនួបាន។ ជនំនឿនងិនសចកឋលីជះថាវ ដចូអ្ធបិាយមកននះ អាចនកើតានដល់អ្បកណា 
កបុងរបស់ណាកប៏ាន ន ើយកអ៏ាចនកើតនេើងនោយន តុផលកា៏នឬ នោយពុាំនន តុផល
ដចូជាការនជឿនខ្យ ច លពាយបសិាច រកុ ខនទវតា ឬលពះជាាច ស់ ន ើយលជះថាវ លកាបសំពះ បូជា
របស់ននាះៗ។ 

ការនជឿថាវញិ្ហដ ណ្របស់បុពឝបុរសមនិសាបសូនរ នៅវលិវល់ជាមួយលេសួារដដលជា
ន តុនាឱំរានការលកាបសំពះបូជាបុពឝបុរស Ancestor Whorship នកើតមកអំ្ពភីកឋដីចូាន
អ្ធបិាយមកននះ។ 

នសចកឋភីយ័ខ្វ ចដដលពពិណ៌្នាមកន ើយ នងិនសចកឋលីសឡាញ់ភកឋ ី ានលកខណ្ៈ
ខ្សុោប នលចើន។ នសចកឋខី្វ ចនកើតអំ្ពនីសចកឋភីយ័រន នតច់តិ ឋ ដតនសចកឋលីសឡាញ់ភកឋ ី ជនំនឿ 
នសចកឋលីជះថាវ  នកើតមកពនីសចកឋទីកុចតិ ឋ សបាយចតិឋ ោយ នភយ័ញប់ញ័រអ្ឝីនេើយ។ 

នសចកឋលីសឡាញ់ភកឋជីាសទន មួយដបប ដដលមនសុសលេប់សម័យរដមងទទលួថាជា 
កាវ ងំឱរនកើតនសចកឋសីនលមចលេប់នពល។ ពពួកជនជាតនិអ្ សីុបទអ្យេមភរីបុរាណ្ ពពួកជន 
ជាតមិ៉ុងនហាគ លានចនិជានដ ើមាននសចកឋលីសឡាញ់ភកឋចីនំពាះដងួវញិ្ហដ ញបុពឝបុរស Ancestor 

Whorship សាងកដន វងបញ្ចុ ះសពរ ូតដល់កាវ យជា សិលផកមយលបចានំោក។ “ពួកលកុម
សាសនកិដដលរាបអ់ានលពះជាាច ស់ សាសនាជិឝ ឝ សាសនាលេសិឋនងិសាសនាអ៊្សិាវ មជា
នដ ើម” បង៉លបាថាប យកភកឋភីាពចនំពាះលពះជាាច ស់ ជានោលបណំ្ងធកំបុងសាសនា។ កបុងលកុម
ជនជាត ិអ្រយិកានសាសនាលពា យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  ានពាករបនលងៀនដល់ភកតមិេគេផឺ វូវទនភកឋី
ភាព អាចនងឹញុងំបុេគលឱរដល់នាកសៈេរឺចួផុតបាន។ សូមផីកបុងសាសនាកទ៏ទលួថា សទន  
េជឺនំនឿនសចកឋលីជះថាវ ប៉ុនណាត ះ ដដលនងឹឆវងឱរសងារបានកបុងពុទ នសាសនា ដផបកមហាយន ឬ
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អាចរយិវាទ សដមឋងនោលភកឋ ីកានដ់តនលចើននេើង ដចូជានរឿងទកទ់ងនងឹលពះអ្មតិាភៈពុទ នជា
នដ ើម។(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ២៥) 

នកើតអំ្ពបីញ្ហហ  ៖ សទន ដដលនកើតពបីញ្ហហ  េជឺាមូលន តុដសំ៏ខ្នណ់ាស់នលពាះដចក
សទន ២លបនភទោចព់ោីប  ការនយិយពនីសចកឋដីងឹន តុផល ដដលជាមូលន តុនាឱំរនកើត 
សទន ឬសាសនានេើងមួយសាខ្នទៀតននាះ េបផីយល់ថាសទន ដស៏មផយុតឋនិោយបញ្ហដ ដសឝង
រកសចចៈរបស់ធម ៌ លបសិននបើនយិយជារយៈកាលនកើតនេើងទនសាសនាអាចនយិយបានថា 
ជារយៈរបស់ន តុផល េរឺយៈដដលមនសុសានការេតិថារបស់ខ្ វនួ តាមន តុផលនងិផល 
ទនធម៌ ន ើយលះបងជ់នំនឿោយ នន តុផលនងិការភយ័ខ្វ ចនចញឱរបាន។ សទន ដស៏មផយុតឋ ិ
នោយបញ្ហដ េនឺសចកឋដីងឹន តុដងឹផលជាមូលន តុឱរនកើតនេើង នវូសាសនាមួយសាខ្   
នទៀត។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៦) 

ន តុផលរបស់លពះពុទ នជាាច ស់ េផឺលលេប់យ៉ងដដលបនងកើតនេើងមកអំ្ពនី តុ េឺ
ការនធឝើខ្ងផវូវកាយ វាចានងិចតិឋ កាលនបើអ្បកណានធឝើលែរដមងទទលួបានផលលែ កាលនបើនធឝើ 
អាលកកក់ដ៏តងដតទទលួផលអាលកក។់ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៧) 

ទងំផលលែនងិផលអាលកកន់នាះជារបស់មនិនទៀង េផឺលលែជាមួយមនសុសាប កអ់ាច
ជាផលអាលកកស់លាប់អ្បកដទទាប កន់ទៀត ឬនបើនៅនកើតនងឹាប កន់ទៀតអាចជាផលលែនៅវញិក៏
ាន ផលនកើតនេើងនទះអាលកកក់ឋ ីលែកឋ ីេនឺៅកបុងចតិ ឋមនសុសដដដល។ 

ការសរនសើរឬការតនិទៀន នបើនយិយេាឺនតទមវនសយើោប  ដតមនសុសចូលចតិឋទទលួការ
សរនសើរ មនិចូលចតិឋការដដលនេទនិតៀន េជឺាធមយជាតរិបស់មនសុសននះឯង។ ការដដលនយើង
េតិថាលែឬអាលកកក់ន៏លសចដតចតិឋ េតិដលបនសចកឋនីៅថាលែឬអាលកកន់នាះមនិសទិតនសទរនទ ាន
ការផ្ទវ ស់បឋូរជានចិច លពះពុទ នលពះជាាច ស់នទើបបញ្ដតឋធិម៌មួយខ្នទៀតឱរន យ្ ះថា នោកធម ៌
ាននោលការណ៍្សំខ្នថ់ាផលលែ ឬអាលកកដ់ដលបនងកើតនេើងននាះមនិ េួរនងឹថា ជារបស់
ពតិននាះនទ នលពាះលេប់យ៉ងផ្ទវ ស់បឋូរបានលេប់យ៉ង ានការវនិាសបាត់ប់ង ់នៅជាធមយតា នងិ
រកថាជារបស់ខ្ វនួពតិលបាកដននាះោយ ននេើយ។ 

នបើមនសុសនយើងនពញចតិឋកបុងនោលការណ៍្ពុទ នសាសនា ដចូបរយិយមកននះអាច 
លយមលេប់លោនដ់ល់នសចកឋលីតូវការទនជវីតិនងិអាចនធឝើឱរជវីតិជាសុខ្បាន ដតមនសុសោយ ន 
នសចកឋនីពញចតិឋលតមឹប៉ុនណាត ះនទ េលឺតូវការផលតបសបង នលើសជាងននះនៅនទៀតកុឱំរោច ់
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ន ើយនសចកឋេីតិកបុងខ្ននះឯងជាន តុនាឱំរនកើតលទ នសិាសនា ដដលនយិយពនីរឿងនរកនងិ 
សួេ ៌ជាពាករអ្ធបិាយកបុងសាសនាធំៗ ជានលចើនសាសនាដចូោប ។ 

នកើតពលីទ នបុិេគលសំខ្ន់ៗ  ៖ នរឿងឥទ នពិលរបស់បុេគលសំខ្នដ់ដលនធឝើឱរនកើត 
សាសនាជានរឿងរយយល់ នលពាះជានរឿងសមភ័ន នជាមួយការបូជាបុពឝបុរសនៅកបុងលេួសារ។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័ ២៨) 

សាសនាដដលនកើតពនីសចកឋសំីខ្នរ់បស់បុេគល ាននកើតនេើងលេប់ទកីដន វងដដល
បុេគលសំខ្នន់នាះរស់នៅនោយោយ ននរណានលបៀនលបនៅឬផសពឝផាយនេើយ។ បុេគលសំខ្ន់
ននាះអាចជាមនសុសលតងក់បុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ ដចូជាអ្បកតាោវ ងំនមឿង ដដលបូជាជវីតិនៅនកណ្ឍ
ទព័នខ្យ ចនៅចាំងនងឹនសៀម លពះបាទជយ័វរ យន័ទ៧ីឬបកសីចាលំកុងជានដ ើម។ កបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ
របស់ជនជាតចិនិ កួនអូ៊្ កាវ យជានទវតាទននសចកឋនីសាយ ះលតង ់ នបើលកនេកនៅនមើលលបវតឋសិា
ង្គ្សឋលកកិនងិរ ៉ាុូងំមនសុសសំខ្ន់ៗ កាវ យជានទវតាជានលចើន កបុងបចចុបផន បននះនសចកឋសំីខ្ន ់
របស់ បុេគលនធឝើឱរកាវ យជានទវតាានមនិតចិដដរ។ 

នសចកឋសំីខ្នរ់បស់បុេគលដដលជាបុពឝន តុរបស់សាសនា េជឺាន តុនកើតនេើង 
នោយចតិឋបរសុិទ នរបស់មនសុសមនិបាចា់នអ្បកណាមកបរគ ប់បញ្ហជ  មនិបាចា់នអ្បកណាមក 
ោកន់ោលការណ៍្អ្ឝីនេើយ អ្បកណារាប់អាននសចកឋសំីខ្នរ់បស់អ្បកណានា ំ ោប លកាបសំពះ 
នោរពបូជាអ្បកននាះនោយទកឹចតិឋរបស់ខ្ វនួឯងនៅចុះ។ 

នកើតពលីទ ននិនយបាយ ៖ លទននិនយបាយ ដដលជាមូលន តុរបស់សាសនាឬកាវ យ
ជាសាសនាជានរឿងសម័យែយ ី បានមកពនីសចកឋពីតិដដលលទននិនយបាយរកីដះុោលនេើង 
លទននិនយបាយននាះានឥទ នពិលផសពឝផាយចូលនៅកបុងចតិ ឋមនសុស រ ូតនបាះបងស់ាសនា 
របស់ខ្ វនួនចញ ន ើយកានយ់កលទ ននិនយបាយននាះថា ជាសាសនាលបចាសំងគមជាត ិ លទន ិ
ននយបាយដដលកាវ យមកជាសាសនាអាចនមើលន ើញកបុងនពលបចចុបផន បកាលជាអាទិ៍ លទនិ
ណាសីុស របស់ជនជាតអិាលវឺមង៉ ់ កបុងសម័យ ុដីតវរ លេប់លេងអាណាចលកអាលវឺមង៉ន់នះ 
មា៉ង លទនហិាឝ សីុសរបស់ជនជាត ិ អ៊្តីាលី កបុងសម័យមូសសូលីន ី លេប់លេងលកងុ រ ៉មូនងិលទ និ
កុមយុយនសីឋដដលបានរកីផសពឝផាយកបុងសកលនោកននះមា៉ងនទៀត។ 

កាលដដល ុដីតវលេប់លេងអាលវឺមង៉ ់ នងិម៉ូសសូលីនលីេប់លេងអ៊្តីាលីនសាយអំ្ណាច
ជាកពូំល លទនផិ្ទឋ ចក់ាររបស់លបនទសននាះៗ លបកាសលទនជិាតនិយិមានន យ្ ះដចូពពិណ៌្នា
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ខ្ងនលើមកន ើយ។ នោលការណ៍្លបតបិតឋរិបស់លបជាជនកបុងលទ នណិាសីុសនងិលទ នហិាឝ -  
សីុស ានខ្លបតបិតឋជិាសីល នងិានខ្បរគ ប់ជាវនិយ័ឱរយុវជននងិទហានលបតបិតឋជិាលបចា ំ
មនិចាបំាចន់ៅលពះវហិារ មនិចាបំាចន់ៅអាងអំ្ណាចលពះជាាច ស់ដចូកាលពមុីន។ ជនំសួការ
នៅឯលពះវហិារលេប់ៗោប លតូវនៅហាតទ់ហាន លតូវនចញនៅនលចៀងបទនភវងជាត ិ លតូវនៅរមួនធឝើ
សមផែថា ជាតរិបស់ខ្ វនួជាអាររធនំលើសលប់បផុំតជាងជាតនិានាទងំអ្ស់។ 

លទនកុិមយុយនសីឋធងនជ់ាងលទ ននិផសងៗ នលពាះនកើតមកយូរន ើយ អាចនៅផាយនៅនលើ
លបនទសជានលចើន អ្បកលបកាសលទននិនះ េនឺេននី លបកាសថាសាសនាជាពសិរបស់លបជាជន 
សាសនាជានលេឿងបផំ្ទវ ញសងគម របស់ដដលសាងសងគមបានេកុឺមយុយនសីឋ លបនទសដដលលេប់
លេងនោយលបនទសកុមយុយនសីឋធាំនពរីលបនទស េ ឺ រ ៉សូសីុនងិចនិ កានយ់កលទ នកុិមយុយនសីឋជា
សាសនា។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័៣០) 

កបុងលបនទសជប៉ុន សម័យអ្បកានបណាឋ ស័កថខិ្ ភស់ មុនជប៉ុននបើកទឝ រលបនទសទកទ់ង 
នងឹនោកខ្ងលិចលទ ននិនយបាយ ឬលទនជិាតនិយិមមួយដដលនៅថា បូជនិោ ផាយនចញ
នៅទលំូទោូយណាស់។ លទននិនះបនលងៀនថា ជប៉ុនលេប់ៗរបូលតវូដតជាទហានជប៉ុន លតូវាន
ការឈឺចាប់សងសឹកនោយោកទ់កុកបុងចតិ ឋេនំតិ។ ជាតជិប៉ុននកើតមកពនីទវតាឬលពះអាទតិរ 
ជាតជិប៉ុនខ្ ភស់ជាងជាតដិទទនទៀតកបុងនោក លទននិនះលតូវបានសាបសូនរកបុងសម័យមួយមុន
នកើតសង្គ្រគ មនោកទ២ី ពួកទហានកជួ៏យោប បងកបនងកើតលទ នបិជនិោឱរនកើតនលពាងលពាតនេើង
នទៀតកបុងនពលននាះ អ្បកដដលសូលតមន ឋកបុងវតឋ លតូវដតនានំរឿងរបស់បូជនិោ ោកប់ញ្ចូ លនៅ
កបុងបទសូលតមន ឋផងនទៀត។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៣១) 

លទនសិាសនា ដដលនកើតាននេើងតាងំពបុីរាណ្ ានសភាពនៅេងវ់ងសលតមឹដតវជិាជ
ការ នទះបមីនសុសបចចុបផន បមនិបានរាប់អានកឋ ី លទនសិាសនាដដលនកើតាននេើងន ើយនៅ
េងវ់ងស ានអ្បករាប់អានបន ឋបនាធ ប់ោប  មកដល់បចចុបផន បននះកឋ ី អ្បកលបាជញខ្ងដផបកសាសនា 
ពចិារណាការលបលពតឹឋនៅរបស់មនសុសតាមលបវតឋសិាង្គ្សឋដដលានមកននាះកឋ ី ានកណំ្ត់
លំោប់ទនការរាប់អានឬលំោប់ទនសទន ដដលានមកតាមជនំាន ់ ដបងដចកបានជា៥លំោប ់
តាមវវិឌណនាការទនេនំតិរបស់មនសុសេ ឺ៖ 

១-ការរាបអ់ានធមយជាត ិ (Animatism) វតទុានជវីតិ ដងឹសុខ្ ដងឹទកុ ខ នងិរបស់ដដល
ោយ នជវីតិ មនិដងឹសុខ្ទកុខ មនសុសនងិធមយជាតអិ្បកណានកើតមុន នកើតនលកាយ ោយ នបញ្ហហ ដដល
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លតូវពចិារណា ដតលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់មនសុសរដមងទទលួសាគ ល់ថា កាលនបើានមនសុសនកើត 
នេើងកបុងនោកនយើងននះ ានធមយជាតនិកើតនេើងនៅជតិខ្ងជាមួយមនសុសផងដដរ មនសុស 
នបើកដភបកនកើតមកកបុងនោក វតទុដបូំងដដលមនសុសបានន ើញ បានបះ៉ពាល់មុនរបស់ដទទ េឺ
ធមយជាតនិៅជុវំញិខ្ វនួមនសុសននះឯង។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័៣២) 

ភាពងងតឹ ភវ ឺររ នៅឋ  ដងួអាទតិរ ដងួចន័ ធ ដងួតារា ទផធនម  ទនន វ សធឹងបងឹបួរ េ ឺធមយ
ជាតអិ្ស់ទងំននះ មនសុសបានន ើញ បានបះ៉ពាល់ បានទទលួដងឹពចីលនាផ្ទវ ស់បឋូររបស់ធមយ
ជាតទិងំននាះ។ ការដងឹននះជួនកាលខ្វះជាកឋសុីខ្សបាយចតិឋ ជួនកាលជាទកុខមនិសបាយ ជា
ន តុនាឱំរមនសុសេតិថា ន តុដដលធមយជាតជិាដនូចាប ះយ៉ងននាះបាន នលពាះានអំ្ណាច
បណាឋ លឱរាននសចកឋសុីខ្ ទកុខឱរខ្ វនួ នទ ើបនាោំប នជឿលបកានយ់កធមយ ជាតនិនាះៗានជវីតិ 
ន ើយនាោំប នកាតខ្វ ចលកាបសំពះ។ នដ ើមន តុទនការរាប់អានលតមឹប៉ុនណាត ះ បារាងំនៅថា 
Animatism េកឺាររាប់អានធមយជាតរិាប់ជាថាប កដ់បូំងទនជនំនឿរបស់មនសុស។ តពនីនះេនំតិរបស់
មនសុសកវ៏វិតថ មកដល់ថាប កទ់២ី។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័៣៣) 

២-ការរាបអ់ាននខ្យ ចបសិាច នទវតា (Animatism) 
ការវវិតថទនេនំតិរបស់មនសុសនកើតនេើង លពមនងឹនសចកឋចីនលមើននៅជុវំញិវតទុដទទៗ 

មនសុសាននសចកឋសីងសយ័ថា ភាពងងតឹ ភាពភវ ឺ នៅឋ  លតជាក ់ ដងួអាទតិរ ដងួចន័ ធ ទផធនម  
ទនន វ សូមផីនដ ើមនឈើធំៗ  ដដលអាចបណាឋ លឱរនកើតភាវៈដលបលបួលនៅនផសងៗបាន កបុងខ្ វនួ  
ធមយជាតនិនាះកឋនីងឹនាឱំរានផលបណាឋ លឱរនកើតនសចកឋទីកុ ខ នសចកឋសុីខ្នេើងដល់មនសុស
បានកឋ ីធមយជាតទិងំអ្ស់ននះេងា់នវតទុអ្ឝីមា៉ងសទិតនៅអំ្ណាចដដលអាចបណាឋ លឱរលបលពតឹឋ
បានននាះនៅថាវញិ្ហដ ណ្ (Spirit)។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័៣៣) 

សភីរតិ ដដលានអំ្ណាចអាចនធឝើឱរនកើតទកុ ខនេើង អាចជាាដអ៏ាលកក ់ឬនខ្យ ចបសិាច
ដបបណាមួយដដលជាដផបកនានំសចកឋសុីខ្មកឱរ អាចជានទវៈលបនភទណាមួយ ន ើយមកដល់
ថាប កន់នះនយើងអាចដបងដចក ជនំនឿនខ្យ ច លពាយ បសិាច នទវតា ឬសភីរតិ ដដលលទលទងអំ់្ណាច
របស់នៅកបុងធមយជាតនិនាះៗនចញនៅបានជា ៣ លំោប់លំនោយទនការវវិតថខ្ងផវូវេនំតិ
មនសុសេ ឺ៖ 

លំោប់ទមួីយ ចាប់នផឋើមពធីមយជាតនិមួីយៗមុននងឹរកីនចញនៅដល់ធមយជាតលិេប់យ៉ង
កបុងនោកេ ឺនជឿថារបស់លេប់យ៉ងកបុងនោកជាវតទុានវញិ្ហដ ណ្ទងំអ្ស់។ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

57 

 

លំោប់ទពីរី ានជនំនឿថាវញិ្ហដ ណ្ទងំអ្ស់កបុងនោកានអំ្ណាចនៅាប កម់ា៉ង អាច
បណាឋ លឱរនសចកឋលីែ នសចកឋអីាលកក ់សុខ្ទកុខឱរដល់មនសុសបាននោយដេកៗ តាមអំ្ណាច
ទននសចកឋកីរណុាដដលវញិ្ហដ ណ្ទងំននាះលតូវានរបូរាង (លបនភទកាយទពិឝ) ដដលមនិអាចឱរ
ន ើញបាន។ 

លំោប់ទបី ី កាលនបើមនិអាចនមើលន ើញបានកឋ ី ឬកាលណានបើនមើលន ើញរបូរាង
ដដលមនសុសេតិថា ានដតមនិអាចានលបាកដនេើងកឋ ី មនសុសនទើបចាប់នផឋើមកសាងរបូភាព
នេើងនោយការនកឹេតិរបស់មនសុសខ្ វនួឯង របូភាពដដលខ្ វនួរាប់អាន នៅថាលពះជាាច ស់ ឬ
នៅថានខ្យ ចបសិាច នទវតាអ្ឝីកន៏ោយ េនឺកើតនេើងតាងំពនីពលននាះ។ 

ជនំនឿននះ ជាមូលន តុមួយនទៀតរបស់សាសនា កបុងសងគមមនសុសតាងំពសីម័យ 
បុរាណ្មក អ្បកលបាជញនៅជនំនឿលទ នសិាសនាននះថា Animism នកើតពភីាសាឡាតាងំ Animus 
ានអ្តទនយ័លតងន់ងឹពាករថា Soul ឬ Spirit កបុងភាសាអ្ងន់េវស។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៣៤) 

៣. ការបូជាបុពឝបុរស Ancestor Worship 
ការបូជាបុពឝបុរសជាលំោប់សទន ទនលទ នសិាសនា ដធ៏នំធងមួយកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋពី

បុរាណ្របស់មនសុស នយើងអាចដងឹលំោប់លំនោយទនសទន ននាះបាន នោយអាលស័យផល
ការរររបស់អ្បកបុរាណ្វទិា េកឺារជកីរកុរកវតទុបុរាណ្កបុងដ។ី 

ផលទនការជកីរកុរករបស់អ្បកបុរាណ្វទិា នលៅអំ្ពជីកីបានវតទុបុរាណ្នផសងៗដដល
ានតទមវចនំពាះលបវតឋសិាង្គ្សឋ អ្បកបុរាណ្វតទុវទិា បានជកីរកុរកជួបលបទះសាកសពរបស់
មនសុសដដលានតទមវដល់ការសិកាលទ នសិាសនារបស់មនសុសកបុងសម័យបុរាណ្ផងដដរ។ 

ន តុអ្ឝីនទ ើបនយិយថាសាកសពដដលអ្បកបុរាណ្វតទុវទិាជកីរកុរកបាន ានតទមវ
ចនំពាះការសិកាខ្ងផវូវសាសនា នលពាះថាកបុងបរនិវណ្ដដលជួបសាកសពននាះ អ្បកបុរាណ្
វទិាបានជួបនលេឿងបូជាសព ជួបសាប ម ដតិោម តុបដតងរនៅឋ កប់សព អ្បកសាសនាបាន
អាលស័យបុរាណ្វតទុលសាវលជាវជួបទងំអ្ស់ននះ ជានលេឿងលបោបក់ារសិកានទើបកណំ្ត់
សាគ ល់បានថា មនសុសពបុីរាណ្រាប់អានការបូជាបុពឝបុរសរបស់ខ្ វនួ ន ើយការរាបអ់ាន ការ
បូជាបុពឝបុរសននាះ ជាមូលន តុមួយទនលទ នសិាសនាផងដដរ។ 
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កាលនបើានការនោរពបូជារបស់អ្ឝីមួយនេើងន ើយ កជ៏ាការធមយតាដដលលតូវាន
ពធិកីមយ នងិការតុបដតង ពាករនពជនន៍ពាលសរនសើរបុណ្រេុណ្អំ្ណាចននាះៗជាពនិសស។ 
ពាករសូលតអ្ងឝរករកឋ ី ពធិកីមយលបកបនោយការបូជាដដលាននលចើនដបបនលចើនយ៉ងកឋ ី េមភរី    
ឫេនវទ ឬសាសនានវទរបស់លពា យណ៍្ជា បទសូលត នងិសដមឋងយញ្ដពធិនីផសងៗជាផលបន ឋ 
មកពមូីលន តុ ដដលបានបរយិយពខី្ងនដ ើមលសាប់។ ( ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ 
ទពំរ័ ៣៥-៣៦) 

៤-ការរាបអ់ាននទវតានលចើនអ្ងគ Poly theism 
េនំតិមនសុសកបុងរយៈននះជាប់តមកអំ្ពេីនំតិ នរឿងកសាងរបូភាពនទវតាតាមមននាេតិ

របស់ខ្ វនួសនលមចដតបញ្ហហ ដដលេតិន ើញថា ធមយជាតយិ៉ងណាេួរនងឹានរបូភាពដចូនមឋច 
នងិនលសចដតេតិថា ធមយជាតដិបបណា ានអំ្ណាចខ្ភស់ទបជាងោប យង៉ណាដដរ។ ានពួក
ខ្ វះលបកានន់ជឿថា លពះអាទតិរជានទវតាខ្ ភស់បផុំត ពួកខ្ វះលបកានន់ជឿថាទផធនម ជានទវតាធោំច់
នេ ដតពួកខ្ វះនទៀតលបកានថ់ា លពះចន័ ធជានទវតាខ្ ភស់បផុំតជាងនទវតាអ្ងគឯនទៀតៗ កា៏នការ
ដបងដចកនផសងៗោប ទនឋានៈរបស់នទវតា ដដលានមកកបុងសម័យននាះជាលបការមួយ។ 

លបការមួយនទៀត កាលណាដដលនទវតានកើតនេើងានចនំនួ នងិលបនភទសន នកឹសនាន ប់
នេើង នលពាះេនំតិរបស់មនសុស ន ើយមនសុសននះឯងានេនំតិនផសងៗតាមពួកតាមលកុម ពួក
ខ្ វះេតិថា នទវតាមួយអ្ងគេួរានរបូដបបននះ ដតពួកមួយនទៀត ដបរលតេប់េតិថា េួរនងឹាន
របូដបបននាះៗនៅវញិ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៣៦) 

កបុងលបនទសនអ្ សីុបបុរាណ្ ាននទវតាទនទនន វនលី នទវតាទនដងួអាទតិរ ដងួចន័ ធ នទវ
តាទនដងូវញិ្ហដ ណ្ មចចុរាជ នទវតានងិនៅាននទវតាលបចាតំបំនន់ផសងៗ កបុងតបំនន់មួីយៗ នងិ
កបុងលកុងនមួីយៗ។ កបុងលបនទសលកកិបុរាណ្ ាននទវតាលកុងឧលិមប័ុលចនំនួ១២អ្ងគ កបុងពពួក
ជនជាតជិិឝ ឝ នងិមនសុសនលើនលជាយអារ៉ាប់មុនសមយ័លពះនយសូ៊នងិលពះមហា យ័ត លទនរិាប់
អាននទវតានលចើនអ្ងគរកីផសពឝផាយនលចើនន តុការណ៍្ ដនូចាប ះ នលពាះេនំតិទនការវវិតថរបស់
មនសុសដចូបានបរយិយមកន ើយ។ 

៥-ការរាបអ់ាននទវតាមួយអ្ងគរបស់ជនមួយលកមុ Heno-Theism 
ការេតិរបស់មនសុសកបុងរយៈននះ េកឺារេតិនរឿងនទវតានលចើនអ្ងគ នបើលបសិនជាាន

លកខណ្ៈទនការរាប់អានខ្សុោវ តនចញនៅពលីកខណ្ៈនដ ើម នពាលេកឺាលនបើមនសុសចាប់
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នផឋើមរមួោប ជាពួកាននមនកាយលេប់លេង មនសុសពួកខ្ វះ លកុមខ្ វះ កដ៏ចកនាទរីបស់នទវតានចញ
នៅនទៀតឱរលេប់លេងមនសុសមួយលកុមៗ ជាទនីោរព លកាបសំពះរបស់មនសុសនោយចនំពាះ
សលាបល់កុមនមួីយៗ មនិលចេូកលចេោំប  នសចកឋសីាមេគកី បុងលកុមរបស់មនសុសកបុងលកុម លតូវ
ដបកដខ្ ញកនោយកណំ្តយ់កឋានៈរបស់នទវតាលបចាលំកុមននាះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប 
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៣៧) 

កបុងលបនទសជិឝ ឝបុរាណ្មុននានសសលបកាសបញ្ដតឋ ិ ១០លបការ េ ឺ TEN COMMA 

ND-MENTS លបាណ្ ២.០០០ ឆាប  ំ មុនព.ស.។ ជនជាតអ៊ិ្លីសាដអ្ល រាប់អានលពះជាាច ស់
តាមលកុមនមួីយៗ។ កបុងលបនទសលកកិសម័យ នសន ឋ ចសន នាលំទ នលិេសិាធ ននចញនៅផសពឝផាយ 
កប៏ានន ើញការរាប់អានសាសនារបស់លកកិ នោរពលពះជាាច ស់តាមកុលសមភ័ន ន។ កបុង
លបនទសឥណាឍ  បុរាណ្ ការរាប់អាន លពះជាាច ស់ កដ៏បងដចកជាលកមុ ជាពួក តាមឋានៈរបស់
មនសុស វណ្តៈមួយលតូវរាប់អានលពះជាាច ស់មួយអ្ងគ មនិឱរលបេូកលចេជំាមួយលពះជាាច ស់ 
វណ្តៈដទទ ការរាបអ់ានលពះជាាច ស់ដបបននះនៅថា Hano-Theism ន ើយការរាប់អានលពះជា
ាច ស់ដបបននះឯង េមូឺលន តុធឱំរនកើតការលបកាសពាករនលបៀនលបនៅដបបែយរីបស់នមដកឹនា ំ
ធំៗ  កបុងនពលតមកមួយដបបនទៀតេ ឺMono Theism ។ 

៦. ការរាបអ់ានលពះជាាច ស់មួយអ្ងគ Mono theism 
Mono Theism េកឺាររាបអ់ាននទវតាមួយអ្ងគ ឬដដលនៅថា ឯកនទវនយិមនកើតនេើង

នោយអ្បកដកឹនាលំេប់លេងមនសុសរបស់ខ្ វនួនធឝើដនំណ្ើ រនៅរកសីុកបុងទនីផសងៗ។ នមលកុមលតូវការ
របួរមួមនសុសរបស់ខ្ វនួទកុកបុងលកុមឱរខ្ជ ប់ខ្ ជនួាមួំន នទ ើបលបកាសនលបៀនលបនៅលកុមរបស់ខ្ វនួ
ថា កបុងនោកនយើងននះានលពះជាាច ស់លតមឹដតមួយអ្ងគ លទងជ់ាអ្បកកសាងសពឝសារនពើ លពះ
អ្ងគជាមហានទព លទងា់នអំ្ណាចដធ៏នំធងអាចបណាឋ លឱររបស់ណានមួីយៗ នងិមនសុស
ណានមួីយៗ នៅតាមបណំ្ងរបស់លពះអ្ងគបាន លពះអ្ងគជាវរីបុរស លទងា់ននសចកឋនីទៀងលតង ់
លទងា់ននសចកឋលីពះនមតាឋ  លទងជ់ាអ្បកលេប់លេងរកានវូមនសុសទនូៅទទូងំសកល។ (ន ង េមី
នហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៣៨) 

ការលបកាសបញ្ដតឋទិងំ ១០លបការ នោយអាងអំ្ណាច យៈ ឝូវ៉ា របស់នានសស 
(លបាណ្២.០០០ ឆាប មុំនព.ស.) កឋកីារលបកាសេមភរីអ័្លកុរៈអាន (នកា រាន) របស់លពះ
មហា យ័ត (លបាណ្ ព.ស.១១១៣) កឋ ីជាការវវិតថទននសចកឋរីាប់អានសាសនារបស់មនសុស
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នងឹនកើតនេើងនោយាននោលបណំ្ងចងរ់បួរមួមនសុស កបុងការលេប់លេងរបស់ខ្ វនួឱរាន
ចណុំ្ចខ្ ភស់បផុំតខ្ងផវូវចតិ ឋដតមួយចណុំ្ចដចូោប  នដ ើមផីការរស់នៅជាមួយោប ។ 

ការសដមឋងមកននះ នដ ើមផីឱរន ើញថាលំោប់ទនសទន របស់មនសុសនកើតនេើងមក 
យ៉ងណា នងិានការវវិតថជាលំោប់យ៉ងណា។ 

៧-ន តុផល 
លំោប់តនៅននះ ជាលំោប់ទនមនសុសានការេតិន ើញជារបស់ខ្ វនួឯង មនិលពម

ចណុំ្ះអំ្ណាចរបស់នមើលមនិន ើញនងិមនិអាចពនិសាធនប៍ាន ជាលំោប់េនំតិលបកបនោយ
ន តុផល នាកំារមនិដងឹ មនិយល់អាចនេចនចញបាន ការដងឹន តុផលដនូចបះ េជឺាលំោប់
ខ្ ភស់ទនបញ្ហហ របស់មនសុសជាមូលន តុនាឱំរនកើតលទ នសិាសនា ដដលសំខ្នន់លើសជាងននះ
នៅនទៀត សាសនាមួយកបុងនោកេ ឺពុទ នសាសនា ដចូបាននយិយមកន ើយ ដចូខ្ងនដ ើម។ 

ន តុផល េអឺ្ឝ ី? 
ន តុេសឺមុោឌ នដដលនកើតផល របស់ដដលនកើតពសីមុោឌ នននះ សមុោឌ នដដលទក់

ទងោប ននះេជឺាសាង្គ្សាឋ មួយ នយើងរបួរមួឱរន យ្ ះថា វទិាសាង្គ្សឋ រាប់ថាសាង្គ្សឋរបស់ន តុ 
នងិផល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៣៩) 

សម័យបុរាណ្មនសុសនជឿថាពភិពនោកសំដបត៉ ានលជុង ានជនំនឿថា នបើនធឝើដនំណ្ើ រ
តាមកបាល់៉នៅតាមសមុលទ ទែងណាមួយកបាល់៉នងឹអ្ដណ្ឋ តនៅ ន ើយធ្លវ កអំ់្ពលីពដំដននោក 
ឧទ រណ៍្ នយើងលកនេកនមើលកបាល់៉មកពចីាង យ ដបូំងនយើងន ើញសសរនកាឋ ងលឹមៗនៅ
ជាប់នងឹនជើងនម  លុះកបាល់៉នបើកមកកានដ់តជតិ លកនេកន ើញរបូរាងនពញនលញ ន ើយ
កាលនបើពនិតិរនមើលនសចកឋពីតិពនីរឿងនោចររបស់លពះអាទតិរ នងឹពនិសាធនន៍ ើញថា ដផនដ ី
វលិជុវំញិខ្ វនួឯង នទ ើបរបួរមួជនំនឿថាដផនដមូីល។ 

សម័យបុរាណ្នពលខ្រល់ពរុះបកន់បាក មនសុសានជនំនឿថា លពះជាាច ស់លទងា់ន
អំ្ណាចបណាឋ លឱរនកើតនេើង ដតមនសុសដដលាននសចកឋចីនលមើនអាចពនិសាធបានតាម      
រយៈវទិាសាង្គ្សឋេនឺ តុផល បានថា ខ្រល់ពរុះនកើតនេើងនោយដផបកនផសងទនដផនដដីផបក 
នមួីយៗ ានកនដឋ មនិនសយើោប  នធឝើឱរនកើតនេើងានការនេៀបសងកតទ់នធ្លតុអាកាសនផសងៗោប ។ 
នភវៀង រន ធះ ផគរ ពុដំមនជាអំ្ណាចរបស់នាងនមខ្ោ ឬរបស់រាាសូរននាះនទ ងងតឹ ភវ ឺលតជាក ់
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នៅឋ  ទងំអ្ស់ននះកឋជីាន តុផលរបស់ធមយជាត ិ មនិដមនជាអំ្ណាចរបស់លពះជាាច ស់ណា 
មួយបណាឋ លឱរនកើតនេើងននាះកន៏ទដដរ។ 

ចដំណ្កនរឿងដដលទកទ់ងនងឹជវីតិននះកន៏ោយ អ្បកនចះដងឹបានលសាវលជាវជួបន តុ
ផលន ើយ ការដបកនផសងៗោប ទនជវីតិ តាមការពនិសាធបាននកើតនេើងពនី តុនងិផលននះឯង 
ការដបកនផសងៗទនជវីតិននាះ មនិដមនលបលពតឹឋនៅនលពាះលពះអ្ងគាច ស់ណាមួយមកបញ្ហជ ឱរ
លបលពតឹឋននាះនេើយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៤០) 

លពះពុទ នជាាច ស់ ជាអ្បកលសាវលជាវជួបន តុផងនងិការដបកនផសងោប របស់ជវីតិាន
លបាកដនសចកឋកី បុង ចូេកមយវភិងកសូលត ដនូចបះ ៖ 

ផល ៖ មនសុសានអាយុខ្ វ ី ន តុនលពាះជាអ្បកសាវ ប់អ្បកដទទ មនិដមនជាន តុ
បណាឋ លមកពលីពះជាាច ស់ឱរនកើតាននេើងនទ។ 

ផល ៖ មនសុសានរបូអាលកក ់ មុខ្ាតម់និសាែ តបាត ន តុនលពាះជាមនសុសខ្ងឹនលចើន 
មនិដមនលពះជាាច ស់បណាឋ លឱរនកើតាននេើងនទ។ 

ផល ៖ មនសុសលកលីក ន តុនលពាះជាមនសុសកណំាញ់សឝិត មនិដមនលពះជាាច ស់
បណាឋ លននាះនទ។ 

ផល៖ នធឝើមនិសនលមច ន តុនលពាះខ្ ជលិលចអូ្ស មនិដមនលពះជាាច ស់បណាឋ លននាះនទ។ 
ផល ៖ នកើត ចាស់ ឈឺ សាវ ប ់ជានសចកឋទីកុ ខ ន តុនលពាះានការផ្ទវ ស់បឋូរ ានការ 

តសូ៊ លបលពតឹឋនៅ តាមនសចកឋលីតូវការមនិបាននេើយ។ ល។ 
វទិាសាង្គ្សឋសម័យបចចុបផន ប អាចពនិសាធទទលួដងឹន តុផលដចូបានអ្ធបិាយមក

ន ើយសាសនាណាកឋ ី សទនណាកឋ ី ជាញណ្សមផយុតឋ នកើតពនីសចកឋដីងឹន តុ ដងឹផល 
តាមនសចកឋពីតិទនធម៌ សាសនាននាះ សទន ននាះ រដមងតាងំនៅបានយូរអ្ដងឝង។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៤១) 
 

6 
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ជំពូក្ទ ី៣ 
            សាេនា    

នដ ើមផីតនលមៀបមូលន តុទនលទ ននិងិសាសនា នយើងលតូវនធឝើការសនងកតរបូភាពដដលដចូ
ោប  ទនចតិឋវទិានងិទសសនវជិាជ  ទនលទ ននិងិសាសនាទងំអ្ស់កបុងនោករមួទងំសាសនា 
បូរាណ្ដចូជាសនឋតវិងសនយិម ( Totemisn ) មង្គ្ន ឋនយិម ( iwagic )ជានដ ើម ដដលានការរកី 
ចនលមើនខ្ងចតិឋវទិា ទសសនវជិាជ  លបវតឋសិាង្គ្សឋ នងិកតាឋ ទងំឡាយដទទនទៀតតាមលំោប់។ ជា 
ពនិសសនយើងលតូវនធឝើការសនងកតការទកទ់ងោប ដជ៏តិសបិទ នរវាងនទវនយិម(Theristic Religion ) 
នងិសន ឋតវិងសនយិម នងិអ្នទវនយិម ( Non-theistic Religion )ជានដ ើម។ សនឋតិវិងសនយិម 
នកើតមុនសាសនាទងំអ្ស់កបុងនោក។ កាលណាមនសុសនោករស់នៅជាលកុម ជាពួកន ើយ 
សនឋតវិងសនយិមកា៏នកនំណ្ើ តនេើងនៅ នពលននាះដដរ នលពាះសន ឋតវិងសនយិមននះ នេទកុជា 
នមិតិ ឋរបូទនសងគម លកុមឬពួកនមួីយៗនេសនងកតន ើញថា សនឋតវិងសនយិមាននមិតិ ឋរបូជា 
សញ្ហដ នផសងៗពសីងគមមួយនៅសងគមមួយនទៀតកបុងនោក ។ សងគមខ្ វះានរបូសតឝ ដចូជាសិងហ 
ខ្វ  ដរំ ី ដកែក តាយ តជាសញ្ហដ  សងគមខ្ វះាននដ ើមនឈើ បដន វ លសូវជានដ ើមជាសញ្ហដ  ន ើយជាវតទុ 
ស័កឋសិិទ ននិទៀត។ នេសនងកតន ើញមា៉ងនទៀតថា សនឋតវិងសនយិមននះបនងកើតការបូជានផសងៗ 
ោប ជានលចើន ដចូជាបុពឝបុរសបូជាធមយបូជា ភូតបូជា ( Animistic cults ) បសិាចបូជា អារកខជួប
ជាលកុមញត ិ អ្បកភូម ិ អ្បកលសុកលតងក់ដន វងដេួ៏រណាមួយ។ នៅនពលនធឝើននាះ នេាននធឝើពធិ ី
បញ្ចូ លរបូ បនល់សនឱ់របានសុខ្ចនលមើនជានដ ើម។ េួរកតស់ាគ ល់ថា កបុងនមិតិ ឋរបូទនសន ឋតវិងស
នយិមនេនជឿថាាននខ្យ ច ឬនទវសភាវៈសទិតនៅដែរកា ន ើយជាអ្បកផឋល់នសចកឋសុីខ្ 
ចនលមើន នងិទកុ ខដល់កូននៅ លកុមញត ិភូម ិលសុកជានដ ើម។ ជនំនឿននះបានរកីចនលមើននៅជាមង្គ្ន ឋ 
នយិម នទវនយិម អាទនិទវនយិម លព យនយិម ធមយជាតនិយិម អ្នទវនយិម អ្ធមយជាតនិយិម
ជានដ ើម។ ខ្ងនលកាមមកការចនលមើនននះនេបានចលាញ់យកដតលតងណ់ាដដលានន តុផង 
ន ើយេនំតិលបកបនោយន តុផលននះបានចនលមើនរ ូតដល់វទិាសាង្គ្សឋ នងិមននាេមវជិាជ
ដចូនយើងបានន ើញនងឹដភបកសពឝទែងននះលសាប់។  

ឯសាសនាពធិ ីកា៏នលំនានំផសងៗោប តាមលំោប់ទនការរកីចនលមើនកបុងលទ ននិងិសាសនា
ទងំននាះ ។ មា៉ងនទៀត សាសនាពធិនីនាះបានលតូវនេបដនិសធនចាលនទៀតតាងំពនីពលដដល
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មននាេមវជិាជ  នងិវទិាសាង្គ្សឋបានរកីចនលមើននេើងកបុងនោក។ មូលន តុទនមូលន តុទងំ 
ឡាយទនលទននិងិសាសនាទងំអ្ស់កបុងនោកសលាប់វភិាេដចូតនៅននះ ៖ 

ក-វតទុស័កឋសិិទ ន ិ៖ តាមចតិឋវទិានងិទសសនវជិាជ  នយើងសនងកតន ើញថា វតទុស័កឋសិិទ នជិាអ្
សាម រៈកឋ ីជាសាម រៈដដលនមើលន ើញកឋ ីេាឺនសនាឋ ននៅនងិបណី្តវតទុដដលនេទកុជាទរីឭក
នងិជាទនីោរព ដដលអាចនធឝើឱរបុេគលិកភាពទនបុេគលាប ក់ៗ លបនសើរនេើងកបុងចនំណាមលបជា 
រាង្គ្សឋកបុងលកុមពួកជាមួយោប  ដែមទងំជាវតទុសលាប់បនងកើតេនំតិទនបុេគលាប ក់ៗ នទៀតកបុង
មនធាបាយលេប់លេង។ វតទុស័កឋសិិទ នជិាសភាពណាកន៏ោយ ដតងានកនំណ្ើ តពសីន ឋតវិងស
នយិម ន ើយនលចើនដតនៅកបុងកណាឋ ប់ទដនមដកឹនាទំនលកុម, ពួក, លេួសារ, សងគម, នសឋច នងិ
បុនរា តិ (Priest) ជានដ ើម។ ពួកននះឬលពមទងំលពះរាជា នលចើនយកអំ្ណាចវតទុស័កឋសិិទ នជិា
នលេឿងអាងកបុងកចិ ចការរបស់ពួកឬសងគម។ នេនលចើនរកាវតទុស័កឋសិិទ ននិងិបុេគលអ្បករកាននាះៗ 
ទកុកបុងកដន វងដស៏ាង ត ់នងិសាែ តសលាប់ជាទសីកាក របូជា នលពាះនេខ្វ ចាននទសក ុំសឬបាប 
(Tabu)។ នៅនលកាមអំ្ណាចវតទុ ស័កឋសិិទ នាិនលតណ្មជានលចើនសលាប់អ្បកកាន ់ នដ ើមផីការពារ
ខ្ វនួនងិនដ ើមផីនសចកឋសុីខ្ចនលមើនទនមនសុសាប ក់ៗ  នងិលកុមឬពួក។ ការភយ័ខ្វ ច នសចកឋលីតូវ 
ការ ជាន តុឱរមនសុសលេប់របូដសឝងរកទពីងឹ។ វតទុសលាប់ទពីងឹ េ ឺវតទុស័កឋសិិទ នដិដលានរបូ
ជាសញ្ហដ ភាពជាសតឝ ជានដ ើមនឈើជានដ ើម ដដលានកនំណ្ើ តពេីនំតិទនសន ឋតវិងសនយិម។ កបុង
នយ័ននះ នយើងសនងកតន ើញពុទ នវចនៈកបុងោថាទ ី១០ ទនពុទ នវេគ េមភរីខ្ទុ ធនកិាយថា ៖ 

ពហ ុំ វេ សរណុំ  យន្ដ ិបពវតាន្ ិេនាន្ ិធច អារាមរ ក្ខ វចត្យាន្ ិមន្ សា ភយត្យ
ជ្ជិតាត្យិ។ 

មនសុសទងំឡាយភាេនលចើនកាលនបើានវយ័លេបសងកតន់ ើយ ដតងរតន់ៅរកភបខំ្ វះ ទលព 
ខ្ វះ សួនចារខ្ វះ នឈើខ្ វះ នងិនចតយិខ្ វះជាទពីងឹ ទពីនំាក។់ វតទុទងំអ្ស់ននះសុទ នដតរាប់បញ្ចូ ល 
កបុងវតទុស័កឋសិិទ នទិនសន ឋតវិងសនយិម។ េនំតិកបុងលទ នឬិនយិមននាះ បានរកីចនលមើនរ ូតដល់ 
ទទលួសាគ ល់ថា ានកចិចសនារវាងមនសុសនោកនងិលពះអាទនិទព ឬមនសុសនោកនងិ
អំ្ណាចដខ៏្ ភស់បផុំតទនចលកវាល។ នសចកឋសុីខ្នងិនសចកឋទីកុ ខ ការវនិាស នងិការចនលមើន លពម
ទងំកនំណ្ើ តមនសុសនោកលតូវសទិតនៅកបុងកណាឋ ប់ទដទនលពះាច ស់ចលកវាេជាដរាប។ នបើចង់
បាននសចកឋសុីខ្ចនលមើន មនសុសនោកលតូវកានល់តណ្មខ្ វនួឯង នធឝើពធិបូីជា នធឝើលបតបិតឋខិ្ វនួ    
ឯង។ ទងំអ្ស់ននះបានបញ្ហជ កដ់ល់ការនកើតនេើងទននសចកឋចីនលមើនខ្ងេនំតិ ដដលានកបុង 
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ចនំណ្ះដល៏បនសើរបន ឋចិ ន ើយទទលួខ្សុលតូវនលើអំ្នពើដដលខ្ វនួលបលពតឹឋ។ នបើអ្បកណាបាន
បនំពញអំ្នពើទងំអ្ស់ននះន យ្ ះថា បានសាគ ល់នងិនោរពលពះជាាច ស់នោកន ើយ។ ទងំអ្ស់ 
ននះ នលចើនដតានកបុងេនំតិលទ នដិដលានទនីៅនៅនលើលពះអាទនិទពដចូជា លទនលិេសិឋ, អ៊្សិាវ ម 
ជានដ ើម។ ឯលពះពុទ នសាសនា ពុាំននោលេនំតិននះនេើយ2។  

ខ្-ការបូជានងិការសូលតធមបួ៌ងសួង ៖ ១-ចនំពាះអាទនិទវលទ នទិងំឡាយ ការបូជានេ
ទកុជាពធិមួីយដ ៏ លបនសើរបផុំតសលាប់យកជយ័ជមបះកបុងការអ្ងឝរករ លពះាច ស់នោក ឱរ 
នលបាសលបណី្ផឋល់នសចកឋសុីខ្ចនលមើនដល់កូននៅ លពមទងំការពារនសចកឋវីនិាសអ្ន ឋរាយ
ដែមនទៀត។ មនិដតប៉ុនណាត ះ ការបូជានេទកុជាការថាឝ យ អំ្ណ្រេុណ្ដល់លពះាច ស់សួេ ៌ ដត 
ពធិនីនះនេនលចើននធឝើនៅនពលដណំាចឆ់ាប មួំយៗ ឬនពលណាមួយដដលនេបាន កលមតិទកុ។ ពធិ ី
បូជាននាះាន ២យ៉ងេ ឺ ការសាវ ប់សតឝបូជាឬមនសុសបូជា នងិការបូជាខ្ វនួឯងនោយកាន ់
លតណ្មឬនធឝើតបៈនផសងៗឬចូលបួស។ នៅនពលសាវ ប់សតឝបូជា នេលតូវជួបជុោំប នធឝើពធិ ី នងិ
ទទលួកតឋរមួោប  ដដលនៅថា សយរណាែន៌ភាជ (Communion food) ។ 

ឧទ រណ៍្ ៖ ចនំពាះលទ ន ិណិ្ឍូ  នយើងន ើញថាការបូជា េនឺេនធឝើនេើងឧទ ធសិដល់នទញ្ឋ  
ជានលចើន ដដលជានមិតិ ឋរបូនងិជាតណំាងទនធមយជាត ិ ដដលានលបនយជនដ៍ល់មនសុសនោក
ដចូជាសរសឝតនិទពធតីាជាាច ស់ទនការសិកា លពះឥង្គ្ន ធជាតណំាងទនទកឹនភវៀង ទរុេៈជា
តណំាងទនរាលតជីានដ ើម។ ឯវតទុសលាប់បូជាវញិ ានទកឹ នោះនោ លសូវ អ្ងករ នពាត សដណ្ឋ ក
ជានដ ើម សលាប់បូជាដល់នទពាឋ  ចដំណ្កទកឹនោះនោ នេទកុជាវតទុលបនសើរបផុំតជាងវតទុដទទ 
នទៀត។ 

ឯលទ នអ៊ិ្សិាវ ម នយើងន ើញថាការបូជា នេកច៏ាតទ់កុជាពធិមួីយវនិសសវសិាលណាស់
ដដរ។ េមភរីកូរអាន ពុបំានបញ្ហជ កថ់ាឱរសាវ ប់សតឝឬមនសុសបូជានេើយ ប៉ុដន ឋេមភរីននះបាន
បញ្ហជ កព់អំី្ណាចនងិេុណ្សមផតឋទិនលពះអាឡា ៍ លពមទងំលពះនមតាឋ ធមរ៌បស់លពះអ្ងគយ៉ង
ជាកច់ាស់ ដដលជាន តុនាឱំរសិសសសាវក័ានសងឃឹមនៅនលើលពះអ្ងគទងំលសុង។ ដនូចបះ 
ការសាវ ប់សតឝនផសងៗ ាននោ ពដព នចៀម ជានដ ើម លតូវដតឧទ ធសិដល់លពះអ្ងគ ន ើយការ 
ឧទ ធសិ នេចាតទ់កុជាការបូជាដល៏បនសើរបផុំត។ មា៉ងនទៀត ការសាវ ប់មនសុសកបុងសង្គ្រគ ម 
សាសនា (Holy war) កបុងនាមរបស់លពះអាឡា ៍ កពុ៏ាំននទសដល់អ្បកសាវ ប់ដដរ។  
                                                      
2
 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ១ំ៣ 
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ចនំពាះលទ នលិេសិឋ លពះនយសូ៊ខ្ វនួឯង លតូវនេពរូកសាវ ប ់ េនឺេយល់ថា ជាការបូជាដ៏
លបនសើរជាទបីផុំត ចនំពាះលពះលេសិឋ។ ការបរបាញ់សតឝនៅទែងអាទតិរ កន៏េចាតទ់កុជាការបូជា
ដល់លពះលេសិឋដដរ។ 

ឯលទនសិាកលនយិមចនិ នយើងន ើញថាានការបូជាដល់លពះជាធកំបុងឋានសួេ ៌ ដដល
ជាលទនភាពទនលទសឹឋីនៅ។ នេនោរពនទពាឋ ជានលចើន ដចូជាលទន ិណិ្ឍូ ដដរ។  

ចនំពាះលពះពុទ នសាសនាវញិ នយើងពុនំ ើញការបូជាានលកខណ្ៈដចូកបុងលទ នទិងំអ្ស់
ននាះនេើយ។ នយើងបានន ើញដតអាមសិសបូជា បានដល់សាម រៈវតទុនផសងៗ ឬ បចចយ័៤ នងិ
លបតបិតឋបូិជា ប៉ុដន ឋលពះពុទ នលទងស់រនសើរ បដបិតឋបូិជា ថាជាការបូជាដវ៏និសសបផុំត។ 

ឯការកានល់តណ្ម នេទកុជាការបូជាលបនសើរណាស់នៅនទៀត នលពាះនេទកុជាអ្បកចូល
បនលមើមុខ្លកសួងលពះាច ស់សួេផ៌្ទធ ល់។ ការបួស ឬការកានល់តណ្ម លតូវានកណំ្តន់ពល ឬ
អ្ស់មួយជវីតិតាមទាវ ប់របស់សងគមនមួីយៗ។ ចតិឋលតូវទទលួលទ នផលពកីារកានល់តណ្ម ឬ
ការបួស ឬការនធឝើតបៈធមន៌នាះៗ។ ការបួសានលេប់លទ ននិងិសាសនាទងំ ៥ ប៉ុដន ឋានលកខ
ណ្ៈនផសងៗោប តាមមូលោឌ នទនលទសឹឋី។ 

២-ការសូលតធម៌បួងសួង ានវតទុបណំ្ងជាបឋមេកឺារសាែ តខ្ វនួឯង នដ ើមផីចូលនៅ
ោល់ផ្ទធ ល់លពះាច ស់នោកឬអំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំត។ ដទទពនីនះ ការសូលតធម៌នេទកុជា
សភាវៈសលាប់បញ្ហជ កន់សចកឋសីាឝ មភីក័ ឋទិន បុេគលាប ក់ៗ ចនំណាះលពះាច ស់នោក ន ើយជា
ពនិសស នេសូមលពះាច ស់នោកឱរទកុនេជាកូននៅផ្ទធ ល់ ឬជាខ្ ញុបំលមផី្ទធ ល់។ មួយដផបកនទៀត 
នេលតូវពនិតិរនរឿងននះតាមលកខណ្ៈចតិឋវទិាទនមនសុសជាតនិោយនចាទជាចនំណាទ ៖ 

១-នតើនសចកឋលីបាថាប នងិបនល់សន ់ ឬ បួងសួងចនំពាះលពះាច ស់នោកថាជាតួ ឬជា
មជឈមណ្ឍ លទនវញិ្ហដ ណ្ ឬលពលឹងពតិលបាកដ ឬមនិពតិលបាកដ ? 

២-តាមបរមតទ នតើនសចកឋលីបាថាប នងិការបនល់សនឬ់បួងសួង ានផលជួយនលសាចលសង់
មនសុសឱរាននសចកឋកីាវ ហាន នងិការនជឿទកុចតិ ឋខ្ វនួឯងឬនទ ? 

៣-នតើលពះាច ស់នោកទទលួនអ្ើនពើចនំពាះការបនល់សន ់ឬការបួងសួងននាះដដរឬនទ ? 
នយ័មួយនទៀត នយើងេួរពនិតិរដែមនទៀតចនំពាះនរឿងននះដដលានលកខណ្ៈនផសងៗោប  

ប៉ុដន ឋនសចកឋពីតិ ការបួងសួងដដលានលកខណ្ៈនផសងៗោប ននះ ានកនំណ្ើ តពកីារសូលតធម៌
បួងសួងដតមា៉ង។ លកខណ្ៈនផសងោប  ទនការសូលតធម៌បួងសួង នយើងអាចសនងកតបាននោយ
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អំ្ណាចទនវកិារ ឬចរយិដដលលបកបនោយនសចកឋលីតូវការ (Needs) នដ ើមផីបនលមើតណាហ របស់ខ្ វួ
ន។ នោយអំ្ណាចននះ ការសូលតធម៌បួងសួង កក៏ាវ យនៅជាមន ឋអាេមនសប ៍ជានដ ើមដព៏តិ
លបាកដ។ ននះជាការលផីលាញលពមទងំនេទទលួសាគ ល់នពញលកខណ្ៈតាមលបវតឋ ិនងិនសចកឋ ី
រកីចនលមើនទនលទ ននិងិសាសនា។ មនិដតប៉ុនណាត ះ ការននះនេអាចសនបោិឌ នថា ការសូលតធមបួ៌ង 
សួងននះ េលឺោនដ់តជា “សកកថា” មួយ ដដលនផសងពនី តុការណ៍្ទនចតិឋវទិាកបុងការសូលត
ធម៌បួងសួងដល៏តមឹលតូវនៅវញិ។ ការសូលតធម៌បួងសួងដដលលបកបនោយចតិឋវទិាដល៏តមឹលតូវ 
េជឺានោលការណ៍្ដសំ៏ខ្នប់ផុំត ន ើយរតឹដតលបតរកសណាស់នៅនទៀត េនឺៅកបុងសម័យ
សងគមជានន់ដ ើម ដដលលបតបិតឋកិារសូលតធម៌បួងសួងតាមដបប ឬលំនាជំាមន ឋអាេម។ ចនំពាះ 
មហាសាសនាទងំ ៥ នយើងសនងកតន ើញដចូតនៅននះ ៖  

-លទនលិពា យណ៍្ ឬ ណិ្ឍូ  ៖ តាមេមភរីនវទ ការសូលតធម៌ជារនបៀបនសាវ កនងិសវុត ី
សរនសើរនរៀបរាប់ពអំី្ណាចលពមទងំេុណ្សមផតឋទិននទពាឋ មួយៗ។ ប៉ុដន ឋការសូលតធម៌បួងសួង 
នលចើនដតនធឝើជាមួយនងឹការបូជានផសងៗ។ នតើនេនោរពធមយជាតលិបនសើរជាងនេនចះទចបធមយជាតិ
នៅនលបើលបាស់ឬ ? 

-លទនលិេសិឋ ៖ នកិាយកាតូលិក ានលំនាកំារសូលតធម៌បួងសួងដចូជាលទនលិពា យណ៍្ 
ដដរ។ មា៉ងនទៀត ដខ្សេនំតិកា៏នលកខណ្ៈលបដ លោប សុទ នសាធ។ ឯនកិាយលបូនតសឋង ់ាន
ការសូលតធម៌នងិដខ្សេនំតិនផសងពនីកិាយកាតូលិក លតងល់កខណ្ៈមនិលបេល់ខ្ វនួទងំលសុង
តាមដបបភកឋភីាពដចូនកិាយកាតូលិកនេើយ ដនូចបះ នយើងន ើញថាដខ្សេនំតិទននកិាយ        
លបូនតសឋង ់ានឥទ នពិលនៅនលើរបបមូលធននយិម េអឺ្បកណាលកអ្បកននាះលតវូទណ្ឍ កមយទនលពះ
ជាាច ស់។ 

-លទនអ៊ិ្សិាវ ម ៖ លទននិនះជារបបដកទលមងទ់នលទ ន ុិលីបូ៊យ៍នងិលទ នលិេសិឋ។ លទននិនះជា
របបជាតនិយិមទនអារ៉ាបទ់ងំលសុង។ េមភរីកូរអាន បានបញ្ហជ កយ់៉ងចាស់ោស់ពេុីណ្ធម៌
លពះអាឡា ៍ដតមា៉ង។ នៅកបុងេមភរីននះ ាន (Surah) ជានលចើនបញ្ហជ កព់រីនបៀបថាឝ យបងគលំពម 
ទងំពធិសូីលតធម៌បួងសួងចនំពាះដតលពះអាឡា ៍មួយលពះអ្ងគប៉ុនណាត ះ។ 

-លទនសិាកលនយិមចនិ ៖ កផួនលទ ននិៅ បានបញ្ហជ កព់អំី្ណាចលពះាច ស់សួេ ៌ េយឺនិ
នងិយ៉ង (Yin and Yang) ដនូចបះ នេានពធិសូីលតធម៌បួងសួងដដរ។ ឯកផួនខ្ងុជ ឺជាកផួនាន
លំនាជំារនបៀបដកទលមងទ់នលទ ននិៅនៅវញិ។ លទនខិ្ងនលកាមននះបានបញ្ហជ កន់ៅនលើការ
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លបលពតឹឋសីលធម ៌ នងិអំ្ណាចការសិកាទនមនសុសជាត,ិ ដនូចបះកផួនខ្ងនលកាយននះាន ឥទ និ
ពលនៅនលើផវូវចតិ ឋទនសិសសសាវក័ឱរដបរមកនោរពេុណ្ធម៌ទននមដកឹនានំៅវញិ។ 

-ពុទ នសាសនានយិម ៖ េមភរីលពះទលតបដិក ពុាំនបញ្ហជ កអ់្ឝីតចិតួចពអំី្ណាចទនអាទនិទព
ណាមួយនេើយ ប៉ុដន ឋបានបញ្ហជ កព់េុីណ្ធម៌ទនលពះពុទ ន លពះធម ៌ នងិលពះសងឃយ៉ងជាក ់
ចាស់, ដនូចបះ ពធិនីមសាក រ េលឺោនដ់តរឭំកដល់េុណ្ធម៌ទងំអ្ស់ននាះ នដ ើមផីជានលេឿងរឭំក
ដល់ខ្ វនួអ្បកលបតបិតឋបិ៉ុនណាត ះ ជាជនំយួសាយ រតទីនអ្បកលបត ិបតឋ។ិ 

េ-លពលឹងនងិចតិឋ ៖ ១-នយើងបានសនងកតនោយ យតច់តច់នំពាះសាសនាទងំអ្ស់ដដល
ានលបពន័ នខ្ង លពលឹងនងិចតិឋ បានឱរពន វនឺោលការណ៍្នងិនោលេនំតិដសំ៏ខ្ន ់២ យ៉ងេ ឺ៖ 

ក-ានឧតឋមេតជិានលចើនថា ានទភីាប ករ់រឱរដណឹំ្ង (Agency) ការណ៍្ឬន តុ 
(Causation) កចិចការ (Activity) ឬមុខ្ររ  (Function) កបុងចលកវាល (Universe) ដដលមនសុស
នោកអាចចូលនៅនធឝើសមភន័ នភាពជាមួយនងឹផលលពតឹឋ ិ (Effective) នងិដនំណ្ើ រការ (Processes) 

ន ើយអាចនលបើលបាស់វតទុននាះៗបាន3។  
ខ្-មនសុសមនិដមនានដតឥង្គ្ន ធយិវតទុប៉ុនណាត ះនទ ានភាេវតទុនផសងនទៀតដដលអាចលះ

បងន់ចាលនោយ អ្តទភាពនពលខ្ វះបាន (ដចូជាការយល់សបឋ,ិ ការភវកឹពុដំងឹខ្ វនួ, ការឈឺភវកឹ, 
ការភវកឹពុដំងឹខ្ វនួ, ការណ៍្ភវកឹ, ការសនវប់បាតស់ាយ រតជីានដ ើម)។ ភាេវតទុននះមនិនចះសាវ ប់ ឬ
រោយនៅជាមួយខ្ វនួនទ។ វាអាចលបលពតឹឋនៅ នហាះ ន ើរនដ ើរនៅឆាង យបាន វាអាចនៅជានខ្យ ច
សលាបល់ងបាន អាចចូលរមួនងឹការនកើតនទៀតបាន។ ឧតឋមេតនិនះ លបពាកល់បពន័ នោប នងឹ
ឧតឋមេតទិនលពលឹងជាត ិ ឬដផបកខ្ វះដដលមនិដមនខ្ វនួមនសុសដដលនេបានពលងកីនងិទកទ់ងនងឹ
ជវីតិមនសុសបនាធ ប់ពនីសចកឋសីាវ ប់។ មនិដតប៉ុនណាត ះ ឧតឋមេតនិនះបានទកទ់ងនងឹវតទុដដល
នមើលមនិន ើញ នងិអំ្ណាចឬន តុការណ៍្ ដដលភាជ ប់ជាមួយនងឹអំ្ណាចរបស់បុេគលាប ក់ៗ  
ដចូជានខ្យ ចទនបុពឝបុរសឬវរីបុរស, សនឋជិន, នខ្យ ចអារកស, នទពាឋ , នងិអំ្ណាចទនធមយជាតជិា 
នដ ើម។ 

ប៉ុដន ឋឧតឋមេតទិងំអ្ស់ននះពុាំនលកខណ្ៈលសបោប  ដែមទងំានដផបកនផសងោប នទៀត។ 
ជវីតិ នវទនារមយណ៍្, វញិ្ហដ ណ្, ចតិឋ, នមៈ នងិលពលឹង នលចើនដតលចេោំប  ពុដំចូនសរភីាព ចតិឋភាព 
នសាភណ្ភាព នទវកថានងិចណុំ្ចដទទៗនទៀតនេើយ។ វឌណនភាពទនការនផសងោប  េជឺាសញ្ហដ
                                                      
3
 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ១ំ៦ 
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ទនវឌណនភាពខ្ងការសនងកត នងិការតនលមៀប។ តាមពតិដផបកអ្របូសភាវៈរបស់មនសុសអាច
នលបៀបបាននងឹវតទុដដលតូចឆាយ រ ឬធ្លតុដល៏ែិតនងិសុទ នជតិនៅកបុងអាកាសដដល នេអាច 
សាគ ល់បានជាមួយនងឹដផបកខ្ វះឬដដលនកើតនេើងកបុងខ្ វនូមនសុស។ ចនិាឋ របស់បសចិមលបនទស 
សម័យែយ ីបានពាយមដចកសាម រវតទុ បានលបលពតឹឋនៅ ួសលពដំដលទនេនំតិធមយតារបស់ អ្តទ
ភាព នងិ ចតិឋដដលានសភាវៈនលោតលោតនងិលែិតសុខ្មុ។ ប៉ុដន ឋេនំតិននះ ានលកខណ្ៈ 
លសបតចិតួចណាស់ កាលណានេដចករបស់ននាះឱរនៅជាចតិឋនងិរបូ។ ការរស់នៅនងិការ 
សាវ ប ់ ឬសវញិ្ហដ ណ្កៈ នងិអ្វញិ្ហដ ណ្កៈ វតទុសព៌ាងគកាយនងិអ្សព៌ាងគកាយជានដ ើម។ ទងំ 
អ្ស់ននះ នយើងពបិាកនធឝើការវនិចិ ឆយ័នលបៀបនធៀបនងឹេនំតិនយើងបាននេើយ នលពាះេនំតិទងំ 
អ្ស់ននាះ ានលកខណ្ៈមនិលសបោប ។ 

២-ឧតឋមេតទិនលពលឹងនងិចតិឋ នេពុអំាចសន បោិឌ នថាានជវីតិរស់នៅបាន ឬពុនំចះសាវ ប់
នទ សូមផីនេបានដសឝងរកតាមលបវតឋសិាង្គ្សឋ ឬានជនំនឿនងិការលបតបិតឋថិាវតទុទងំននាះមនិនចះ
សាវ ប់យ៉ងណាកន៏ោយ។ ានននិាប ការមួយនដ ើមផីទទលួនវូឧតឋមេតនិនះ លពមទងំវនិចិ ឆយ័នវូ
ឧតឋមេតនិនះដដលាន ឧទ រណ៍្ទកទ់ងដល់ការយល់សបឋ ិ ដដលានកនំណ្ើ តទកទ់ង
ជាមួយនងឹការរជួំលចតិឋ។ ប៉ុដន ឋភាេនលចើនទនឧតឋមេតនិនះ ទកទ់ងជាមួយនងឹការពនិសាធ នងិ
ចនំណ្ះទនូៅរបស់បុេគលាប ក់ៗ ដដលនេបានដវកដញករវាង នា៉ងរឭកនងិនា៉ងយល់សបឋ ិ
ឬការពនិសាធរបស់ខ្ វនួ ដដលានការដបវកដចូជានខ្យ ចលងជានដ ើម ដដលថាានការពតិខ្ វះ ជា
ពុខំ្ន។ លទសឹឋីធមយតាទនកនំណ្ើ តរបស់ឧតឋមេត ិ ពុបំាននយិយដល់ការរមួចូលោប រវាង សងគម
លបពន័ ននងិពុទ នលិបពន័ ននេើយ។ មនិដតប៉ុនណាត ះ លទសឹឋីននះពុាំនមូលោឌ ននលើឧតឋមេតោិចន់ោយ
ដេក ឬការពនិសាធកបុងការយល់សបឋនិេើយ។  

៣-ានពាករជានលចើនដដលបញ្ហជ កព់អំី្ណាចកបុងរបូទនូៅ សាម រវតទុ ឬវតទុដទទនទៀត 
នទះជាកបុងមនសុសជាតកិឋ ី កបុងសតឝកឋ ី ឬកបុងបាតុភូតទនធមយជាតកិឋ។ី អ្បកនពិន នសម័យែយជីានលចើន 
បាននយិមនលបើពាករ “មនៈ” ជារបស់អ្បកនកាះនមោ៉នឈើ ប៉ុដន ឋពាករននះនលបើនៅកបុងដតកចិចការ
របស់មនសុសជាតបិ៉ុនណាត ះ។ ឯពាករដទទនទៀតពុាំនកលមតិលពដំដនដចូជាពាករ “មនៈ” ននះ
នេើយ។ ឧទ រណ៍្ដចូជា (Holy Spirit, Holy power, Supernatural power)  ជានដ ើម។ ពាករ
ទងំអ្ស់ននះានលកខណ្ៈអាចអ្នវុតឋបាន ២ដបបេ ឺ ៖ ក-កបុងសាធ,ិ ការអ្សាច ររលបកប
នោយការរជួំលចតិឋ, ការនសងើចកបុងចតិ ឋ, ការនោរពនងិការឆែកច់តិ ឋជានដ ើម។ ខ្-កបុងបាតុភូត 
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ដដលដបវកពធីមយតា, ដដលចូលចតិឋនងិចាបអ់ារមយណ៍្, ដដលជាកច់ាស់នងិវនិសសវសិាល នងិ
ដដលពុអំាចអ្ធបិាយបាន។ បាតុភូតទងំននះសទិតនៅជាសាទ ពរកបុងន តុការណ៍្ទនចលកវាល។ 

ទដិ ឌភាពទងំឡាយ ជាសាសនាកឋ ីមនិដមនជាសាសនាកឋ ីនងិជាធយប ់អាបកឋ ីដតងានការ
ទកទ់ងោប ជានចិច ន ើយលេប់កដន វងទងំអ្ស់ ដតងានននិាប ការនដ ើមផីនធឝើឱរានការនផសងោប
រវាងសាសនា ចរយិសាង្គ្សឋ នសាភណ្សាង្គ្សឋ នងិចតិឋសាង្គ្សឋជានដ ើម ដដលានបចចយ័
ទកទ់ងនៅនលើទនំនៀមទាវ ប់ជាវតឋាន, វជិាជ នងិវតទុ ដដលានកនំណ្ើ តនដ ើមផីនផសងោប ។ ឯ
ទដិ ឌភាពលបកបនោយចតិឋទនអំ្ណាចធមយជាត ិ (Natural power) េាឺន កនំណ្ើ តមុនជាងតកកវជិាជ
នៅនទៀត។ ន ើយជាពនិសស ានននិាប ការមួយនទៀតខ្ងនលៅ នលើការពនិសាធធមយតា បាន
បរគ ប់ឱរទទលួសាគ ល់នវូកចិ ចការនងិន តុការណ៍្ពបិាកយល់នងិដល៏ជាលនលៅរបស់ចលកវាល 
ន ើយការននះ បានឱរានការនចះដងឹនលចើន ដដលជាន តុដល៏បកបនោយនលោះថាប កដ់ល់ជំ
ននឿ។ ននិាប ការននះ បានបងខឱំរោកន់ យ្ ះអំ្ណាចទងំននាះជា “ធមយជាត”ិ (Natural) នៅវញិ, 
ប៉ុដន ឋការនផសងោប ទនន យ្ ះនងិេនំតិននះ នេលតូវដតទញយកលតងល់កខណ្ៈមួយដដលនកើតនេើង
រវាងននិាប ការទងំឡាយដដលលបកបនោយចតិឋវទិា នងិ ជនំនឿពនិសសណាមួយដដលកពុំង 
ានកបុងបចចុបផន ប។ ដចូននះលទសឹឋីទងំឡាយទនធមយជាតនិយិម ពុបំាននយិយដល់ “កនំណ្ើ ត 
នដ ើម” នទ លោនដ់តបរហ ញឧតឋមេតសិាសនាដដលានទនំងនកើតនេើងបានប៉ុនណាត ះ។ នរឿងននះ 
ានលំនាលំបដ លោប នងឹលទសឹឋីទនការដលបលបួលទងំឡាយទនឯកាទនិទវនយិម (Monotheism) 

ពពី ុទនិទវ នយិម (Polytheism) ឬដចូជាជនំនឿកបុងសាសនាលពា យណ៍្ ឬ ណិ្ឍូ ដដលកាវ យ ពី
ព ូនទវនយិមនៅជាសមូហាទ ិនទវនយិម (Pantheism) ខ្ងនលកាមននះ បានបញ្ហជ កព់ ីនសចកឋី
ពតិដសំ៏ខ្នព់ជីនំនឿកបុងបាតុភូតនលចើន ដដលនេអាចតនលមៀបោកក់បុងខ្ណ្ឍ ជាមួយោប  ន ើយឱរ
ន យ្ ះដតមួយ នលពាះបាតុភូតទងំអ្ស់ននះ ានដចូោប នោយកដន វងខ្ វះ ដចូជានទពាឋ  នខ្យ ច 
អារកសជានដ ើម។ ទងំអ្ស់ននះ តាមតកកវជិាជ  បានបញ្ហជ កព់ឯីកភាពដដលមនិនផសងោប  បានជានេ
ហ៊ានឱរន យ្ ះដតមួយដនូចបះ។  

 -ជវីភាព នងិ មរណ្ភាព ៖ កបុងចនំណាមឧតឋមេតទិងំឡាយដដលនេបានសាយ នទកុជា
មុន ន ើយដដលលេប់លេងនងិលតួតលតាកចិចការទនមនសុសជាត,ិ នទះជាបានេតិទកុជាមុនកឋ ីមនិ
បានេតិទកុជាមុនកឋ ី ឬដងឹខ្ វនួកឋ ី មនិដងឹខ្ វនួកឋ ី េជឺាសនាឋ នភាពទនឯកតឋជន។ នេពុអំាចឱរការ
ពពិណ៌្នាដល៏បកបនោយន តុផលដល់ខ្ វនួឯងឬ អ្បកដទទលបាសចាកការទកទ់ងដល់នរឿងននះ
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នេើយ, សូមផីការជដជករកន តុផលពកីារនកើតនទៀត ានការជាកច់ាស់យង៉ណាកន៏ោយ ក៏
ការពនិសាធផ្ទធ ល់ខ្ វនួនងិេនំតិដសំ៏ខ្ន់ៗ  នៅដតានលកខណ្ៈនផសងតោប ជា ដរាប។ ដចូននះ 
េនំតិននះលតូវដតធ្លវ កម់កនលើសាសនានោះលសាយនៅវញិ។ ប៉ុដន ឋនសចកឋពីតិ ការសាវ បន់ងិការ
នកើតននះ ជាធមយតាទននោក ន ើយនដ ើមផីរកទបីផុំតទនការនកើតនងិការសាវ បដ់ដលលតូវសាសនា
នោះលសាយ នៅលតងច់ណុំ្ចដសំ៏ខ្នមួ់យេ ឺ នតើមនសុសនកើតមកលតូវនធឝើ ដចូនមឋចឱរបានសុខ្? 
នតើមនសុសនកើតនទៀតឬនទ ? បញ្ហហ ទងំអ្ស់ននះ សាសនាទងំអ្ស់កបុង នោកានការនោះ
លសាយខ្សុៗោប ជាដរាប។ សូមផីនៅកបុងសាសនារបស់លបជាជននដ ើម ក ៏ាន ការនោះលសាយ
នផសងៗោប ដដរ។ ដចូននះ នយើងសនងកតន ើញថា សាសនាទងំអ្ស់ាន ពធិ ី នរៀបចខំ្ វនួ
សលាប់បុេគលាប ក់ៗ កបុងការនៅកានភ់ពែយនីទៀត ដចូជាពធិថីាឝ យខ្ វនួ (Baptism) ពធិចូីល
សាសនា ជានដ ើម។ ការនធឝើននះានដបបនផសងៗោប តាមដបបរបស់សាសនាមួយៗ។ 

េនំតិដដលថា នសចកឋសីាវ ប់ េលឺោនដ់តជាផវូវនៅកានភ់ពែយ ី នងិថាបុេគលាប ក់ៗ មនិអាច
នជៀសវាងរចួព ីការនកើតនទៀត េជឺាេនំតិរបស់លបជាជននដ ើម ន ើយមនិដមនជាេនំតិសាសនា 
លពមទងំានការលបតបិតឋមិនិសមន តុផលផងនទៀត។ លតងន់នះ នយើងបានសនងកតន ើញ
សាសនានៅលបនទសឥណាឍ  នេទកុជាឱសែសលាប់ពាបាលនរាេបាននទៀត។ ននះនបើតាម 
េនំតិធមយតា នេទកុជាធមយតាដចូវតទុអ្ឝីៗកបុងនោកដដរ ឬ ដចូជានមយ  ឬនដ ើមនឈើទងំ ឡាយនលើ
ដផនដ។ី ប៉ុដន ឋនទះជាេនំតិខ្ងការសាវ ប់នងិការនកើតានការនផសងោប ដបបណាកន៏ោយ ាន
ចណុំ្ចខ្ វះលសបោប ដសំ៏ខ្នមួ់យរវាងសាសនាខ្វះកបុងនោក េកឺារមនិសាវ ប់ទនលពលឹងឬ
វញិ្ហដ ណ្ននាះនៅកបុងទណីាកន៏ោយ បនាធ ប់ពនីសចកឋសីាវ ប់ទនរបូ។ មា៉ងនទៀត ន យ្ ះទន
មនសុសាប ក់ៗ មនិនចះ សាវ ប់នៅណានទ នទះជាមនសុសននាះៗ សាវ ប់បាតប់ងន់ៅន ើយកឋ។ី បាន
ជាមនិសាវ ប ់ នលពាះមនសុសាប ក់ៗ ននាះ បានបនំពញនសចកឋលីែ សាធ្លរណ្លបនយជនដ៍ល់ 
លកុម-ពួក សងគមនងិវតឋ លពមទងំបនងកើតេនំតិជាបងបែូនជានដ ើម។ នសចកឋពីតិ ការសាវ ប់ជា    
ឱកាសទនអារមយណ៍្ជាទកុខ នងិការខ្សឹកខ្សួលយនំសាក, អារមយណ៍្ជាសុខ្, ជាបរមសុខ្, ជា 
នសចកឋសីងសយ័ នងិទនអារមយណ៍្មនិពតិលបាកដ។ មា៉ងនទៀត ជវីតិខ្ងនលកាយទននសចកឋសីាវ ប ់
លតូវលបកបនោយន តុទនការធ្លនាអ្ះអាងដល៏បណី្ត ឬន តុទនវបិផដសិារ ី នបើបុេគលាប ក់ៗ  
បានបនំពញនសចកឋលីែ ឬអំ្នពើអាលកក។់ មា៉ងនទៀត ជវីតិអ្នាេតលតូវនសាយផលជវីតិ 
បចចុបផន បននះ នលពាះន តុននាះបានជានេដតងដតេតិថា ពពួកនទពាឋ ឬមនសុសទងំឡាយលតូវ 
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ទទលួការរកីរាយ សបាយានលពដំដន ន ើយការរកីរាយសបាយននាះៗ ពុសំទិតនសទរនទៀង 
ទតន់េើយ។ ដចូននះនយើងន ើញថា លេប់ទកីដន វងទងំអ្ស់ កតាឋ ទងំឡាយលបកបនោយ ចតិឋ
វទិានងិតកកវជិាជ  ដតងដតលចបល់ចូលោប ជានចិចកបុងលបវតឋ ិនងិការរកីចនលមើនទនេនំតិឬ ឧតឋមេត ិ
ប៉ុដន ឋទងំអ្ស់ននះ ានេុណ្នផសងោប ជាកច់ាស់កបុងនោកបចចុបផន បននះជាងនៅនោកខ្ងមុខ្
។ បណាឋ ភាពនផសងោប ទងំអ្ស់ននះ ានការពតិទននសចកឋនីផសងោប ខ្ វះ អ្ធបិាយពលីកខណ្ៈ
លសបោប ទនលទ នផលខ្ងលបាជាញ ការពនិសាធនន៍ងិនវទនារមយណ៍្។ 

ង-សនងខបបទទនសកខភីាព ៖ ១-ជនំនឿធមយតាថា លពលឹងេនឺដ ើមចមទនជវីតិអាចនៅឆាង យ
ពខី្ វនួនពលខ្ វះបាន នៅនពលដដលមនសុសយល់សបឋឬិានជងំ។ឺ ជួនកាលវាអាចរលត ់វាអាច
ទញលសូបរបស់ដដលលពលឹងជាប់ជពំាកប់ាន។ មា៉ងនទៀត លពលឹងននះអាចផ្ទវ ស់បឋូរបាន ដចូ
ននះ េនំតិឬឧតឋមេតទិនលពលឹងនទៀង (សសស តតឋភាព) ដដលមនសុសនជឿខ្ វនួឯងថាាននសរ ី
ភាពកាលណាលពលឹងបានសុខ្សបាយ។ េនំតិននះលបដ លោប  ៖ 

ក-ជនំនឿថា ន យ្ ះរបស់ខ្ វនួដដលបានសរនសរទកុ ឬចដំណ្កណាមួយទនអ្តឋសាម រៈ
ដចូជាសកជ់ានដ ើម ឬ កល៏ទពរសមផតឋដិដលនៅសល់នៅកបុងកដន វងដជ៏ាទសីកាក រៈបូជា ទងំ 
អ្ស់ននះ នេទកុជាដផបកដសំ៏ខ្នរ់បស់ខ្ វនួ ន ើយទកុជាលបនយជនន៍ងិនសចកឋសុីខ្ចនលមើន 
របស់ខ្ វនួ។ 

ខ្-េនំតិដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ថា នេអាចនផញើលពលឹងទកុកបុងបុេគលិកភាពទនសន ឋជិន ឬនទពាឋ ឱររកា
ទកុឱរផង ឆែងឹ នខ្យ ចយកមកនផញើតាមវតឋឬនចតយិជានដ ើម នងិមួយនទៀត នេនផញើជវីតិនេនៅនងឹ
នដ ើមនឈើទកុជាសញ្ហដ ទនជវីតិ នដ ើមផីលបមូលយកកាវ ងំលបាជាញ សលាប់ការពារនលោះថាប កដ់ល់
ជវីតិ4។  

២-ពួកលទ នខិ្ វះ ដដលទទលួយកលពះអាទនិទពជាមូលោឌ ននជឿថា លេប់វតឋទងំឡាយនៅ
នលើនោកននះ លពមទងំតួចលកវាេទងំមូល ដតងាននទវសភាវៈសទិតនៅជានចិច។ ដចូននះ នេ
យល់ថាខ្ វនួមនសុសនោកលតូវ ានលពលឹង ២ េខឺ្ងនលៅនងិខ្ងកបុង។ លពលឹងទងំពរីននះ 
ដតងអាលស័យោប នៅវញិនៅមកកបុងកចិ ចការលបចាទំែង-យប ់ ឬលេប់ឥរយិបែទងំអ្ស់ទន 
មនសុសលេប់របូនលើនោកននះ។ ដចូននះ បានជាានជនំនឿមួយថា “លពះអាទនិទពដតងសទិតនៅ 
លេប់កដន វង” បាននកើតនេើង ន ើយនេបានបនងកើតនទវរបូជានមិតិ ឋរបូទនវតទុស័កឋសិិទ ននិលចើន រាប់ 
                                                      
4
 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ២ំ០ 
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មនិអ្ស់ ន ើយពធិបូីជាកន៏កើតាននេើងានសភាពនផសងៗោប នទៀតដដលនេនៅថា “លទនិ
នទវនយិម”។ នទវរបូទងំអ្ស់ននះ មនិដមនានដតសាសនាតូចៗ ដចូជាសាសនាលបចា ំ
លេួសារ លកុមឬកុលសមភ័ន នតូចៗនៅនលើនោកប៉ុនណាត ះនទ, សូមផីសាសនាធំៗ ខ្ វះ ដចូជា
សាសនា លពា យណ៍្, សាសនាសាកលនយិមជានដ ើមកា៏នដដរ។ ឯជនំនឿថា លពះអាទនិទពេឺ
ានដតមួយ នៅនលើនោកននះ ជាជនំនឿដដលបានរកីចនលមើនខ្ងនលកាយមកនទ នោយោក់
ន យ្ ះថា ឯកា នទវនយិម ដចូជាជនំនឿរបស់សាសនាលេសិឋ, អ៊្សិាវ ម,  ណិ្ឍូ  នងិសាកល
នយិមចនិ។ ប៉ុដន ឋ ជនំនឿននះ ានកនំណ្ើ តពពី ូទនិទវនយិមដដរ។ ននះជាសាទ នន តុដដលាន
បញ្ហជ កយ់៉ង ចាស់ោស់តាម លបវតឋទិនការរកីចនលមើនរបស់សាសនា។ 

ជាពនិសស លទនទិងំននាះនជឿថា វញិ្ហដ ណ្របស់អ្បកសាវ ប់លតូវនទវសភាវៈខ្ងនលៅលេប់ 
លេងនងិឱរចាប់កនំណ្ើ តជាននះជាននាះឬនានំៅនសាយផលនៅឯសាទ នសួេដ៌ែមនទៀត។ មនសុស 
នោកលបកបការររនទះលែកឋ ីអាលកកក់ឋកីន៏ទវសភាវៈទងំននាះកតល់តាទកុនងិដងឹឮទងំអ្ស់។ 
ប៉ុដន ឋេួរឱរឆងល់ណាស់ នបើលបសិនជានទវសភាវៈខ្ងនលៅ ចានំមើលលតួតលតានទវសភាវៈខ្ង 
កបុងទនមនសុស-សតឝ, ន តុដចូនមឋចបានជានទវសភាវៈខ្ង នលៅននាះនៅនសងៀមលពនងើយនៅ 
នពលដដលមនសុស-សតឝ លតូវនទវសភាវៈខ្ងកបុងដកឹនាឱំរនធឝើអំ្នពើអាលកក ់ ? នតើនទវសភាវៈ 
ខ្ងនលៅននាះជាអ្ឝ ី? ចណុំ្ចននះនយើងេួរពនិតិរឱរ យតច់ត ់នដ ើមផីរកលបភពទនជនំនឿននះ។ 

៣-េនំតិខ្ងនលើននះ បានបញ្ហជ កជ់ាចាបំាចន់វូការដល៏ជាលនលៅ ដព៏បិាកយល់អំ្ពី
លពលឹងនងិចតិឋ, ប៉ុដន ឋនេអាចរបួរមួឱរនៅជានោលការណ៍្ ឬលកខណ្ៈសំខ្ន់ៗ ដចូតនៅននះ ៖ 

ក-បុេគលាប ក់ៗ នៅនលើនោកននះ មនិានលកខណ្ៈជាាច ស់នលើខ្ វនួឯងបាននទ នលពាះ
បុេគលាប ក់ៗ លតូវានការទកទ់ងជានចិចជាមួយនងឹនទវសភាវៈខ្ងនលៅ។ 

ខ្-ការនផសងោប រវាងជវីតិនងិមរណ្ៈ នោកននះនងិនោកខ្ងមុខ្ នយើងមនិអាច
នយិយតាមបរមតទបាននទ នលពាះេនំតិននះនផឋកនៅនលើការពនិសាធនងិការបកលសាយ (Inter-

pretations) ទងំលសុង។ 
េ-ជាទបីផុំត ការចូលចតិឋ ជនំនឿ ការចាបអ់ារមយណ៍្ទនសភាវៈទកទ់ងដល់លពលឹងនងិ

ចតិឋ ដតងសនលមចតាមទាវ ប់ទនជនំនឿ ដដលសងគមតូចឬធបំានកណំ្តទ់កុ។  
 -វភិាេទនអាទនិទវបផញ្ដតឋ ិ(Analysis of the concept of “”God”) 
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១-ចនំពាះលទ នដិដលានអាទនិទពជាមូលោឌ ន ានបញ្ដតឋនិផសងោប នលចើនជាទបីផុំតពី
ពាករថា “អាទនិទព” តាមលកខណ្ៈទនលទ ននិមួីយៗ។ ការនផសងោប ននះ ជាន តុឱរពបិាកនធឝើ
អ្តាទ ធបិាយរកឯកភាពទនជនំនឿននះ។ នដ ើមផីអ្ធបិាយនរឿងននះឱរបានចាស់ោស់ ន ើយ 
ានន តុផលលតមឹលតូវផងននាះ នយើងលតវូនលើកយកនោលការណ៍្ដសំ៏ខ្នមួ់យមកអ្ធ-ិ
បាយនងិពនិតិរ តាមលកខណ្ៈដព៏តិលបាកដទនការចាបអ់ារមយណ៍្នងឹពាករ នលបៀនលបនៅ 
របស់លទ នដិដលទកទ់ងដល់ជនំនឿននះ េបុឺេគលិកសមភ័ន នភាពរវាងបុេគលាប ក់ៗ  ឬឯកតឋជននងិ 
អំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ខ្ងនលៅ (An internal transcendent power)។ ប៉ុដន ឋសមភ័ន នភាពននះ ានការ 
រកីសាយភាយនៅលេប់ទកីដន វង ន ើយជាាោ៌ដដលសាវក័ទនសាសនាដផបកននះ ានដខ្ស 
េនំតិនសធើរដតដចូោប ទងំអ្ស់ ន ើយនយើងលតូវកតស់ាគ ល់ដចូតនៅននះ ៖ 

ក-ឯកតឋជន ានសមភ័ន នភាពដជ៏តិសបិទ នជិាមួយនងឹអំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ខ្ងនលៅ េបុឺេគល
ាប ក់ៗ  លតូវយក អំ្ណាចននាះជាទពីងឹ ទរីឭកលេប់កាលទងំពួង។ 

ខ្-ឧតឋមេតខិ្ងសីលធម ៌ខ្ងសងគម ខ្ងេតលិបាថាប  ខ្ងនសាភណ្ភាព នងិដទទទងំ
ឡាយនទៀត លតូវដតទកទ់ងដល់នងិរមួចូលកបុងសមភន័ នភាពននះដដរ (Ethical, social, intellectual, 

easthotic and other idea involved)។ ជាពនិសសជាងននះនៅនទៀត  លទនអិាែក៌បំាងំ ធាន 
្នជានដ ើម បានចងែុលបរហ ញដល់ភាព តាមផវូវចតិ ឋទនតទមវអ្តឋភាវនយិមយ៉ងចាស់ 
ោស់ (Intense subjective value) ដតនេានអារមយណ៍្កបុងការពនិសាធននះថាជា(Divine)= នទវ
សភាវៈ “ប៉ុដន ឋការទទលួសាគ ល់នងិដងឹចាស់ទនការនផសងោប រវាងសាសនាខ្សុនងិលតូវការ 
អាែក៌បំាងំខ្សុនងិលតូវជានដ ើម បងខនំវូការចាបំាចទ់នការដបងដចកឱរោចល់សេះពោីប នវូតទមវ 
អ្តឋភាវនយិមនងិតទមវបរភាវនយិម (Supjective and objective value) ទនការពនិសាធ ដបប
ននាះៗ។ ដទទពនីនះ នយើងេួរពនិតិរនទៀតថា សមភ័ន នភាពដជ៏តិសបិទ នរវាងឯកតឋជន នងិ អំ្ណាចដ៏
ខ្ ភងខ់្ ភស់ខ្ងនលៅ មនិានការចាបំាចឱ់រកតស់ាគ ល់ថាជា “នទពាឋ ” នទ នលពាះថា នៅទនីនាះ 
ន ើយលតូវានការចាបអ់ារមយណ៍្នៅនលើការទកទ់ងោប រវាងការពនិសាធ នងិការបកលសាយ
ទនជនំនឿនផសងៗកបុងនសចកឋពីតិទនអារកខនទពាឋ  នងិបុពឝបុរសវញិ្ហដ ណ្ ដដលានដបបការ
ពនិសាធន ៍ នងិដបបទនការបកលសាយលបដ លៗោប ។ ទងំអ្ស់ននះជាលកខណ្ៈសំខ្នប់ផុំត 
តាមលបវតឋនិងិការរកីចនលមើនទនសាសនា។ ដចូននះ នយើងលតូវយល់ថា អ្ឝីទងំអ្ស់ដដល 
ទកទ់ងដល់សមភ័ន នភាពរវាងមនសុសនោកនៅនងឹអំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ខ្ងនលៅ លតូវានការ 
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ពនិសាធនងិឧតឋមេតនិផសងៗចូលរមួផង។ នយើងមនិអាចនធឝើអ្តាទ ធបិាយោចន់ោយដេក 
ចនំពាះមូលន តុណាមួយបាននទ។  

២-មា៉ងនទៀត បញ្ដតឋទិងំអ្ស់ននះ ដតងទកទ់ងជានចិចជាមួយនងឹឧតឋមេតទិនន តុ 
(Causation) ការជាកដ់សឋង (លបតរកស) ទនអំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ (Manifestation of supreme power)  
ជានដ ើម។ ឯជនំនឿកបុងអំ្ណាចលពះអាទនិទពកពុំងានលទនភាពយ៉ងសកមយនលើសនាឋ នចតិឋទន
សាវក័ ប៉ុដន ឋទងំននះ ដតងដផែកទងំលសុងនៅនលើចរតិទនមនសុសនងិឧតឋមេតទិនសាសនា (ការ
ជាទពីងឹទរីឭក, ការសូលតធម៌បួងសួង, សីលចរយិ) ជានដ ើម មនិដមនដផែកនៅនលើឧតឋមេតទិន
មន ឋអាេម (Magic) នទ, នលពាះបញ្ដតឋទិនអាទនិទពលោនដ់តជាាោ៌ទនេនំតិ ជាអ្របូយិភាព
ប៉ុនណាត ះ។ េនំតិននះនកើតនេើងពកីារភយ័ខ្វ ច នសចកឋលីតូវការទនមនសុសនោកដដលបណាឋ ល 
ឱរ មនសុសរតរ់កវតទុជាទពីងឹទរីឭក។ ការភយ័ខ្វ ចទនមនសុស នោយលតងអំ់្ណាចនមើលមនិ 
ន ើញនងិ ួសពេីនំតិធមយតាទនមនសុស នោកដដលបណាឋ លមកពកីារពនិសាធ (Experience) 

ន ើញការជាកដ់សឋងខ្ វះ ដចូជាមនសុស សាវ ប់នោយនលោះថាប កន់ផសងៗដដលពុបំានេតិទកុ, ការ
វនិាសអ្ន ឋរាយលទពរសមផតឋជិានដ ើម ន ើញការអ្សាច ររ ចនំពាះបាតុភូតនផសងៗដចូជា រន ធះ 
នផវកបននាធ រ ខ្រល់ពរុះ ដផនដ ី រញ្ជួ យដជីានដ ើម។ ប៉ុដន ឋនៅសម័យននះ ជនំនឿននះពុសូំវានឥទ និ
ពលប៉ុនាយ ន ន ើយលបជាពលនោកខ្ វះកពុ៏សូំវនអ្ើនពើនោយអំ្ណាចឥទ នពិលទនវទិាសាង្គ្សឋនងិ
មននាេមវជិាជ ានកាវ ងំខ្វ ងំកាវ  ន ើយបានរកីចនលមើននសធើរ ួសវស័ិយទនមនសុស។ ដតនទះជា
ការរកីចនលមើនទនវទិាសាង្គ្សឋនងិមននាេមវជិាជ ាននលផឿនយ៉ងណាកន៏ោយ កជ៏នំនឿននាះមនិ
រលប់រោយនសាះសូនរនេើយ លោនដ់តានឥទ នពិលតចិ ឬនខ្ាយប៉ុនណាត ះ នលពាះ លទសឹឋីទន
ជនំនឿនងិការលបតបិតឋ ិ ានលកខណ្ៈលបកបនោយន តុ-ផលេួរណាស់ដដរ។ ទងំននះ កវ៏ា
អាលស័យនងឹនសចកឋលីតូវការទនសងគមនោកដដរ េនឺបើសងគមនោកនៅានមនសុសលតូវការ 
នពលខ្ វះជនំនឿកន៏ៅានជវីតិរស់នៅដដរ នបើសងគមនោកដលងានមនសុសលតវូការ ឬកល៏តូវ 
ការដដរ ដតនោយអំ្ណាចការបងខទំនសងគម ដចូជាលបនទសពួកលក មជានដ ើម កជ៏នំនឿននាះលតូវ 
ដតវនិាសសាបសូនរនៅវញិដដរ។ សាទ នន តុននះ មនិដមននកើតនេើងដតកបុងនខ្តឋទនអាទនិទវ បផ
ញ្ដតឋនិទ សូមផីកបុងនខ្តឋទននពិាឝ នបផញ្ដតឋ ិឬនាកខបផញ្ដតឋកិន៏ក ើតានដដរ។ នលោះថាប កដ់ដល ាន
ដនូចបះ នលពាះសាវក័ទនសាសនាននាះៗ ពុបំាននចះដងឹពាករនលបៀនលបនៅឱរចាស់ោស់ ន ើយ
លបងឹអ្នវុតឋពាករនលបៀនលបនៅននាះៗឱរនកើតជាផលនេើង។ មនិដតប៉ុនណាត ះ នលោះថាប ក ់ ននះក៏
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បណាឋ លមកពអី្បកកានស់ាសនាផ្ទធ ល់ឬអ្បកបួសដដរ នលពាះអ្បកទងំអ្ស់ននះពុបំានអ្នវុតឋ
ពាករនលបៀនលបនៅទនសាសនា ដដលខ្ វនួលបកានន់នាះនៅតាមសម័យនងិលបនទស។ ជា 
ពនិសសនៅនទៀត នេពុបំានសិកាឱរចាស់ោស់អំ្ពចីលនសាសនា នងិអ្ចលនសាសនា 
តាមដបបវទិាសាង្គ្សឋផងនទ។ ននះជាការពតិណាស់ នលពាះសាសនាអាលស័យផវូវចតិ ឋទនជន 
អ្បកកាន ់ជាឧទ រណ៍្ជាកដ់សឋងនដ ើមផីបញ្ហជ កន់រឿងននះ នយើងេួរសនងកតសាវក័ខ្ វះទនសាសនា
កបុងនោក នបើនេនពញចតិឋនងឹសាសនារបស់នេៗអាចសទិតនៅកបុងសាសនាននាះៗ ឬយក
សាសនា ននាះៗជាទពីងឹទរីឭក ដរាបសូនរជវីតិនៅ។ ដតនបើនេមនិនពញចតិឋ ឬនេបានន ើញ
ក ុំសណា មួយកបុងសាសនាននាះៗ ដដលនធឝើនេើងនោយសាសនាដចូោប  ឬអ្បកបួសដដលជា
ន តុមនិឱរនេអ្តល់ទបំាន កន៏េនេចនចញពសីាសនាននាះៗ ន ើយនៅចូលនងឹសាសនាដទទ
នទៀត។ មា៉ងនទៀត អ្បកនចះដងឹឬអ្បកសិកាកា៏ននចញពសីាសនារបស់ខ្ វនួ ន ើយនៅចូល
សាសនា ដទទនទៀតដដរដចូជា នោក Rhys David ជាជាតអិ្ងន់េវសធ្លវ ប់កានស់ាសនាលេសិឋ
នងិនោក Hax Muller ជាជាតអិាេមឺង៉ក់ធ៏្លវ ប់កានស់ាសនាលេសិឋដដរ អ្បកទងំពរីនាកន់នះ 
បនាធ ប់ពបីានសិកាពុទ នសាសនាដផបកនែរវាទយ៉ងចាស់ោស់ន ើយ កប៏ានលះបងស់ាសនា
ខ្វនួ ន ើយថាឝ យខ្ វនួចូលកានស់ាសនាវញិ។ នៅានន តុការណ៍្ជានលចើននទៀត ដដល
បណាឋ លឱរ មនសុសលះបងស់ាសនាខ្វនួ ន ើយនៅចូលសាសនាដទទនទៀត ប៉ុដន ឋនយើងមនិ
បាចន់លើកយក ន តុការណ៍្ទងំននាះមកអ្ធបិាយនៅទនីនះនទ។ ចណុំ្ចសំខ្នក់បុងនរឿងននះ 
ដដលនយើងេួរ កានយ់ក េកឺារកានន់ោរពសាសនា អាលស័យនងឹចតិឋទនមនសុសាប ក់ៗ  មនិាន
ការបងខពំជីនណាមួយនេើយ។ បញ្ហហ ដសំ៏ខ្នស់លាប់អ្បកសិកាកបុងខ្ណ្ឍ ននះ េលឺតូវនធឝើការ
សនងកត នងិការសិកានវូធមយធ្លតុទងំអ្ស់ដដលទកទ់ងរវាងឯកតឋជននងិលពះអាទនិទព ឬ
អំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ ន ើយសរបុរកកនំណ្ើ តនងិឯកភាពទនជនំនឿននះ។ កបុងជនំនឿថា ានលពះអាទិ
នទពនលចើន ឬដតមួយទនសាសនាទងំឡាយននាះ តាមលំោប់ទនការរកីចនលមើនទនលបវតឋសិាង្គ្សឋ 
ន ើយលតូវកត ់ សាគ ល់ថា ទងំអ្ស់ននះានលកខណ្ៈដតមួយតាមលទសឹឋី នងិការអ្នវុតឋទន
សាសនានរៀងៗ ខ្ វនួ នទះជាានកដន វងខ្ វះ លតូវបាននេដកដលបនៅតាមកាលៈនទសៈកន៏ោយ។ 

៣-មា៉ងនទៀតអាទនិទវបផញ្ដតឋបិានរបួរមួបញ្ចូ លនៅកបុងនខ្តឋខ្ វនួទនឧតឋមេតទិនស លកម 
(Coordination) នងិការលបជុចុំះនោលការណ៍្ទនឧតឋមេតទិងំឡាយ (Systematization of ideas) 

ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំត នងិដា៏នលពដំដនផង។ មនិលតមឹដតប៉ុនណាត ះ អាទនិទវបផញ្ដតឋដិតងបនំពញឬ    
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បង្គ្ងគប់នវូនសចកឋលីតវូការទងំឡាយទនអារមយណ៍្ នងិការនឈឝងយល់លពមទងំជួយសនង្គ្រគ ះ 
ដល់ការពនិសាធទងំឡាយ ដដលលបកបនោយការខ្សឹកខ្សួលអ្នណ្ឋើ កអ្ណ្ឋ ក ឬទកុខនសាម-  
នសស នងិលបកបនោយការសងស័យទនជវីតិនងិបញ្ហហ ដល៏ជាលនលៅ ឬេមភរីភាពទនបញ្ហហ ដែម 
នទៀត។ កបុងសាទ នន តុននះ អាទនិទវបផញ្ដតឋ ិ (តាមលកខណ្ៈទនូៅទនធមយជាត)ិ មនិដមនលោនដ់ត
អាចបនំពញនសចកឋនីពញចតិឋ ទនបុេគលិកភាពរបស់មនសុសជាតលិេប់ដផបកប៉ុនណាត ះនទ បញ្ដតឋិ
ដែមទងំបានជួយផឋល់ដល់នសចកឋលីតូវការទនសាសនា សីលធម ៌ នសាភណ្ភាព នងិ លបាជាញ
ដែមនទៀត។ ប៉ុដន ឋលេប់ទកីដន វងទងំអ្ស់ នយើងសនងកតន ើញានការចាបំាចក់បុងការរបួរមួោប ទន
បញ្ដតឋ ិអាទនិទពនងិបញ្ដតឋទិនធមយជាត ិវទិាសាង្គ្សឋរបូនយិម សងគមនងិរដ ឌជានដ ើម។ នលពាះបញ្ដ
តឋនិនះានការទកទ់ង ដជ៏តិសបិទ នជាមួយនងឹនសចកឋពីតិជាបរមតទ នងិតទមវទនជវីតិ ប៉ុដន ឋលេប់ទី
កដន វងទងំអ្ស់នយើងសនងកតន ើញថា បញ្ដតឋនិនះមនិសូវរបួរមួោប ជាឆវុងមួយនៅវញិ នោយ
អំ្ណាចបញ្ដតឋនិនះ ានការទកទ់ងនៅនងឹបញ្ដតឋដិទទជានលចើន លពមទងំានឥទ នពិលមកនលើ
ដែមនទៀត។ នបើពតិជាអាទនិទវបផញ្ដតឋ ួិសេនំតិធមយតានៅវញិ ន ើញថា បញ្ដតឋនិនះ បាន
ទកទ់ងនងឹេនំតិដដលានទ ំធំនំពក នងិានលពដំដនដវងឆាង យ ួសនសិស័យ (ដចូជា ោថា
ខ្វះ នយិយថា ភប ំ នដ ើមនឈើ ទលពលពកឹាេជឺាលពះអាទនិទពទងំអ្ស់ជានដ ើម) ឬកន៏យិយថា 
អាទនិទពេជឺានមតាឋ  ដដលមនិានលពដំដននសាះ ឬានដតលពះអាទនិទពនទ នទ ើបានយុតឋធិម៌
ពតិលបាកដជានដ ើម។ េនំតិដបបននះេ ឺ លោនដ់តជាវងសលំោប់នលខ្នរៀងនងិេណិ្ត វធិទីនដខ្សឬ
ដបបេនំតិដដលថាលពះអាទនិទព នេទកុជានមិតិ ឋរបូទនមនសុសអ្សាច ររឬនទពាឋ  ដដលជាសញ្ហដ ទន
េនំតិ ដដលបានេតិចមវងយកដបបជវីតិ ដសុ៏ខ្ឥតដលបលបួលមកបរហ ញប៉ុនណាត ះ។ េនំតិននះ េឺ
លោនដ់តជាការរកីចនលមើនតាមលំោប់ទនលបវតឋសិាង្គ្សឋសាសនាននាះៗឯង ជាេនំតិែយមួីយដល់
េនំតិចាស់ដដលានមកន ើយននាះ។ ទងំអ្ស់ននះ ពុបំាននឆវើយឱរលតងន់ៅនលើការពនិសាធជា
នរៀងរាល់ទែងទនជវីតិនទ។ េលឺោនដ់តទកទ់ងតាមផវូវេនំតិប៉ុនណាត ះ ន ើយដដលមនិអាចនធឝើការ
ដវកដញកបានផងនទៀត។ លពះអាទនិទព េួរនយើងកតស់ាគ ល់ថា ជានមិតិឋរបូទនេនំតិដដល
ទកទ់ងនោយពតិលបាកដជាមួយនងឹលបវតឋ ិនងិការរកីចនលមើនទនផវូវេនំតិ។ 

៤-សកខភីាពទនការរកីចនលមើនបុេគលិកភាព ន ើយនងិការរកីចនលមើនទនបញ្ដតឋទិងំឡាយ 
ានការទកទ់ងោប ជានចិច មនិដដលោចន់ចញពោីប នេើយ។ ឧទ រណ៍្យ៉ងជាកដ់សឋងពសីន ឋ
តវិងសនយិមទនលកុមានអ្នរុបូយ៉ងជតិសបិទ នដតមួយជាមួយឧតឋមេត ិ ដដលមនិទនប់ានរកី
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ចនលមើនទនបុេគលាប ក់ៗ  ទនមនសុសសម័យនដ ើម។ ចដំណ្កឯសនឋតវិងសផ្ទធ ល់ខ្ វនួាប ក់ៗ ឬនខ្យ ច
អ្បករកាលេសួារឬផ្ទធ ល់ខ្ វនួ សូមផីជាសមផតឋឯិកជនយ៉ងណាកន៏ោយ កន៏ៅជានទពាឋ ឯកជន
នៅន ើយៗរបស់ននះ នេបានយកចតិឋចាប់អារមយណ៍្ជាងនេបផុំតនៅកបុងសងគមជានន់ដ ើម។ លុះ
សម័យសងគមរកីចនលមើននយើងសនងកតនៅន ើញថា លេប់សាសនាដដលានលបពន័ នជាមួយនងឹ
អាទនិទវបផញ្ដតឋ ិកន៏ៅានសមភ័ន នភាពដជ៏តិសបិទ នរវាងបុេគលាប ក់ៗ នងិលពះអាទនិទពដដរ ដចូជា
សាសនាលេសិឋ អ៊្សិាវ ម ជានដ ើម។ ប៉ុដន ឋឧតឋមេតនិនះ លតូវបាននេរះិេនជ់ាអ្តបិរា នោយ
អំ្ណាចនរឿងននះយកមកអ្នវុតឋ នងិដវកដញកតាមលកខណ្ៈវទិាសាង្គ្សឋពុនំកើត។ ទងំននះ
បណាឋ លមកពអីាទនិទវបផញ្ដតឋនិនះ នេយកនៅនលបើកបុងាោ៌ទនជវីតិ ន ើយនេទកុលោនដ់តជា
នមិតិ ឋរបូទនឧតឋមេត ិ ដដលជាចណំ្ងទនជវីតិដសុ៏ខ្សានឋ លបាសចាកវតទុកាមនងិកនិលសកាម 
នងិនសចកឋទីកុ ខលំបាកលេប់យ៉ងដដលមនសុស នោកលតូវជួបលបទះនរៀងរាល់ទែងនៅវញិ។ នេពុំ
បានយកបញ្ដតឋនិនះនៅនលបើកបុងវទិាសាង្គ្សឋនផសងៗនេើយ ដចូជាវទិាសាង្គ្សឋធមយជាត ិ វទិា-
សាង្គ្សឋរបូនយិម វទិាសាង្គ្សឋេមីជីានដ ើម។ ដតនទះជាេនំតិននះមនិអាចដកដលបបានកា៏ន    
សាវក័ជានលចើនលបតបិតឋតិាម ន ើយការលបតបិតឋនិនះនេទកុជាទនំនៀមទាវ ប់សលាប់សងគម 
លេួសារនេប៉ុនណាត ះ នទះណាជាេនំតិននាះ ានឬោយ នន តុផលយ៉ងណាកន៏ោយ។ លតងន់នះ 
នេចាតទ់កុជាជនំនឿ ដតនយើងនជឿរបស់អ្ឝីន ើយ របស់ននាះកាវ យជារបស់ពតិទងំអ្ស់ ប៉ុដន ឋនជឿ 
មនិដមនវទិាសាង្គ្សឋនទ។ 

ការរកីចនលមើនទនសងគមនងិសាសនា  
១-ការរកីដះុោលនងិការនផសងោប ទនសងគម ទងំការរកីចនលមើនកបុងទផធកបុងនងិការទក់

ទងរវាងសងគមនផសងៗោប ខ្ងនលៅរមួោប ជាបាចមួ់យ បនងកើតការរកីចនលមើនទនសាសនា។ ឧតឋម
េតទិនសាសនាទងំឡាយ ដតងពលងកីឥទ នពិលខ្ វនួនៅនលើអ្ឝីទងំអ្ស់ដដលជាន តុរកានវូ
ជវីភាពទនលបជាករឱររស់នៅជាសាទ ពរនលើនោកននះបាន។ ដចូននះ នយើងសនងកតន ើញថា 
នៅកបុងនខ្តឋទនការផឋល់អាហារ ការរស់នៅជនំញួ សង្គ្រគ ម នងិរោឌ ភបិាលជានដ ើម ដតងាន 
ការទកទ់ងដជ៏តិសបិទ នជាមួយនងឹឧតឋមេត ិ ទនសាសនាទងំឡាយជាដរាប នលពាះឧតឋមេតនិងិ 
លទសឹឋីទងំឡាយទននខ្តឋទងំអ្ស់ននាះ ានឥទ នពិលទនឧតឋមេតរិបស់សាសនាទងំឡាយលេប 
ដណ្ឋ ប ំុ់លេងនោយខ្នពុបំាននងិនោយចាបំាច។់ ទងំននះនោយន តុថាឧតឋមេតទិងំ
ឡាយទនសាសនាានកនំណ្ើ តមកជាមួយនងឹសងគមនោកដដរ ន ើយនេទកុឧតឋមេតទិន
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សាសនា ទងំឡាយននាះជាតណំាងទនាោ៌ជវីភាពទនសងគមទងំដផបកសាម រៈនយិមទងំ
ដផបកអ្សាម រៈនយិម។ ប៉ុដន ឋ អ្បកសិកាធមយធ្លតុទនសាសនាននះ លតូវជួបការលំបាកខ្ វះនៅ
នពល ដដលការនផសងោប រវាងេនំតិសាសនានងិេនំតិ មនិដមនជាសាសនានកើតនេើងនៅកបុង
សងគមដតមួយ ពនីលពាះអ្បកសិកាានការចាប់អារមយណ៍្ខ្វ ងំនៅនលើេនំតិណាមួយដចូជា 
េនំតិនផសងៗោប  រវាងចាប់នងិសាសនាជានដ ើម។ 

នយើងេួរកតស់ាគ ល់កបុងការរកីចនលមើនទនសងគមនងិសាសនាថា ៖ តាមន តុការណ៍្ទន
លបវតឋសិាង្គ្សឋទនូៅទនសាសនា នពលខ្ វះការរកីចនលមើនទនសងគមនងិសាសនាននាះ មនិាន
សនាឋ នជាប់ោប  មនិានរនបៀប លពមទងំមនិានភកឋភីាពផងនទៀត នលពាះនពលទនការផឋុចូំលោប  
នងិរបួរមួោប ខ្ងផវូវេនំតិលតូវផ្ទវ ស់នវនោប ជាមួយនងឹនពលនវោទនការដបកនចញពោីប នងិការ
មនិលសបោប ទនផវូវេនំតិ។ ដតយ៉ងណាកន៏ោយ េងន់ៅានការសំខ្នខ់្ វះ ដដលជានមេនំតិ 
សលាប់នធឝើជាបនាធ តទ់នការលសាវលជាវនងិពនិតិរបានពុខំ្ន នលពាះន តុននាះ ការសិការាវរក 
វឌណនភាពទនសងគមនងិសាសនា នយើងមនិអាចានការចាបអ់ារមយណ៍្នៅនលើដតធមយធ្លតុែយីៗ  
ដដលាននៅបចចុបផន បឬជាវតឋានប៉ុនណាត ះនទ េលឺតូវដតនយើងលបងឹភាជ ប់ន តុការណ៍្ទងំចាស់ 
ទងំែយ ី ន ើយនយើងនទើបនធឝើការសរបុនៅលបកបនោយន តុផល នងិវទិាសាង្គ្សឋបាន។  មនិ 
ដតប៉ុនណាត ះ ន តុការណ៍្ទងំចាស់ទងំែយនីនះ នេលតវូពនិតិរតាមលកខណ្ៈសងគមនងិចតិឋ ដែម 
នទៀត ដចូជាពធិបូីជានផសងៗ ានការបូជាសតឝ វតទុ ានផ្ទក -នទៀន ធូប ដល់លពះជាទនីោរព 
របស់នេជានដ ើម។ ការនធឝើននះដតង ានការជាកដ់សឋង នងិផលវបិាកដល់សងគមរបស់នេទងំ 
ដផបកអ្ងគការសងគម អ្ងគការនសដ ឌកចិ ច អ្ងគការននយបាយ នងិអ្ងគការទនេនំតិជានដ ើម។ ពធិ ី
បូជានផសងៗននាះ ានលកខណ្ៈទកទ់ងដល់ជវីតិសងគមដចូោប  នទះជាពធិបូីជាតាមដបប 
សាសនាបូរាណ្កឋសីមយ័កឋ។ី អ្បកតណំាងទនពធិបូីជាទងំននាះ នលចើនដតធ្លវ កន់ៅនលើបុេគល 
ដដលានអំ្ណាច ឬឥទ នពិល ដចូជានមរបូអារកស នមធយប ់នមអាប នាយកទនលកមុ អ្បកមុខ្ អ្បក
ការ នសឋច នងិសន ឋជនជានដ ើម។ 

២-ពធិបូីជានផសងៗ ជាលកុមឬជាការផ្ទធ ល់ខ្ វនួ ដចូជាសនឋតវិងសបូជាជានដ ើម ដដលាននម
ដកឹនាជំាលបមុខ្ វតទុសលាប់បូជានងិវតទុផ្ទធ ល់ខ្ វនួាប ក់ៗ ទនសងគមជារបស់លពះទងំអ្ស់។ របស់
ទងំអ្ស់ដដលមនសុសកបុងសងគមនលបើលបាស់ នេថាជារបស់ដដលលពះលបទនឱរទងំជវីតិរបស់
នេកថ៏ាលពះលបទនឱរដដរ។ អ្បកតណំាងជានាយកទនលកុមកឋ ីជានសឋចកឋ ីជានមរបូអារកសកឋ ី លតូវ
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លបជាជនទងំអ្ស់ដែរកា នោរព នងិផឋល់វតទុសលាប់ចញិ្ច ឹមជវីតិដែមនទៀត នលពាះនេយល់ថា 
នេទងំឡាយននាះជាទតូឬជាមនសុស េលឺពះជាាច ស់ចាតម់កនមើលការខ្សុលតូវនងិលេប់លេង
លកុម ពួកឬសងគមជានដ ើម។ ពួកទងំអ្ស់ននាះ កាលនបើនេតាងំឱរជានមដកឹនាកំបុងការបូជា
ឬសាសន ពធិកីាវ យជាវងសសំនយេសលាប់លកុម-ពួកឬសងគមននាះៗជានដ ើម ឧទ រណ៍្នបើ
ឪពុកធ្លវ កន់ធឝើជានមដកឹនា ំកបុងនរឿងននះ កូនរបស់ោត ់បនាធ ប់ពោីតស់ាវ ប់នៅ កន៏ៅជានមដកឹនា ំ
កបុងនរឿងននះជាសឝ័យលបវតឋ ិ ពុាំនអ្បកណាាប កក់បុងលកមុ-ពួក ឬសងគមហ៊ានតវ៉ានេើយ។ សាទ ន
ការណ៍្ដបបននះ ានដបបនផសងោប ពសីងគមមួយនៅសងគមមួយកបុងនោក។ ប៉ុដន ឋតាមធមយតា 
នបើសងគមណាានទងំអ្បកសាសនាយកលេប់លេង ទងំនមដកឹនាដំដលានអំ្ណាចជាបុនរា-
 តិភាព   ឬពួកបុនរា តិ    (Priest)  ដដលានអំ្ណាចជានោកយ៍ិ  ជាអ្បកលេប់លេង សងគម  
ននាះ ដតងនានំៅរកការលបឆាងំដនណ្ឋើ មអំ្ណាចោប នៅវញិនៅមកជាដរាប ដចូជាការលបឆាងំ
ដនណ្ឋើ មអំ្ណាចទនលពះវហិារ (Church) នងិរដ ឌនៅសតវតសទ ី ១៥-១៦ ទនលបនទសអ្ងន់េវស 
ជានដ ើម។ ការលបឆាងំោប ដនណ្ឋើ មអំ្ណាច នលចើនដតនកើតនេើងនោយសារនសដ ឌកចិ ច ឬលបនយជន៍
ទនូៅសលាប់លកុម-ពួករបស់ខ្ វនួជានដ ើម។ ទងំននះជាន តុឱរមនសុសកបុងសងគមដតមួយ ដបក
បកសពួកោប  លបកានយ់កអំ្ណាចកបុងផវូវលតូវនៅនលើបញ្ហហ នសដ ឌកចិ ចនងិននយបាយដតនរៀងៗខ្ វនួ
ជានដ ើម។ ដចូនពាលមកកបុងកថាខ្ណ្ឍ ននះ នយើងេួរកតស់ាគ ល់ថា ការរកីចនលមើនខ្ងសងគម
ដល់ថាប កន់នះ បណាឋ លមកពពីធិបូីជានផសងៗអ្នវុតឋនេើង នោយអ្បកតណំាងាប កទ់នលបជាជន
កបុងលកុមឬពួក េអឺាចនយិយនោយានអ្បកតណំាងទនលកុមមួយ តណំាងឬទតូទនលពះជា
ាច ស់ទនលកុមឬពួកមួយ។  

៣-នៅទណីាដដលលកុមនងិវតទុស័កឋសិិទ នរិបស់លកុមននាះៗ ដចូជារបូនមិតិ ឋ របូនមិតិ ឋរបស់
លកុម នទវរបូ កុលសមភ័ន នជានដ ើម។ នេបនងកើតនេើងជាអ្ងគការដតមួយ ឬរបួរមួោប ជាធវុងមួយនៅ
កបុងអ្ងគការដតមួយនៅទនីនាះ ការនលជើសនរ ើសអ្បកតណំាង (នាយក លកុម បុនរា តិ ឬជានសឋច) 
ជានដ ើម ដតងដតបនងកើតការកងឝល់ដល់អ្ងគការននាះជាដរាប។ ផលទនការរកីចនលមើនននះ នេបាន
បរហ ញយ៉ងជាកច់ាស់កបុងសមភ័ន នភាពនផសងៗរវាងលបជាជន ឬលបនទសអ្បកកានអំ់្ណាច ឬ
បុនរា តិ នងិលពះអាទនិទពដចូជាសាសនាទងំឡាយនៅកបុងលបនទសចនិ ឥណាឍ  នអ្ សីុប    
បាប៊និឡានជីានដ ើម ានឧទ រណ៍្នលចើនដដលជាផលវបិាកទនសាទ នន តុននាះៗ។ អ្បកអាជាញ  
កណាឋ លសលាប់នធឝើការទកទ់ងរវាងលបជាជននងិលពះអាទនិទព។ មា៉ងនទៀត នេដតងទកុលពះ
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រាជាជាលបភពទនលទពរសមផតឋរិបស់លបជារាង្គ្សឋ ន ើយជាអ្បកទទលួរ៉ាប់រងនសចកឋអី្ន ឋរាយឬ
ភយ័ដដលនកើតនេើងដល់លបជារាង្គ្សឋ។ លពះអ្ងគជាតណំាងទនមជឈោឌ ន ដចូននះ ានការចា ំ
បាចជ់ានលចើនសលាប់លបជារាង្គ្សឋ នដ ើមផីដែរកាការពារលពះអ្ងគ ន ើយនេបានទកុលពះអ្ងគ កបុង
ទដីជ៏ាទនីោរពនងិសាង ត ់ លពមទងំឱរានលកុមរកាលពះអ្ងគដែមនទៀត។ តាមពតិបុេគលាប ក់ៗ
ជាអ្បកតណំាង នទះជានសឋចឬបុនរា តិដតងចូលរមួ ឬានសមភ័ន នភាពដជ៏តិសបិទ នជាមួយនងឹ
លពតឹឋកិារណ៍្ទនចលកវាល ដដលការទវិងគតរបស់លពះអ្ងគជួនកាលបណាឋ លឱរានម ន ឋរាយ
ដល់នោកធ្លតុកា៏ន  (Cosmical catastrophe)។ ទងំននះសឱរន ើញថា លពះអ្ងគជាអ្បកាន
អំ្ណាចឬានបុណ្រ ដដលលបជារាង្គ្សឋធ្លវ ប់ានជនំនឿថាដនូចបះ។ មនិដមនចនំពាះលពះរាជានទ  
សូមផីនមដកឹនាដំទទនទៀត កល៏បជារាង្គ្សឋានជនំនឿនៅនលើដដរ ឧទ រណ៍្នៅលបនទសនយើង 
ឥណាឍ  ចនិ នអ្ សីុប ជានដ ើម កា៏នន តុការណ៍្ជានលចើនបានបញ្ហជ កន់រឿងននះ។ នមដកឹនា ំ ឬ
អ្បកតណំាងទងំអ្ស់ននាះ ានឥទ នពិលខ្វ ងំណាស់នៅនលើផវូវេនំតិទនលបជារាង្គ្សឋ នេដតង
នៅនមដកឹនាទំងំអ្ស់ននាះថា “ទតូរបស់លពះអាទនិទព” ចុះមកនលសាចលសងម់នសុសនោក។ 
េុណ្សមផតឋទិននមដកឹនាទំងំអ្ស់ននាះ ដតងដតឹជាប់កបុងនបះដងូទនលបជារាង្គ្សឋ ឬ សាវក័ជា
នចិច។ េនំតិននះមនិដមននៅជានោលការណ៍្លតូវរកីចនលមើនតាមសងគមនោកនទ េវឺាបានកាវ យ
ពពីាករថា “កូនរបស់លពះាច ស់សួេ”៌ មកជា “លេរូបស់មនសុសនងិនទពាឋ ” វញិ, ដចូឧទ រណ៍្ 
លពះពុទ នមហាវរីៈ ជានដ ើម5។  

តាមធមយតានងិតាមការរកីចនលមើនទនសងគម នយើងសនងកតន ើញថា ានអ្ន ឋរករិយិរវាង
ឧតឋមេតទិនបរមតទសចចៈនងិឧតឋមេតទិនអ្បកតណំាង ទនការចាប់កនំណ្ើ តនទៀតជានដ ើម ដដល
បណាឋ លឱរចរយិលែនងិអាលកក ់ ទនមនសុសទងំឡាយលសូបយក ឬលេបដណ្ឋ ប់នលើឧតឋមេត ិ
ទនមនសុសអំ្ពនីរឿងអាទនិទពថាជាវតទុពតិឥតដលបលបួល ដចូជាការលែនងិអាលកកដ់ដលមនសុស
ទងំឡាយរកន ើញកបុងវតទុជុវំញិ បានានឥទ នពិលនៅនលើបញ្ដតឋទិងំឡាយ (ខ្ងុជ ឺនងិ ឡាវ
នស) ជានដ ើម។ 

៤-នយើងបានសនងកតន ើញចាស់មា៉ងនទៀតថា ការចលនា នងិការដលបលបួលវចិារណ៍្
ទនសាសនាទងំឡាយកបុងនោក បណាឋ លមកពសីមភ័ន នការរីវាងលកុមមួយនៅលកុមមួយនទៀត, 

                                                      
5
 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ២ំ៨ 
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ការរកីចនលមើនទនអំ្ណាចជាមជឈមណ្ឍ ល (Central authority) នងិការដលបលបួលជានចិចទនលបវតឋិ
សាង្គ្សឋ។ 

៥-នដ ើមផីនរៀបចនំងិរកាលកមុ ពួក កុលសមភ័ន ន ឬសងគមឱរានសាមេគ ីឯកភាពទនការរមួ
រស់នៅជាមួយោប នងិការសុខ្សានឋ នយើងសនងកតន ើញថា ានការចាបំាចន់ងិឧបាយជានលចើន
ដដលជានោលការណ៍្ទនសាសនាទងំឡាយ នទះជាបញ្ដតឋទិនលពះាច ស់សួេក៌ឋ ី នទះជាឧតឋម 
េតទិនទតូរបស់លពះាច ស់សួេក៌ឋ ី អ្បកតណំាងកឋ ី ជាសីលធម៌ទនសងគមកឋ ីបានលបមូលរបួរមួោប
បនងកើតជាពធិនីផសងៗ ដចូជាពធិបុីណ្រខ្បួទនអាទនិទវទតូ បុណ្រខ្បួទនាតាបតិា នងិបុណ្រ 
ទននផសងៗជានលចើន។ ពធិទីងំអ្ស់ននះ ាននោលបណំ្ងដតមួយ េកឺាររបួរមួសាមេគោីប ជា 
ឆវុងមួយ នដ ើមផីបនលមើឧតឋមលបនយជនទ៍នលកុម-ពួក កុលសមភ័ន នសងគមរបស់ខ្ វនួ។ ទងំននះជា
េតនិដ ើមបផុំតទនការរបួរមួរវាងមនសុសនោក ន ើយេនំតិននះសទិតនៅយូរនៅ កក៏ាវ យជា 
ទនំនៀមទាវ ប់ទនសាសនារបស់ខ្ វនួនៅ។ លតងន់នះសឱរន ើញថា ការរកីចនលមើនដផបកសងគមនងិ
សាសនា ដតងលបលពតឹឋនៅជាមួយ ោប ជានចិចមនិោចព់ោីប នេើយ។ 

ជ-សម័យវបិតឋ ិ នងិសម័យដលបលបួល ៖ ១-នយើងសនងកតន ើញថាការដលបលបួលទន
លបវតឋសិាង្គ្សឋ ដតងនធឝើឱរវនិាសនវូសាមេគ ី ឯកភាពទនការរបួរមួោប  នសចកឋសុីខ្សានឋទនលកុម 
ពួក កុលសមភ័ន ន ឬសងគមជាដរាប។ កាលនបើមនសុសដបកដខ្ ញកោប ន ើយ ផលលបនយជនទ៍ន 
េនំតិ នងិវចិារណ៍្ដដលានសាសនា ឬមននាេមវជិាជ  ជាតណំាងកល៏តូវសាបសូនរជាសឝ័យ 
លបវតឋដិដរ។ ការបាតប់ងន់វូសាហារមយណ៍្ ការមនិានអារមយណ៍្សាមេគភីាព កបុងវតទុបណំ្ងរមួ 
ោប នងិលបនយជនរ៍មួោប ទនលកុម-ពួកសងគមជានដ ើម បណាឋ លមកពកីាររកីចនលមើនទនអារមយណ៍្ 
កបុងបុេគលនយិម (Individualism)។ នរឿងននះបានកាវ យនៅជាធមយតារបស់សងគមនោកនៅ
ន ើយៗអ្បកនៅកបុងសងគមវទិបូានចាតជ់ានរាេទនសងគមដតមឋង។ ទងំននះបណាឋ លមកពកីារ 
រកីចនលមើនទនសងគមតាមយុេសម័យ ន ើយនបើកាលណាការណ៍្ននះបាននកើតនេើងន ើយខ្ង 
ដផបកសាសនាឬខ្ងផវូវេនំតិ លពមទងំមននាេមវជិាជ សម័យែយកីល៏តូវដលបរបូរាងដដរ។ ឯដផបក 
ខ្ងសាសនា នយើងសនងកតន ើញថា បុេគលនយិមដដលានកនំណ្ើ តនកើតបាន កា៏ននលោះ 
ថាប កជ់ាទបីផុំតដល់ការដលបលបួល ឬការសាបសូនរទននោលេនំតិនដ ើមរបស់លទ នឬិសាសនា 
កបុងនោកដដរ។ បុេគលនយិមននះ បណាឋ លឱរានការនផសងោប រវាងសងគមការររ, លបាជាញ នងិ 
កចិចការដទទនទៀតជានលចើន ន ើយការរកីចនលមើនទងំអ្ស់ននះ នានំៅរកការនផសងោប ខ្ងការ 
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វនិចិ ឆយ័ផវូវេនំតិនងិលបនយជនជ៍ានដ ើម។ មនិដតប៉ុនណាត ះវាអាចនាបំដំបកេនំតិចនំពាះវតទុជុវំញិ 
ខ្ វនួទងំអ្ស់ដតមឋង។ នលពាះន តុននាះបានជានយើងសនងកតន ើញថា លេប់សាសនាទងំអ្ស់ 
កបុងនោកដតងាននកិាយជានលចើនទងំននះបណាឋ លមកពនី តុដចូនពាលខ្ងនលើននះ។ នដ ើមផី 
ជាថាប ដំកនរាេទងំអ្ស់ននះ ានអ្ងគការរបួរមួជានលចើនកបុងសាសនាមួយ ប៉ុដន ឋជាការអ្ត ់
លបនយជនន៍ៅវញិ នលពាះជនំនឿទនការកាលកុមឬនកិាយរបស់ខ្ វនួ ដតងសទិតនៅនលើផវូវចតិ ឋទន 
បុេគលាប ក់ៗ  នយើងមនិអាចបងខនំេបាននេើយ នបើនយើងនពាលតាមលកខណ្ៈជាតនិយិម ឬលកុម 
នយិមនៅវញិ ការដបកដខ្ ញកោប យ៉ងននះ នាឱំរាននលោះថាប កជ់ាទបីផុំតដល់អាយុជវីតិទនរដ ឌ 
នងិសងគម នបើលបសិនជាលបជាពលរដ ឌឬរោឌ ភបិាលបានចូលទដនងឹនកិាយណាមួយ។ ជាការ 
លែ េួរនយើងនចះការពារ នចៀសវាងការដបកដខ្ ញកជាមុន នលពាះនរឿងននះនយើងអាចនលបៀបបាន 
នងឹនរាេរាតតាតដចូជា អាសនបនរាេឬនរាេរនបងជានដ ើមដដរ។ នមនរាេទនសងគមឬសាសនា ដ៏
ធបំផុំតននាះ េបុឺេគលនយិមននះឯង។  

២-នយើងសនងកតន ើញថា លេប់យុេ លេប់សមយ័ទងំអ្ស់ ការមនិចុះសលមុងោប ដតង
នៅជាមួយឬដតងលបលពតឹឋនៅជាមួយនងឹជវីតិទនសងគម នងិឧតឋមេតជិានោលការណ៍្ជានចិច។ 
ការមនិចុះសលមុងោប ននះ ដតងនបើកផវូវនៅរកការដបកដខ្ ញកោប កបុងសភាវៈលេប់ដផបកទងំអ្ស់ទន
សងគម លពមទងំឱរផលអាលកកដ់ល់សាទ នន តុទនសាសនាដែមនទៀត។ ឧទ រណ៍្ ជនំនឿ នងិ
ការលបតបិតឋទិនសងគម នងិសាសនាជានន់ដ ើមបានរោយបាតប់ងន់ៅ។ ការបាតប់ងន់ៅននះ
បណាឋ លមកពកីារមនិចុះសលមុងោប ខ្ងេនំតិ ដដលនៅលចបូកលចបល់កបុងជវីតិសងគមនងិ
សាសនា បងឹឯង។ កាលនបើដនូចបះ សនន ធ នយិម ឬវចិកិចិាឆ រនយិម សាម រនយិមនងិទទុដិ ឌិ
នយិម កប៏ានចូលមកលេប់លេងកបុងជនំនឿ នងិការលបតបិតឋនិដ ើមរបស់ខ្ វនួជនំសួវញិ។ មនិដត
ប៉ុនណាត ះ វាអ្នញុ្ហដ តឱរវបផធម៌ នងិអាររធម៌ែយ ីចូលមកបនងកើតឥទ នពិលកបុងេនំតិ នងិផវូវជវីតិទន
សងគមនងិសាសនាដែមនទៀត។ ដចូននះ នៅនពលដដលានសាទ នការណ៍្ ដបបននះនកើតនេើង
នៅកបុងសងគមសាសនាណាន ើយ នយើងអាចនពាលថាសងគមននាះបានផ្ទវ ស់បឋូរ ឬដលបពភិព
នោកចាស់នៅពភិពនោកែយមួីយនទៀត នលពាះនកតនភណ័្ឍ វបផធម៌របស់ខ្ វនួបានបាតប់ងន់ៅ
ន ើយៗ ទទលួយកវបផធម៌ែយមីកជនំសួវញិ។  

៣-នបើកាលណាសាមេគទីនលកុម ពួកអ្បកសងគមបានលតូវរលតរ់ោយន ើយ ពួកនោយ ភ
អំ្ណាចកល៏តូវបានឱកាស ន ើយនេខ្នំោសនាបញ្ចុ ះបញ្ចូ លតាមមននាេមវជិាជ ផ្ទធ ល់របស់
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នេ។ មនិយូរប៉ុនាយ ន េនំតិនងិសកមយភាពទងំឡាយរបស់នេ នងិកាវ យនៅជាវនិសសវសិាល
នងិលបជាលបយិភាពទនូៅកបុងលកុម ឬសងគមមនិខ្ននេើយ។ ឧទ រណ៍្ដជ៏ាកដ់សឋងមួយកបុង
លបនទសនអ្ សីុបបានបញ្ហជ កថ់ា ៖ នេដតងនជឿថា នសឋចលបនទសនអ្ សីុបកាលណាចូលទវិងគត
ន ើយ លតូវដតចាប់កនំណ្ើ តជានសឋចលបនទសនអ្ សីុបវញិ។ ជនំនឿននះបានចាកឫ់សេល់ដន៏លៅ
នៅកបុងដងួចតិ ឋទនលបជារាង្គ្សឋ។ ប៉ុដន ឋនពលកលិយុេបាននកើតនេើង េរឺាជលតកូលលតូវវនិាស
សាបសូនរ ការលេប់លេងរដ ឌបានលតូវធ្លវ កម់កនៅកបុងកណាឋ ប់ទដមនសុសសាមញ្ដ។ ជនំនឿដដល
លបជារាង្គ្សឋធ្លវ បប់ាននជឿ កល៏តូវដលបកាវ យជាលបការដទទវញិ។ នរឿងននះជាការពតិណាស់កបុង
លបវតឋសិាង្គ្សឋទនសាសនា។ តារាងខ្ងនលកាមននះសលាប់បញ្ហជ កន់ តុការណ៍្ខ្ងនលើលសាប ់
នងិន តុការណ៍្ដទទនទៀតកាលណានបើានការដបកធ្លវ យទនរចនាសមភ័ន នសងគម ឬសាសនា ៖ 

 ទនីៅទនការលបតបិតឋ ិ                        ការលបតបិតឋ ិ
១-តាមទនីៅ (Conformity) - - តាមការលបតបិតឋ ិ
២-មនិតាមទនីៅ (Innovation) + - តាមការលបតបិតឋ ិ
៣-តាមទនីៅ (Ritualism) - + មនិតាមការលបតបិតឋ ិ
៤-មនិតាមទនីៅ (Retreatism) + + មនិតាមការលបតបិតឋ 
៥-បនងកើតទនីៅែយ ី(Rebellion) +- +- បនងកើតការលបតបិតឋែិ យ ី
សញ្ហដ បនាធ តល់តងស់លាប់សាគ ល់ថា លបលពតឹឋតាមជនំនឿដដលធ្លវ ប់បាននជឿមក នងិធ្លវ ប់

លបតបិតឋមិក។ សញ្ហដ កាកបាទ ឬនជើងដកែក សលាបស់ាគ ល់ការលបឆាងំនងិទនីៅ លពមទងំការ
លបតបិតឋ។ិ ឯសញ្ហដ នជើងដកែក លតួតនលើសញ្ហដ បនាធ ប់លតង ់សលាប់សាគ ល់ការបនងកើតទនីៅនងិ
ការលបតបិតឋែិ យ។ី តារាងននះបាននៅបញ្ហជ កន់ តុការណ៍្ដសំ៏ខ្នមួ់យ េកឺារដបកសាមេគទីនពួក 
លកុម សងគម នងិផវូវេនំតិ។ កាលនបើលកុមចាស់ដបកដខ្ ញកោប ន ើយ នេលតូវដតបនងកើតលកុម ពួក 
ឬសងគម ឬកផ៏វូវេនំតិែយនីទៀតជាដរាប។  

៤-នយើងេួរកតស់ាគ ល់ថា កតាឋ ទងំឡាយដដលនាឱំរដបកធ្លវ យនងិនលបះឆាសងគមឬផវូវ
េនំតិនងិសាសនា កតាឋ ទងំឡាយននាះឯងដដលនាឱំរកាវ យនៅ ជាានការលបកានស់ែិតនងឹ
ទនំនៀមទាវ ប់មនិអាចដលបលបួលបាន ន ើយទងំពរីននះបនងកើតការរកីចនលមើនែយីៗ  កាលសម័យ
នងិយុេែយីៗ  លពមទងំកងចលកែយសីលាប់សងគមនងិសាសនា។ ទងំអ្ស់ននះដតងរមួោប ជាធវុង
មួយកបុងឧតឋមេតដិល៏ជាលនលៅជាទបីផុំត បនងកើតជាសភាវៈលបកបនោយនលោះថាប កដ់ល់សាមេគី
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ទនសងគមនងិសាសនា។ ប៉ុដន ឋលកខណ្ៈសំខ្នប់ផុំតកបុងការលបមូលផឋុសំងគមសាមេគ ី នងិ
សាសនាែយនីេើងវញិននាះ មុនដបូំងនកើតនេើងពបុីេគលមួយរបូៗ នលកាយមកនទើបលបជារាង្គ្សឋ
នផឋើមនធឝើឱរាន ការរកីចនលមើនជាលំោប់តនៅនទៀតដចូជា នយើងបានដងឹចាស់កបុង លបវតឋ ិសា
ង្គ្សឋទន ណិ្ឍូ នយិម (Induism) ពុទ ននយិម (Buddhism) លេសិឋនយិម (Christianism) ជានដ ើម។ 
សាសនាទងំអ្ស់ននះ មុនដបូំងនកើតនេើងពបុីេគលពនិសស ឬមនសុសអ្សាច ររ (Charismatic 

men) នទ ន ើយនលកាយមកសាសនាននាះៗ កាវ យរបស់លបជារាង្គ្សឋ។ កាលនបើដនូចបះ សាសានា
ននាះៗ លតូវដតនធឝើឱរលសបនៅនងឹថាប កឬ់លសទប់មនសុស ចតិឋអ្ធាលស័យនងិនសចកឋលីតូវការទន
លបជារាង្គ្សឋនផសងៗោប នលចើនកបុងសងគមនោក។ ននិាប ការននះជាទដិ ឌភាពទនូៅខ្ វះទនសាសនានងិ 
ជវីតិ ន ើយនេបានេតិឱរកាវ យនៅជាានធវុងដតមួយ លពមទងំនេបាននធឝើឱរលសប លបលពតឹឋឱរ
លសបោប រវាងែយនីងិចាស់ េនឺេអាចនយិយបានថា “នធឝើសាសនាឱរជាសងគមូបនយីកមយ” ដដល
នផសងលសេះពសីតឝនទវពធិ ីសីលពធិ ីនងិទសសនវធិទីនជនអ្បកនចះមួយកាឋ ប់ (Selected Minds) 

(The Religion in Socialized one, as distinct form the theosophical, ethical or philosophical cults 

of select minds)។ លេប់ទកីដន វងទងំអ្ស់កបុងនោក យុេនងិសមយ័ដលបលបលួទងំអ្ស់ននាះ 
បានលបាកដជាកដ់សឋងជាទបីផុំតសលាប់បុេគលអ្បកដកឹនាាំប ក់ៗ  នងិ លបជារាង្គ្សឋទនូៅទងំពរី
លបនភទ។ បនាធ តឬ់ដខ្សទនការរកីចនលមើន មនិដដលោចល់សេះពោីប នទ េលឺបនទសដតងានការ
នរៀបចអំ្ងគការែយីៗ តាមយុេសម័យជានចិច ដចូជាលបនទសឥណាឍ  បាប៊និឡាន ី នងិនអ្ សីុបជាន់
នដ ើមជាឧទ រណ៍្។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់នមដកឹនាសំាសនា ទនលបជារាង្គ្សឋអ៊្លីសាដអ្ល 
បានបងកន តុឱរានការបដវិតឋយ៉ងរ ័សនៅកបុងសាសនា បុរាណ្របស់លបជារាង្គ្សឋ ុលីបូ៊វ 
ឯលបនទសបាប៊និឡាននីងិនអ្ សីុប ពាករនលបៀនលបនៅរបស់នមដកឹនាសំាសនានេបាននាឱំរ
ានការសុខ្សងប់នរៀបរយដល់លបជារាង្គ្សឋនៅវញិ។ ប៉ុដន ឋសតវតសខ្ងនលកាយមក ានដខ្ស
បនាធ តទ់នការរកីចនលមើនមួយលតូវរលតរ់ោយនៅវញិ េលឺទ ន ិសូដ ៍ ដផបកអ្បកបួសមួយដបប,ដត
លទ ននិនះបានរកីចនលមើនជាលទនែិ យមួីយនទៀតជាមួយលទនលិេសិឋ ន ើយបានផាយនចញនៅនលៅ
លបនទស។ លទនឥិសាវ មដដលនកើតនេើងអាលស័យមកពកីារលបឆាងំោប  រវាងលទ ន ិសូដន៍ងិពួក
លេសិឋ។ លទននិនះានសាសនបផញ្ដតឋផិ ធុយលសេះនៅនងឹលទ នលិេសិឋ នងិ លទន ិសូដ ៍ដតានលកខ
ណ្ៈលសបនងឹផវូវចតិ ឋ នងិវបផធម៌ទនលបជារាង្គ្សឋ។ មនិដតប៉ុនណាត ះ លទនអ៊ិ្សិាវ មននះ ាន
កនំណ្ើ តពកីារលបឆាងំោប រវាងសាសនាជានលចើន ានលទន ុិលីបូ៊វ នងិលទ នចិាស់ លបនទសអារ៉ាប់
ផងនទៀត។ នលពាះលទ ននិនះ ានការនោរពោប ជានលចើន ន ើយនងិានសភាពនផសងៗោប នទៀត។ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

85 

 

នៅនពលដដលការលបឆាងំោប រវាងលទ ន ិសូដ ៍ នងិលទ នលិេសិឋនកើតនេើងនដ ើមផីរបួរមួលបជារាង្គ្សឋ
ឱរនៅកបុងលេសួារដតមួយនលកាមលពះអាទនិទពដតមួយេលឺពះអាឡា ៍(Allah)។ ជាពនិសស 
នយើងេួរបញ្ហជ កថ់ា នៅនពលដដលលទន ិសូដន៍ងិលេសិឋផាយពាសនពញនៅនលើដដនដអីារ៉ាប់
ន ើយ លទនទិងំពរីននាះបានទទលួ នងិសលាប់ដតពួកជនលកុមអ្បកនចះដងឹនងិអ្បកលេប់លេង
ប៉ុនណាត ះ ពុបំានផាយដល់លបជារាង្គ្សឋទនូៅនទ។ នលពាះន តុននាះ បានជានមដកឹនាលំទ នអ៊ិ្សិាវ ម
េ ឺ នោកមហា យ័ត បដវិតឋបនងកើតលទ នឥិសាវ មនេើង។ តាមពតិលទ នឥិសាវ ម លបុងនងឹនកើតនេើង
មុនលទ ន ិសូដន៍ងឹលេសិឋនៅនទៀត ប៉ុដន ឋនពលននាះកាលនវោពុទំន ុ់ចឱរ។ លុះដល់លទ ន ិសូដ ៍
នងិលេសិឋបានផាយចូលមក ន ើយលបជារាង្គ្សឋកដ៏បកដខ្ ញកជានលចើននលពាះ ឥទ នពិលទនលទ នទិងំ
ពរីននះ កល៏ទ នអ៊ិ្សិាវ មបានឱកាសបដវិតឋ នងិបដវិតឋនេើង ប៉ុដន ឋលទ នអ៊ិ្សិាវ ម បានទទលួយក
សាសនាបផញ្ដតឋទិនលទ ន ិសូដ ៍នងិលេសិឋមកនលបើលបាស់នងិអ្នវុតឋ។ មនិយូរប៉ុនាយ ន លទនអ៊ិ្សិាវ ម
កា៏នឥទ នពិលយ៉ងខ្វ ងំផាយនៅលេប់ទកីដន វងកាវ យជាលបជាលបយិភាពយ៉ងឆាប់រ ័សជាទី
បផុំត។ ការដលបលបួលដបបននះ នយើងសនងកតន ើញ បាននកើតនេើងនៅកបុងលបនទសឥណាឍ  ចនិ 
នងិលបនទសទងំឡាយដទទនទៀតដដរ ដតកបុងសាទ នការតចិឬនលចើនជាងោប តាមសាទ នន តុទន
លបនទស។ 

ឈ-ការនជឿននលឿនទនផវូវេនំតិ ៖ តាមលកខណ្ៈទនូៅ នយើងសនងកតន ើញថា ការរកី
ចនលមើនទនសងគមនងិសាសនា នេអាចឱរន យ្ ះតាមលកខណ្ៈទនការរកីចនលមើនឬការនជឿន
នលឿនទនផវូវេនំតិ ការបនងកើតអ្ងគការែយ ី នងិការដបកធ្លវ យទនអ្ងគការរបស់សងគមដដលលសប 
នងឹឧតឋមេតទិងំឡាយនទះជាចាស់ោស់កឋ ីមនិចាស់ោស់កឋទីនជវីតិសងគមនងិសាសនា។ 
ការពនិសាធកបុងជវីតិ េជឺាលេូទនមនសុសនោក, របស់ចាស់ឬេនំតិចាស់ដដលនកើតនេើងនោយ
សាប ទដនងិសាប េនំតិទនមនសុសនោកកល៏តវូបាតប់ងន់ៅវញិ ប៉ុដន ឋវាអាចជាជនំយួដល់េនំតិែយ ី 
ដដរ។ មា៉ងនទៀត ការឆវងោប ទនវបផធម៌ជាសភាវៈធមយតាទនមនសុសនោកដដរ។ លបវតឋសិាង្គ្សឋ
ទនសាសនាទងំឡាយកបុងនោកបាននៅយ៉ងចាស់ោស់កបុងដនំណ្ើ រននាះៗ។ ដនូចាប ះ អ្បក
សិកាសាសនាទងំឡាយកបុងនោក លតូវដតពនិតិររកនដ ើមកនំណ្ើ តទនការរកីចនលមើនទន      
សាសនា នងិសាទ នការណ៍្ទនសងគម លពមទងំលកខណ្ៈភូមសិាង្គ្សឋននាះៗ បាននកើតនេើងផង។ 

ញ-េនំតិទកទ់ងជាមួយនងឹសាសនានងិមនិដមនសាសនា៖ ១-នដ ើមផីពនិតិររកកនំណ្ើ ត 
ទនសាសនានៅនពលជាមួយោប ននាះ នយើងលតូវពនិតិររកេនំតិដដលផធុយពសីាសនាផង េ ឺការ
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នផសងោប ទនដខ្សេនំតិ។ នយើងេួរដងឹមា៉ងនទៀតថា ការសិកាសាសនានលបៀបនធៀប នយើងមនិ
លោនដ់តទកទ់ងដល់សីលធម៌ អាទនិទពសមភ័ន ន នាកខសមភ័ន ន នងិទសសនវជិាជ ប៉ុនណាត ះនទេ ឺ
នយើងលតូវដតនលបៀបនធៀបធមយជាតទិងំអ្ស់ននាះ ទនសាសនាមួយនៅនងឹសាសនាមួយនទៀត  
ផង។ ដចូននះ នយើងលតូវដតពនិតិរេនំតិនផសងៗ ដដលមនិដមនជាសាសនានៅកបុងនខ្តឋទន 
សាសនាមួយៗននាះផង នទ ើបការសរបុរបស់នយើងានលកខណ្ៈពតិលបាកដតាមដបបវទិា-
សាង្គ្សឋ។ ជនំនឿនងិការលបតបិតថទិនសាសនាដតងចងែុលបរហ ញនោលការសំខ្ន់ៗ  ឧតឋមេត ិ    
ការវនិចិ ឆយ័ដដលសាសនាបានកណំ្តទ់កុជាេរំ ូ ន ើយនោលការដសំ៏ខ្ន ់ ឧតឋមេត ិ នងិការ 
វនិចិ ឆយ័ននាះៗ េជឺាតណំាងទនការពនិសាធការសនងកត នងិការសញ្ជ ឹងលតះិរះិទនមនសុសដដល 
លបកបនោយចរតិនផសងៗោប  លពមទងំានផបតេ់នំតិខ្សុៗោប នទៀតកបុងលបវតឋនិងិការរកីចនលមើន 
ខ្ងផវូវេនំតិ។ ការនផសងៗោប ទនចរតិរបស់មនសុសាប ក់ៗ កបុងនោកអាចនលបៀបបាននងឹេនំតិ 
ខ្ងសាសនា ទសសនវជិាជ  សីលធម៌ជានដ ើមដដរ។ ននះេជឺានសចកឋសីន បោិឌ ន។ 

២-ជាពនិសស ការពនិតិររកការនផសងោប នងិការលសបរវាងេនំតិសាសនា នងិមនិដមន
ជាសាសនា នយើងលតវូសិកានងិពនិតិរការនលបៀបនធៀបោប ពនីោលការសឋីពនីពលនមសាក រ នងិ
សាធដិែមនទៀត។ លតងន់នះានការទកទ់ងដល់នចតសិកធម៌ដដលបុេគលាប ក់ៗ បានចនលមើន 
នងិ ឝកឹហាតខ់្ វនួឯងនដ ើមផីរាវរកនងិដវកដញករក ចតិឋនងិនចតសិកណាដដលជានលោះថាប កន់ងឹ
ចតិ ឋ លពមទងំនចតសិកណាដដលបណាឋ លឱរចតិឋសងប់រាង ប់លបាសចាកអារមយណ៍្ដដលជា
សលតូវ រាវរកនងិពនិតិរន ើយចនលមើនរកសចចធម៌ណាដដលចតិឋនៅកបុងនោលការទនជនំនឿ 
របស់សាសនាពតិលបាកដ។ ចតិឋនងិនចតសិកធម ៌ ជាកាាវចរៈ នចះដតានការដលបលបួលជា 
មួយនងឹការរកីចនលមើនទនបរនិយសនសរខ រនោក (Artificial world) ។ លកខណ្ៈចតិឋនងិ 
នចតសិកដដលខ្ ភងខ់្ ភស់ជាងននះនៅនទៀត េរឺបូនោក អ្របូនោក នងិនោកតុកឋរៈ លតូវាន 
ការរកីចនលមើនភាវនាឆវងកាតព់កីាាវចរៈ របូ អ្របូ ន ើយចូលនៅកានន់ោកុតឋរៈនទៀត នទ ើប 
បាន។ នយើងលតូវពនិតិរឱរចាស់ោស់ន ើយនោយលបុងលបយ័តបផង កបុងចតិ ឋសមផទននាះៗ 
តាមាោ៌ ទនីៅ នងិផលទនការចនលមើន។ សាសនាលពា យណ៍្នងិពុទ នសាសនា បាននលើកយក 
ផវូវចតិ ឋនងិនចតសិកធម៌ននះជាបញ្ហហ ពនិសស ន ើយសិកានងិពនិតិរនោយ យតច់តជ់ាទបីផុំត
។ នដ ើមផីពនិតិររកកនំណ្ើ តទនាយនងិនា ៈ ដដលជាប់ជពំាកន់ងឹវតទុកាមនងិកនិលសកាម 
ដដលជាសភាវៈជាបម់កជាមួយជវីតិ សតឝនោក នេយកចតិឋវទិា នងិទសសនវជិាជ ជាកញ្ចក ់
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សលាប់ឆវុះនមើល ន ើយនរៀបជាចាប់នងិធមត៌ាមលកខណ្ៈ នងិលបលកតនីនាះ។ ចាប់តាងំធម ៌
ទងំពរីននះ នេបាននរៀបចនំេើងនលកាមមូលោឌ ម ២ លបនភទេ ឺ៖ ១-រវាងខ្ វនួ មនសុសនងិចតិ ឋ ឬ 
ខ្ វនួមនសុសខ្ងនលៅនងិខ្ងកបុង, ២-នោកលកខណ្ៈ នងិបរមតទធម ៌ កបុងមូលោឌ នទនដខ្សេនំតិ 
ទងំពរីននះ សាសនាលពា យណ៍្បានរកន ើញបរមតទធម ៌ របូ អាតយន័ នងិនាកស ឬលព យ័ន, 
ឯលពះ ពុទ នសាសនាបាន រកន ើញចតិឋ នចតសិកនងិនពិាឝ ន។  កបុងមូលោឌ នដដដលននះ ដខ្ស
េនំតិអឺ្រ ៉បុ រកន ើញ ៖ ផធះឬកដន វងទនចតិឋ (Spiritual Home)។ ឯលកកិ នេបានរកន ើញមូលោឌ ន 
ទងំពរីខ្ងនលើននាះថា សភាវៈដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ជាងនោកននះសទិតនៅនលើការចនលមើនភាវនាយ៉ង
ណាកន៏ោយដខ្សេនំតិរបស់អឺ្រ ៉បុ ឬបសចឹមលបនទសនងិបូព៌ាលបនទសានដនំណ្ើ រខ្សុោប
លសេះ ន ើយនយើងមនិអាចរកឯកភាពកបុងសាទ នន តុននះបាននេើយ ន ើយកាលនបើមូល
ោឌ នទនេនំតិខ្សុោប  េនំតិសាសនានងិមនិដមនសាសនាកា៏នដនំណ្ើ រខ្សុោប ដដរ។ ការ
ពនិសាធរបស់ពួកបូព៌ាលបនទសនដ ើមផីជវីតិនៅនលើនោកននះនងិនោកកុតឋរៈ នលចើនដតមនិនធឝើឱរ
នផសងោប  េនឺលចើនដតមនិនលើកយកធមយធ្លតុមកនធឝើការពនិសាធឱរោចល់សេះពោីប ។ ឯបសចឹម
លបនទស ការពនិសាធនេនលចើនដតនលើកយកធមយធ្លតុមួយៗ មកនធឝើការពនិសាធជារនបៀប
ឯនកាសកមយ នងិវទិាលបនយេ។ 

៣-មសិសភាពទនេនំតិ អាលស័យនងិលសបជាមួយនងឹមសិសភាពទនរចនាសមភ័ន នទនចតិឋ
របស់បុេគលាប ក់ៗ  ឬឯកតឋជនដដលានលកខណ្ៈចតិឋខ្ ភងខ់្ ភស់ជាងោប  ន ើយានថាប កច់តិ ឋខ្សុ
ោប នទៀត។ ការតនលមៀបធមយធ្លតុទងំ អ្ស់នទះជាមសិសភាពកឋ ីមនិដមនកឋ ី ចាប ់ សីលធម ៌ឬ
ចរយិសាសនាជានដ ើម   េជឺាលទ នផលទនការរកីចនលមើន    នលពាះថាមនិដមនសទិតនៅជានចិច      
នេើយ។ 

ដ-ការនផសងោប ទនសាទ នការណ៍្សងគមសាសនាសកលនោក ៖ ១-អាសីុ ៖ កបុងវេគននះ 
នយើងពនិតិរសាទ នការណ៍្ខ្សុោប ទនលបនទស ឬទ ឝបីដដលានការនផសងោប ទនសងគមនងិវបផធម ៌
ន ើយការនផសងោប ននះបនងកើតជាសាសនាខ្សុៗោប ដែមនទៀត។ ដចូននះ បានជានយើងន ើញថា 
សាសនាលេសិឋ មហា យ័ត លពះពុទ នសាសនា សាសនា ណិ្ឍូ  ឬលពា យណ៍្ នងិសាសនា
សាកលនយិមចនិ សាសនាមួយៗ បនងកើតជាសងគមសាសនាដធ៏មួំយៗ ន ើយាននសដ ឌកចិ ច 
សងគម នងិវបផធម៌នផសងៗោប នទៀត។ សាសនាទងំអ្ស់ននះ ានកនំណ្ើ តនៅអាសីុនយើងននះ 
ប៉ុដន ឋខ្ងនលកាយមកបានផាយពាសនពញនៅអឺ្រ ៉បុ អាង្គ្ ឝកិ នងិអានមរកិដែមនទៀត។ 
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នយើងអ្បកសិកា លតូវដតសិការកកនំណ្ើ តរបស់សាសនាទងំអ្ស់ននះនៅកដន វងកនំណ្ើ ត
នងិនៅតាមលបនទសមួយៗ ន ើយបនងកើតការនផសងោប នៅតាមសាទ នភាពទនលបនទសននាះៗ។ 

សាសនា ណិ្ឍូ ដបកជានលចើននកិាយន ើយានលកខណ្ៈនផសងៗោប នទៀត ប៉ុដន ឋតាមលកខ-
ណ្ៈននយបាយ សាសនារបួរមួោប នោយអំ្ណាច សាសនាននះមនិបានផាយនៅណានេើយ
, នកើតនៅដតកបុងលបនទស នលចអ្ដណ្ឋ តកន៏ៅដតមួយកដន វង។ សាសនាខ្ងុជ ឺ ានលកខណ្ៈ
សីលធម៌នងិននយបាយរបួរមួោប ដតមួយ។ សាសនា ណិ្ឍូ  ខ្ងុជ ឺានដបបជាឯកភាពជាត។ិ 
ឯសាសនាអ៊្សិាវ ម ពុទ នសាសនា នងិសាសនាលេសិឋ បានផាយពាសនពញសកលនោក6។  

ការនផសងោប តាមលកខណ្ៈជាតនិមួីយៗទនការលបតបិតឋនិងិការនោរព លពមទងំនាជំនំនឿ
ទនសាសនាទងំអ្ស់ននាះ បានរកីចនលមើននេើងរាល់នពល ន ើយានឥទ នពិលនៅកបុងេនំតិ 
វចិារណ៍្ ការនោរព នងិអ្ងគការទនជាតនិនាះៗដែមនទៀត។ 

មនិានការលំបាកជានលចើនកបុងការរាវរកលកខណ្ៈតាមវបផធម៌ សងគម នងិចតិឋសាង្គ្សឋ
រវាងសាសនា បុរាណ្នងិសាសនាដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ប៉ុនាយ ននទ ប៉ុដន ឋចនំពាះសាសនាដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ដចូោប  
វញិ នយើងមនិអាចនធឝើតាមដបបខ្ងលិចននះនោយរយនេើយ នលពាះសាសនាទងំអ្ស់ននាះ 
ានការដកទលមងជ់ានលចើននលើកនលចើនលោតាមយុេគនងិសម័យ។ ចនំពាះសាសនាខ្ងុជ ឺ នយើង 
ានការសងស័យយ៉ងខ្វ ងំថានតើានការដលបលបួលនងិការដកទលមងឱ់រនៅជាសាសនាសលាប់ 
អ្បកនចះដងឹឬអ្បកអានឬ? ចដំណ្កសាសនាអ៊្សិាវ មជាសាសនាសលាប់អ្បកចមាំង នងិចនំពាះ 
ពុទ នសាសនាវញិ ជាសាសនាសលាប់បញ្ដ វន ឋ។ ននះេលឺោនដ់តជាេនំតិ ដដលលបាសចាកការ  
ពនិតិរ នងិការពនិសាធប៉ុនណាត ះនទ។ នសចកឋពីតិ នទះណាជាសាសនាទងំអ្ស់ននាះាន    
ឥទ នពិលខ្ងននយបាយនងិសងគមនៅនលើការនោរពបូជា នងិដខ្សេនំតិទនជាតនិនាះៗកន៏ោយ 
នយើងសនងកតន ើញថា ៖ ឥទ នពិលននះាន លពដំដនមនិទលំូទោូយដចូដដលនយើងបានសាយ ន 
ននាះនទ នលពាះោយ នសាសនាធំៗ ណាមួយសលាប់ដតពួកអ្បកាន អ្បកលក ថាប កក់ណាឋ ល ឬក ៏
ពួកកមយករនេើយ។ ឧទ រណ៍្ ៖ ដចូជាលពះពុទ នសាសនា ានការនផសងោប យ៉ងខ្វ ងំ កបុង 
សងគមធម៌នងិនសដ ឌកចិ ច ជាពនិសសនៅកបុងលកុមមហាយននកិាយជាមួយោប ។ ប៉ុដន ឋសាសនា 
ធំៗ ទងំអ្ស់នទះាននកិាយនលចើនយ៉ងណាកន៏ោយកបុងនកិាយមួយៗននាះ ដតងានឥទ នពិល 
យ៉ងខ្វ ងំនៅនលើទលមងទ់នសងគមជាដរាប។ កាលណានកិាយននាះបានរកីចនលមើនន ើយ នៅ 
                                                      
6
 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ៣ំ៥ 
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កបុងសងគមនមួីយៗកន៏ផឋើមរបួរមួលបនៅរាង្គ្សឋ ភាេនលចើនទនជាតនិមួីយៗទនលបនទសកបុង សកល 
នោក រចួន ើយលបជារាង្គ្សឋកដ៏បកជាលកុម ជាពួក បណាឋ លឱរានការនផសងោប ខ្ងនសដ ឌកចិ ច 
សងគម នងិវបផធម៌ទនូៅ។ សភាវៈែយីៗ ទងំឡាយទនបញ្ដតឋ ិការលបតបិតឋ ិនងិការអ្នវុតឋ កប៏ាន 
រកីចនលមើននេើងលសបនងឹសាទ នការណ៍្ ទននសចកឋលីតវូការនងិនលេឿងលបុងទនសងគម។ ទងំននះ េឺ
ជាការធមយតាទនវបផធម ៌នងិសាសនាកបុងនោក។  

ទដិ ឌភាពទងំឡាយទនសាសនាលេសិឋ អ៊្សិាវ ម  ណិ្ឍូ  នងិពុទ ន ានការដកសលមួលជា
នលចើននលើកនលចើនលោ តាមសម័យដដលសាសនាននាះៗបានរកីចនលមើននងិានឥទ នពិល។ ាន
ការនផសងោប ជានលចើនរវាងអ៊្សិាវ មទនសិសសេុណ្ជាដបូំង ទននមដកឹនាសំាសនារបស់ពួកអា
រ៉ាបន់ងិអាប់បាទសដ ៍ កាលិហាឝ ត ដដលានវបផធម៌យ៉ង ពនិសសរវាងអ៊្សិាវ មរបស់រដ ឌប័រ  
អាង្គ្ ឝកិខ្ងនជើង ឬរាជាណាចលកកបុងរដ ឌសូោន នងិរាជាណាចលក អុ៊្តតូាន៉ ទនសតវតសទី
១៩ រវាងអ៊្សិាវ មទននសរែីយ ីនងិនអ្ សីុប, ដទទពនីនះ រវាងអារាប៊ ីសាអូ្ឌតី នងិអាហាគ នសីាទ ន។ 
មា៉ងនទៀតរវាងលបនទសនងិសម័យដដលជាសាសនាអ៊្សិាវ មបានរកីចនលមើននេើងកបុងលកខណ្ៈ 
នដ ើមដប៏រសុិទ នទនសាសនា ន ើយលបជារាង្គ្សឋភាេនលចើនបាននោរពនងិបូជា។ ពាករដណ្នានំងិ 
ពាករនលបៀនលបនៅរបស់មហា យ័ត េាឺនលកខណ្ៈលតង់ៗ  នងិានឥទ នពិលជាទបីផុំត។ ឯផវូវ 
េនំតិនងិសីលធម៌កា៏នការតងឹដតង ានដបបដផនជាទបីផុំតដដរ។ ជាពនិសសចនំពាះសងគម
សាសនាមហា យ័ត ានលទសឹឋីលបកបនោយពសិិដ ឌភាពជាទបីផុំត ប៉ុដន ឋមនិអាចអ្នវុតឋបានទងំ
អ្ស់ចនំពាះកចិចការសងគមនេើយ។ 

ដតនទះជាយ៉ងណាកន៏ោយ នៅកបុងការអ្នវុតឋ សាសនាអ៊្សិាវ មបានបរហ ញថា អាចដក
ដលបនងិអ្នវុតឋ នៅកបុងលេប់សាទ នន តុទងំអ្ស់បាន។ នៅកបុងដបបលេប់លេងសងគម សាសនា 
អ៊្សិាវ ម ានដបបរោឌ ភបិាលជានលចើន ន ើយកបុងដបបមួយៗននាះ នេបានរបួរមួបញ្ចុ ះបញ្ចូ ល
កចិចការអាជវីកមយជានលចើន ដចូជាសមផតឋ ិនងិររ ស័កឋជិានដ ើម។ 

សាសនា ណិ្ឍូ  ានលកខណ្ៈជាផវូវលបពន័ នសងគម នងិសាសនា ជាងសាសនាអ៊្សិាវ ម
នៅនទៀត ដដលបានរកីចនលមើននេើងតាងំពសីងគមនៅជាសាមញ្ដរ ូតដល់សងគមានលកខណ្ៈ 
លបកបនោយរចនាសមភ័ន នដដលកលមតិ នងិខ្ណ្ឍ នោយវណ្តៈទងំ៤, បុរាណ្រកខតិនយិម នងិ  
បរមផរានយិមជាទបីផុំត។ ប៉ុដន ឋនយើងសនងកតន ើញថា កបុងការអ្នវុតឋសាសនាននះានសភាព
ផធុយនងឹសភាវៈពតិ ដដលសងគមលតូវការនៅវញិ។ នៅកបុងសាសនាននះ ានការនផសងោប ខ្ង
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ផវូវេនំតិ ទនំនៀមទាវ ប ់ នងិអ្ងគការទនូៅទនសងគម នលចើនជាអ្ននកបផការ។ មនិានលបនទស 
ណាកបុងនោក ានថាប កអ់្បកាននងិអ្បកលកោចល់សេះពោីប ដចូជាលបនទសឥណាឍ នេើយ។ 
េនំតិខ្ងនោកធ្លតុ សីលធម ៌ចាប់សលាបន់ោរពបូជា ការនផសងោប ទនឋានៈ កតិឋយិស នងិ
នករ ឋិ៍ន យ្ ះ ដតងានមូលោឌ ននៅនលើធមយបផញ្ដតឋទិន ណិ្ឍូ  ប៉ុដន ឋានលកខណ្ៈសំខ្នខ់្ងលបវតឋិ
សាង្គ្សឋ បរមតទធម ៌ នងិសាសនាដជ៏ាកច់ាស់។ នៅសម័យននះ ឥណាឍ ានដបបលេប់លេងឥត
ានទកទ់ងដល់លកខណ្ៈសាសនានទ  នេនៅថាលេ សទនយិម  នលពាះសាសនាបាននធឝើឱរ    
អ្ន ឋរាយដល់នកតនភណ្ឍ ឯករាជរជាតអិ្ស់នពលជានលចើនសតវតស។ ការលេប់លេងលបកប
នោយលេ សទនយិម បានកាវ យជាសាទ ប័នសលាប់ជាតឥិណាឍ ទងំមូលសពឝទែងននះ។ ទងំអ្ស់ 
ននះេ ឺបណាឋ លមកពបីញ្ហហ នសដ ឌកចិ ចសងគម នងិននយបាយ នទ ើបលេ សទនយិមនេបាននរៀបច ំ
នេើងតាងំពកីបុងរយៈ នពលដដលលបនទសឥណាឍ នៅនលកាមអាណានេិមទនលបនទសអ្ងន់េវស 
នងិសពឝទែងននះ។ សាទ នន តុទងំអ្ស់ននះ បានឱរកាវ ងំដល់សាសនាលបឆាងំនងឹសាសនា 
 ណិ្ឍូ  ដចូជាលពះពុទ នសាសនានងិសាសនានជនជានដ ើម។ ប៉ុដន ឋសាសនាទងំ២ននះ កប៏ាន ដបក 
ជានកិាយជានលចើន ន ើយានការនផសងោប ខ្ងទលមងទ់នសងគម ននយបាយ នងិនសដ ឌកចិ ច7។  

២-អឺ្រ ៉បុ ៖ សាសនាកបុងនោកដដលនយើងបាននពាលន ើយទងំអ្ស់ េសុឺទ នដតជា
សាសនាដដលានកនំណ្ើ តកបុងទ ឝបីអាសីុ ការរកីចនលមើន ការចាបំាច ់ បានានសមភ័ន នភាពនៅ
នងឹរបូនយិម សររីភាព ចតិឋភាព ននយបាយ វបផធម ៌នសដ ឌកចិ ច បនចចកវទិា សងគម នងិចរយិ
សាង្គ្សឋ ជារនបៀបអាសីុ។ បសចឹមលបនទសរមួទងំរសុសីុផង ានទនីៅទនជវីតិនផសងោប  ការនផសង
ោប ននះបានផលិតលកខណ្ៈសាទ នភាពនផសងោប លសេះពបូីព៌ាលបនទស។ ទនីៅទនសាសនាលេសិឋ
បានចាកឫ់ស យ៉ងានំៅនលើដផនដទីនបសចឹមទសិ ន ើយានអាររធម៌រកី ចនលមើនកាវ យនៅជា
មូលោឌ នដសំ៏ខ្នទ់នសងគមសាសនាលេសិឋ។ 

លកកិចនិាឋ នងិសាទ ប័នរ ៉មូ បានរបួរមួោប បនងកើតជាវបផធម៌មួយយ៉ងវនិសស បានសទិតនៅ
សពឝទែងឬចាកឫ់សេល់នៅលបនទសអ៊្តីាលីនងិអាលវឺា៉ញ។ នយើងអាចដចកការរកីចនលមើនទន
េនំតិសាសនាជា ៣ ដផបកេ ឺ៖ 

                                                      
7
 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ៣ំ៧ 
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១-ការរកីចនលមើនទនលេះឹសងគមជាដបូំងេសឺនលមចនោយសាទ នការណ៍្សងគម នសដ ឌកចិ ច 
វបផធម៌ទនអាណាចលករ ៉មូ ដដលបាតប់ងន់ៅន ើយ ន ើយលេះិសងគមដបបែយកីា៏នកនំណ្ើ ត
នេើងខ្ វនួឯង។ 

២-ការរកីចនលមើនទនលេះឹសងគមជាបន ឋមកនទៀត េសឺាគ ល់នោយការសាទ បនាលទនសិកឋ ិ
ភូមទិនអឺ្រ ៉បុ ជនំានក់ណាឋ ល “េ.ស.១០០០ នៅ ១៤០០ ឬ េ.ស.៥០០ នៅ ១៥០០” ដដល
បណាឋ លឱរសងគមដចកថាប ក ់ លបជារាង្គ្សឋដចូជាវណ្តៈនៅលបនទសឥណាឍ ដដរ។ សាសនាលេសិឋ
បានោតលតោងឥទ នពិលដល់លបជារាង្គ្សឋលេប់លសទប់នៅនពលននាះ ដដលដបវកោប លសេះពី
ជនំានអ់ាណាចលកសមយ័មុន ន ើយនពលននាះសាសនាលេសិឋជាសាសនាសលាប់ដតលបជា 
រាង្គ្សឋថាប កខ់្ ភស់ដតប៉ុនណាត ះ។ ជាពនិសស នេានការចាប់អារមយណ៍្យ៉ងខ្វ ងំចនំពាះឥទ នពិលទន
សាសនាលេសិឋនៅនលើលបជារាង្គ្សឋលេប់ជានថ់ាប ក ់ ន ើយឥទ នពិលននះ នេបានទទលួសាគ ល់កបុង
នពលដដលសាសនាននះនេទកុជាសាសនាសលាបរ់ដ ឌ។ តាមពតិកតាឋ ែយីៗ ទងំឡាយ នេបាន 
រមួបញ្ចូ លកបុងសាទ នការណ៍្សងគមទនូៅតាងំពនីពលដដលនេបានបញ្ចូ លសាសនពួ៍លកុលសមភ័ន ន 
អាលវឺមង៉ ់ ន ើយនងិសមយ័លទ នសិកឋភូិមទិនសងគមអឺ្រ ៉បុ។ ថាប កជ់ានខ់្ ភស់ទនសងគមជនំានន់នាះ 
លពមទងំអ្ងគការអាជវីកមយ នសដ ឌកចិ ចនងិសងគម នេបានឆវុះន ើញយ៉ងជាកច់ាស់កបុងនពលនធឝើ
ការនោរពបូជានងិការលបជុទំនសាសនា។ សូមផីានជនំនឿដតមួយ ការនោរពបូជាវតទុដតមួយក៏
នោយ កស៏ាសនបញ្ដតឋ ិ នងិសាសនបផតបិតថទិនពួកនសនាបត ី អ្បកបួស អ្បកោដំណំាលំេប់ 
លបនភទ លពមទងំកមយករមនិានការលសបោប ទល់ដតនសាះ។ ការរកីចនលមើនទនលទសឹឋីអាណា
ពាបាលដព៏និសស នងិការដែរកា នោរពដល់ង្គ្សឋីលព យចារនីងិអ្បកសងប់បានបនងកើតជាលកុម
អាជវីកមយមួយលកុមនេើង ការនសាយ ះសយ័ លេចនំពាះលពះអាទនិទពកក៏ាវ យនៅជាសភាវៈដដលនៅ
នលកាមបញ្ហជ ទនពួកសកឋភូិមនិងិអ្បកលេប់លេងដផនដ។ី ពួក លកុមអាជវីកមយកប៏ានបនំពញមុខ្ររ 
ជាលកុមានឯកភាពខ្ងការនោរពបូជា ន ើយអ្ងគការែយីៗ ទងំឡាយដចូជាលកុមអ្បកាន 
សាឝ មភីក័ ឋ ិ អ្បកានចតិឋជាអ្បកសាសនា អ្បករចនា អ្បកសងគម នេបនងកើតនេើងសលាប់នោល 
បណំ្ងទនសាសនា សាសនាលេសិឋជាផវូវការ នងិសម័យកណាឋ ល បានឆវុះបរហ ញនវូនោល 
បណំ្ងទននទសកជន ២ លកុម េពួឺកនសនាបត ីនងិពួកអ្បកបួស។ នៅនពលដដលពួកមូលធន 
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បានរកីចនលមើននេើង ធមយធ្លតុទងំឡាយរបួ រមួទងំជវីតិកបុងវតឋកប៏ាននកើតនេើង សលាប់អ្បក 
លកុង8។  

៣-នៅទបីផុំតទនសម័យអ្បកកណាឋ ល ានលបជារាង្គ្សឋមួយលកុមនទៀតបានរបួរមួចូលកបុង
លកុមទងំពរីននះដដរ េពួឺកអ្បកដលស ដដលជាបុេគលញុងំសាសនាលេសិឋឱរបានរកីចនលមើននេើ
ង។ 

ឋ-ការរកីចនលមើនទនលទ ននិងិសាសនានមួីយៗ ៖ ក-លព យញ្ដលទ នបិានរកីចនលមើនតាងំពី
ខ្ងនដ ើមទនការរកុរានលសុកទនពួកអាររ័ន លបដ លមុនេ.ស.១៧០០ (B.C.1700) រ ូតដល់
សពឝទែងននះ នយើងរបួរមួការរកីចនលមើនទនលទ ននិនាះដចូតនៅននះ ៖ 

១-កបុងបុពឝលបវតឋសិាង្គ្សឋនយើងពុបំានដងឹថាការរកីចនលមើនននាះានដនំណ្ើ រដចូជាលបនទស 
ទងំឡាយកបុងនោកដដរ ឬពុដំមននទនេើយ។ 

២-នៅសម័យលោវទិ (Dravid) រាតតាតកន៏យើងបានដងឹតចិតួចណាស់ដដរ សូមផីដតបាន
ជកីកកាយរកន ើញលតងា់តទ់នន វសិន ននុវូបុរាណ្វតទុជានលចើនន ើយនេបានសនបោិឌ នថាបុរាណ្
វតទុទងំអ្ស់ននះ បានឧបផតឋនិេើងតាងំពមុីន េ.ស.៣០០០ ឆាប កំន៏ោយ។ មា៉ងនទៀតនេបាន
បញ្ហជ កថ់ាសម័យននាះ េសឺមយ័អាររធម ៌ (Mahinjodaro)  បុរាណ្វតទុដដលបានជកីលតងទ់លីកុង 
បនណាឋ យលបដ លជា ១០០ដមល៉ត នៅាតទ់នន វសិន ន ុននាះ។ 

៣-នៅសម័យនវទទនពួកអាររន័ ដដលបានឈបះសង្គ្រគ មនលើលបជារាង្គ្សឋ Dravid លពម
ទងំជាអ្បកពលងកីអំ្ណាចទកឹដពីមុីនេ.ស.៨០០ ដល់េ.ស.១៥០០ (សម័យនវទ)។ 

៤-នៅសម័យលពា យណ៍្ពមុីនេ.ស.៥០០ ដល់៨០០ សាទ ប័នទនពួកលពា យណ៍្កពុំងដត
រកីចនលមើនសមយ័ លពា យណ៍្។ 

៥-នៅសម័យទសសនវជិាជ  ពមុីនេ.ស.១០០នៅ ៥០០ ន ើយសាសនានជននងិពុទ ន
សាសនាករ៏កីចនលមើន ជាបនឋបនាធ ប់ោប ។ 

៦-នៅសម័យអ្វតារៈ ជាសម័យដដលទកទ់ងមកពសីម័យខ្ងនដ ើមមក េតឺាងំពមុីន 
េ.ស.២០០ដល់េ.ស.៥០០រមួបញ្ចូ លទងំការផាយចូលមកទនលទ នលិេសិឋ(េ.ស.៤២៨ ផង)។ 

៧-សម័យការរកុរានទនពួកលទ នអ៊ិ្សិាវ មព ីេ.ស.៦៦៤ នៅ ១២០៦ ន ើយបន ឋមកនទៀត
ដរាបដល់សតវតសទ១ី៩ ទនេ.ស.េនឺៅនពលទនការសាទ បនា (Mughal)  ចលកពតឋ។ិ 
                                                      
8
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៨-នៅសម័យភកឋសីន ឋជន  លទ នដិបបននះបានរកីចនលមើនតាងំពសីតវតសទ១ី៣-១៩   ទន   
េ.ស.។ 

៩-នៅសម័យឥទ នពិលអឺ្រ ៉បុ ចាប់តាងំពអីាណានេិមពួកពរ័ទយុន គនៅទបីផុំតទនសត-
វតសទ១ី៥ រ ូតដល់សពឝទែងននះ កតាឋ ចាស់ៗនងិែយីៗ ជានលចើនបានោយលចបល់ោប ។  

លទនលិពា យណ៍្បានរកីចនលមើនតាងំពទី១ីដល់ទ៨ី ប៉ុដន ឋពទី៥ីដល់ទ៨ី លទនលិពា យណ៍្បាន
រកីចនលមើនោយលចបល់ជាមួយនងិពុទ នសាសនា នងិសាសនានជន។ តាមពតិ ការរកីចនលមើន
របស់សាសនាននះ បានកលមតិជាកច់ាស់លតមឹសម័យឧបនសិាដ េសឺមយ័លតមឹលពះពុទ ន
សាសនានកើតនេើង។ ការរកីចនលមើនទន ណិ្ឍូ ទសសនៈ នងិ អ្វតារសម័យ បានានឥទ នពិល
រ ូតមកដល់សពឝទែង នលពាះន តុននាះ េមភរីឧបនសិាដ េមភរីបូរាណ្ទងំឡាយ ដចូជា រាាយ
ណ្ៈ មហាភារតៈជានដ ើម។ ភេវាដេតីា នងិនសាវ កភកឋជីានដ ើម អាចបនងកើតជាមូលោឌ នទនវបផ
ធម៌សលាប់អ្បកនចះដងឹ ឬអ្បកលបាជញឥណាឍ សម័យែយ។ី ប៉ុដន ឋទងំអ្ស់ននះ បាននៅនលកាមឥទ និ
ពលទនសាសនានជន ពុទ នសាសនា នងិ ណិ្ឍូ ភកឋទិសសនៈដែមនទៀត។ ឧទ រណ៍្ ៖ ពាករថា 
“អ្ ងិា”នងិនមតាថ ធម៌ នកើតនេើងនៅសម័យកាលរកីចលមនីទននជនសាសនានងិពុទ នសាសនា 
ន ើយានជវីតិរ ូតដល់សពឝទែងននះ។ ធម៌ទងំពរីននះានឥទ នពិលនៅនលើអ្បក ណិ្ឍូ ទនូៅ។ 
នយើងអាចនលបៀបនធៀបោប រវាងធមយបទទនពុទ នសាសនា នងិភេវាដេតីាទនលកសឹណអ្វតារៈ។ ធមយ
បទនកើតនេើងនោយលពះពុទ ន អ្បកសន ថភិាពខ្ងសាម រៈនងិចតិ ថនៅនលកាមមហា នពាធលិពកឹស, ឯ
ភេវាដេតីា នកើតនេើងនោយ (Arjuna) អ្បកចមាំងនៅកបុងសមរភូម។ិ អ្ សិស ឬនមតាថ  ៖ ធមយ
បទទនពុទ នសាសនានពាលថា ៖ ចូរកុនំ វ្ ះ ចមាំងឬសាវ បន់េើយ”។ ឯភេវាដ េតីា នពាល
ថាៈ “ចូរចាំងកាលណាអ្បកន ើញថាានអ្ឝីនកើតនេើង” ននះេសឺឱរន ើញចាស់ថា លពះពុទ ន
សាសនា ាននោលេនំតិនផសងលសេះអំ្ពលីទ ន ិណិ្ឍូ  ឬលពា យណ៍្ សាសនានជន កា៏ន
េនំតិលបហាកល់បដ លោប នងឹលពះពុទ នសាសនាដដរ ដបវកដតលតងក់ារអ្នវុតថ។ 

នយើងេួរពនិតិរនវូលកខណ្ៈសំខ្នខ់្ វះទនសម័យការរកីចនលមើនទនលទ ន ិណិ្ឍូ ឬលពា យណ៍្ 
ប៉ុដន ថសម័យទងំពរីខ្ងនដ ើមនយើងមនិបាចន់យិយដល់នទ នលពាះថាសម័យននាះនេរាប់បញ្ចូ ល 
នៅកបុងបុពឝលបវតថសិាង្គ្សថ។ នយើងេួរពនិតិរសម័យទ៣ី េសឺម័យនវទ។ នៅសម័យននះនយើង  
សនងកតន ើញថា ពួកអាររន័ េពួឺកអ៊្រីង៉ ់ បានចូលមករាតតាតពួកលទលោវទិអ្ស់នពលជា
នលចើនឆាប ។ំ ពួកននះបាននាវំបផធម៌ែយចូីលមក េជឺនំនឿកបុងព ុនទវនយិម។ ជនំនឿកបុងលពះលព យ េឺ
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នេទកុជាលពះអាទនិទពដខ៏្ ភងខ់្ ភស់មួយប៉ុនណាត ះ ន ើយនេទកុជាអ្បកបនងកើតនោកដដរ។ ជនំនឿ 
ននះ នេពុទំនប់ានអ្នវុតថកបុងផវូវទសសនៈនទ នលពាះអ្បកនោរពនងិអ្បកនជឿពុបំាននធឝើការដវកដញក
តាមលកខណ្ៈវទិាសាង្គ្សថនៅនេើយ។ ជនំនឿទនពួកអាររ័នជនំានន់នាះ ដដលនេថាជាជនំនឿដ ៏
លបនសើរនងិដល៏បជាលបយ៍ិ េជឺនំនឿកបុងលពះឥង្គ្ន ធ ដដលានបុរសិភាពទនថាមពលនៅកបុងរន ធះ ឬ
នភវៀងផគរ។ នេបានទកុលពះឥង្គ្ន ធននះជាបុរសដអ៏្ងអ់ាចបផុំត ន ើយចូលចតិថផកឹទកឹលសវងឹផង។ 
ជនំនឿដល៏បជាលបយ៍ិមួយនទៀត េជឺនំនឿកបុងលពះអ្េគ ី លពះអាទនិទពនភវើងឬអ្េបនិទវៈននះ នេទកុជា
មលិតដសំ៏ខ្នប់ផុំតទននេ ោឌ ន។ លពះអាទនិទពដធ៏មួំយនទៀតទនពួកអាររ័ន េលឺពះវរណុ្ៈ ដដល
នេទកុជាលពះអាទនិទពមួយដសំ៏ខ្នប់ផុំតនោយានលពះរលុទៈជានសនា ន ើយដដលនេទកុជា
អំ្ណាចដអ៏ាលកកទ់នធមយជាត។ិ នៅកបុងេនំតិសាសនា មនិានឧតថមេតទិនបដសិន ននិកើតនេើង
នៅសម័យននាះនទ ប៉ុដន ថានឧតថមេតថិា ពួកអ្បកចមាំងទងំឡាយ កាលណាសាវ ប់នៅ 
ន ើយ ដតងនៅនកើតកបុងឋានមួយដព៏និសសសលាប់អ្បកចមាំង (Valhalla) នទវាល័យ ។ 

នៅសម័យទ៤ី េសឺម័យលពា យណ៍្ នយើងសនងកតន ើញថាជនំនឿកបុងវណ្តៈទងំ៤ កប៏ាន
នកើតនេើង ន ើយពួកបុនរា តិ េអឺ្បកបួសវណ្តៈជាលព យណ៍្ នេទកុជាអ្បកេួរដល់ការបូជា 
ន ើយជាអ្បកនចះកផួនចាបន់ងិេមភរីទងំឡាយជាងវណ្តៈដទទៗនទៀតទងំអ្ស់។ ប៉ុដន ថនៅនពល
ននាះ ពួកអ្បកបួសនងិអ្បក ណិ្ឍូ ទងំអ្ស់ ពុទំនា់នេនំតិកសាងលពះវហិារនងិវតថសលាប់
តមកល់នទវរបូទកុជាទនីោរពនៅនេើយ។ េនំតិកសាងលពះវហិារនងិវតថ បាននកើតាននេើងនៅ
នពលមុនសមយ័េុបថៈ េមុឺនេ.ស.៣២០ បនាធ បព់កីារនកើតនេើងទនលពះពុទ នសាសនា ន ើយនេ
ទកុលពះវហិារននាះជាកដន វងសលាប់នោរពបូជា មនិដមនជាកដន វងសលាប់នធឝើសងឃកមយនងិជា
វទិាសាទ នសលាប់សិកាដចូជាលពះពុទ នសាសនានទ។ ការសិកាកផួនចាប់ េមភរីបានដតពួក
លពា យណ៍្ ឯវណ្តៈដទទនទៀតពុបំានអ្នញុ្ហដ តឱរសិកានេើយ។ មនិដតប៉ុនណាត ះ វណ្តៈកមយករនេ
មនិអ្នញុ្ហដ តឱរចូលនៅនោរពលពះអាទនិទពកបុងលពះវហិារនសាះនេើយ។ តាមពតិនៅសម័យ
ននាះ ពធិបុីណ្រទននងិការបូជានផសងៗ នេដតងនធឝើនៅកណាថ លទវីាលលបដ លជានៅជុវំញិ
ភបកន់ភវើង។ នរឿងននះបញ្ហជ កឱ់រន ើញចាស់ថា នពលននាះមនិានលពះវហិារឬវតថ នលពាះពួក
បុរាណ្វតទុបានជកីរកលតងទ់លីកុងម និនជាោនរា (Mahinjodaro) ពុនំ ើញានកដន វងណាមួយ
ដដលនេអាចសនបោិឌ នថាជាលពះវហិារ ឬវតថនេើយ។ 
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នៅសម័យទ៥ី េសឺម័យទសសនវជិាជ  នយើងអាចសនបោិឌ នថាានដខ្សេនំតិដចូជាលបនទស
ទងំឡាយដទទនទៀតដដរ េលឺបនទសលកកិ ចនិ នងិកាតូលិកទនអឺ្រ ៉បុ។ នៅសម័យននាះ នយើង
សនងកតន ើញថា លេប់ទកីដន វងទងំអ្ស់ដតងានឯកនទវនយិមទសសនៈ នងិព ុនទវនយិមទ
សសនៈជាេូលបឆាងំោប ជានចិច។ សមយ័ននះេជឺាសមយ័លបណាងំលបដជងោប  ខ្ងផវូវេនំតិ។ េមភរី
ដកីារបស់ឥណាឍ ជនំានន់នាះពុាំនលកខណ្ៈលតមឹលតូវ ដដលអាចចាតទ់កុថា ជាលបវតថ ិសាង្គ្សថ
បាននេើយ នលពាះនលចើនដតបញ្ហជ កព់នីរឿងនលពងនផសងៗ នលើកដលងដតេមភរីរាាយណ្ៈ នងិ
មហាភារតៈនចញជាពនិសស េមភរីទងំអ្ស់ននះ នេមនិអាចនលបៀបបាននងឹេមភរី ប៊បីវទីន លទនិ
លេសិថ នងិលពះទលតបតិកទននែរវាទពុទ នសាសនានេើយ។ ប៉ុដន ថតាមពតិនោយសមយ័ននាះ អ្កសរ
សាង្គ្សថនងិេមភរីដកីាានលកខណ្ៈដចូោប ទងំអ្ស់កបុងសកលនោក េនឺេបានរកាទកុ នងិ
សិកានោយបាននចះចាបំន ថបនាធ ប់ោប  ដចូជាពលីេនូៅសិសស ន ើយពសិីសសនៅអ្នសិុសសជា
នដ ើម ន ើយសលាប់សាសនា នេបានទកុការនចះចាទំងំអ្ស់ននះ ជាលកខណ្ៈសំខ្នប់ផុំត
(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ៤ំ១) ។  

ពាករថានវទៈ ដលបថាវជិាជ  ាន១០០នសៀវនៅ ន ើយាននសាវ កនងិសវុត ី ១០២៨ នកើត
នេើងមុនេ.ស. រវាង១៥០ នៅ១០០០ឆាប  ំ ន យ្ ះថាឫនេឝទៈ (Rig-veda) នសៀវនៅនវទ ដទ៏ទ
នទៀត នេបាននរៀបចខំ្ងនលកាយមក ដចូជាសាមនវទ ដដលាននសាវ កបញ្ហជ កព់រីនបៀប នធឝើ ពធិី
បូជា, យជ៌ុនវទ ដដលាននសាវ កសលាប់សូលតបូជា នងិអ្ែព៌នវទ ដដលាននសាវ កជា រនបៀប
នសប ៍នងិសវុត ី សលាបសូ់លតអ្ន ធងលពមទងំមន ថអាេមផង។ េមភរីទងំអ្ស់ខ្ងនលើននះ នេ
អាចចាតទ់កុជាលកុមទ១ី ទនអ្កសរសាង្គ្សថសំង្គ្សកឹត។ លកុមអ្កសរសាង្គ្សថទ២ី េេឺមភរី ឧបនសិាទ 
ដដលានអ្តទនយ័ថា “អ្ងគុយជតិ” ប៉ុដន ថខ្ងនលកាយមក អ្តទនយ័ននះ កាវ យជា “អ្ងគុយជតិលេ”ូ 
នដ ើមផីសិកានវូវចនៈដអ៏ាែក៌បំាងំ ឬលពះធម៌ដក៏បំាងំជានដ ើម។ 

នៅកបុងលកុមអ្កសរសាង្គ្សថទ១ី នយើងសនងកតន ើញថា នេបាននរៀបរាបព់នី យ្ ះនទពាថ ជា
នលចើន ន ើយកលមងនសាវ កទងំអ្ស់ នេបានសាទ បនានេើងជារនបៀបចនលមៀងសលាប់នលចៀង 
នរៀបរាប់ នដ ើមផីសំុពពួកនទវតាទងំអ្ស់ននាះអាណិ្តនមតាថ  នងិឱរនវូនសចកថសុីខ្ចនលមើនដល់ 
នេ។ ចដំណ្កកបុងលកុមអ្កសរសាង្គ្សថទ២ី េឧឺបនសិាទ នយើងសនងកតន ើញថា ជាអ្ដ ឌកថា      
សដមថងពនីសចកថសំីខ្នទ់ននទពាថ ទងំអ្ស់ននាះ ប៉ុដន ថានទសសនៈវជិាជ ដល៏ជាលនលៅជាទបីផុំត 
ជាពនិសសកបុងការដវករកវតទុធ្លតុនដ ើមទនធមយជាតទិងំអ្ស់កបុងនោក។ អ្កសរសាង្គ្សថទងំពរី 
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ដផបកននះ បានរកីចនលមើនដល់ការរកនដ ើមកនំណ្ើ តនងិទបីផុំតនោក។ នដ ើមកនំណ្ើ តនោកេលឺពះ 
លព យ។ នៅកបុងឫនេឝទ លពះលព យ នេលោនដ់តនាោំប នយិយថាជាលពះអាទនិទពដខ៏្ ភងខ់្ ភស់មួយ 
ប៉ុនណាត ះ។ ប៉ុដន ថនៅកបុងឧបនសិាទ នយើងសនងកតន ើញថា លពះលព យនេសំនៅយកនទពាថ ដ ៏   
ស័កិថសិទ ន ិ េជឺាអាទនិទពមួយដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ជាទបីផុំត ជាលពះាច ស់នោក ជាអ្បកបនងកើតនោក នងិ
ជាឯកភាពទនធមយធ្លតុ។ នៅកបុងនមលទឧីបនសិាទ នយើងន ើញថាអ្តទនយ័ទនលពះលព យ សំនៅ
យកអាកាសធ្លតុ ជវីតិ នសចកថរីកីរាយនងិសូនរ។ លពះលព យននះឯងជាឯកភាពសទិតនៅកបុង
លេប់ធមយជាតទិងំអ្ស់កបុងនោកដដលផុតនសិសយ័នងិនធឝើអ្តទនយ័បាន, អ្សញ្ហដ ស័ពធ (Non-
Being as Being)។ ជាមួយនងឹការរកីចនលមើនទនលព យចនិាថ  អាតយៈចនិាថ  កប៏ានរកីចនលមើនដដរ។ 
ពាករថាអាតយន័ លបដ លោប នងឹពាករ អ្លវីា៉ញ ថា “Atmen” បាននសចកថថីា “ដកដនងហើម” 
លបដ លោប នងឹពាករលកកិថា “Atmos” បាននសចកថថីា “ដកដនងហើម” ដចូោប ។ ពាករននះបាន
បញ្ហជ កន់វូអ្ទសសនភាេទនបុេគលភាព េសំឺនៅយកលពលឹង ឬអាតយន័ ខ្ វនួឬលបាណ្ ប៉ុដន ថឧតថម
េតនិនះបានរកីចនលមើនបន ថចិមថងៗតាមលំោប់ ថាអ្តយន័េជឺាឯកភាពខ្ វនួនលចើនដមន ប៉ុដន ថអាតយន័
ានដតមួយេតដ់ចូោប 9  េាឺនលពះលព យជាមូលោឌ ន។ ការរកីចនលមើនខ្ងនលកាយ មកទនឧតថម
េតរិបស់លពះលព យ េកឺារកតស់ាគ ល់រវាងឧតថមេតទិនលពះលព យនងិឯកភាព ទនមហាតយន័។ 
ប៉ុដន ថនៅនពលដដលការកតស់ាគ ល់ននះ បាននៅដល់ចណុំ្ចទបីផុំតកបុងការរកឯកភាពរវាង
ឧតថមេតទិងំពរី នទ ើបនេយល់ចាស់ថា នតើលពះលព យានលកខណ្ៈពតិលបាកដដដរឬមនិាន ឬ
កល៏ោនដ់តជាផវូវេនំតិប៉ុនណាត ះនទ នលពាះឧតថមេតទិនលពះលព យឋតិនៅលតងច់ណុំ្ចសូនរទន
នោកធ្លតុ ដនូចបះការរាវរកឯកភាពរវាងឧតថមេតទិនមហាតយន័ឋតិនៅនលើសាធចិតិ ថ នងិការ
លបលពតឹថតិបៈធម៌ ដដលានលកខណ្ៈមនិអាចនមើលន ើញនោយដភបកទនទបាន។ តាមពតិ ការ
រាវរកឯកភាពរវាងឧតថមេតទិងំពរីដដលនេចាតទ់កុថាមនិឥតអំ្នពើបាន លុះលតាដតឋតិនៅនលើ
សាធចិតិ ថនងិតបៈធម៌ ដដលជាធមយធ្លតុឋតិនៅកបុងអាតយន័ខ្ វនួឯង។ កាលណាមនសុសនោក
ានសនាថ នចតិថលបកបនោយសាធនិងិតបៈធម ៌ នពលននាះនេ បានចូលនៅឋតិនៅកបុងភាព
ជាមហាតយន័។ េនឺពលននះន ើយដដលនយើងអាចនៅថាសនាថ នចតិថទនបុេគលននាះ ឋតិនៅលតង់
ចណុំ្ចសូនរទនអារមយណ៍្។ ថាប កច់តិ ថននះនេអាចនពាលថាជាចតិថពតិ នៅជាមួយលពះលព យបាន។ 
នដ ើមផីបញ្ហជ កន់រឿងននះ នយើងេួរនលើកយកនសាវ កខ្ វះកបុង Brihadar anyaka-Upanishad ជា
                                                      
9
 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ៤ំ២ 
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ឧទ រណ៍្ដចូតនៅននះ “អ្បកដដលបានន ើញ ន ើយបានោស់អាតយន័ឱរភាញ កន់េើង ពភិព
នោកេជឺារបស់អ្បកននាះ។ តាមពតិអ្បកននាះេពឺភិពនោក បងឹឯង (Brih.4/4/I3)។ 

ទងំននះ លបជារាង្គ្សថដតងនយិយថា ៖ ចូរអ្បកនោរពលពះអាទនិទពននះ ចូរអ្បកនោរព
អាទនិទពននាះ នោរពលពះអាទនិទពមួយន ើយមួយនទៀត។ ទងំអ្ស់ននះ ន យ្ ះថាការបនងកើត
នោកខ្ វនួឯងនោយពតិ បាននសចកថថីា អ្បកននាះឯងមនិេអឺ្បកណានលៅពលីពះអាទនិទពននាះ
នេើយ (Brih.I.4.6)។ 

តាមពតិ លបសិននបើអ្បកណាបាននធឝើកចិ ចការកុសលដធ៏ ំ ប៉ុដន ថពុបំានដងឹថាពភិពនោក
ទងំមូល េលឺពះលព យឬអាតយន័នទ ឬមនិដងឹថាអាតាយ អ្ញេលឺពះលព យឬអាតយន័ ឬកម៏និដងឹថា  
កចិ ចការរបស់ខ្ វនួលតូវវនិាសនៅទបីផុំតនទ អ្បកននាះេួរដតបនល់សនឬ់នោរពដតខ្ វនួឯងមួយ
ដដលនេទកុថាពភិពនោកដព៏តិលបាកដ ន ើយកចិចការរបស់អ្បកដដលនោរពខ្ វនួឯងថា ជា
ពភិពនោកដព៏តិលបាកដននាះ នទើបមនិវនិាសបាតប់ងន់ៅវញិ (Brih.I.4.I5)។ 

ការនពាលមកខ្ងនលើននះនាឱំរនយើងយល់ថា ការរកីចនលមើនខ្ងផវូវេនំតិជាដបូំង េឺ
តាងំពសីម័យនវទ រ ូតមកទល់នងឹសម័យឧបនសិាទ េសុឺទ នដតេនំតិខ្ងព ុនទវនយិមទងំ 
អ្ស់ ប៉ុដន ថវាអាចឱរេនំតិដល់ឯកានទវនយិមដដរ។ នៅសម័យឧបនសិាទ នយើងន ើញថាាន
ដតលពះលព យមួយដតប៉ុនណាត ះ ដដលជាលពះបនងកើតនោក ដតងានឯកភាពឋតិនៅកបុងលេប់ធមយ
ធ្លតុទងំអ្ស់កបុងនោក10 ។ 

នៅលេប់ទសសនវជិាជ ទនលទ នលិពា យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  នយើងសនងកតន ើញថា នោកននះនកើត
នេើងនោយកាវ ងំធ្លតុ៤ លពមទងំអាកាសធ្លតុ ដដលនេបានសនយតថាជាលពះអាទនិទពតាម
លកខណ្ៈនងិធមយធ្លតុទននោកធ្លតុននាះៗ។ នលពាះន តុននាះបានជាានន យ្ ះអាទនិទពទងំ
អ្ស់ននាះៗ ដដលនេនៅថាសមូហាទនិទវនយិម (Pantheism)។ ការនកើតនេើងនងិការវនិាស
នៅវញិទននោកននះ កអ៏ាលស័យនងឹបណំ្ងលពះអាទនិទព េនឺោកននះានលពះអាទនិទពជានម
តលមួត។ 

នៅសម័យទងំអ្ស់េតឺាងំពសីមយ័ទ ី ៣-៤-៥ នយើងន ើញថាានឥទ នពិលដខ្សជវីតិ 
លូតោស់ជាអ្តបិរា រ ូតដល់កលមតិលពដំដន ណិ្ឍូ លតមូីតន៌កើតនេើង។ ទងំននះបណាថ ល 
មកពលីកខណ្ៈវភិាេបានជរំញុឱរយល់ចាស់នវូលកខណ្ៈធមយជាតទិនូៅ ន ើយធមយធ្លតុទងំ 
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អ្ស់ដដលឋតិនៅកបុងលេប់ធមយជាតទិងំអ្ស់ននាះ នោកដចកជាលបនភទាន៣ េលឺពះលព យជាតួ
លពលឹងដដលានលកខណ្ៈឯកភាព នងិជាតណំាងទនចតិថឬមនៈឋតិនៅកបុងធមយជាតាិន 
វញិ្ហដ ណ្ នងិឥតវញិ្ហដ ណ្ទងំអ្ស់កបុងនោក។ លពះសិវៈ ជាតណំាងធ្លតុដដលបនងកើត នងិនធឝើ 
ឱរានជវីតិ ឬឋតិនៅដរាបដល់អ្ស់អាយុ។ ទងំ ៣ននះ នេចាតទ់កុជាលតមូីត ៌ ទនលទ ន ិណិ្ឍូ  
ន ើយនេបានសនបោិឌ នថាលពះទងំ៣អ្ងគននះ ានបុរសិភាពជាតួបុេគលបាន នទើបនេសាងនទវ 
របូនេើងជាតណំាងឱរឧតថមេតទិងំអ្ស់ននាះ។ ឧតថមេតដិបបននះ បានរកីចនលមើននេើងរ ូត 
ដល់សតវតសទ៦ី មុនេ.ស.។ លុះដល់លពះពុទ ននកើតនេើងកបុងនោក បានផសពឝផាយពាករ 
នលបៀនលបនៅរបស់លពះអ្ងគពាសនពញលបនទសឥណាឍ , ឧតថមេត ិណិ្ឍូ លេប់ដបបដដលបាននកើត 
នេើងន ើយ រដមងសាបរោបនៅវញិខ្ វះ លពមទងំមនិឱររកីចនលមើនជាងននាះនេើយ។ លពះពុទ ន 
សាសនានកើតនេើងហាកដ់ចូជាលពះអាទនិទពានឥទ នពិលទលកដលង បផំ្ទវ ញនវូភាពងងតឹ កបុង 
លកខណ្ៈទសសនៈឱរវនិាសសូនរអ្ស់។ លពះពុទ នសាសនា បនាធ បព់បីរនិពិាឝ នទនលពះពុទ នមក ពុ ំ
ឋតិនៅកបុងភាពធមយតានេើយ េាឺនការដបកនកិាយជានលចើនដដលបណាថ លឱរលទ ន ិណិ្ឍូ  ាន 
កាវ ងំនេើងវញិ។ តាមទនំលួននះ នយើងន ើញថាតាងំពលីពះពុទ ននកើតនេើងរ ូតដល់ដបក 
នកិាយធំៗ  ២ជាមូលោឌ ន េ ឺនិយន េតិនៅចនំនួ ១០០០ឆាប ។ំ ដល់សតវតសទ៧ី ទនេ.ស. 
នោយានបណំ្ងនធឝើឱរានឯកភាពខ្ងផវូវេនំតិទន ណិ្ឍូ  នោកទសសនវទិ២ូរបូ េសឺងគរាច  
រយិៈ នងិកុារ រលិៈ បានរបួរមួពាករនលបៀនលបនៅទងំអ្ស់ដដលានកបុងេមភរីននះ ភាេ 
នលចើន នលចើនដតានពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ ន ន ើយឋតិនៅកបុងេនំតិទនូៅទនជនជាត ិ
ឥណាឍ សម័យននះ11។  

១-ព្ពះព ទ្ធសាសនា  
 នយើងសនងកតន ើញថា លពះពុទ នសាសនាបានរកីចនលមើននងិអាប់អួ្រ ចាប់តាងំពលីពះពុទ ន 

បានលតាស់ដងឹ រ ូតមកដល់សពឝទែងននះ តាមឯកសាររបស់នោក Edward Thomas 
(Edward Thomas, A History of Buddhist Thought) ដចូតនៅននះ ៖ 

-មុនេ.ស. ៥២៨ឆាប  ំលពះពុទ នបានលតាស់ដងឹ (សតវតសទ៦ី មុនេ.ស.)  មុនេ.ស.៤៨៣ឆាប  ំ
លពះពុទ នលទងចូ់លមហាបរនិពិាឝ ន រចួន ើយលពះអ្រ ន ថជាសាវក័ បានចាប់នផថើមនធឝើសរគ យនា 
នលើកទ១ីនៅកបុងលកុងរាជលេះឹ មេធរដ ឌ។ 
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-មុនេ.ស.៣៨៣ឆាប  ំលពះអ្រ ន ថ លទងន់ធឝើសរគ យនានលើកទ២ី នៅកបុងលកុងនវសាលី។ 
-មុនេ.ស.២៦៩ឆាប  ំ លពះបាទអ្នសាកមហារាជាធរិាជលទងន់សាយរាជរ រចួន ើយលពះ

អ្រ ន ថលទងន់ធឝើសរគ យនានលើកទ៣ី នលកាមលពះបរមរាជូបតទមមទនលពះអ្ងគ បនាធ ប់មកលទងប់ញ្ជូ ន
សមណ្ទតូទងំឡាយនៅផាយលពះពុទ នសាសនាលេប់ទកីដន វងកបុងលបនទសឥណាឍ  នងិនលៅ
ឥណាឍ ។ 

-មុនេ.ស.២៤៦ឆាប  ំ នបសកកមយទនលពះមហា និ ធនតទរនៅនកាះសិរលីរក  ការដបកនកិាយ
ធំៗ  ២េ ឺ នីយន នងិមហាយន។  នីយននកិាយ ដបកជា ១៨នកិាយនទៀត លពះរាជាទងំ
ឡាយទនកុោនវងស បានសាទ បនារទលីកុងនៅឥណាឍ ភាេនរីត។ី 

-មុនេ.ស.២៩-១៧ឆាប  ំរជជកាលទនលពះបាទវដ ថោមនិទីននកាះសិរលីរក ។ 
-នៅសតវតសទ១ី ទនេ.ស. លពះបាទកនសិកៈទនកុោនវងស លទងប់រគ ប់ឱរសរនសរលពះ

ទលតបតិកជាភាសាសំង្គ្សកឹត សរគ យនានលើកទ១ី ទននកិាយសរសិថិវាទនិ ជាមហាយននកិាយ 
នលកាមលពះបរមរាជូបតទមមទនលពះបាទកនសិកៈ។ 

-នៅសតវតសទ២ី ទនេ.ស.ាននកិាយមហាយនមួយនទៀតនកើតនេើងន យ្ ះថា “មធរម
កៈ” (សុញ្ដតវាទ) នលកាមឱវាទនងិការដកឹនាទំនអ្បកទសសនវទិលូពះនាម នាោជ៌ូន (នាេ+ អាជ៌ូ
នៈ)។ 

-នៅសតវតសទ៥ីទនេ.ស. ាននកិាយមហាយនមួយនទៀតនកើតនេើងន យ្ ះ “នយោ
ចារៈ” នលកាមឱវាទនងិការដកឹនាទំនអ្បកទសសនវទិពូរីរបូ េនឺោក វសុពន ន ុនងិ អាសងគៈ។ នៅ
សតវតសទ៦ីដនេ.ស. តកកវជិាជ នកិាយ នលកាមឱវាទនងិការដណ្នាទំននោកឌោិប េៈ បាននកើត
នេើងនទៀត។ នៅសតវតសទ៧ីទនេ.ស. ានអ្បកទសសនវទិពូរីរបូនោកេនឺោក សន ថនិទវៈ នងិ
ធមយកតិ ថ ិ បានានកនំណ្ើ តនេើង។ នៅនពលននាះានអ្បកទសសនវទិពូរីរបូេ ឺ សងករាចាររ នងិ 
កុារ រេិៈ ជាពួកលពា យបានបន វសិំកាលទសឹថីលពះពុទ នសាសនាយ៉ងជនំាញ ន ើយបានដក
ទលមងល់ទ នលិព យណ៍្ នោយរបួរមួលទសឹថីទងំអ្ស់នៅកបុងឥណាឍ  បនងកើតជាេមភរីលពា យណ៍្មួយ
ន យ្ ះថា “នវទន ថ” (ទបីផុំតទននវទ)។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ៤ំ៥) 

នៅកបុងអារមមបទទនេមភរីននះ នយើងន ើញថាសងករាចាររ បានលបារពននធឝើនមសាក រ ចនំពាះ 
លពះពុទ ននោយអ្ស់ពដីងួចតិ ថ ប៉ុដន ថក បុងេនំតិដកទលមងទ់នលទ នលិពា យណ៍្របស់នោក នោយយក 
លពះពុទ នសាសនាជាយននងិជាមូលោឌ ន នយើងអាចចាតទ់កុការនោរពចនំពាះលពះពុទ នននាះជា 
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ថាប ពំសិនៅវញិ។ នៅកបុងទផធទនេមភរីនវទន ថៈទងំមូលនយើងន ើញថា ានលទសឹថីលពះពុទ ន-
សាសនា យ៉ងនលចើនជាទបីផុំត ន ើយេនំតិទនូៅរបស់ឥណាឍ សពឝទែងននះទងំដផបកសាម រៈនងិ
ចតិ ថ ឬអ្សាម រៈ ានេមភរីនវទន ថៈននះជាមូលោឌ ន។ នោលបណំ្ងដធ៏បំផុំតរបស់នោកសងករា
ចាររនងិកុារ រេិៈ ទងំពរីននះ េកឺារដកទលមងល់ទ នលិពា យណ៍្ឱរានេនំតិឯកភាពសលាប់
ជនជាតឥិណាឍ ទងំមូល ប៉ុដន ថនយើងសាថ យណាស់កបុងនរឿងននះ នលពាះនោកទងំពរីននះ លួច
យកលទសឹថីលពះពុទ នជាាច ស់នយើងនៅរមួបញ្ចូ លកបុងេមភរីនវទនាន ថៈននាះ ន ើយបបំាតល់ពះនាម
លពះពុទ ននចញអ្ស់។ ដនូចបះនយើងអាចចាតទ់កុអ្បកដកទលមងទ់ងំពរីរបូននះជាសលតូវធបំផុំត 
ចនំពាះលពះពុទ នសាសនាកបុងការបន វមំនិឱរនេដងឹ12។ 

តាងំពសីតវតសទ៧ី ដល់ទ១ី០ទនេ.ស. នយើងន ើញថាតង្គ្ន ថនកិាយមួយនទៀតបាននកើត
នេើងនោយពុាំនលបាកដន យ្ ះអ្បកទសសនវទិណូាមួយនេើយ។ លុះដល់សតវតសទ១ី២ ទន    
េ.ស. លពះពុទ នសាសនាទងំពរីនកិាយកប៏ានោវ តលសេះពលីបនទសឥណាឍ  (េសូឺនរ) ដតមថង 
នោយពួកមហា យ័តទនលទ នអ៊ិ្សិាវ មរមួទដជាមួយនងឹពួកលពា យណ៍្ជានខ្យ ចកបុងផធះ កនមធច
អាោរសិកាវតថលពមទងំសាវ ប់លពះសងឃនងិឧបាសក-សិកា ពុាំននសសសល់។ លពះ
សងឃដដលានជវីតិរស់នៅ ករ៏តន់ៅលជកនៅលបនទសទនីបត ៍ននបាល់៉ ភូតាន សិុេគមី នងិបាេ៉ិ
សាទ នខ្ង នកើតអ្ស់នៅ។ 

កណំ្តស់ាគ ល់ ៖ តាងំពសីតវតសទ១ី រ ូតដល់ទ១ី២ទនេ.ស. នយើងបាននពាលដតពី
ន តុការណ៍្ខ្ វះទនមហាយននកិាយប៉ុនណាត ះ ន ើយនយើងពុបំាននពាលដល់ន តុការណ៍្ 
នផសងៗខ្ងដផបក និយននៅទនីនះនេើយ (សូមនមើលេមភរីចុលវវេគវនិយ័បតិកដខ្ យរ លតងប់ឋម 
សងគតី ិនងិទតុយិសងគតី)ិ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ៤ំ៦)។ 

មូលោឌ ននងិការរកីចនលមើនទនលពះពុទ នសាសនា ៖ តាមមូលោឌ នទនូៅ នយើងន ើញថា
ការអ្ប់រកំាយ វាចា នងិចតិ ថ នោកនៅថាវនិយ័នងិធម៌តាមលកខណ្ៈពតិទនលពះពុទ នសាសនា
។ ការអ្ប់រទំងំអ្ស់ននះ ឋតិនៅនលើតណំ្កទ់នសីលធម៌ សាធធិម៌នងិបញ្ហហ ធម៌។ ទងំននះ
បរហ ញឱរន ើញថា ានលកខណ្ៈលសបោប តចិតួចជាមួយនងឹអ្សថិរបូវចិារណ៍្។ ប៉ុដន ថនោល
ការណ៍្ទងំអ្ស់ននាះបានបញ្ហជ កជ់ាពនិសសកបុងបដចិចសមុបាទ លតងល់ទសឹថីទនរចនាសមភ័ន នទន
នោក។ នេនជឿថា មនសុសាប ក់ៗ នកើតនងិសាវ ប់មនិនចះឈប់ឈរនសាះ លុះលតាដតនេបាន
                                                      
12

 អុ៊្ន សំនបត ពុទ នកិសិកានលខ្ ១៧, ១៨, ១៩, អ្តទបទ ន យ្ ះ “ន តុអ្ឝីបានជាឥណាឍ បាតប់ងល់ពះពុទ នសាសនា ? 
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ោស់ឫសទនអ្វជិាជ  រចួន ើយបានលតាស់ដងឹនវូលបាជាញ ដល៏សួចលសាល់។ កបុងលេប់ជាតទិងំអ្ស់ 
ដដលមនសុសាប ក់ៗ បានអ្ននាធ លនកើត-សាវ ប់ ន ើយបានទទលួសុខ្ឬទកុខកបុងភពននាះៗ ដតង
អាលស័យនងឹេនំរទនកមយដតមា៉ង។ ទងំអ្ស់ននះ េលឺពះពុទ នជាាច ស់បានលទងទ់ទលួសាគ ល់ថាជា
ធមយធ្លតុពតិលបាកដឥតដលបលបួលបាន តាងំពនីពលដដលលពះអ្ងគបនាធ ប់ពលីទងន់ធឝើទកុ ខករិយិ េឺ
ការនរៀនអ្នវុតថនងិសិកាអ្ស់រយៈនវោ ៦ឆាប  ំ លទងេ់ងន់លកាមមហានពាធលិពកឹស ន ើយលទង់
ចនលមើននវូបដចិចសមុបាទជាអ្ននុោមនងិបដនិោម។ 

កបុងជនំនឿនងិលទសឹថីដចូបាននពាលមកន ើយននះ នយើងសនងកតន ើញថា នៅជនំានឧ់ប
នសិាទនេបានរកន ើញដដរដចូឧទ រណ៍្ខ្ វះដដលនយើងនងឹនពាលកបុងទពំរ័ខ្ងមុខ្ននះលសាប់
េលឺបពន័ នសំខ្ាទសសនវជិាជ ទនឥណាឍ  “សលាប់សមភ័ន នភាពជាបឋមទនលពះពុទ នសាសនាជាមួយ
នងឹលទ នលិពា យណ៍្ នយើងបានសនងកតន ើញថា លទ នលិពា យណ៍្ានរនបៀបលបតបិតថនិងិជនំនឿដចូ
ោប នងឹលទ នបុិរាណ្នងិលទសឹថីបុរាណ្ដដរ ន ើយនរឿងទងំអ្ស់ននះ ានដចងកបុងេមភរីលពា យណ៍្
នងិឧបនសិាទ។ នរឿងននះជានរឿងលំបាកទលកដលង ថានតើលពះពុទ នសាសនាានការទកទ់ង
នោយផ្ទធ ល់ជាមួយលកខណ្ៈណាមួយទនេមភរីទងំអ្ស់ននះដចូនមថចខ្ វះ។ បញ្ហហ ននះមនិដមន
ានលកខណ្ៈតចិតួចនទ នលពាះាននសចកថពីតិខ្ វះថាលទ នលិពា យណ៍្ បាននយងចូលនៅកបុង
េមភរីលពះពុទ នសាសនាជានលចើនកបុងលកខណ្ៈដកទលមង។់ នរឿងននះរតឹដតជាកច់ាស់នៅនទៀត 
កាលណានយើងន ើញថា កបុងេមភរីលពះពុទ នសាសនា ានដចកភាសិតជា៤លបនភទេ ឺ ៖ ពុទ ន
ភាសិត សាវក័ភាសិត នទវតាភាសិត នងិឥសីភាសិត។ កបុងលកខណ្ៈទនូៅ នយើងបានន ើញ
ជាញឹកញប់នវូនយ័លកខណ្ៈខ្ វះដដលនពាលអាងដល់ពាករថា បុរាណ្ចាររទនពួកអ្ដ ឌកថា
របស់េមភរីលពះពុទ នសាសនា កាលណាអ្តាទ ធបិាយពុទ នវចនៈណាមួយកបុងលកខណ្ៈចង់
បញ្ហជ កឱ់របានរងឹរតឹដតជាកច់ាស់នេើង។ មា៉ងនទៀត លពះពុទ នជាាច ស់បានលបឆាងំជាមួយលេូ
ទងំ៦ ដដលលបាកដនាមនេើងកបុងនពលននាះេ ឺ ៖ នេិន ទនាដបុលត ដដលជានមដកឹនាទំនលទ នជិន
បុរាណ្កសសបៈ មកខលិនោសាល បកុធកចាច យនៈ អ្ជតិនកសកមភលៈ នងិសញ្ហជ យនវលដ ឌ
បុលត។ ចនំពាះលេនូ យ្ ះនេិន ទនាដបុលត នយើងន ើញថាលទសឹថីនងិភាេអ្នវុតថន ៍ានដចងកបុងលទ និ
នជនយ៉ងចាស់ោស់ន ើយៗ នោលលទសឹថីទនលទ ននិនះ ានលកខណ្ៈតកកវជិាជ យ៉ងវនិសស
វសិាលណាស់ លពមទងំបដនិសធជនំនឿកបុងលពះអាទនិទពដចូជាលពះពុទ នសាសនាដដរ។ មនិដត
ប៉ុនណាត ះ លទ ននិជនបានលបឆាងំជាោចខ់្តចនំពាះវណ្តៈថាមនិដមនជានសចកថពីតិទនសងគមនងិ
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មនសុសធម៌នេើយ ដដលលបដ លោប នងឹលទសឹថីលពះពុទ នសាសនាសុទ នសាធ ប៉ុដន ថនោលនៅដធ៏ំ
បផុំតទនលទ ននិនះ លពមទងំភាេអ្នវុតថ ានលកខណ្ៈជាអ្តថកលិមតាទ ននុយេលពមទងំអ្ន ថាិ
ដែមនទៀត ដដលផធុយលសេះពលីពះពុទ នសាសនាលតងម់ជឈិាបដបិទននាះឯង។  

ចនំពាះនោកលេូទងំ ៥នទៀត នយើងពុបំានដងឹថាានលទសឹថីដជ៏ាកដ់សថងលពមទងំានលកខ
ណ្ៈជាសាសនាពតិលបាកដដចូជាលទននិជននេើយ ប៉ុដន ថនយើងសនងកតន ើញថា ទសសនវជិាជ ទន
ឥណាឍ សពឝទែងននះ ានដបបនកិាយជានលចើន េមឺមិសំាទសសនវជិាជ  នាយទសសនវជិាជ  ចារវុាេ
ទសសនវជិាជ  (សាម រនយិម) ជានដ ើម។ នយើងពុបំានដងឹថា នតើលបពន័ នទសសនវជិាជ ណាជារបស់លេូ
ណានេើយ។ លតងច់ណុំ្ចននះ នយើងចាតទ់កុជាលកខណ្ៈសំខ្នស់លាបក់ារលសាវលជាវ នដ ើមផី
ជាពន វនឺងិឱរយល់ចាស់នវូការរកីចនលមើនទនលពះពុទ នសាសនា ប៉ុដន ថនយើងពុាំនឯកសារលេប់
លោនន់ដ ើមផីការដធ៏សំនមផើមននះ។ 

ចនំពាះពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេូទងំ ៦ននាះ “នយើងន ើញថាលពះពុទ នសាសនាបាន
លបឆាងំជាោចល់តងច់ណុំ្ចដដលពុាំនលកខណ្ៈពតិតាមលបលកតនីដ ើម ដដលលពះពុទ នជាាច ស់
បានដសឝងរកន ើញ។ នៅកបុងសាមញ្ដជលសូលតនយើងន ើញថា អ្ជាតសតថុទនមេធរដ ឌ បាន
ចូលលកាបបងគោំល់លពះពុទ នជាាច ស់ន ើយទទលួសួរថា “បពលិតលពះបរមលេូដច៏នលមើន ានមុខ្
ជនំញួនងិកចិចការននាះៗយ៉ងពតិលបាកដ។ ឯអ្បកទងំអ្ស់ននាះ ដតងរស់នៅជាសុខ្សានថជា
មួយនងឹលេួសារលពមទងំមលិតភក័ថរិបស់ខ្ វនួ រចួន ើយនេទងំឡាយ បានឱរទនដល់ពួកសម
ណ្ៈនងិលពា យណ៍្ ន ើយផលដដលនកើតពអំី្នណាយទនននាះ េនឺេបាននៅនសាយសុខ្កបុង
សុេតភិពជានដ ើម”។ “បពលិតលពះអ្ងគដច៏នលមើន នតើលពះអ្ងគអាចបរហ ញនវូលទ នផលដព៏តិ
លបាកដទនសមណ្ៈបានដដរឬនទ ? ចនំពាះបញ្ហហ ននះ លពះពុទ នជាាច ស់បានលតាស់សួរលតេបន់ៅ
លពះបាទអ្ជាតសតថុវញិថា “បពលិតលពះសមយតនិទព នតើលបសាប ដដលលទងស់ាកសួរននះ លពះអ្ងគ
ានយកនៅសួរសមណ្ៈនងិលពា យណ៍្ដទទនទៀតដដឬនទ ? លពះបាទអ្ជាតសតថុលកាបបងគទំលូ
ថា “លពះករណុាទែវពនិសស ខ្ ញុលំពះអ្ងគបានសួរនរឿងននះចនំពាះសមណ្ៈនងិលពា យណ៍្ជានលចើន 
ន ើយនោកបាននោះលសាយលបសាប ននាះដចូតនៅននះ ៖ 

១-បូរាណ្កសសបៈ បាននឆវើយថា “កមយដដលមនសុសទងំឡាយបាននធឝើនងិលបកបន ើយ
ននាះ នទះជាលែកថ ីអាលកកក់ថ ីពុាំនឱរផលជាននាះនេើយ”។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេូរបូននះ 
នេឱរន យ្ ះថា “អ្ករិយិវាទ”ី។ 
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២-មកខលិនេសាលៈ បាននឆវើយថា “បដសិន នទិងំឡាយកថ ី អំ្នពើជាកុសលកថ ី ជាង
អ្កុសលកថទីនមនសុសនោក ដដលបាននកើតនេើង នងិបានលបលពតឹថនងឹមនិាននកើតនទៀត នងិឱរ
ផលជាននះជាននាះនេើយ។ កាលណាមនសុសទងំឡាយននាះនផថើមមរណ្កាលនៅវញិ សូនរ
ដតមថង”។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេូរបូននះ នេឱរន យ្ ះថា “សុញ្ដវាទ”ី13។  

៣-អ្ជតិនកសកមភល បាននឆវើយថា “សតឝនោកោយ នកមយនទ។ មនសុសទងំឡាយនកើត
នេើងនោយកាវ ងំធ្លតុ៤ (ធ្លតុដ,ី ទកឹ, នភវើង នងិខ្រល់) ន ើយកាលណាមនសុសទងំឡាយ
ននាះសាវ បន់ៅវញិ នេយកនៅដតុរចួន ើយ ធ្លតុទងំអ្ស់ននាះ កល៏តូវវលិលតេប់នៅរកធ្លតុ
នដ ើមវញិ។ អ្បកលបាជញនងិមនសុសពាលទងំឡាយលតវូដតសាវ ប់ទងំអ្ស់ោប  ន ើយបនាធ បព់កីារ
សាវ ប ់ នេទងំឡាយដលងនកើតនទៀតជាោចខ់្ត”។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេូរបូននះ នេឱរ
ន យ្ ះថា “ឧនចឆទវាទ”ី។ 

៤-បកុធកចាច យនៈ បាននឆវើយថា “សតឝនោកមួយរបូៗ លតូវបាននកើតនេើងនោយកាវ ងំ
ធ្លតុ៧យ៉ង ដដលមនិនចះវនិាសសាបសូនរនៅណានេើយ។ កាវ ងំធ្លតុទងំននាះេ ឺធ្លតុទកឹ ដ ី
នភវើង ខ្រល់ សុខ្ ទកុ ខ នងិជវីតិ ឬលពលឹង។ នោកបានបញ្ហជ កន់ទៀតថា មនិានអ្បកសាវ ប់ អ្បក
ឱរនេសាវ ប់ អ្បកដងឹ ឬអ្បកឱរនេដងឹនេើយ។ អ្បកកាប់នេនោយោវ អ្បកននាះមនិដមនសាវ ប់
អ្បកណាាប កន់ទ េនឺេលោនដ់តនធឝើឱរានលបនហាងនោយោវលតងច់ននាវ ះទនធ្លតុទងំ៧ ដដលមនិ
នចះវនិាសនៅណាននាះនទនតើ។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេូរបូននះ នេឱរន យ្ ះថា “អ្ករិយិ
វាទ”ី ដដរ។ 

៥-កេិន ទនាដបុលតៈ បាននឆវើយថា “អ្បកដដលន យ្ ះថាជនិៈ អ្បកននាះលតូវដតលបកបនោយ
បដញិ្ហដ ៤យ៉ងេ ឺ ៖ អាលកាតកាយ, ផកឹទកឹដដលលតងនោយធមលកក, យកសំពតស់រុាំតន់ងិ
លចមុះ នងិនពលនដ ើរលតូវនបាសដជីាមុនសិន”។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេនូនះន យ្ ះថា “នេិន ទ
វាទ ី ឬជនិវាទ”ី ដដលនយើងន ើញលបាកដជាលទននិជនសពឝទែងននះ។ លទ ននិនះទទលួថាាន
បុណ្រ-ានបាប។ 

៦-សញ្ហជ យនវលដ ឌបុលត បាននឆវើយថា “អ្ឝីៗទងំអ្ស់ោយ នលកខណ្ៈពតិជាមូលោឌ ន
នេើយ ន ើយលេប់ពាករនលបៀបលបនៅរបស់លេូទងំឡាយសុទ នសឹងដតមនិបានការអ្ឝីទងំអ្ស់”
។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេូរបូននះ នេឱរន យ្ ះថា “អ្លបាកដវាទ”ី ។  
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ចនំពាះលេទូងំ៦ននះ នយើងន ើញថា ានមកលបាកដកបុងេមភរីលពះពុទ នសាសនា ប៉ុដន ថពាករ
នលបៀនលបនៅរបស់លេូទងំ ២ របូននាះានលកខណ្ៈហាកដ់ចូជាពុចំាស់ោស់នសាះ។ ប៉ុដន ថនេិ
ន ទនាដបុលតនងិមកខលិនោសាលៈានលបវតថលិបាកដនៅកបុងេមភរីលទ ននិជន ន ើយមខលិនោសា
លៈននះ នៅកបុងេមភរីដដដលននះ ខ្ងនលកាយមក នេនៅថា “អាជវីកិៈ” ន ើយន យ្ ះននះេនឺេ
នៅតាមអាជវីកមយរបស់ោតជ់ាតាបសាននយេៈជាសមុោឌ ន ន ើយន យ្ ះននះតាមពតិនៅ
នៅនោយពួកនកិាយលបឆាងំ។ ប៉ុដន ថពាករថា “អាជវីកិៈ” ននះ ពុាំនលបាកដនៅកបុងនកិាយ
ណាមួយនេើយ។ មា៉ងនទៀត ពុទ នសាសនកិពុដំមននៅថា “អាជវីកិៈ” ចនំពាះមកខលិនោសា
លៈនទ េនឺេនៅពួកអ្បករស់នៅតាមអាជវីកមយ ដតពួកតាបសទងំអ្ស់ដដលមនិលពមរោំយ
លទនរិបស់ខ្ វនួ ន ើយលបេល់ខ្ វនួបនលមើលពះពុទ នជាាច ស់។ តាមលបភពរបស់នជន នយើងន ើញថា 
មកខលិនោសាលៈននះ ានមថងបានចូលរមួជាមួយនងឹនមដកឹនាទំនលទ ននិជន ប៉ុដន ថខ្ងនលកាយ
មក បានន វ្ ះលបដកកោប  ជាន តុនាឱំរមកខលិនោសាលៈដបកនចញនៅដតាប កឯ់ង។ យ៉ង
ណាកន៏ោយ នៅកបុងេមភរីលពះពុទ នសាសនា នយើងន ើញថាមកខនោនោសាសៈននះ េជឺាេណា
ចាររមួយរបូដដរ នៅជនំានល់ពះពុទ នជាាច ស់ ន ើយលពះអ្ងគបាននៅពាករនលបៀនលបនៅរបស់
ោតថ់ា “សុញ្ដវាទ”ី ។ ប៉ុដន ថេួរឱរកតស់ាគ ល់ថា កបុងចនំណាមេណាចាររទងំ ៦របូននាះ លេូ
ន យ្ ះនេិន ទនាដបុលត ានន យ្ ះលផីលាញជាងនេទបងែស់ ន ើយានន យ្ ះលបាកដជានម
ដកឹនាទំនលទ ននិជនថា “មហាវរីៈ” ជាេណាចារររាប់បញ្ចូ លជាតែិង៌ ករៈទ២ី៤ ជាេណាចាររ
នលកាយនេបងែស់កបុងលបវតថនិងិការរកីចនលមើនទនលទ ននិជន ន ើយលទននិងិន យ្ ះទននមដកឹនា ំ
បានានលបាកដជាញឹកញយកបុងេមភរីលពះពុទ នសាសនា។ មា៉ងនទៀត ពាករនលបៀបលបនៅរបស់
លទ ននិនះ លពះពុទ នបានឱរន យ្ ះថា “ករិយិវាទ ីនេិន ទវាទ ីឬ ជនិវាទ”ី តាមលកខណ្ៈនងិលបលកតេី ឺ
នដ ើមទនទនីៅរបស់លទ ននិនះ។ 

នយើងនជឿថាពាករនលបៀនលបនៅរបស់លេូទងំអ្ស់ នលើកដលងដតនេិន ទនាដបុលតមួយ
នចញសុទ នសឹងដតជាសាម រនយិមទងំអ្ស់។ តាមពតិ លទសឹថីទងំអ្ស់ននាះ នកើតនេើងមុន
សម័យលពះពុទ ននៅនទៀត។ ចនំពាះលទ នសិាម រនយិមទងំអ្ស់ននាះ េងា់នដខ្សលសឡាយខ្ង
ផវូវេនំតិរ ូតដល់សពឝទែងននះពុខំ្ន នលពាះន តុននាះ បានជានយើងលបពន័ នទសសនវជិាជ ឥណាឍ  
ដចូជានយេទសសនៈ, ដវនសសិកទសសនៈ នងិចារវុាេទសសនៈ (សាម រនយិម) ជានដ ើម ាន
លំនាលំទសឹថីលបហាកល់បដ លោប នងឹសាម រនយិមជនំានបុ់រាណ្ដដរ។ មា៉ងនទៀតនយើងន ើញ
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ថាទសសនរបស់លេូន យ្ ះ បកុធកចាច យនៈ ដដលដចងថា ានធ្លតុមនិនចះវនិាសទងំ៧ ជា
មូលោឌ នទនធមយជាតទិងំអ្ស់កបុងនោក ានលកខណ្ៈលសនដៀងោប នងឹននិាប ការវាចារឥណាឍ
សម័យសពឝទែងននះលតងល់កខណ្ៈការដសឝងរកបរមតទធម៌ខ្ងនលកាមធមយជាតជិាវជិ ជាន ជាជាង
ឯកភាពទនការពនិសាធទនេនំតិ ន ើយនេនធឝើអ្តាទ ធបិាយនវូបរមធមន៌នាះថាជាសភាវៈពតិ      
វញិ។ ប៉ុដន ថនេពុបំានរកន ើញលបភពនដ ើមទនទសសនៈដបបននាះ ថាជាសភាវៈពតិវញិ។ ប៉ុដន ថ នេ
ពុបំានរកន ើញនៅលតងក់ដន វងណាមួយនេើយ14។  

នៅទបីញ្ចប់ទនសាមញ្ដជលសូលតននាះនយើងសនងកតន ើញថា ានលបនយជនជ៍ា
ពនិសសសលាប់ការលតះឹរះិដល៏តមឹលតូវ ដដលបញ្ហជ កព់លីកខណ្ៈទនូៅទនលទសឹថីសាម រនយិម 
លពមទងំលកខណ្ៈវភិាេ (វភិជជវាទ)ី ចនំពាះសីលធម៌នងិផលដដលនកើតនេើងពសីីលធម៌
ននាះៗ។ បនាធ បម់ក លពះពុទ នជាាច ស់បានបញ្ហជ កព់ផីលរបស់សាមណ្ៈ (អ្បកសងប់រាង ប់) ដដល
ផលិតនចញពកីារ ឝកឹហាតក់ាយ, វាចា នងិចតិថ។ លបពន័ នទនសាធចិតិ ថ ដដលជាន តុនាឱំរ
បានលតាស់ដងឹចាស់ោស់នវូអ្រយិសចចៈ ន ើយលទងប់ញ្ហជ កថ់ា ទងំននះានលកខណ្ៈផធុយពី
អ្សថិរបូនយិម ដដលសាទ បនានេើងនោយអ្បកទសសនចនិាថ នៅជនំានន់នាះ។ 

នយើងសនងកតន ើញថា នៅកបុងេមភរីទ ីនកិាយ ានសូលតមួយនទៀតន យ្ ះថា លព យ
ជាលសូលត” (ចូរនមើល េមភរីទ ីនកិាយសុតថន ថបដិក លទងសូ់លតទ១ី ន យ្ ះ “លព យចាលសូលត” 
សំណាញ់ ឬមកដល៏បនសើរ ឬធ។ំ) ដដលានលកខណ្ៈធម)ខ្ ភងខ់្ ភស់ជាងសាមញ្ដផលសូលតនៅ
នទៀត។ នៅកបុងលព យជាលសូលតននាះ លពះពុទ នជាាច ស់បានរបួរមួលទសឹថីដដលានលបាកដនៅ
សម័យននាះ ាន៦២ ដបប ហាកដ់ចូជាសំណាញ់ដធ៏មួំយដដលអាចបតយ់កមចាច ជាតលិេប់
ដបបបានដនូចាប ះដដរ។ នៅទបីញ្ចប់ទនសូលត លពះពុទ នបានលបកាសថា បរមតទធម ៌ជាធម៌ដលំ៏បាក
ន ើញ លំបាកយល់ ជាធម៌ដល៏ែិតលជាលនលៅ នងិជាធម៌ដល៏បនសើរបផុំត ួសវស័ិយទនពួក
តកកវទិ ូ ជាពនិសស ជាធម៌ដដលអាចនងិន ើញបាននោយពួកបណ្ឍិ តដដលោយ នធូលីកបុង     
ញញប៉ុនណាត ះ ។ បរមតទធម៌ទងំអ្ស់ននាះ េលឺពះតថាេតបានលតាស់ដងឹ ន ើយបានលបកាស
ទកុខ េអឺ្រយិសចចៈ ៤លបការននាះឯង។  

ចនំពាះលទសឹថីទងំ ៦២លបការននាះ នយើងន ើញថានោកដបកនចញជា ២លកុមតាមលកខ
ណ្ៈនងិលបលកតនីដ ើម ន ើយទងំ ២លកមុននះ លតវូបានសំណាញ់ដធ៏ទំនលពះពុទ នជាាច ស់លកនសាប
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យកទងំអ្ស់ោយ ននសសសល់នេើយ។ នៅកបុងសាមញ្ដផលសូលត ន ើញន ើញដតលទសឹថីទន
លេូទងំ ៦ប៉ុនណាត ះ ប៉ុដន ថនៅកបុងលព យជាលសូលត នយើងន ើញថា ានលទសឹថីជានលចើនរ ូតដល់ 
៦២ លបនភទ។ ដនូចបះឱរនយើងន ើញថា នៅជនំានល់ពះពុទ នជាាច ស់ ានអ្បកទសសនចនិាថ នលចើន
រាប់មនិអ្ស់។ មា៉ងនទៀត នយើងអាចសនបោិឌ នថា អ្បកទសសនចនិាថ ទងំអ្ស់ននាះ មនិដមនអ្ន់
ឬអ្នន់ខ្ាយននាះនទ អាចនលបៀបបានជាមួយនងឹនសះលបណាងំបានដដរ ន ើយនៅជនំានន់នាះ 
នយើងអាចចាតទ់កុជាសម័យលបណាងំលបដជងខ្ងផវូវេនំតិកប៏ាន។ ទងំអ្ស់ននះ នាឱំរនយើង
វនិចិ ឆយ័បានថា លពះពុទ នជាាច ស់បានលបណាងំលបដជងជាមួយនងឹនសះយ៉ងនលឿនពុដំមនជា
មួយនងឹនសះខ្ ចកនជើងនេើយ។ 

មា៉ងនទៀត នយើងន ើញថា កបុងវភិាេលទសឹថីដដលានលកខណ្ៈជាអ្តតីភាពទនលពះពុទ នជា
ាច ស់ ដដលលទងា់នបដសិមមទិញណ្ ានកលមតិខ្ ភស់ជាងវទិាសាង្គ្សថវធិនីៅនទៀត នលពាះ
នៅកបុងបដសិមមទិញណ្ននាះ ានមូលវទិាទនូៅសលាប់វភិាេលេប់លកខណ្ៈធមយធ្លតុ ឬ
បាតុភូតលេប់ដបបទងំអ្ស់នៅកបុងនោកននះនងិនោកខ្ងមុខ្លពមទងំទបីផុំតនោក។ នយើង 
អាចន ើញនរឿងននះនៅកបុងបដចិចសមុបាទនយ័ នងិបោឌ ននយ័ដដលនយើងនងឹនពាលនៅទពំរ័ 
ខ្ងមុខ្លសាប់។  ប៉ុដន ថនៅទនីនះនយើងលតតួលតានោយសនងខប  នោយការេូសជាតារាងដចូត
នៅននះ 15៖   

មូលវទិាទនូៅ 
(GEHERAL EPISTEMOLOGY) 

ឯកភាពទនការពនិសាធនក៍បុងចនិាថ       លទសឹថី   លទសឹថីអ្នវុតថន ៍

(Uni ty of Experienccs in Thought)      (Theory)      (Applied Theory) 
ការយល់លតូវ      ចនិាថ លតូវ សាធលិតូវ 
(Right Understanding)(Right Thought)(Right Goncentration) 
         បញ្ដតថ ិ៦ យ៉ង 

         (SIX CONCEPTS) 
វជិ ជានបញ្ដតថ ិ អ្វជិជានបញ្ដតថ ិ វជិ ជានននន អ្វជិជានននន វជិ ជានននន វជិ ជានននន
    អ្វជិជានបញ្ដតថ ិ អ្វជិជានបញ្ដតថ ិ វជិ ជានបញ្ដតថ ិ អ្វជិជានបញ្ដតថ ិ
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 កណំ្តស់ាគ ល់ ៖ មូលវទិា ដលបថា  “វទិាសិកាពលីបភពនដ ើម  លបលកតនីដ ើម  នងិលពំ
ដដនទនវទិា”។ កបុងលកខណ្វភិាេ នេអាចយកលបធ្លនរមយណ៍្ទនចតិថលបកបនោយភកថភីាព  នធឝើ
កមយវតទុវភិាេជាអ្ននុោម  បដនិោម  អ្ននុោមបដនិោមនងិបដនិោាននុោម។ មា៉ង
នទៀតនៅកបុងកមយតទុវភិាេ  លតូវានអាទសិនងកត  វេគកីរណ៍្  ការនលបៀបនធៀប  នងិការសរបុរក
ធមយភាពទនូៅ  នទ ើបនយើងអាចរកន ើញបញ្ដតថទិនូៅដដលានកតាថ លកខណ្ៈ៦ដបបនទៀត រចួ
ន ើយនទើបនយើងអាចបនងកើតលទសឹថីបាន។ កាលណាានលទសឹថីន ើយ នទ ើបានលទសឹថីអ្នវុតថន។៍ 
កាលណា ានលទសឹថីអ្នវុតថនន៍ ើយ  នទ ើបានផលវបិាក ឬលទនភាព ដដលនកើតពលីទសឹថី     
អ្នវុតថនន៍នាះនៅបាន។  

តារាងទនមូលវទិាននះ លោនដ់តបញ្ហជ កឲ់រន ើញនវូ លកខណ្វភិាេសលាប់ពនិតិរនមើល 
លទសឹថីទនូៅ  នលពាះន តុននាះ  នទ ើបលពះពុទ នជាាច ស់លទងអ់ាចបដនិសធនងឹដកតលមូវលពមទងំ 
ផ្ទច ញ់ពួកអ្បកទសសនចនិាថ ទងំឡាយនៅសមយ័ននាះបាន។  

តនៅននះ នយើងសូមបរយិយនោយសនងខបពលីទសឹថីទងំ៦២លបការ  ដដលនោកដចក ជា 
២ លកុមតាមលកខណ្ៈនងិលបលកតនីដ ើម ដចូតនៅននះ ៖ 

លទសឹថីទងំ ២លកុមននាះេ ឺ16៖  
១-សមណ្ៈនងិលពា យណ៍្ទងំឡាយ ដដលបានសាទ បនាលទសឹថីានលកខណ្ៈទកទ់ង 

ដល់អ្តតីកាល ាន ១៨យ៉ង ៖ 
ក-ពួកសមណ្ៈនងិលពា យណ៍្ខ្ វះយល់ថា “អាតយន័ នងិពភិពនោកននះនទៀង (សសសត

ទដិ ឌ)ិ ាន ៤យង៉។ 
ខ្-ពួកខ្ វះយល់ថា “អាតយន័ នងិពភិពនោកននះ នទៀងខ្ វះ មនិនទៀងខ្ វះ ាន៤យង៉។ 
េ-ពួកខ្ វះយល់ថា “អាតយន័ នងិពភិពនោកននះ ដលបលបួលខ្ វះ មនិដលបលបួលខ្ វះ ដលបលបួល

នងិមនិដលបលបួលខ្ វះ ទងំមនិដលបលបួលទងំមនិដមនមនិដលបលបួលខ្ វះ (នចិ ចៈ) ាន៤យ៉ង។ 
 -ពួកខ្ វះពាករកបុងរនបៀបមនិឱរអ្បកសួរចាប់ចណុំ្ចបាន ានលកខណ្ៈដចូជាចាប់ 

អ្ន ធងក់ បុងទកឹ ន ើយបដនិសធពុលំពមនឆវើយឱរចាស់ោស់ ាន៤យ៉ង។ 
ង-ពួកខ្ វះនទៀតបានលបកាសថា “អាតយន័នងិពភិពនោកននះ នកើតនេើងនោយលបាសចាក

ន តុ ាន ៤យ៉ង។ 
                                                      
16

 សូមនមើល អ្ភធិមយតទសងគ ៈ បរនិចឆទទ៨ី លតងប់ញ្ដតថ ិ៦យង៉ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

108 

 

២-សមណ្ៈនងិលពា យណ៍្ពួកខ្ វះ បានសាទ បនាលទសឹថីដដលានលកខណ្ៈទកទ់ងដល់ 
អ្នាេតកាលាន ៤៤យង៉េ ឺ៖ 

ក-ពួកខ្ វះយល់ថា“អាតយន័មនិលបកបនោយសញ្ហដ បនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ បា់ន ១៦ យ៉ង។ 
ខ្-ពួកខ្ វះយល់ថា “អាតយន័លបកបនោយសញ្ហដ  បនាធ បព់នីសចកថសីាវ ប់ ាន៨យង៉។ 
េ-ពួកខ្ វះយល់ថា “អាតយន័លបកបនោយននវសញ្ហដ  នាសញ្ហដ  បនាធ បព់នីសចកថសីាវ ប់ ាន

៨យ៉ង។ 
 -ពួកខ្ វះយល់ថា “អាតយន័ បនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ លតូវសូនរនៅដតមថង” ាន ៧យ៉ង។ 
ង-ពួកខ្ វះយល់ថា “លពះនពិាឝ នេឋឺតិនៅកបុងការរកីរាយសបាយទនជវីតិកបុងបចចុបផន ប ឬ

ការសបាយកបុងកាមេុណ្ ឬកក៏ារសបាយទនជវីតិកបុង្ន” ាន ៨យង៉។ 
សរបុលទសឹថីរមួទងំឡាយជាអ្តតីកាលនងិអ្នាេតកាលទងំអ្ស់ននះលតូវជា៦២លបការ។ 
បណាថ លទសឹថីទងំ៦២ននាះ នយើងសនងកតន ើញថា ានលទសឹថីខ្ វះបានទកទ់ងដល់នោក

ធ្លតុវទិា  (Cosmology)  ន ើយលទសឹថីដបបននាះពុាំនលកខណ្ៈចាស់ោស់បញ្ហជ កព់នីកិាយ  
ទសសនៈណាមួយនេើយ។ ចនំពាះលទសឹថីសសសតវាទ ី នយើងន ើញថា សមណ្ៈនងិលពា យណ៍្
ពួកខ្ វះយល់ថាអាតយន័នងិពភិពនោកជាធមយជាតនិទៀង មនិនចះដលបលបួល វនិាសឬសាបសូនរ
នៅជាលបការដទទនទៀតនេើយ។ កបុងសូលតននះបញ្ហជ កថ់ា ពួកសមណ្ៈនងិលពា យណ៍្ពួកខ្ វះ បាន 
ចនលមើនសាធចិតិ ថ ន ើយចាបំានជវីតិអ្តតីៈជានលចើនជាត ិបានលបកាសថា  “អាតយន័នងិពភិព 
នោកានភាពនទៀង មនិផលិតធមយធ្លតុែយនីទៀត (នបិជលៈ) តាងំនៅសទិតនសទរជានចិច មនិដលប
លបួលឬវនិាសនេើយ។ នេយល់ថា សតឝនោកមួយរបូៗ លតូវសាវ ប់ន ើយកានយ់កបដសិន ន ិឬ 
កនំណ្ើ តែយនីទៀតជាធមយ ប៉ុដន ថអាតយន័នងិពភិពនោកននះ មនិសាវ ប់ឬសាបសូនរនៅណានេើយ 
ជាសភាពនទៀត (សសសត)។ នរឿងននះលពះពុទ នសាសនាបានលបកាសលបឆាងំ នងឹលទសឹថីននះ ជា
ោចខ់្ត ថាលេប់ធមយជាតទិងំអ្ស់ ដដលនកើតនេើងនោយនលេឿង ឬធ្លតុផសាំនលកខណ្ៈ មនិ
ឋតិនែរនទៀងទត ់ (អ្នចិចៈ) មនិានអាតយន័ (អ្នតាថ ) នងិលបកបនោយទកុខទងំអ្ស់ (ទកុ ខៈ)។ 
ទងំ៣ននះ ជាទលតលកខណ៍្ទននោកននះ17។  

ចនំពាះលទសឹថីលកុមទ១ី (ខ្) នយើងសនងកតន ើញថា អ្បកទសសនចនិាថ លកុមននះបាននពាល
បញ្ហជ កដ់ល់កនំណ្ើ តទនពពួកនទពាថ ។ មហាលព យខ្ វនួឯង បានចាប់កនំណ្ើ តែយនីទៀត ដចូជាសតឝ
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ទងំឡាយំដទទនទៀតដដរ។ លពះលព យននះ លពះនយោវបរយល់ថា ជាសតឝទ១ីនងិដបូំងបងែស់ 
នកើតនេើងមុននេបងែស់ កបុងកបផែយនីមួីយៗ ន ើយនោកេតិថាខ្ វនួនោកជាអាទនិទពធជំាងនេ
បងែស់ លពមទងំរស់នៅមនិនចះសាវ បន់ៅណានេើយ។ លពះលព យេតិថា សតឝនោកលពមទងំ
នទពាថ ទងំឡាយដទទនទៀត នកើតនេើងនលកាយនោកទងំអ្ស់ លពមទងំនោយកាវ ងំ ញណ្ 
ចតិថ នងិបណំ្ងរបស់នោក េខឺ្ វនួនោកជាអ្បកឱរនកើតកនំណ្ើ ត នលពាះន តុននាះ បានជាសតឝ 
លពមទងំនទពាថ ទងំឡាយននាះ សទិតនៅកបុងការមនិនទៀងទត ់នងិអាយុខ្ វ។ី 

កបុងលកុមលទសឹថីជាមួយោប ននះ លទសឹថីមួយនទៀតយល់ថា ដភបក លតនចៀក លចមុះ អ្ណាថ ត នងិ
កាយ លតូវឋតិនៅកបុងសភាវៈមនិនទៀងទតទ់ងំអ្ស់។ ឯលពលឹង ចតិ ថ ឬវញិណ្ដតងឋតិ នៅ 
កបុងសភាវនទៀងទត ់មនិដមនដលបលបួល ឬវនិាសនៅណានេើយ។ ចនំពាះលទសឹថីទ១ី (េ) នយើង 
ន ើញថា ពុាំនបញ្ហជ កជ់ាពនិសសចនំពាះនរឿងអាតយន័ថា នទៀងឬមនិនទៀងនេើយ។ 

យ៉ងណាកន៏ោយ នយើងេួរកតស់ាគ ល់ថា លទសឹថីទងំ ១៨ ដដលទកទ់ងដល់អ្តតីកាល
ទនចនិាថ  ានការនពាលដល់អាតយន័ នងិកនំណ្ើ តនដ ើមទនអាតយន័ នងិនោកននះទងំអ្ស់។ 

ដទទពលីទសឹថីទងំ១៨ ននះ ានលទសឹថី ៤៤ដបបនទៀត បានទកទ់ងដល់អ្នាេតចនិាថ របស់
អាតយន័នងិពភិពនោក។ លទសឹថីទងំអ្ស់ននាះ នោកដចកនចញជា ៥លកុម។ ទ១ីនងិទ២ី ាន
លកខណ្ៈលទសឹថីពុសូំវចាស់ោស់ ប៉ុដន ថនោកបានបញ្ហជ កថ់ា អាតយន័ខ្ងនលកាយពនីសចកថ ី
សាវ ប់ ានជវីតិរស់នៅបាន ដងឹបាន។ នបើដនូចាប ះ អាតយន័ននាះលបដ លជាានសញ្ហដ  ាន 
លពលឹង អាចទទលួនសចកថសុីខ្-ទកុខ នងិលបកបនោយលកខណ្ៈដន៏ទៀងទតប់ានជាលបាកដ។ 
ទងំអ្ស់ននះានលកខណ្ៈ ១៦យ៉ង។ ឯលកុមទ២ី ាន ៨យ៉ង ដចងថាអាតយន័បនាធ ប់ពនីសចកថ ី
សាវ ប់ មនិានសញ្ហដ  មនិលបាកដថាអាចបងកឱរនៅជារបូបានឬមនិបាន។ រមួលទសឹថីទ១ីនងិទ២ី 
លតូវជា២៤ដបប។ កបុងលទសឹថីទងំ ២៤ននះ លពះពុទ ននោសាចាររ បានបញ្ហជ កល់ពមទងំ បានយង
នៅរកអាតយន័ចនិាថ  ដដលលបកបនោយការសាយ ន រចួន ើយនោកបាននធឝើអ្តាទ ធបិាយថា លទសឹថី
ដបបននះ ខ្ វះជារបស់ពួកជវីកិៈ ខ្ វះជារបស់ពួកអ្នចលលទន ិ (នជន) ន ើយខ្ វះនទៀតជារបស់
លកុមដទទពលីកុមទងំពរីននះ18។  

ឯលកុមលទសឹថីទ៣ី ជារបស់ពួកតកកវទិ។ូ ចនំពាះលកុមទ៤ីវញិ នយើងន ើញថាានលកខណ្ៈ
ឧនចឆទវាទ ីដដលនៅកបុងសាមញ្ដជលសូលត (សូមនមើលកបុង សាមញ្ដជលសូលត , សូលតទ២ី ទន
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េមភរីទ ីនកិាយ, សុតថន ថបដិក។) នោកថាជារបស់លេូន យ្ ះ អ្ជតិនកសកមភលៈ។ ចនំពាះ 
លកុមលទសឹថីទ៥ី នេយល់ថា លពះនពិាឝ នអាចលបលពតឹថបានកបុងនោកននះ។ លទសឹថីននះ នបើនេលោនដ់ត
ន ើញភាវ ម មុខ្ជានេសាយ នថាានលកខណ្ៈដចូោប នងឹលពះនពិាឝ នទនលពះពុទ នសាសនាដដរ ប៉ុដន ថ
តាមពតិ ផធុយនៅវញិនទ នលពាះលពះនពិាឝ នននាះ នេសំនៅយកការសបាយរកីរាយ ឬកន៏ាកសៈ
ទនលបាសាទទងំ៥ ទនមនសុសនោកកបុងបចចុបផន បននះប៉ុនណាត ះ។ នយើងអាចចាតទ់កុលទសឹថីននះជា
សាម រនយិមកប៏ាន។ 

តាមការសនបោិឌ នថា លព យជាលសូលត េលឺពះពុទ នជាាច ស់ានបណំ្ងរបួរមួលទសឹថីទងំ 
អ្ស់ ននាះ នទះជាានលកខណ្ៈលសបោប កថ ី មនិលសបោប កថ ី ឬទងំលសបោប នងិមនិលសបោប កថ។ី 
លទសឹថីទងំអ្ស់ននះ តាមនយើងសនងកតនៅន ើញថា លពះពុទ នជាាច ស់ពុដំមនបដនិសធទងំលសុង 
នទ េលឺពះពុទ នលពះអ្ងគានបណំ្ងយកនវូេុណ្ធម៌មួយដសំ៏ខ្ន ់ េកឺាររបួរមួទកុកបុងលកុមដត 
មួយសលាបប់ញ្ហជ កឱ់រន ើញថា នតើលទសឹថីទងំអ្ស់ននាះបានបរយិយពអីាតយន័នងិពភិព 
នោកននះដចូនមថចខ្ វះ។ បណាថ លទសឹថីទងំអ្ស់ននះ នយើងន ើញថាានលទសឹថីខ្ វះជារបស់លទ ន ិ
លពា យណ៍្ នងិខ្ វះនទៀតជារបស់នកិាយទសសនវជិាជ ទងំឡាយដទទនទៀត ដដលវជិជាននេើងនៅ 
សម័យននាះ។ 

ចនំពាះអ្តតីកាលចនិាថ  លតងល់ទសឹថីទ១ី ដដលថាអាតយន័នងិពភិពនោកជាធមយជាតនិទៀង 
(សសសតៈ) ននាះ , នោក អុ្លដនិនប៊ ើក (នមើល “INDIM” , by oldonburg.) (Oldonburg) បាន
បញ្ហជ កថ់ា ានលកខណ្ៈដចូោប នងឹលបពន័ នសំខ្ាទសសនវជិាជ ទនឥណាឍ  លតងច់ណុំ្ចមួយដដលថា 
បុរសិៈ (Spirit) នងិបកត ិ (Nature) ទងំពរីននះជារបស់នទៀងដដរ។ លបពន័ នននះបាននលបើការ
នលបៀបនធៀបមួយថា អាតយន័ (បុរសិៈ) ដតងឋតិនៅមនិដលបលបួល ដចូជាតួភបដំដលឋតិនៅមនិ
កនលមើកដនូចាប ះដដរ។ ចនំពាះអាតយន័ដបបននះ ានលកខណ្ៈផធុយនងឹវវិឌណនាការទននោកលពម 
ទងំនោកធ្លតុ ដដលលពះពុទ នជាាច ស់លទងប់ានសដមថងរចួន ើយថា វតទុធ្លតុលពមទងំធមយធ្លតុ 
ទងំអ្ស់ ជាធមយជាតមិនិនទៀតទងំអ្ស់។ នៅានកដន វងមួយនទៀតដដលនោក អុ្លដកឹនប៊ ើក 
បាននពាលថាដចូលទសឹថីទ១ី េលឺតងច់ណុំ្ចថា ដភបក លតនចៀក លចមុះ អ្ណាថ តនងិកាយ ជា សភា
វមនិនទៀងទត ់នងិដលបលបលួជានចិច (អ្នចិចតា) , ឯចដំណ្កលពលឹង េជឺាសភាវនទៀង (នចិ ចតា)។ 
លតងច់ណុំ្ចននះ នយើងន ើញថាមនិពតិដដរ នលពាះលបពន័ នសំខ្ាទសសនវជិាជ យល់ថា មនិដមនដត
លបាសាទទងំ៥ននាះប៉ុនណាត ះនទ ដដលជាអ្នចិចតា សូមផីចតិ ថសមផទកជ៏ាអ្នចិចតា ដដរ។ នោក 
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អុ្លដនឹនប៊ ើក ានការភន័ ថលចេកំបុងនរឿងននះ។ នរឿងននះនយើងអាចសនបោិឌ នថា លទសឹថីដដលាន
កបុងលព យជាលសូលតទនលពះពុទ នសាសនា លបដ លជាលទសឹថីនដ ើមមុនការរកីចនលមើនទនលបពន័ ន
សំខ្ាទសសនវជិាជ នៅនទៀត19។  

នៅកបុងលបពន័ នសំខ្ាទសសនវជិាជ  នយើងសនងកតន ើញថា ានលកខណ្ៈធមយលបលកតបីាន
នពាលដល់រចនាសមភ័ន នទននោកនៅថា “នោកនាិយ ណ្វជិាជ ” (Cosmogony)។ ននះន ើយ 
ដដលនាឱំរនោក ជាកូប៊ ី (Jacobi) យល់លចេថំាលពះពុទ នសាសនា លតងប់ដចិ ចសមុបាទនយ័ 
បានចមវងយកតាមលបពន័ នសំខ្ាទសសនវជិាជ ទងំលសុង។ នយើងេួរបញ្ហជ កព់លីបពន័ នលទសឹថីសំខ្ា
ទសសនវជិាជ ដចូតនៅននះ ៖ 

បកត ិ(Nature) ានេុណ្ធម៌ ៣យ៉ងេ ឺ៖ 
១-អ្តសិមភារតា (Prefect Equilibrium) 
២-សមការវបិផោយ (It is the uqsetting of the Equilibrium) 
៣-អ្តថនោកុបាទសាម រផលតា (The consequent elaboration of the constituents in 

different proportions which constitute the actual world both material and spiritual.) 
េុណ្ធម៌ទងំ៣ននះ ផលិតនេើងកបុងរបូសភាវៈដដលានលកខណ្ៈលសាល ចល័តនងិធងន ់

ន ើយភាវៈទងំអ្ស់ននះ នកើតលបាកដនេើងកបុងចតិ ថជាកុសល អ្កុសល នោភៈ នទសៈ     
នា ៈដែមនទៀត។ នៅខ្ងនលៅពសីភាវៈទងំអ្ស់ននះានអាតយន័ជានចិចតា (នទៀង) 
(Permanent Atman)។ បកតធិម៌ានសជាតកិពុទ ន ិ(Congenital Intellect) ដដលកាវ យជាអ្ រក រៈ 
(Egoity) ដដលដចូោប នងឹបដសិន នវិញិណ្ទនលទសឹថីលពះពុទ នសាសនា ដដលជាបចចយ័ទននាមរបូ។ 
នយើងអាចនលបៀបនធៀបលបពន័ នទនលទសឹថីរចនាសមភ័ន នទននោករបស់លពះពុទ នសាសនា នងិសំខ្ា
ទសសនវជិាជ ដចូតនៅននះ ៖ 

បដចិចសមុបាទទនលពះពុទ នសាសនា នោកនាិយ ណ្វជិាជ ទនលបពន័ នសំខ្ា 
អ្វជិាជ  បកត ិ
សរខ រ េុណ្ៈ 
វញិណ្ ពុទ ន ិ
នាមរបូ អ្ រក រៈ 
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សទាយតនៈ ឥង្គ្យធៈិ ១០យ៉ង 
នវទនា ត ំាលតា 
តណាហ  អ្ភនិនិវសៈ ឬអាសី 
ឧបាទន ធាយ ធមយៈ 
ភវៈ េពមេតោឌ នៈ 
ជាត ិ េពមេតោឌ នៈ 
ជរា េពមេតោឌ នៈ20  
កតស់ាគ ល់៖ កបុងលបពន័ នសំខ្ាទសសនវជិាជ  នយើងសនងកតន ើញថា ពុាំនរាប់ជាត ិ នងិ 

ជរាមរណ្ៈចូលកបុងលបពន័ ននេើយ។ នៅកបុងលបពន័ នទសសនវជិាជ ទងំឡាយដទទនទៀត កន៏យើងពុ ំ
បានន ើញនេរាប់បញ្ចូ លជាត ិ នងិ ជរា-មរណ្ៈដដរ, នលពាះនេយល់ថា ជាត ិ េផឺលវបិាកទន 
វដ ឋ-សងារ ឯជរា-មរណ្ៈជាផលវបិាកទនជាត។ិ ចដំណ្កបដចិចសមុបាទទនលពះពុទ នសាសនា 
ានរាប់ជាតនិងិជរា-មរណ្ៈ នៅខ្ងមុខ្ទនកងចលកនោក ន ើយនោកចាតទ់កុជាវបិាកវដ ថៈ 
ដដលជាលទនភាពទនកនិលសវដ ថៈនងិកមយវដ ថៈ។ កងចលកទនវដ ថសងាររបស់លពះពុទ នសាសនា 
ាន១២កា ំឯលបពន័ នទនសំខ្ា ានដត ១០កាេំត។់ 

ចនំពាះលបពន័ នសំខ្ា នយើងសនងកតមា៉ងនទៀតថា លពះពុទ ននោសាចាររបានឱរន យ្ ះថា 
“បកតវិាទ”ី។ នរឿងននះ នាឱំរនយើងយល់ថា នៅនពលដដលលបពន័ នសំខ្ាននះនៅមនិទនរ់កី
ចនលមើននៅនេើយ លបពន័ នននះលបាកដជាពុាំនលកខណ្ៈដចូសពឝទែងននះជាោចខ់្ត នលពាះនៅ 
កបុងលព យជាលសូលតទនលពះពុទ នសាសនា នោកបានបញ្ចូ លនៅកបុងបញ្ជ ីលទសឹថី ៦២ ដបបននាះ 
ដដរ លតងល់កុមលទសឹថីទ១ី-២ នងិទ៣ី ដផបកខ្ងអ្តតីកាល។ នោក Oldenburg, Jacohi, Pischel 
នងិ Dr.Schayer យល់ថា លបពន័ នសំខ្ាានឥទ នពិលនៅនលើលពះពុទ នសាសនា ជាការមួយភន័ ថ 
លចេេួំរឱរសាថ យ នលពាះថានបើនយើងេុណ្នលខ្នៅ នយើងេងន់ងឹន ើញថា ការរកីចនលមើនទន 
លបពន័ នសំខ្ាានកលមតិអាយុនលកាយលពះពុទ នសាសនាឆាង យណាស់។ មា៉ងនទៀតនយើងសនងកត 
ន ើញថា ធមយវភិាេទនលបពន័ នលពះពុទ នសាសនា នងិសំខ្ា កា៏នលកខណ្ៈខ្សុោប លសេះ នទះ 
ណាជាធមយកតាថ នងិធមយធ្លតុខ្ វះានពាករដចូោប កន៏ោយ កអ៏្តទនយ័ទនធមយកតាថ នងិធមយធ្លតុ 
ននាះៗ ានលកខណ្ៈលបលកតនីដ ើម។ រឯីនោលបណំ្ង លពដំដន លពមទងំទនីៅកខ៏្សុោប ដដរ។ ជា
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ទ ីបផុំត នយើងយល់ថា លពះពុទ នជាមហាអ្បកលបាជញ លពះអ្ងគពុដំដលបដនិសធសចចធម៌របស់អ្បក 
ណានទ ន ើយការមនិបដនិសធននាះ ពុដំមនបាននយ័ថាលទងល់សងឬ់នរៀនយកពនីេននាះនេើយ។ 

តាមការសនបោិឌ នទនូៅ នយើងន ើញថា ទសសនពុទ ននយិមដផបកមហាយន លបដ លជា
ានឥទ នពិលពលីបពន័ នទសសនវជិាជ  ណិ្ឍូ ពួកខ្ វះពុខំ្ន នលពាះនកិាយទសសនៈមហាយន នទើបនងឹ
រកីចនលមើនខ្ងនលកាយលពះពុទ នបរនិពិាឝ ន ឯចដំណ្កទសសនពុទ ននយិមដផបកខ្ងនែរវាទ ដដល 
ានលពះទលតបដិកបាលីជាមូលោឌ ន េលឺបាកដជាពុាំនឥទ នពិលពលីបភពណានេើយ។ នបើទកុជា 
ានលកខណ្ៈពលីបភពទសសនៈដទទនទៀតនៅជនំានន់នាះកន៏ោយ កក៏បុងលកខណ្ៈទនការដក
ទលមងន់ងិការដកសលមួលដដរ។ ននះជាការពតិឥតដលបលបួល21។ 

េ-លទនលិេសិឋ ៖ ១-ភកឋធីម ៌( Mysti ci sme ) លបដ ល ១៨០ ឆាប កំន វងនៅន ើយ នយើង
ន ើញថា ពួកអ្បកវចិារណ៍្ជានលចើនទនពាករបណាឋ សំម័យែយ ី ( New test ment ) ទនលទ និ
លេសិឋានការភន័ ថលចេថំា ចលនាទនលទ នលិេសិឋបានចាប់កនំណ្ើ តពលីតមឹានសកមយភាពរបស់      
សាង្គ្សាឋ ចាររទសសនវទិខូ្ វះ ដចូជានោកសូលកាត ( Socrates ) សឋូ អិ្ក ( Stoic )បាវ តុង( Plato ) 
ជានដ ើមន ើយបានរកីចនលមើននោរពលពះអាទនិទព ជារនបៀបវរីបុរសជានដ ើម។ តាមពតិលទ និ
លេសិឋជាលទ នដិកទលមងទ់នជនំនឿរបស់លបជាជន ជីឝ ឝ ដដលនេនៅលទន ុិលីបូវ ានេមភរីប៊បីជា
មូលោឌ ន។ នៅសមយ័ននាះ វភិាេទនឯកសារទនូៅបានបញ្ហជ កថ់ា កបុងនវោដដលលពះនយសូ៊ 
កពុំងានជវីតិរស់នៅកន៏ោយ កពុ៏នំ ើញថា នោកបានសដមឋងេមភរីនផសងៗដដរ សូមផីលពះ
នាមលពះនយសូ៊ កពុ៏បំាននលចឮ នៅកដន វងណាមួយនេើយ។ កផូនចាប់ទនលទ ន ៊ិ ីលបូ៊វទ៍ងំ
អ្ស់ េនឺេនធឝើនេើងតាមមូលោឌ នទនលពះេមភរីប៊បី ដដលនេនៅថាពាករបណាឋ បូំរាណ្ ( old 
Testament ) ជាលពះ េមភរីដដលនេទកុជាអ្ដ ឌកថា ទនលពះេមភរីប៊បីានមកសលាប ់ លបជាជាត ិ
ជីឝ ឝ ( Jews ) ។ ដនូចបះនយើងន ើញថានៅអ្រដ ឌកថានៅសម័យមុនលទ នលិេសិឋ លបជាជាតទិន    
ជីឝ ឝលបតបិតឋតិាមលំអានទនេមភរីបូរាណ្ដដលដសឋងពាីនជវីតិបចចុបផន ប នងិអ្នាេតយ៉ង 
ចាស់ោស់។ នៅនពលននាះ លទន ិលីបូ៊វ ានការដសឋងពកីារនោរពនទពាឋ ជានលចើនដបប ដដល
នេ នៅថា ព ុនទវនយិម ាននទពាឋ ដជ៏ាធមួំយនេនៅថាលពះនយ ុ៊វ៉ា ៍ (  Jehuvah )ជា
លពះាច ស់នោក ជាលពះតណំាងទនធមយជាតទិងំអ្ស់ នងិជាលពះបនងកើត នោក ប៉ុដន ឋពុាំន
អ្វតារ ណាមួយមកនកើតនលើនោកននះនេើយ។  
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ចនំពាះសាទ នភាពទនេមភរីប៊បី នយើងន ើញថា នេទកុថាលបភពនដ ើមទនលទ ន ុិលីបូ៊វ ៍ នងិ 
លទនលិេសិឋ។ នេនយិយថា លពះនយ ុវ៉ា ៍ជាអ្បកបនងកើតតាមលបភពទនលទ ន ុិលីបូ៊វ ៍ ឯតាម 
លបនភទទនលទ នលិេសិឋ ឬនយសូ៊លេសិឋ នេនយិយថា លពះលេសិថជាអ្បកបនងកើត។ ពួកលទ ន ុិលីបូ៊វ ៍
ានេមភរីបូរាណ្ន យ្ ះថា“ old Testament  ” ពុាំនលបាកដថា ានអ្វតារណា មួយជា អ្បក 
បនងកើតនេើយ ឯពួកលទ នលិេសិឋ ឬនយសូ៊លេសិឋ ានេមភរី សម័យែយមួីយន យ្ ះថា “ New 
testament  ” ។ 

ានលពះនយសូ៊ បងឹឯងដដលនេសន បោិឌ នថា ជាអ្វតារទនលពះលេសិឋជាអ្បកបនងកើត។ តាម 
លបភពទនូៅ នយើងពុនំ ើញថាលពះនយសូ៊ខ្ វនួឯងបានសរនសរទកុនវូលពះេមភរីែយនីៅនេើយ។ 
តាមពតិ លពះេមភរីែយនីនះ “New testament” លបដ លជានកើតនេើងនលកាយ មរណ្កាលទនលពះ
នយសូ៊ នលពាះសិសសសាវក័របស់នោកបានន ើញ នសចកឋអី្សាច ររទននោកេបឺនាធ ប់ពកីារ
ឆាក ងសាវ បទ់ននោកមកចនំនួ៣ ទែងប៉ុនណាត ះ លសាប់ដតរនបើកផបូរនេើងបាតរ់បូសាវ ប់របស់លពះ
នយសូ៊ដតមឋង។ នរឿងននះនេបានសនបោិឌ នថា លពះនយសូ៊បានរស់នេើងវញិ នោយអំ្ណាចដ៏
ខ្ ភងខ់្ ភស់ទនលពះលេសឹឋ។ មា៉ងនទៀត ការអ្សាច ររននះបណាឋ លឱរនេសន បោិឌ នថា លពះនយសូ៊ 
លបាកដជាអ្វតារដដលលពះលេសិឋចាតម់កឱរជួយនលសាចលសងព់ភិពនោក តាងំពនីពលននាះ 
មកលទនលិេសិឋ ឬ នយសូ៊លេសិឋ កប៏ានរកីចនលមើននេើង ផសពឝផាយពាសនពញមជឈិមបូព៌ា នងិ 
អឺ្រ ៉បុដែមនទៀត។ មនិដតប៉ុនណាត ះ លទនលិេសឹឋានដបកនកិាយជានលចើនដចូជា លទ នលិពា យណ៍្ 
លពះពុទ នសាសនា នងិលទ នអ៊ិ្សិាវ មដដរ ប៉ុដន ឋលទ ននិនះាននកិាយធំៗ  ២ េនឺកិាយកាតូលិក នងិ 
លបូនតសឋង ់ន ើយនកិាយ នមួីយៗានដបកជានកិាយតូចៗនៅនទៀតជានចិច។  

េួរកតស់ាគ ល់ថា លទនលិេសិឋនទះណាាននកិាយនលចើនយ៉ងននះកន៏ោយ កន៏ោលដ ៏
សំខ្នទ់នជនំនឿទនូៅ ានមូលោឌ ននៅនលើលពះអាទនិទព ដដលនេនៅថា“លពះលេសិឋ” បងឹឯង។ 
មា៉ងនទៀតលទ នលិេសិឋានអ្ងគការធំៗ ជានលចើនកបុងសកលនោក ន ើយអ្ងគការទងំននាះ 
សលាប់រកាជនំនឿទនូៅនងិការផាយ។ អ្ងគការដដលធជំាងនេ េអឺ្ងគការនៅវ៉ាទកិង ់ ទលីកុង   
រ ៉មូទនលបនទសអ៊្តីាលី ដដលានលពះមហាសងឃរាជ ( Pope) ជានាយក។ ឯលទនទិតូទងំអ្ស់
កបុងពភិពនោក លតូវបានដតងតាងំនងិទទលួអំ្ណាចពនីោកទងំអ្ស់។ 

នៅកបុងលពះេមភរីែយទីនលទ នលិេសិឋ ( New testament  ) នយើងន ើញថា ភកឋធីម ៌ ទនលទ និ
លេសិឋ អ្បកនពិន នន យ្ ះ រ-ម-ជូន ( R.M. Jones )បានបញ្ហជ កថ់ា ានភកឋធីម៌ តចិតួចជាទ ី
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បផុំតតាមលកខណ្ៈបនចចកនទស។ នសចកឋសំីអាងានននិាប ការថា លទនលិេសិឋ ានលកខណ្ៈ 
លបហាកល់បដ លោប នងឹលទសឹឋីរបស់នោកសឋូ អិ្ក ( Stoic ) ដដលយល់ថា សីលធម៌នងិការ 
សងប់ចតិ ឋជាសភាវៈលែជាទបីផុំត សលាប់មនសុសនោកលេប់របូ ន ើយលទសឹឋីរបស់នោកននះ 
បាននលបៀនលបនៅឱរមនសុសនោកានអ្ពាេតធ់ម ៌ ចនំពាះការសបាយនៅវញិនៅកបុង 
នោកននះ ជាពនិសសឱរាននសចកឋកីណំ្តទ់កុ ខទនូៅ នលពាះវាជាធមយតាទននោក។ ននះជា
រនាងំទនទកឹចតិឋរបស់មនសុសមួយរបូៗ។ ប៉ុដន ឋទកឹចតិ ឋរបស់អ្បកលេសិឋ លតូវដតលបកបនោយចតិឋ 
របស់លពះអាទនិទពលពមទងំ ជាអ្បករកានវូនសចកឋលីបកាស ( Revelation  )របស់លពះអ្ងគ 
ន ើយកាលនបើនធឝើដនូចបះ នេាប ក់ៗ នងឹានដភបកឋតិនៅ ទយវតទុជានចិច។ ដនូចបះនយើងន ើញថា 
ការពនិសាធន ៍ ពនិសាធនផ៍្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់លពះលេសិឋដចូជាបានន ើញកបុងលពះេមភរីននះ េជឺាេរំដូ ៏
ខ្ ភងខ់្ ភស់បផុំតទនភកឋធីម៌ដតមឋង។ ភកឋធីមប៌ាននយ័ថា ាប ក់ៗ លតវូានភកឋសីាឝ ម ី ភកឋចីនំពាះលពះ
អាទនិទព ន ើយ លបលពតឹឋតាមលបសាសនរ៍បស់លពះអ្ងគ។  

២-ជវីលបវតឋសិនងខបទនលពះនយសូ៊ ៖ លពះនយសូ៊នកើតនេើងកបុងនោក នៅកបុងភូមតូិច 
មួយន យ្ ះ នបនតវ មិ ( Bethlehem  ) លពះនយសូ៊នកើតនេើងកបុងនោកនៅកបុងភូម ិ លពះនាម 
នាង ា៉រ ី ( Mary ) លពះបតិាលពះនាម នជា នស ឝ ( Joseph )។ ប៉ុដន ឋ លពះនាងា៉រពុីទំនប់ាន 
អាពា ៍ពពិា ៍ជាមួយនងឹនជា នស ឝនៅនេើយ កល៏ពះនាងាន ទផធនពាះន ើយលបសូតមក 
បានកូនលបុសលពះនាមថា “នយសូ៊ ( Jesus )”។ 

ាននសចកឋដីណំាលថា លពះនយសូ៊ដដលចូលមកចាប់ទផធរបស់លពះនាងារ៉ ី េនឺោយ 
អំ្ណាចដស័៏កឋសិិទ នទិនលពះអាទនិទពជាាច ស់ ន ើយនៅនពលននាះ លពះនាងា៉រកីពុំងឋតិនៅ 
កបុងវយ័លព យចារយ៍ីនៅនេើយ។ នៅទែងដដលលបសូតលពះកុារនយសូ៊ លពះអ្ាច ស់កប៏ានមក 
ឱរ នជា នស ឝ យល់សបថនិ ើញ លពះអ្ងគបានមកបរគ ប់នោកឱរនៅយកកូននងិលពះនាង ា៉រ ី
សជាភរយិនៅដែរកាផង នលពាះលពះនាងដដលានកូនននាះេបឺណាឋ លមកពអំី្ណាចរបស់
លពះាច ស់នទ ន ើយកូនននះនងឹកាវ យនៅជាមនសុសអ្សាច ររមួយរបូ អាចនលសាចលសងល់បជារា
ង្គ្សឋរបស់ខ្ វនួឱររចួពបីាបលេប់យ៉ងបាន។ នោក នជា នស ឝ នមិតិ ឋដតបានឮលពះតលាស់ននះ 
កទ៏ទលួតាមលពះឱរក រ។ លុះលពកឹនេើងនោកក ៏ មបាីប នៅទទលួយកកូន នងឹ លពះនាងា៉រមីក
ដែរកាដចូជាភរយិ នងិកូនរបស់ខ្ វនួ។  
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លពះនយសូ៊ នកើតនេើងកបុងនោក កបុងរជជកាលលពះរាជាមួយលពះអ្ងគ លពះនាម ន រ ៉ដុ       
( Herod ) ទនរដ ឌនជរសូាេមិ ( Jerosalem  )ដដលសពឝទែងននះនៅកបុងការលេប់លេងទនរោឌ -    
ភបិាលអ៊្លីសាលដអ្ល ( Israel  )។ សម័យមួយានអ្បកលបាជញខ្ វះមកពបូីព៌ាលបនទស ន ើយ
ចូលមករដ ឌនជរសូាេមិនដ ើមផីលកាបបងគលំពះរាជាអ្ងគននះ។ នេបានលកាបទលូសួរលពះរាជាថា 
“មហារាជចុះលពះរាជបុលតដដលបានលបសូតន ើយននាះ ន ើយដដលលតូវបានជាលពះរាជា
លេប់លេងលបជារាង្គ្សឋជីឝ ឝ លទងេ់ងន់ៅទណីា ? ខ្ ញុលំពះអ្ងគទងំអ្ស់ោប ដដលខ្សំឝះដសឝងមកដល់
ទនីនះ េាឺនបណំ្ងនងឹថាឝ យបងគលំពះអ្ងគ នលពាះនយើងទងំអ្ស់ោប បានន ើញផ្ទក យមួយបានរះ
ានពន វដឺល៏តចះលតចងន់ៅទសិខ្ងនកើត”។ លពះរាជាន រ ៉ដូ កា៏នលពះទយ័លពយួបារមម នមិតិ ឋដត
បានឮ នងឹលពះរាជសណាឋ ប់នរឿង ដអ៏្សាច ររននះ។ បនាធ ប់មក លទងក់ឱ៏រលបជុពួំកអ្បកលបាជញរាជ
បុនរា តិជានលចើន នដ ើមផីសាកសួរថា នតើលពះលេសិឋបានលបសូតនៅកដន វងណា។ ពួកអ្បកលបាជញ
រាជបុនរា តិទងំអ្ស់ កល៏កាបបងគទំលូថា ៖ “ លពះលេសិឋនកើតនៅភូមតូិចមួយន យ្ ះ នបនតវ
 មិ ( Bethlehem )កបុងដខ្លតន យ្ ះ ជូោ ( Juda  )ឯនណាះ”។ លពះរាជាកល៏ទងល់តាសបរគ ប់
ឱរពួកអ្បកលបាជញបុនរា តិទងំអ្ស់នៅដសឝងរកលពះលេសិឋ ន ើយដផឋផ្ទឋ ថំា៖ “នបើលពះលេសិឋាន 
លពះតលាស់យង៉ណា សូមនាពំាករននាះមកលបាប់ខ្ ញុវំញិ ដលកងទែងណាមួយខ្ ញុនំងឹនៅថាឝ យបងគំ
ដដរ”។ អ្បកទងំអ្ស់ោប កទ៏ទលួលពះរាជឱរក ន ើយនចញដនំណ្ើ រនឆាភ ះនៅតាមផ្ទក យលពះលេសិឋ។ 
លុះនៅដល់ន ើយ កថ៏ាឝ យបងគលំពមទងំលបេល់ខ្ វនួចនំពាះលពះនយសូ៊ រចួន ើយកល៏តេប់នៅ
កានលំ់នៅនរៀងៗខ្ វនួ។ នេទងំអ្ស់ោប  ពុបំានលតេប់នៅថាឝ យដណឹំ្ងចនំពាះលពះរាជន រ ៉ដុវញិ
នេើយ នលពាះនេទងំអ្ស់ោប  នជឿតាមការយល់សបឋរិបស់ពួកនទពាឋ លបាប់ថា កុឱំរនេទងំអ្ស់
លតេប់នៅថាឝ យដណឹំ្ងលពះរាជា ន រ ៉ដុនោយខ្វ ចាននលោះថាប ក។់  

កាលនបើពួកអ្បកលបាជញបុនរា តិទងំអ្ស់បានលតេប់នៅផធះវញិន ើយ ពួកនទពាឋ កឱ៏រ 
យល់សបឋនិជាសន ឝ ( Joseph ) ឱរនៅនាលំពះនាងារ៉នីងិលពះនយសូ៊រតន់ភៀសខ្ វនួពទីនីនាះនៅ 
នៅឯលបនទសនអ្ សីុប នដ ើមផីនជៀសវាងពនីលោះថាប ក ់េកឺារពោិតទនលពះរាជានទពាឋ ។ លពះនាង 
ា៉រ ីលពះនយសូ៊ នងិនជា នស ឝ បានឋតិនៅកបុងលបនទសនអ្ សីុប ននាះរ ូតដល់លពះរាជា   ន 
រ ៉ដុលទងចូ់លទវិងគតនៅ។ កាលនបើដនូចាប ះ ពពួកនទពាឋ កឱ៏រយល់សបឋដិល់នជា នស ឝ ជាឪពុកឱរ
នាលំពះនយសូ៊នងិាឋ យលតេប់មកលបនទសអ៊្លីសាដអ្ល វញិ។ ប៉ុដន ឋលុះឮថា អារដឆនឡាះ        
( Archelaus ) ជាលពះរាជបុលតទនលពះរាជា ន រ ៉ដុ បាននេើងជាលពះរាជាសបងលពះរាជបតិា នជា 
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នស ឝ កន៏ាលំពះនយសូ៊នងិាឋ យនៅ រស់នៅឯទលីកងុតូចមួយន យ្ ះ ណា ានរដ ( Nazareth  
) ទនរដ ឌហាគ លីនល ( Galilee  )។  

តាមលបភពខ្ វះនយិយថា នេតាងំលេសិឋសករាជនេើងខ្ងនលកាយកនំណ្ើ តទនលពះនយសូ៊ 
៦ ឆាប  ំ នៅទលីកុងណាសានរែ។ លពះនយសូ៊លតូវបាននេយកនៅឆាក ងសាវ ប ់នងិយកនៅកប់នៅ 
េ.ស.២៩ឆាប  ំេលឺពះនយសូ៊បានលពះជន យលតមឹ ៣៦ ឆាប  ំេត។់ តាមលបភព ខ្ វះនយិយថា នេបាន
តាងំសករាជនេើងចាប់តាងំពទីែវចាប់បដសិន នទិនលពះនយសូ៊ ន ើយអ្បកលបាជញភាេនលចើនបាន
យល់នងិយកតាមលបភពនលកាយននះ។ ឯភូមតូិចន យ្ ះ នបនតវ មិននាះ ឋតិនៅខ្ងនលៅទី
លកុងនជរសូាេមិនទ ន ើយជាទឋីាននងិលសុកកនំណ្ើ តទននជានស ឝ ជាឪពុកានមុខ្របរជា 
ជាងនឈើ។ នៅនពលលពះនយសូ៊បានលពះជន យ ១២ ឆាប  ំនោកបាននៅទសសនាទលីកុងនជរសូាេមិ 
មឋង។ តាងំពនីពលននាះមក នយើងពុបំានន ើញថា លពះនយសូ៊បាននៅដល់ឬនៅលតងក់ដន វង 
ណានេើយ នលពាះោយ នលបភពណាមួយបញ្ហជ ក ់ ប៉ុដន ឋលុះដល់លពះជន យ៣០ឆាប  ំ នទ ើបនយើងន ើញ 
ថាលពះនយសូ៊ លទងប់នញ្ចញសកមយភាព នងិបនំពញមុខ្ររជាអ្បកលបកាសលទននិៅទលីកុងនជរ ូ
សាេមិ។    

៣-លទនកិចិ ចទនលពះនយសូ៊ ៖ លេសិឋកចិ ចទនលពះនយសូ៊ ចាប់តាងំពលីពះជន យ ៣០ នៅ ៣៥ ឆាប  ំ
នេដចកនចញជា៣ សម័យេ ឺ៖  

ក-១២ដខ្ ទនការលបកាសលទននិៅទលីកុងនជរសូាេមិ 
ខ្-លពះនយសូ៊ បានឈប់លបកាសលទននិៅនពលដដលាននលោះកាចពនីទពាឋ  សាវ ប់ពួក 

នអ្ សីុបដដលរស់នៅទលីកងុនជរសូាេមិទងំអ្ស់ នលើកដលងដតពួកជីឝ ឝ (ពួកអ្បកលទ ន ិ ុលីបូ៊
វនចញ) នេនៅថា “ Passover ”។ 

េ-៩ដខ្ឈប់សលាក ន ើយបានបញ្ចប់នៅនពលដដលលពះនយសូ៊នៅទសសនា ទលីកុង 
នជរសូាេមិមឋងនទៀត េនឺៅនពលខ្ងនដ ើមដខ្នមសា។  

លុះដល់លពះនយសូ៊ានលពះជន យបាន ៣៥ ឆាប  ំ លតូវលបជារាង្គ្សឋចាបយ់កនៅចង ឆាក ង 
សាវ ប ់ នលពាះការលបកាសលទនរិបស់នោក ានការលបឆាងំជាមួយនងឹលទ ន ុិលីបូ៊វ ដដលជា 
លទននិដ ើមរបស់លបជាជនជីឝ ឝ។ បនាធ ប់ពកីារឆាក ងសាវ ប់មក នេបានយកសពលពះនយសូ៊នៅ 
កប់នចាល។ លុះេលមប ់ ៣ ទែង លពះនយសូ៊ករ៏ស់នេើងវញិ ន ើយរោយរបូនងិលពលឹងរបស់ 
ខ្ វនួចូលនៅកបុងរបូនងិលពលឹងរបស់លពះលេសិឋអ្ស់។  
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នេនជឿថា ការឆាក ងសាវ បទ់នលពះនយសូ៊ ជាការសំខ្នប់ផុំតទនលទ នលិេសិឋ នលពាះជានមិតិ ឋ 
របូទននសចកឋសុីខ្សងប ់ ជាការបូជាសាកលចនំពាះលពះអាទនិទពនដ ើមផីមនសុសនោក ជា 
តណំាងទនអំ្នពើបាបដដលមនសុសទងំឡាយបានលបលពតឹឋកន វង លពមទងំនសចកឋទីកុ ខលពយួលេប់ 
ដបបរបស់មនសុសនោក។ 

 -លទនអ៊ិ្សិាវ ម ៖ ១-ពាករថាអ៊្សិាវ ម ជាន យ្ ះទនជនំនឿចនំពាះលពះអាឡា ៍ ពាករថា 
មូសវីម ជាន យ្ ះទនអ្បកកានល់ទ នអ៊ិ្សិាវ ម ឯពាករថា មហា យ័ត ជាន យ្ ះទននមដកឹនាលំទ ន ិ     
អ៊្សិាវ មននះ ដដលនេបាននជឿលបាកដថា លពះអាឡា ៍បានចាតន់ោកមកឱរលបកាសលទន ិ      
អ៊្សិាវ មដល់លបជាជន េមឺហា យ័តននះន ើយជាលពះរាជបុលតទនលពះអាឡា ៍។ ជាពនិសស 
មហា យ័តបានទទលួយកទនំនៀមទាវ ប ់ ការលបតបិតឋនិផសងៗ លពមទងំលទសឹឋីលបកបនោយ 
សាសនាជារបស់ពួកអារ៉ាប់ទងំអ្ស់ទកុកបុងលទ នអ៊ិ្សិាវ ម។ ដនូចបះនយើងន ើញថា នលពាះន តុ 
ទងំអ្ស់ននាះន ើយ បានជាមហា យ័តបានកាវ យនៅជានមដកឹនាលំបកបនោយជាតនិយិមពតិ 
លបាដក។ ប៉ុដន ឋក បុងលទ នអ៊ិ្សិាវ ម ានការចដមវកមួយដដលលេប់សាសនា នងិលទ នទិងំអ្ស់កបុង 
នោកមនិដដលាន េនឺទវរបូទងំអ្ស់ដដលនេធ្លវ ប់ានមកសលាបន់ោរពបូជា លតូវដត 
កនមធច នងិបផំវចិបផំ្ទវ ញនចាលទងំអ្ស់កុឱំរនសសសល់នេើយ នលពាះតាមពតិ មហា យ័តាន 
បណំ្ងចងឱ់រានឯកភាពខ្ងជនំនឿដតមួយ េលឺពះអាឡា ៍ ជាលពះាច ស់នោក។ មា៉ងនទៀត 
នយើងសនងកតន ើញថា បានជាមហា យ័តានេនំតិដកទលមងដ់បបននះនលពាះនោកយល់ន ើញ 
ថា ពួកលទ នលិេសឹឋនងិពួកជីឝ ឝ ( Jews )បានលបកាសផាយលទនលិេសិឋនងិ  ុលីបូ៊វពាសនពញ 
លបនទសអារ៉ាប់នងិលបនទសទងំឡាយនៅមជឈិមបូព៌ាទងំមូល។ មនិដតប៉ុនណាត ះ លទនបុិរាណ្ 
របស់ជនជាតអិារ៉ាប ់ កា៏នលកខណ្ៈខ្ ឝះឯកភាពជារនបៀបព ូនទវនយិមដែមនទៀត។ ជា 
ពនិសសមហា យ័តន ើញថា លទនលិេសិឋនងិលទ ន ុិលីបូ៊វបាននាឱំរលបជាជននភវចទនំនៀមទាវ ប ់
នងិសាសនៅរបស់ជាតខិ្ វនួអ្ស់ លពមទងំជាលទននិយិមដតពួកអ្បកានសមផតឋ ិ នងិអ្បក 
អំ្ណាចកបុងលសុកដដលបណាឋ លឱរានការពុករលួយរវាងជាតោិប ឯង។ មហា យ័ត ជាអ្បក 
តកកវទិលូបកបនោយជាតនិយិមពតិលបាកដ ពុដំមនជាមនសុសនឈវើយដចូពួកលេសិឋ នងិ ពួកជីឝ ឝ
បានសន បោិឌ ននងិឱរន យ្ ះននាះនេើយ។ ជាការធមយតា ការបដវិតឋមននាេមវជិាជ ែយ ី លតូវដតាន
ការលបឆាងំពមីជឈោឌ នអ្បកកានអំ់្ណាចកបុងលសុកនងិលបជាជនខ្ វះពុខំ្ន ដដលជាន តុនាឱំរ
មហា យ័តលបុងនលបៀបដសឝងរកមលិតនងិទកីដន វងនដ ើមផីលបឆាងំតបតវញិ។ ដនូចបះនយើងន ើញថា 
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ជវីលបវតឋរិបស់មហា យ័ត លបកបនោយភាពនលោតលោតណាស់ នយើងមនិអាចនៅឬសនបោិឌ ន
ថា “អ្បកសន ឋភិាពដចូជាលពះពុទ ន ខ្ងុជ ឺ ឬនយសូ៊បាននេើយ។ ប៉ុដន ឋផ ធុយនៅវញិ ពាករនលបៀន
លបនៅរបស់នោកានលកខណ្ៈលបនសើរជាងកចិចការលបចាជំវីតិរបស់នោក។ នៅកបុងេមភរី 
នផសងៗានេមភរីេួរអានជានដ ើម នៅខ្ងចុងពាករនលបៀនលបនៅនមួីយៗ នោកដតងលបកាស
ថា ៖ “លបជាជនទងំអ្ស់ ដដលបានយកចតិឋទកុោកស់ាឋ ប់ពាករនលបៀនលបនៅរបស់ខ្ ញុ ំ លតូវដងឹ
ថា លេប់ពួកមូសវីម លតូវដតានចតិឋជាបង-បែូន (ភាតរភាព) រវាងមូសវីមដចូោប លតូវដតាន
សមភាពនសយើៗោប ។ កាលណាអ្បកលបលពតឹឋតាមលទ នអ៊ិ្សិាវ ម ដល់ទបីផុំតទនជវីតិរបស់អ្បក អ្បក
នងឹនៅនកើតកបុងសាកលអាណាចលកមួយដដលាន ដតជនំនឿ ជាសាកលមួយេជឺនំនឿកបុងលពះអា
ឡា ៍ជាលពះាច ស់នោក”។  

ឥេូវននះ នយើងលកនេកនមើលនៅសាទ នន តុទនូៅទនអារ៉ាប់មឋង នតើានលកខណ្ៈយ៉ង 
ណា។ សម័យងងតឹលងងទ់នអារ៉ាប់ ( Jahiliya ) បានចប់ពលីតមឹមហា យ័ត បានទទលួលបាថាប ដ ៏
ស័កឋសិិទ នពិលីពះ សថទនលពះាច ស់ លពះនាម កាលប៊ដីយល ( Qabriel )។  

លបជាជនអារ៉ាប់ េជឺាសញ្ហជ តរិមួជាមួយនងឹលបជាជនជីឝ ឝ។ លបជាជនទងំពរីលកុមននះ 
ានជាតបិរសុិទ នសាែ ត ន ើយជនំនឿរបស់នេទងំពរីលកុមមនិដមនជាឯកនទវនយិមនេើយ។ តាម
លបភពទនូៅបានបញ្ហជ កថ់ា លបជាជនទងំអ្ស់ននះជាពួកភូតនយិម។ នយើងន ើញថា នៅខ្ង
នដ ើមសតវតសទ៧ី ទនេ.ស.ជនំនឿរបស់លបជាជនអារ៉ាប់ េពឺ ូនទវនយិម។ នទវរបូដដលនេ 
នោរព នបើតាមការពនិតិរ នងិវនិចិ ឆយ័ទនូៅន ើញថា ានលកខណ្ៈលបហាកល់បដ លោប  នងឹ 
យុេសំរតឹកបុងអ្តតីកាល។ នៅេ.ស.៦០០ ឆាប  ំ នយើងន ើញថា លកខណ្ៈសំខ្នទ់នាោ៌ជវីតី 
ជនជាតអិារ៉ាប ់េាឺនពួកនយេជីានលចើន ានននិាប ការជាឯកនទសនយិម ចូលចតិឋរស់នៅ កបុង
ទរីនហាសាទ ន។ ពួកនយេទីងំអ្ស់ននះ តាមពាករអារ៉ាប់នៅថា “ហាន ីឝ ( Hanif )” ជាលកុម
អ្បកអ្ប់រខំ្ងផវូវចតិ ឋ។ តាមលបវតឋទិនូៅនងិលបភពទនូៅបានបញ្ហជ កថ់ា មហា យ័ត កចូ៏លនៅកបុង
ពួកហាន ីឝ លបតបិតឋនិយេៈដចូពួកននាះដដរ។  

នៅនពលមុនេមភរីេួរអាននកើតនេើង នៅកបុងេនំតិរបស់អារ៉ាប់ទនូៅ នយើងន ើញថា ពុទ ន ិ
ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ទនមនសុសដដលអាចានលបសិទ នភាពនៅបាន េកឺារនជឿចនំពាះលពះអាទនិទពលបាប ់
ចាកជនំយួជានមិតិ ឋរបូ “ មនិបាចឱ់រាននទវរបូជាជនំយួ” ។ តាមពតិចនំពាះេុណ្សមផតឋទិន 
នទវរបូដដលនេនោរព ពុាំនឧតឋមេតណិាមួយ អាចនលសាបយកេុណ្សមផតឋទិងំអ្ស់ទន 
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លពះអាទនិទពណានលៅពមីនសុសជាតនិេើយ។ នរឿងននះ សូមផីឧតឋមេតទិនលទ នជូិោយទនជាត ិ 
ជីឝ ឝ(Jews) ដដលជាលទនលិបឆាងំជាមួយនងឹលទ ន ុិលីប៊ូវរបស់េមភរីបូរាណ្ ( old Testament ) 
នងិលទ នលិេសិឋ ( New Testament  )េមភរីសមយ័កន៏ោយ កប៏ដនិសធរនបៀបនោរពនទវរបូលេប់ 
ដបបដដរ។ ទងំអ្ស់ននះ នាឱំរនយើងអាចសនបោិឌ នថា មហា យ័ត ទទលួយកេនំតិរបស់អារ៉ាប ់
មួយដបបននះលតងល់កខណ្ៈមនិនោរពនទវរបូជាមូលោឌ នទនការបដិវតឋរបស់នោក ដដលជា 
េនំតិលបឆាងំជាមួយនងឹពួកលកុងនមក៉ា អ្បកព ូនទវនយិម ាននទវរបូ ៣៧ ដបបសលាប ់   
នោរព។ 

២-ជវីលបវតឋសិនងខបទនមហា យ័ត ៖ មហា យ័តជាបុលតរបស់នោក អាប់ឌោុវ ៉ ( Abdulla 
)ជាសាជកិមួយរបូទនកុលសមភ័ន នអារ៉ាប់មួយ ន យ្ ះេុយដរស៉ហ៍  ( Quraish ) នៅជតិទលីកុង  
នមក៉ាក  ( Mecca ) ន ើយនៅទនីនាះ ានលពះវហិារមួយយ៉ងធសំនមផើមអ្សាច ររសលាប់តមកល់ 
នទវរបូវចិលិតនេើងពែីយ ជាទសីលាប់នធឝើសកាក របូជា។ បនាធ ប់មកនោកអាប់ឌោុវ ៉ បាននេើងជា 
នាយកធទំនភូមភិាេននះ។ តាមពតិកុលសមភ័ន នេុយរស៉ហ៍  ពុដំមនជាលកុមកសិករនទ េជឺាអ្បកលកុង 
ដដរ លបកបមុខ្របរជនំញួនងិនធឝើរបស់នលបើលបាស់នផសងៗពទីដ។ នោកមហា យ័តនកើតនៅ េ.ស.
៥៧០ឆាប  ំ នៅភូមភិាេដចូខ្ងនលើ។ ាតារបស់នោាននាមមនិលបាកដ។ តាមជវីលបវតឋរិបស់
នោក នយើងន ើញថា នោក អាប៊ូតាលិប ( Abutalib )ជាឪពុកា បានចញិ្ច ឹមបបីាចដ់ែរកា
នា ម័តតាងំពកុីារមកលុះមកដល់អាយុ ១២ឆាប  ំ ឪពុកាបាននា ំ មហា យ័តនៅទសសនា
លបនទសសីុរ ី ន ើយនៅទនីនាះមហា យ័ត បានជួបនងិសាឋ ប់ពួកជីឝ ឝ នងិពួកលេសិឋ ន ើយបាន
កតស់ាគ ល់ថា ពួកទងំអ្ស់ននាះជាពនិសសចនំពាះនកិាយខ្ វះ បានលបកានយ់កជនំនឿដដលមនិ
លបកបនោយន តុ-ផល លពមទងំបានលបលពតឹឋអំ្នពើពុករលួយនងិនបាកលបាសលបជាជន។ នៅ
ទនីនាះមនិយូរប៉ុនាយ ន មហា យ័តកប៏ានលតេប់មកកានទ់លីកុងនមក៉ាក វញិ ន ើយរស់នៅទនីនាះ
រ ូតដល់អាយុ ៤០ ឆាប  ំលបកបមុខ្របរជនំញួ លពមទងំបានជួយចាតដ់ចងការង្គ្សឋីនមាយ៉ាន
សមផតឋនិលចើនមួយរបូន យ្ ះនាង ខ្ឌជីា (Khadije )។ ខ្ងនលកាយមកមនិយូរប៉ុនាយ ន មហា យ័ត 
កប៏ាននរៀបអាពា ៍ពពិា ៍ជាមួយង្គ្សឋីនមាយ៉ននាះនៅ ានកូនលបុសលសី ៦ នាក ់ ន ើយកូន 
២ នាកល់តូវសាវ ប់តាងំពនីកយង។ បនាធ ប់ពកូីនទងំននាះសាវ ប់នៅ មហា យ័តនោយនសកឋទីកុ ខលពយួ 
នងិអានឡាះអាល័យកូនទងំពរីននាះខ្វ ងំនលើសលប់នពក កន៏ដ ើរនលតចរងគតន់ផឋសផ្ទឋ ស ដលង
នកឹនាដល់ផធះសដមផង កូនលបពន ននសាះនេើយ។ ការបរនិភាេអាហាររបស់នោកកដ៏លងាន។ 
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ទងំអ្ស់ននះ បណាឋ លឱរមហា យ័តកាវ យខ្ វនួជាសាគ ងំសគម ាននខ្អាវរដ កោចោ់ចរទយ៉
លពមទងំានដភបករងូខ្ងូ ដចូជា របូអ្សុភេួរឱរខ្វ ច។ អាកបផករិយិនងិសភាពទនូៅទនមហា
 យ័តដបបននះ បណាឋ លឱរលបជាជននៅទនីនាះទងំអ្ស់ដដលធ្លវ ប់សាគ ល់នោក ានការចូល
ចតិឋលពមទងំបានសនបោិឌ នថា មហា យ័តបានចូលនៅរមួជាមួយពួក ហាន ីឝ (Hanifs ) លកុម
អ្បកអ្ប់រខំ្ងផវូវចតិ ឋនៅសម័យននាះ។ 

មហា យ័ត កាលនបើនដ ើរនផឋសផ្ទឋ សនៅនលើសមុលទខ្ាចោ់យ នឈប់ឈរ នងិអ្ស់កាលដ៏
យូរកក៏ាវ យនៅជាមនសុសានជងំយឺង៉ធងន ់ នដកដលួនៅនលើផបូកខ្ាចន់ងិរងូភប ំ ន ើយលុះភាញ រ 
សាយ រតនីេើងវញិ នោកកប៏ានឮសំនេងដលសកនៅចនំ យ្ ះនោកថា “ កបុងនាមរបស់អាទិ
នទព មហា យ័ត នេលតូវនលជើសនរ ើសន យ្ ះអ្បកឯងន ើយ”។ លុះយបន់លកាយមក មហា យ័ត 
បានជាប់កបុងរងូភបមួំយនទៀត យបន់នាះ លុះខ្ងនលកាយមកនេនៅថា “យប់របស់លពះអាទិ
នទព” ( El Qadr )ន ើយឮសំនេងដលសកថា “លពះសូលត” ជារនបៀបកណំាពរនងិសំនេង 
មួយនទៀតជាសដលមក ( Cry )ដដលជាន តុនាឱំរភតិភយ័ពនល់បាណ្។ បនាធ ប់ពសីបូ រទងំអ្ស់
ននាះមក នោកបានន ើញសញ្ហដ កាកបាទ “ + ” សរនសរនលើសាធ ងំសំពតោ់តលតោងនៅ
ខ្ងមុខ្នោក េវឺេគទ១ី ទនេមភរីេួរអាន ( First Surah of Qur’an ) ។ លុះបានន ើញន ើយ 
នា ម័ត នោយាននសចកឋខី្វ ចខ្វ ងំនពក កប៏ានរតន់ចញមកនលៅរងូភប ំ ន ើយ ួសរ ូត
ដល់ផធះដតមឋង នលពាះនោកបានន ើញដភបកពរីធំៗ  ដដលនោកនជឿថា ជារបស់លពះាច ស់នោក
លពះនាម ហាគ លប៊ដីយល ( Gabriel )ន ើយដភបកទងំេូដដលនោកបានន ើញននាះ កប៏ានដតឹ
ជាប់នងឹរងឝងដ់ភបករបស់នោក។ លុះនោករតន់ៅដល់ផធះ ន ើយកន៏ៅពុទំនដ់ងឹខ្ វនួនៅនេើយ 
ដរាបដល់ភរយិ (នាងខ្ឌោី  Khadija ) មកឱបនោក នទ ើបនោកដងឹខ្ វនួនេើងវញិ។  

នេនជឿថា មហា យ័តដដលានជងំ ឺ កន៏លពាះដតនោកកពុំងដតានចតិឋសវុងចនំពាះលពះ 
អាទនិទព ន ើយដដលនោកបានន ើញនមិតិ ឋនផសងៗនងឹសំនេងនៅរកន យ្ ះ េលឺពះអាទិ
នទពចុះមកសណ្ឌិ តកបុងចតិ ឋរបស់នោកដដរ។ បានជានេហ៊ានសន បោិឌ ន នងិនជឿដនូចបះ កន៏លពាះ
នេន ើញថា នៅនពលដដលមហា យ័តបានជាលះនសផើយពជីងំវឺញិ ន ើយនោកានចតិឋតាងំ
នៅកបុងសភាពលបលកត។ី បនាធ ប់ពជីាប់កបុងរងូភបអំ្ស់នពលមួយយប់ មកវេគទ២ី ទនេមភរីេួរអាន 
( The second surah of Qur’an )កប៏ានលបាដកនេើង ដល់មហា យ័តមឋងនទៀត ជានលើកទ២ី 
ដដលជាន តុនាឱំរមហា យ័តបានទទលួនវូលបាជាញ ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់នងិពនិសសនេើង។  
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122 

 

នៅនពលខ្ងនលកាយមក មហា យ័តបានជាសះនសផើយលបាសចាកការភយ័ខ្វ ចអ្ស់ 
ន ើយបាននសវៀកពាកជ់ាអ្បកជនំញួទនទលីកងុនមក៉ាក តាមភាពធមយតាវញិ។ មហា យ័តបាននផឋើម 
នយិយបរយិយ ពឧីតឋមេតទិនអំ្ណាចដធ៏បំផុំតទនលពះអាឡា ៍ ជាលពះដធ៏បំផុំតទននោក 
ការខ្វ ចពនីរក ការឥតលបនយជនទ៍នការនោរពនទវរបូនផសងនងិទណ្ឍ កមយរបស់លពះជាាច ស់ 
នៅឋានសួេជ៌ានដ ើម ដល់ពួកមលិតដស៏បិទ នសាប លខ្ វះរមួទងំភរយិរបស់នោកផង។ ជាដបូំង 
មហា យ័តពុទំនា់នបណំ្ងនងិពុទំនល់បាកដជានមដកឹនាទំនលទ ននិៅនេើយនទ ប៉ុដន ថ ៤-៥ ឆាប  ំ
ខ្ងនលកាយមក នទ ើបមហា យ័តនផឋើមនចញមុខ្នទសនានលបៀនលបនៅលបជាជន លពមទងំាន 
បណំ្ងលបុងបនងកើតលកុមមួយដខ៏្វ ងំាមួំននោយរមួកាវ ងំជាមួយពួកជូោយ ( Juddiists ) នងិ 
ពួកអ្បក ុលីបូ៊វ ( Hebrews )។ បានន ើញថា ការរបួរមួជាលកុមជាមួយពួកននាះពុបំានផលលែ 
មហា យ័តកប៏ានសនលមចចតិឋនធឝើការនោសនាដតាប កឯ់ង។ មុនដបូំង នោកនផឋើមនោសនា 
លបឆាងំនងឹជនំនឿរបស់លកុងនមក៉ាក  ប៉ុដន ឋខ្ងនលកាយមក នោកានវបិផដសិារសីាឋ យនលកាយនៅ 
វញិ ដត ួសនពលនៅន ើយ កាលណានោកន ើញលបជាជននងិនមដកឹនាទំនលកុងនមក៉ាក  
លបឆាងំតបតចនំពាះនោកវញិ។ នៅនពលននាះ មហា យ័តានអាយុ៥០ឆាប េំត។់ ការ
ចោចលកប៏ានចាប់កនំណ្ើ តនេើងនពញបន ធកុ រ ូតដល់នលបើអាវុធដតនរៀងៗខ្ វនួ។ ការចោ  
ចលននះ បណាឋ លឱរភរយិនងិមលិតខ្ វះរបស់នោកនា ម័តបាតប់ងជ់វីតិ។ ន ើញន តុមនិ 
លសួល មហា យ័តកន៏ភៀសខ្ វនួជាមួយមលិតរមួទដខ្ វះនៅទលីកុងមួយនៅជតិទលីកុងនមក៉ាក ដដរ 
ន យ្ ះថា ទលីកុងយ័តបរពិ ( Yathrib )នៅេ.ស.៦២២។ នៅទលីកុងននាះ លបជាជនបានទទលួ 
សាឝ េមនម៍ហា យ័តនោយអ្បអ្រសាទរលបកបនោយមនហាឡារកិជាទបីផុំត បនាធ ប់ពកីារ 
លំបាកអ្ស់នពលជាយូរទែងកបុងការនធឝើដនំណ្ើ ររតន់ចញពទីលីកងុនមក៉ាក ។  នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា 
នៅទលីកុងយ័តបរពិននះ លបជាជនទងំអ្ស់នលចើនដតពួកជីឝ ឝ នងិអ្បកលទ នលិេសិឋ ន ើយនៅទលីកុង 
ននះកប៏ានសាទ បនានេើងោយពួកទងំអ្ស់ននាះដដរ។ បនាធ ប់ពមីហា យ័តឋតិនៅទនីនាះអ្ស់ 
នពលដយូ៏រ លបជារាង្គ្សឋកា៏ននសចកឋលីសឡាកន់ោកមហា យ័តនលចើន ន ើយទនីនះខ្ងនលកាយ 
មក នេឱរន យ្ ះថា ា៉ឌណីា អុ៊្នណាប៊ ី ( Madina Un Nabi ) ដលបថា “ទលីកុងទនលបជាជន”។ 
នោកមហា យ័តនជឿជាកថ់ា ពួកជីឝ ឝនងិពួកលេសិឋមុខ្ជាលពមនធឝើ ស លបតបិតឋកិារលបកាស 
លទនជិាមួយនោកពុខំ្ន ប៉ុដន ឋផ ធុយនៅវញិ ពួកទងំអ្ស់ននាះពុលំពមឱរឱកាសដល់នោក   
នេើយ។ តាមពតិានដតពួកអារ៉ាប់ខ្ វះដដលលសឡាញ់វបផធម៌នដ ើម នងិពួកជូោយខ្វះ ដដល 
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អាចចូលរមួជាមួយមហា យ័តកបុងការសាទ បនាលទនអ៊ិ្សិាវ ម។ នៅទនីនះពួកលបជាជនទងំអ្ស់
នជឿ នងិយល់ថា មហា យ័តជាអ្បកដកទលមងន់ងិជាអ្បកជាតនិយិម មនិដមនជានមដកឹនាទំនលទ ន ិ
នេើយ។ នៅទបីផុំតន ើញថាមនិានផលលបនយជន ៍ មហា យ័តកប៏ាននភៀសខ្ វនួនៅកានទ់ី
លកុងមួយនទៀតជតិខ្ង។ នរឿងននះបណាឋ លឱរលបជាជនទនទលីកុង ននាះាននសចកឋនីៅថ
លកហាយ ន ើយនកណ្ឍ ពលទហានចនំនួ ១០.០០០ នាកល់បឆាងំតបតវញិយ៉ងនពញទ ំងឹ។ 
នដ ើមផីការពារទលីកុងយ័តបរពិឱរបានាមួំន មហា យ័តកប៏រគ ប់ឱរទហាននងិលបជាជននលើកទ ី
លកុងយ័តបរពិយ៉ងខ្ ភស់ ន ើយសាទ បនាេូពទ័ នជុវំញិទលីកុងននាះ នដ ើមផីតទល់សលតូវមកពលីកុង 
នមក៉ាក  នងិទលីកុងជតិខ្ងននាះៗ។ ជាការកបជួន លុះនរៀបចទំលីកុងនងិកងទព័រចួន ើយ កទ៏ទលួ
រដវូនភវៀងធ្លវ កន់ជាេជាមំកដល់ ដដលបណាឋ ឱរសលតូវចូលមកសំុចុះសន នសិញ្ហដ សន ឋភិាព 
ជាមួយមហា យ័តនៅទលីកងុយ័តបរពិ។ ទងំអ្ស់ននះ នាឱំរលបជាជនោកន់ យ្ ះទកុជាអ្នសុា-
វរយ៍ីថា “សង្គ្រគ មនងិទលីកុងស័កឋសិិទ ន ិ( Holy City and holy war )”។ ចនំពាះសង្គ្រគ មស័កឋសិិទ ន ិ
ពាករអារ៉ាប ់ថា ជហិាដ (Jihad) ដដលជាេនំតិទ១ី ចលាញ់យកពជីយ័ជនំះនៅទលីកុងយ័តបរពិ
ទនមហា យ័ត កបុងការបង្គ្រក បលបជាជនអារ៉ាប់ឱរានជនំនឿចនំពាះនមដកឹនាលំទ នដិតមួយ នងិ
ជនំនឿដតមួយកបុងលពះអាទនិទព េលឺពះអាឡា ៍។ ខ្ងនលកាយមកសង្គ្រគ មស័កឋសិិទ ននិនះនេនៅ
ថា “សង្គ្រគ មផាយលទន”ិ នៅវញិ។ នរឿងននះបានសនលមចដចូបណំ្ងទនមហា យ័តដមន េលឺទ ន ិ
អ៊្សិាវ មលតូវបានផាយនៅលេប់ទកីដន វងកបុងមជឈិមបូព៌ាលបនទសទងំមូល។  

កណំ្តស់ាគ ល់ លទនអ៊ិ្សិាវ មនងិអាវុធ ដតងលបលពតឹឋនៅជាមួយោប ជានចិច ន ើយននះបាន 
លជួតលជាបលពមទងំជាទកឹបនាទនសាទ ប័នសងគមអ៊្សិាវ មលេប់ទកីដន វងជាពនិសសលទនអ៊ិ្សិាវ ម
នងិននយបាយ កា៏នលកខណ្ៈដចូជាសមវមួយឆាប ងំានរសជាតដិចូៗោប ដដរ។ នបើនយើង
សនងកតឱរមត៉ច់តន់ៅ េងន់ ើញថាពតិដមនដតលទ ននិនះកបុងកដន វង ខ្ វះានការលបឆាងំជាមួយ
នងឹលទ នលិបជាធបិនតយរសម័យែយ ី កបុងលកខណ្ៈលេប់របបអ្ន ឋរជាតនិងិសិទ នមិនសុសជាតកិ៏
នោយ កា៏នមនធាបាយនលចើនជាទបីផុំតកបុងរបបពលងកីទកឹដ ីលកុមនងិអំ្ណាច ប៉ុដន ឋនរឿងទងំ
អ្ស់ ននះដងឹបានដតកបុងសងគមរបស់អ៊្សិាវ មប៉ុនណាត ះ នលពាះសងគមពួកននះានលកខណ្ៈ     
សាទ ប័នជតិសបិទ នលែណាស់ េនឺេនធឝើនៅជុវំញិលពះអាឡា ៍ដដលានមហា យ័តជាអ្វតារ។ 
ឧទ រណ៍្ដជ៏ាកដ់សឋង េកឺារដចកលបនទសឥណាឍ ជាពរីនៅឆាប ១ំ៩៤៨ េឥឺណាឍ សលាប់អ្បក
 ណិ្ឍូ បាេសិាទ ន សលាបអ់្បកមូសវីមឬអ៊្សិាវ ម ជាពនិសស បាេសិាទ នានខ្ងលិច ខ្ងនកើត



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

124 

 

ដែមនទៀត។ ទងំអ្ស់ននះឱរន ើញថា នបើអ្បកអ៊្សិាវ មនៅលតងណ់ានលចើន នេនងឹសំុដចកកដន វង
ននាះោចមុ់ខ្ពុខំ្ន។ ឧទ រណ៍្មួយនទៀតេនឺៅឆាប ១ំ៩៦៣ នៅលបនទសភូា នរឿងអ្បកអ៊្សិាវ ម
ននះ នាឱំររោឌ ភបិាលនោក អូ៊្នកុ លំបាកមនិតចិដដរ នៅនពលដដលរដ ឌសភាភូាអ្នមុ័តយក 
លពះពុទ នសាសនាជាសាសនារបស់រដ ឌ។  

កាលដដលនោកមហា យ័តនៅានជវីតិរស់នៅនេើយ លកុមលទ នអ៊ិ្សិាវ មានការរបួរមួ 
ោប ជាទបីផុំតនៅជុវំញិនមដកឹនាដំធ៏បំផុំត នេនៅថា កាលី ឝ តណំាងនោកមហា យ័ត។ ប៉ុដន ឋ 
នៅេ.ស.៦៣២ េមឺហា យ័តានអាយុ ៦២ឆាប  ំ ន ើយនោកកអ៏្នចិចកមយនៅ។ លុះដល់ េ.ស.
៦៥៦ ការដបងបាកោ់ប កន៏កើតាននេើងនៅជុវំញិន តុការណ៍្មួយ េកឺារនរ ើសនមដកឹនាទំនលទ និ
ជនំសួមហា យ័ត។ ការន វ្ ះលបដកកោប ននះ បានោតលតោងេនំតិជា ២ ដផបក េលឺកុមទ១ី នៅ
ថា សុ៊ន ប ី ( Sunnis ) ជាលកុមធជំាងនេបងែស់ ានបណំ្ងនលជើសនរ ើសនមដកឹនាចំនំពាះអ្បកនចះ
ដងឹណាមួយឱរជនំសួមហា យ័តនទះជាមនិដមនញតសិនាថ នរបស់មហា យ័តកន៏ោយ។ លកុមទី
២ ានបណំ្ងនលជើសនរ ើសមនសុសកបុងលតកូលអាលី ( Ali )ដដលលតូវជាកយួយរបស់នោក មហា
 យ័ត មនសុសកបុងលតកូលននះ នទ ើបានអំ្ណាចទទលួមតក៌ពមីហា យ័តបាន។ លកុមទ២ីននះ នេ
នៅថា “ សីុ-អា ( Shi’a )”។ លកុមទងំពរីននះ ជានកិាលពរីដធ៏កំ បុងលទ នអ៊ិ្សិាវ ម ន ើយការ 
លបឆាងំោប នៅដតបន ឋរ ូតដល់ឆាប  ំ១៩១៨ ដដលនៅនពលននាះ នៅលបនទសទរួេាីននមដកឹនា ំ
ាប កន់ យ្ ះនកា៉លបាស៉ាហ  ( Kamal Pasha )បានរលំំនមដកឹនានំកិាយសុ៊ន ប ី ( Sunnis ) នៅទី
ននាះបានតាងំពនីពលននាះមក សាទ នការណ៍្បាននធឝើឱរពួកសុ៊នីបនកិាយោយ ននមដកឹនាដំព៏តិ 
លបាកដ។ អ្ងគការលទ នកិា៏នលកខណ្ៈរាតរ់ាយដដរ ន ើយនរឿងននះបណាឋ លឱរអ្បកអ៊្សិាវ ម 
នោរពនមដកឹនាដំដលនេដតងតាងំនេើង ជាពនិសសនៅតាមលកុមនៅវញិ ដដលនេនៅថា “អ៊្ី
ា៉ម”។ ឯពួកសីុ-អា កា៏នការរកីចនលមើនដបកជានកិាយមួយនទៀតន យ្ ះថា បាហាយ ( 
Bahai )ជានកិាយរបួរមួទងំពួកអ៊្ាី៉ម នងិពួកសីុអា ឱរានឯកភាពរមួោប នៅនលកាមអំ្ណាច
លពះអាឡា ៍ជាលពះអាទនិទពដតមួយ។  

៣-នោលការណ៍្ដសំ៏ខ្នទ់នលទ នអ៊ិ្សិាវ ម ៖ នោលការទនលទ នអ៊ិ្សិាវ មាន៣លបនភទេ ឺ៖ 
ក-កនំណ្ើ តនដ ើទនពាករបណាឋ ឬំនលបៀនលបនៅរបស់មហា យ័ត ខ្-លពះេមភរីដដលចារកឹពាករ
នលបៀនលបនៅរបស់មហា យ័ត នងិេ-ការរកីចនលមើនទនចលនាទងំពរីេដឺផបកសាទ បន័នងិដផបកនទវ
ធម ៌( Theology )។ 
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ក-កនំណ្ើ តនដ ើមទនពាករបណាឋ  ំ ឬនលបៀនលបនៅរបស់មហា យ័ត ៖ ពាករអាឡា ៍ មនិ
ដមនជាពាករលតមឹលតវូ តាមពតិពាករននះកាវ យមកពពីាករថា អ័្ល ឥឡា ៍ ( Al Ilah )“លពះ
ានអំ្ណាចខ្វ ងំបផុំត ( Strong or mighty one )”។ ពាករបូរាណ្របស់អ្បកកានស់ាសនាននះ
ថា “រព័ឝ” ( Rabb )ដលបថា “លពះាច ស់ ( Lord )”។ តាមលកខណ្ៈទនឧតឋមេតនិនះ លពះអាទនិទព
ទនអ៊្សិាវ មេអំឺ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំតទននោក េុណ្ធម៌ទនលពះអាទនិទពាន ៩៩ យ៉ង ាន
លពះអាឡា ៍ “ លពះានអំ្ណាចផុតនោកជានដ ើម ន ើយកបុងការសូលតធម៌ អ្បកអ៊្សិាវ មលតូវ
សូលតលពះនាមេុណ្ធម៌ទងំ ៩៩ននាះផង នដ ើមផីរលឹំកដល់លពះអ្ងគ។ អ្បកអ៊្សិាវ មលតូវដតានចតិឋ
សាឝ មភីក័ ឋចិនំពាះលពះអាឡា ៍ដតមា៉ង ដដលជាលពះអាចជួយឱរនសចកឋសុីខ្ចនលមើន លពមទងំ
ផឋល់ឱរនវូកនំណ្ើ តែយនីៅសាទ នសួេ។៌ លពះអាឡា ៍ជួយដល់អ្បកណា ដដលានចតិឋសាឝ មភីកឋិ
ដល់លពះអ្ងគប៉ុនណាត ះ លពមទងំនាអំ្បកននាះនៅកានភ់ពែយដីដលលពះអាឡា ៍បានចាតដ់ចងឱរ។ 
នទះជាអ្បកអ៊្សិាវ មលបកបអំ្នពើចញិ្ច ឹមជវីតិដបបណាកន៏ោយ ឱរដតានចតិឋសាឝ មភីកឋនិងិរលឹក
ដល់លពះអាឡា ៍ជានចិចដចូជាពធិថីាឝ យបងគ ំវធិកីានល់តណ្ម នងិវធិចូីលរមួបួសជានដ ើម កល៏ពះ
អាឡា ៍តាមជួយនលសាចលសងអ់្បកននាះដរាប តាងំពនីោកននះ រ ូតដល់នោកខ្ងមុខ្។ 
អ្បកអ៊្សិាវ មលតូវដតនធឝើខ្ វនួឱរនៅខ្ ញុបំនលមើទនលពះអាឡា ៍។ 

ខ្-លពះេមភរីដដលចារកឹពាករនលបៀនលបនៅទនមហា យ័ត ៖ លទនអ៊ិ្សិាវ មឋតិនៅនលើលពះ
េមភរី នបើលពះេមភរីបរគ ប់ឬឱរនធឝើយ៉ងណា អ្បកអ៊្សិាវ មលតូវដតលបលពតឹឋតាមយ៉ងននាះឥត ាន
លបដកកឬរះិេនន់េើយ។ េមភរីេួរអាន (Qur’an) េជឺាេមភរីដស័៏កឋសិិទ នបិផុំតទនលទ នអ៊ិ្សិាវ ម 
ន ើយជាេមភរីសលាប់សូលតរបស់អ្បកអ៊្សិាវ ម។ េមភរីននះចារកឹពាករនលបៀនលបនៅដសំ៏ខ្ន់ៗ  
បផុំតទនមហា យ័ត ដដលជាលពះបុលតផ្ទធ ល់របស់លពះអាឡា ៍។ នយើងេួរអ្ធបិាយនោយ 
សនងខបពលីទសឹឋីដដលចារកឹកបុងេមភរីេួរអាន ( Qur’an )ដចូតនៅននះ ៖  

១-លទសឹឋីពលីពះអាទនិទព ៖ ក-កបុងបឋមកបផ មនសុសនោកទងំឡាយ ានលទនដិតមួយ
េត ់ខ្ងនលកាយមកនទើបានលទ ននិលចើននៅកបុងនោក។ ( Q. IO. I9 ) 

ខ្-មនសុសនោកទងំឡាយានលទនដិតមួយេត ់ លពះអាទនិទពបានបញ្ជូ ននមដកឹនាសិំទ ន ិ
ទងំឡាយមកនលើដផនដឱីរជាអ្បកផឋល់នសចកឋសុីខ្នងិជាអ្បកលបកាស ន ើយលពះអ្ងគបាន 
បញ្ជូ នសចចធម៌មកជាមួយនងឹនមដកឹនាទំងំអ្ស់ននាះ។ សលាប់ជលមករកយុតឋធិម៌ឱរមនសុស 
ទងំឡាយដដលទស់ដទងោប ។ ( Q. 2: 2I3 ) 
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េ-ោយ នវតទុអ្ឝីក បុងនោកដចូជាលពះអ្ងគនេើយ ។ ( Q. 4I: II ) 
 -ោយ នសតឝនោកណាមួយអាចនមើលន ើញលពះអ្ងគនេើយ ប៉ុដន ឋលពះអ្ងគអាចនមើល 

ន ើញអ្ឝីទងំអ្ស់កបុងនោក ។ ( Q. 6: I04 ) 
ង-លពះអ្ងគានដតមួយ ជាលពះអាទនិទពកបុងនោក មនសុសនោកទងំអ្ស់លតូវទពីងឹ 

លពះអ្ងគ  
លពះអ្ងគេវឺតទុពតិនងិស័កឋសិិទ នកិ បុងនោក ន ើយពុាំនសតឝណាអាចលបដចូនងឹ លពះអ្ងគ 

បាន។ ( Q. II2: I-4 ) 
ច-នបើអ្បកណាមួយលបលពតឹឋតាមលពះអ្ងគលពះអ្ងគនងឹជួយដកឹនាអំ្បកននាះវញិ។(Q.29:69 ) 
ឆ-នៅនលើនោកននះ ានមនសុសអ្បកនជឿខ្ វនួឯង ប៉ុដន ឋអ្បកកុយំកមនសុសទងំឡាយជា 

លបាណ្នេើយ។ ( Q. 5I: 20-2I ) 
នោយសនងខប លពះអាទនិទពកបុងលទ នអ៊ិ្សិាវ ម េជឺាឯកភាពទនធមយភាវៈ ដដលអាចឋតិនៅ 

កបុងលេប់ធមយធ្លតុទងំអ្ស់កបុងនោក។ លពះអ្ងគនលបើមហា យ័តមកនលើដផនដនីដ ើមផីដកឹនាមំនសុស 
នោក ន ើយមហា យ័តអាចសាវ ប់នៅវញិបាន ដតលពះអាទនិទពពុសំាវ បន់េើយ។ លពះអាទនិទព 
ននាះេលឺពះអាឡា ៍។  

២-េុណ្វនិសសទនធមយនតី ិ ៖ លពះអាទនិទពនេសំនៅយកឯកភាពទនធមយនតី ិ ៖ ករណុា 
យុតឋធិម ៌ លពះមេគុនទ ធសក ៍ ឬលពះេមភរី។ ទងំអ្ស់ននះនេនៅថាេុណ្វនិសសទននទវធមយនតី ិ          
(Rabubiyat ) ន ើយពាករននះមកពពីាករថាលពះាច ស់អ្បកបបីាចដ់ែរកា  ( Rabb )។ ធមយជាត ិ
ានវញិ្ហដ ណ្កឋ ីឥតវញិ្ហដ ណ្កឋ ីេនឺៅនលកាមអំ្ណាចលពះអាទនិទពដតមួយេត។់ នបើនពាលនោយ 
របួរមួ លពះអាទនិទពកបុងលទ នអ៊ិ្សិាវ ម េអំឺ្ណាចទនធមយធ្លតុ បងឹឯង។ លពះអាទនិទព ឬលពះ     
អាឡា ៍បានបនងកើតទដិ ឌភាពទងំពរីដបបេ ឺ ទដិ ឌភាពខ្ងនលៅនងិខ្ងកបុង។ ទដិ ឌភាពខ្ងនលៅ 
សំនៅយកធមយជាតទិងំអ្ស់រមួទងំមនសុសផង។ ទដិ ឌភាពខ្ងកបុងសំនៅយកចតិឋ លបាជាញ  វជិាជ  
សលាប់ទឆបវតទុខ្ងនលៅទងំអ្ស់ននាះ សលាបយ់កនៅបនលមើការរស់នៅរបស់មនសុសនោក។  

ចនំពាះវាសនា បនាធ ប់ពនីសចកឋសីាវ ប ់ នយើងន ើញថា េមភរីេួរអានបានបញ្ហជ កដ់ចូតនៅ 
ននះ ៖  

មនសុសនោកេជឺាវតទុដវ៏និសសវសិាលជាងវតទុទងំអ្ស់កបុងនោក។ សមភ័ន នភាពរវាង 
មនសុសនោកនងិលពះអាទនិទពេនឺមតាឋ  កាលណាមនសុសនោកាននមលតភីាពចនំពាះលពះអ្ងគ
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ៗកា៏ននមលតភីាពចនំពាះមនសុសនោកវញិដដរ។ កាលនបើមនសុសនោកយកលពះអាឡា ៍ ជា
ទពីងឹន ើយ បនាធ ប់ពនីសចកឋសីាវ ប ់ លពះអ្ងគនងឹនាមំនសុសនោកននាះនៅោកន់ៅឋានសួេ ៌ជា
អាណាចលកទនលពះអាទនិទព ន ើយានលពះអាទនិទពេលឺពះអាឡា ៍ដតមួយេតជ់ាទពីងឹ ទរីលឹ
ក។ កាលនបើនេបាននៅដល់ទនីនាះន ើយ នេនងឹដលងជាមនសុសនោកនទៀតន ើយ។ 

េ-ការរកីចនលមើនទនចលនាទងំពរី ដផបកសាទ ប័ននងិនទវធម៌ ៖  
១-ដផបកសាទ ប័ន ៖ -លទនអ៊ិ្សិាវ មានលកខណ្ៈរយលសួល នងិលសួលនងិចាស់ោស់ 

កបុងការអ្នវុតឋជវីតិដស៏ាែ តបរសុិទ នឋតិនៅនលើការលបេល់ខ្ វនួដល់លពះអាឡា ៍ នងិទទលួយក
លតណ្មេនឺពលខ្ វះលតូវអ្តប់ាយ អ្តទ់កឹលពមទងំទទលួលបលពតឹឋតាមពាករនលបៀនលបនៅរបស់
មហា យ័តជាលពះរាជបុលតផ្ទធ ល់របស់លពះអាឡា ៍។ ប៉ុដន ឋនៅនពលអ្នវុតឋនេមនិ ឱរនវៀរចាក
នមែុនធមយនទៀត ន ើយនេទកុនរឿងននះជាការសបាយនៅនលើនោកននះ។ ានការលបតបិតឋិ
ដដលខ្នមនិបាន ៥ យ៉ងដដលនេទកុជាសសរសឋមមទនលទ នអ៊ិ្សិាវ ម ៖  

ក-កលិា ( Kalima )ឬការសូលតធម៌សលាប់រលឹំកលពះនាមទនទលតលពះអាឡា ៍មួយនទ
កបុងនោក ន ើយលពះមហា យ័តេជឺាលពះបនលមើទនលពះអ្ងគ។ 

ខ្-សឡាត ( Salat ) ការសូលតធម៌ថាឝ យបងគលំពះ១ ទែង ៥ ដងជានចិច លពមទងំលប់ោង 
វតទុអាែក៌បំាងំ លពលិម ទែងលតង ់ទែងរនសៀល ទែងលិច នពលនដក។ 

េ-ការអ្តប់ាយ ( Fasting ) ជាពនិសសនៅទែងនពញបូណ៌្មដីខ្កតឋកិ 
 - ាកាត ( Zakat )ការឱរទនទកឹនងិបាយ 
ង- ័ជជ ( Hajj )ឬធមយយលតានៅទលីកុងនមក៉ាក  ។  
ជួនកាលឬកដន វងខ្ វះ នេបដន ទមជហិាដ សង្គ្រគ មស័កឋសិិទ នកិ បុងនាមលពះអាឡា ៍ េ ឺ       

សង្គ្រគ មផាយសាសនាលតូវជា៦។ នៅកបុងលទ នអ៊ិ្សិាវ ម នេហាមមនិឱររកសីុជនំញួចងការ 
លបាក ់ មនិឱរនលងដលផងសីុសងនផសងៗ មនិឱរបរនិភាេសាចល់ជូកនងិចញិ្ច ឹមសតឝដឆក នងិមនិ 
ឱរផកឹឬនសពសុរា ប៉ុដន ឋឱរសាវ ប់សតឝតុកដកនងិជងីចកន់លពាះជាសតឝចទលង។ មា៉ងនទៀត នេ
បានឱរដែរកានងិឱរឱកាសដល់សតឝពងីពាង ជាពនិសសនៅកបុង ( Mosque )(វហិារ) នេនធឝើ
សញ្ហដ សំបុកពងឹពាងជានមិតិ ឋរបូដល់អ្នសុាវរយ៍ី កបុងនពលដដលមហា យ័តរតន់ចញពលីកុង
នមក៉ាក  ន ើយនពលននាះអ្បកលកុងនមក៉ាក  នដញតាមសាវ ប ់ ប៉ុដន ឋនោកបានរចួខ្ វនួនោយរតន់ៅ
ចូលេុហារមួយន ើយពងីពាងពទ័ ននោកជតិ មនិឱរពួកអ្បកនដញតាមរកនោកន ើញនេើយ។ 
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លទនអ៊ិ្សិាវ មបានអ្នញុ្ហដ តឱរលបុសានលបពន ននលចើនលតមឹ ៣ ចុះមកបាន។ នពលទែងសុលក 
(លេប់ទែងសុលក)នេលតូវដតចូលនៅ ( liosquo )នដ ើមផីសាឋ ប់ធម៌ពសំីណាកពួ់កអាចាររ ដធ៏ជំា 
អ្ភបិាលទនវហិារននាះ។ នៅនពលថាឝ យបងគជំាដបូំងនេលតូវដតដបរមុខ្នៅលកងុនមក៉ាក  (Qibla )។  

រនបៀបថាឝ យបងគលំពះាន៨ ដបប ៖ 
១-អ្បកថាឝ យបងគលំតវូឈរលតងខ់្ វនួ ដបរមុខ្នៅទសិខ្ងលិច ន ើយនលើកទដទងំពរីនេើង

លតមឹលតនចៀក រចួសូលតធម៌មឋង ៖ “ លពះអាទនិទព លពះអ្ងគធជំាងអ្ឝីទងំអ្ស់កបុងនោក”។  
២-នៅឈរលតងខ់្ វនួដដដលន ើយទាវ កទ់ដទងំពរីមកនលកាម យកទដសាឋ ោំកន់លើទដ

នឆឝងសូលតធម៌ ៖ “ ខ្ ញុលំពះអ្ងគសូមថាឝ យបងគ ំានដតលពះអ្ងគមួយនទដដលវនិសសជាងនេទងំ
អ្ស់ ខ្ ញុលំពះអ្ងគសូមថាឝ យដតលពះអ្ងគមួយ”។ បនាធ ប់មកលតូវសូលតសុរា ៍ទ១ី (SurahI )ទនេួរ
អាន។  

៣-លតូវឱនខ្ វនួនៅមុខ្ ន ើយទដទងំពរីលចតជ់ងគង ់ ៣ ដង ន ើយមឋងៗលតូវសូលត ៖ “ 
បពលិតលពះអ្ងគដច៏នលមើន ខ្ ញុលំពះអ្ងគសូមថាឝ យបងគ”ំ ។ 

៤-លតូវនលកាកឈរឱរលតងខ់្ វនួនេើងវញិ ន ើយសូលត  “ សូមលពះអ្ងគទទលួនវូកតញ្ដូ ធម៌
ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់អំ្ពខី្ ញុលំពះអ្ងគ នលពាះលពះអ្ងគលបនសើរវនិសសជាងវតទុទងំអ្ស់កបុងនោក” នៅរយៈទី
៤ ននះដដដល នេលតូវលុតជងគងចុ់ះ ោកទ់ដទងំពរីនៅនលកាយ ន ើយឱនកាលឱរដល់ដលីេប់ 
៣ ដង ន ើយមឋងៗលតូវសូលតថា “បពលិតលពះអ្ងគដច៏នលមើន លពះអ្ងគជាវតទុស័កឋសិិទ នកិ បុងនោក”។  

៥-អ្ងគុយលុតជងគង ់ន ើយទដទងំពរីោកន់លើកាលជងគងទ់ងំពរី សូលតធម៌ដចូទ៣ី-៤។  
៦-នលកាកឈរនេើង នធឝើឱរដចូទ២ី។ ៧ នងិ៨ - លតូវនធឝើឱរដចូទ ី៥-៦ ។ ជួនកាលនេនធឝើ ( 

Rak’a ) ២ ដងកា៏ន ៣ ដងកា៏ន ៤ដងកា៏ន។ ដល់ទបីផុំតទនការថាឝ យបងគមំឋងៗនេលតូវ
នយិយអ្ងឝរករនលពាះមហា យ័ត សូមឱរនោកជួយរនំោះបាបដដលខ្ វនួបានលបលពតឹឋ។ ជាទី
បញ្ចបន់េលតូវថាឝ យបងគនំៅ នឆឝងមឋង នៅសាឋ មំឋង ន ើយសូមលពះអាឡា ៍ផឋល់នសចកឋសុីខ្សន ឋិ
ភាពលពមតាងំនសចកឋសីននាឋ សនលបាសលបណី្ពលីពះអ្ងគ។  

២-ចលនានទវធម៌ ( Movement of Theology ) ៖ តាងំពនីពលដដលលទនអ៊ិ្សិាវ មផាយ
នចញពលីបនទសអារ៉ាបន់ៅពាសនពញសកលនោក លទននិនះបានលតូវសលមួលជានលចើនន ើយ
ទទលួយកទនំនៀមទាវ ប ់ នងិសាសនារបស់លបនទសននាះទកុកបុងលទ ននិនះទងំអ្ស់ នដ ើមផីឱរ
លតូវនងឹសាទ នការណ៍្របស់លបនទសនមួីយៗ។ ពាករនលបៀនលបនៅណាដដលនេយកទកុ នេក៏



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

129 

 

ទកុសលាប់អ្នវុតឋនៅ ឯពាករនលបៀនលបនៅដដលលតូវដតបបំាត ់ ឬដកសលមួលនេកល៏តូវដក
សលមួលតាមការេួរ។ លតងន់នះានលកខណ្ៈដចូោប នងឹលទ នលិេសិឋដដរ។ ននះជាការធមយតា 
របស់លទ នឬិសាសនានមួីយៗកបុងនោក។ នយើងអាចនយិយថា លទនអ៊ិ្សិាវ មសម័យមហា   
 យ័ត លទនអ៊ិ្សិាវ មសម័យនលកាយ លទនអ៊ិ្សិាវ មរបស់លបនទសអារ៉ាប ់ លទនអ៊ិ្សិាវ មរបស់សីុរ ឺ
លទនអ៊ិ្សិាវ មរបស់បាេសិាទ នជានដ ើម។ នរឿងននះដចូោប នងឹទកឹទនន វ ឬ សធឹងដដលានលបភពនៅ
លតងណ់ាមួយន ើយ ូរធ្លវ កន់ៅលបនទសជានលចើនជានដ ើម។ នបើនយើងចងប់ានទកឹដសុ៏ទ នសាែ ត 
លុះលតាដតយកទកឹលតងឱរសាែ ត ឬកន៏ៅរកទកឹននាះលតងល់បភពនដ ើមទនទនន វងឬសធឹងននាះ។  

នៅកបុងលទ នអ៊ិ្សិាវ មនយើងន ើញការរកីចនលមើនកបុងវស័ិយចលនានទវធម៌ជា ៣ លបនភទ ៖  
១-អិ្ជា៉ ( I jma ) េនំតិលសបោប ទងំលសុងកបុងចនំណាមលេូទងំឡាយលេប់សម័យ នងិ 

យុេន ើយលេប់ទកីដន វង  
២-សុណាត  ( Sunna )ទនំនៀមទាវ ប់លតូវបានលេូទងំឡាយជាបនាធ ប់បន ឋោប  ទទលួសាគ ល់ 

នងិយល់លពម លពមទងំនធឝើឱរកចិ ចការនងិសកមយភាពទនាច ស់នដ ើមរបស់លទ ន ិានលកខណ្ៈជា 
មួយនងឹទនំនៀមទាវ ប ់( Habith )ផង។ 

៣-កយី៉ស៍ ( Qiyas )លតូវានអ្នាុណ្ ( Inferences )នងិឧទ នរណ៍្ ( Deductions ) ពី
ពាករនលបៀនលបនៅនដ ើមទនលទ ន។ិ  

នៅកបុងលបនទសឥណាឍ  នយើងន ើញថាពួកអ្បកលបាជញអ៊្សិាវ មខ្ វះបាន យកចតិឋទកុោកជ់ា 
ទបីផុំតអំ្ពកីារចាបំាចក់បុងការនសើនរ ើពនិតិរជាែយនីវូនទវធម៌ទនលទ នអ៊ិ្សិាវ មដចូតនៅននះ ៖  

១-នទវធម៌ទនលទ នអ៊ិ្សិាវ មលតូវដតនរ ើសនរៀបចជំាែយកី បុង លេប់ទដិ ឌភាពនងិលទសឹឋីទងំអ្ស់ 
ន ើយទសសនវជិាជ សម័យែយ ីអ្សឋិរបូនយិម ចរយិសាង្គ្សឋ ចតិឋសាង្គ្សឋ នងិតកកវជិាជ  េនឺយើងលតូវ 
ដតអ្នវុតឋ នដ ើមផីជាជនំយួដល់ការបនងកើតរបូមន ឋនងិពាករនលបៀនលបនៅដបបែយ ី ទនលទសឹឋីរបស់  
លទន។ិ 

២-េមភរីនងិទនំនៀមទាវ ប់លតងក់ដន វងណា ដដលសឋីពធីមយជាតនិងិនសចកឋពីតិតាមលកខ-
ណ្ៈវទិាសាង្គ្សឋ នេលតូវដតនរៀបចលំកខណ្ៈទងំអ្ស់ននាះឱរានរនបៀបដដលអាចសាកសួរ 
នងិវភិាេបាន។ លេប់វេគនងិលេប់អ្តទនយ័ទងំអ្ស់ទនេមភរីននាះ លតូវដតបកលសាយទទលួយក 
េណិ្តវទិា វទិាេមីនីងិថាប នំពទរ។ បញ្ដតឋទិននោក នពលនវោនងិនោកធ្លតុ បានដលបលបួល
មនិាននសសសល់នងិយ៉ងឆាប់រ ័សជាទបីផុំតតាងំពសីមយ័ទននោក ( Copernicas ) 
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នមវះ៉ដនូចបះលទ នអ៊ិ្សិាវ ម លតូវដតានការលបុងលបយ័តបចនំពាះការផ្ទវ ស់បឋូរទងំអ្ស់ននាះ។ មា៉ង 
នទៀតពាករនលបៀនលបនៅណាដដលមនិលបកបនោយន តុផល លតូវដតកាច តន់ចញឱរអ្ស់ព ី
កបុងលទ ន។ិ 

៣-វទិាសាង្គ្សឋទនសាសនានលបៀបនធៀបលតវូទកុជាជនំយួទ១ី សលាប់ពុទ នសិិកាទងំ 
មូលទនលទ នអ៊ិ្សិាវ ម។  

លទនសិាកលនយិមចនិ ៖ លបវតថសិនងខបទនវបផធម៌ជាតមុិងនោលដចកនចញជា ៣លកុមេ ឺ
៖ មុងនហាគ លភាេខ្ងនជើង មុងនហាគ លភាេខ្ងតផូង នងិមុងនហាគ លភាេសមុលទ។ មុងនហាគ ល 
ភាេខ្ងនជើងបានដល់ជាតនិទៀក (Turk) ជានលចើនលកុមេ ឺ ៖ លបជាជន ិឝន ប (Finns) , ល័បផ 
(Lapps), ប៊ោិគ រ (Bilgars)នងិម័េយ៉រ (Magyars)។ ពួកលបជាជនននះបានោយ ចូលជាមួយ 
នងឹពួកអឺ្រ ៉បុភាេខ្ងនជើងនងិខ្ងលិច េពួឺកនរ័ឌកិ (Nordic) នងិពួកអាល់ពនី (Alpine)។ មុង
នហាគ លភាេខ្ងនជើងននះ នយើងន ើញឋតិនៅកបុងលបនទសសីុប៊រី ី ភាេខ្ងនកើត, ពួកមញ្ជូ ទន 
លបនទសចនិ, ពួកជនជាតជិប៉ុន ពួករសុសីុ (មុងនហាគ លជនំានយុ់េកណាថ ល) នងិពួកកូនរ។៉ មុង
នោលភាេខ្ងតផូងសំនៅយកលបជាជនចនិទងំអ្ស់, ភូា, នសៀម, ដខ្ យរ, ោវ, យួន, ទនីបត,៍ 
អ្សសម, ពួក ាិល័យ (ននបាល់៉,  ាិល័យលបនទស កាលីមតុង)។ មុងនហាគ លភាេ        
សមុលទ បានដល់ពួកលបជាជនា៉លយូ, សិងហបុរ,ី ឥណ្ឍូ ននសីុ,  ឝលីីពនី, ា៉ោហាគសាក រ។ 

ចនំពាះវបផធម៌ នយើងន ើញថាលបជាជាតចិនិានវបផធម៌នទះណាជាមនិចាស់ណាស់
ណាជាងនេប៉ុនាយ នកបុងនោកកន៏ោយ កវ៏បផធម៌ននាះានលកខណ្ៈជាប់តោប លែណាស់។ អ្បក
លបាជញខ្ វះេតិថាវបផធមជ៌ាតនិនះផាយនចញមកពអីាសីុភាេនរីត។ី នេបានបញ្ហជ កថ់ាពាករស័ពធ
នងិលបពន័ នតារាសាង្គ្សថទនចនិ ានលកខណ្ៈដចូោប នងឹជាតអិ្កាក ោ (Akkadia)។ ការផាយវបផ
ធម៌មកពទីនីនាះ លបដ លមនិដមនមកពរីបបអាណានេិមនទ េលឺបដ លជាការទកទ់ងោប ខ្ង
ផវូវជនំញួតាមនជើងនោកឬសមុលទ (នចញពកីពំងដ់ផ Eridu លតងន់លជាយឈូងសមុលទដបរ៉ស 
(Perse) ដដលជាមជឈមណ្ឍ លទនជនំញួ-លបដ លជា ៤ឬ៥ ពានឆ់ាប កំន វងនៅន ើយ)។ 

បណ្ឍិ ត  ូ៊ សហិ ៍ (Hu-Shih) បានដចកការរកីចនលមើនទនលទ នចិនិជា ៣សម័យេ ឺ៖ 
១-យុេសីុនទីកិ (Sinitic Age) (មុន េ.ស.២០០០-៣០០) 
២-ពុទ នសាសនាយុេ 
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៣-ការនរ ើនរៀបចជំាែយនីវូវបផធម៌ (នជាេជយ័ទនលទ នខិ្ងុជដឺបបែយ ី ដដលចនិបានរកាទកុ
រ ូតដល់សម័យមុនលទ នកុិមយុយនសិថ)។ 

១-យុេសីុនទីកិ ៖ ក-នយើងន ើញថា នៅសមយ័ននះលបជាជនចនិានលកខណ្ៈវបផធម៌
ទនលទ ន ិ២ដបបេ៖ឺ 

-ភាេខ្ងនកើត លបជាជននោរពបុពឝបុរសនងិបុពឝបុរសបូជា (មតថភបូជា) 
-ភាេខ្ងលិច លបជាជននោរពសាង-ទ ី (Shang-Ti) ឬ ហាវ-នទៀង (Hao-Tien) , លទ និ

ននះមនិដមនន យ្ ះជាឯកនទវនយិមនទ េនឺេលោនដ់តនធឝើការនោរពឱរានមជឈោឌ ននៅនលើ
អាកាសនទវតាដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំត (Supreme Sky-god) ប៉ុនណាត ះ22។  

យុេសីុនទីកិ (Sinitic Age) មុនេ.ស.២០០០-៣០០ 
 

ភាេខ្ងនកើត (Eastern) ភាេខ្ងលិច (Western) 
 

ការនោរពបុពឝបុរសនងិបុពឝបុរសបូជា ការនោពបូជាអាកាសនទវតាដដលាន 
(មតកបូជា) អំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំត។ 
(Ancestor-Worship& Cult of the load) (The Worship of a Supreme sky-god) 

ាននសចកថបីញ្ហជ កថ់ា ការនោរពសាង-ទ ី (Shang-Ti) ឬ ហាវ-នទៀង (Hao-Tien) ឬក៏
អាកាសនទវតាដដលានអំ្ណាចខ្ភស់បផុំត មនិដមនជាអ្បកបនងកើតនោកនទ េជឺាេនំតិនដ ើម 
ន ើយានការវវិតថនេើងលពមោប  នចញមកពលីពលឹងនកើតឯង (Self-Existence) ដដលានធ្លតុ
យនិ នងិយ៉ង(Yin & Yang = Yin is positive element &Yang is negative) ជាមូលោឌ ន។ ធ្លតុ
យនិ (Yin) េធឺ្លតុញី, ឯធ្លតុយ៉ង (Yang) េធឺ្លតុន យ្ ល។ ឧតថមេតទិងំននះ កបុងរជជកាលទន
លពះបាទស៊ហុ  នងិសហី (Shu king & Shi kings) ខ្ងនលកាយជយ័ជនំះទនលពះនៅជូ (Chou) មុនេ.
ស.១១០០ នេបញ្ចូ លពាករថា (នទៀង) Tien “លពះាច ស់សួេ”៌ មកកបុងឧតថម េតនិនាះ។ 

ពាករថា “Tion” ននះ ាននយ័២យង៉េ ឺ៖ ក-អាកាស (Sky), ខ្-នទពាថ  (God) ន ើយ
នោកខ្ងុជ ឺ បាននលបើពាករថា “នទពាថ ” (God) នលចើនជាងពាករថា “អាកាស (Sky)”។ ប៉ុដន ថ
សាង្គ្សាថ ចាររេលីស៍ (Gils) បានបញ្ហជ កថ់ា នទៀង (Tien) េអឺ្សកមយនទវតា (God in the 
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passive), ឯពាករថា សាង-ទ ី (Shang-Ti) េនឺទវតាានអំ្ណាចខ្ភងខ់្ ភស់បផុំត (Supreme 
God = Yin + Yong) ជាសកមយនទវតា (God in the active)។ ការនផសងោប ទនឧតថមេតទិងំ ២ 
ននះ ានលកខណ្ៈពតិលបាកដតាមអ្តទនយ័ នលពាះអ្បុរសិៈសភាវៈទនេនំរូឧតថមេតលិបលពតឹថនិៅ
ជាមួយោប នងឹអ្បុរសិភាពទនឧតថមេត ិ។  

ចនំពាះលបជាជនភាពខ្ងនកើត ដដលនោរពបុពឝបុរសនងិបុពឝបុរសបូជា កា៏នបញ្ហជ កព់ី
នទវតាជានខ់្ ភស់ដដរ ដដលជាអ្បកកតល់តានសចកថរីាយការណ៍្ទនបុពឝបុរសដដលសាវ ប់នៅន ើយ, 
ប៉ុដន ថពាករថានទពាថ ជានខ់្ ភស់ពុាំនបញ្ហជ កល់កខណ្ៈពនិសសដចូជា សាង-ទ ីនេើយ។ 

ចនំពាះពធិបូីជានយើងន ើញថា កបុងការនោរពសាង-ទ ីកផួនលី-េ ីជានសៀវនៅសលាប់
បញ្ហជ កព់ពីធិបូីជានងិរនបៀបបូជា ៤ លបនភទេ ឺ១-បុណ្រធ ំ (The Kiao- The great Hstang) 
ជាបុណ្រឧទ ធសិដល់នទពាថ ដដលានអំ្ណាចធបំផុំត ដដលានរបូនងិវហិារធបំផុំត នធឝើពែី យដកវ
នៅទលីកុងនបក៉ាងំ ១ឆាប លំតវូមថង ន ើយលពះអ្ធរិាជខ្ វនួឯងចូលមកនោពនមសាក រ។ ២-បុណ្រ
បូជាតូចៗ លតូវនធឝើ១ឆាប  ំ៣ដង (Three Hsiang) ។ នៅកបុងលបនទសទ២ីននះ នេដចកពធិបូីជាជា៣
លបនភទ ន ើយរមូជាមួយនងឹលបនភទទ១ីខ្ងនដ ើម លតូវជា៤លបនភទ។ ានបុណ្រតូចមួយនទៀត 
នេលតូវនធឝើនៅនពលចូលឆាប ”ំ នៅថាបុណ្រមួយឆាប មំថង (One Hsiang)។ លពះអ្ធរិាជនេទកុជា
លពះរាជបុលតទមលពះាច ស់សួេ។៌ ពធិបូីជានៅនពលបុណ្រធ ំ (The Great Hsiang) ាននភវង, 
នលចៀងជាពួក, នទៀនធូប, ពធិសូីលតបូជា, សំពតសូ់លត, លសា, លកោស, លកោសលបាកន់េនធឝើពី
លកោសធមយតា,្មរបស់នោនេើងក, សាវ បស់តឝបូជា, នភវើងសលាប់ដតុនលេឿងបូជាទងំ
អ្ស់ននាះ។ 

លទនចិនិពមុីន េ.ស.៣០០០ នៅ ១២០០ ានលកខណ្ៈដចូោប នងឹយុេសាភ ន ់ ដដលនេ
នោរពនទពាថ ជានលចើនដបប។ កាលណានបើាននទពាថ ធ ំ ដតងានតូចៗមកនទៀត ដចូជាភូមនិទវ-
តា, នខ្យ ច អារកសជានដ ើមនទៀត។ បុណ្រទនកា៏ននលចើនដបបដដរ ដចូជាបុណ្ររដវូន ើយ 
ចលមូត អាពា ៍ពពិា ៍។ ដដលនេនធឝើបុណ្រននាះនេើងេនឺេយល់ថាាននទពាថ រកាធមយជាតទិងំ 
អ្ស់ននាះ នដ ើមផីសូមឱរនទវតាទងំអ្ស់ននាះជួយលបសិទ នពរជយ័នងិឱរចលមុងចនលមើនដល់ 
លបជាជនជាកូននៅ។ 

ខ្-សម័យទសសនវជិាជ  មុនេ.ស.១២០០ នៅ៣០០ នៅសម័យននះនយើងន ើញថា ាន 
អ្បកទសសនវទិដូសំ៏ខ្ន២់នាកេ់ ឺ៖ ខ្ងុជ ឺ(Kung-fu-Tzȗ = Confucius), Kung “សាសាថ ចាររ” នងិ
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ឡាវ-នស (Lao-Tzȗ)។ ខ្ងុជ ឺ នកើតកបុងអាណាចលកនសថចលកាញ់មួយន យ្ ះ លូ (Lu) ដផបកទន 
នខ្តថសពឝទែងមួយន យ្ ះ សាង ទងុ (Shantung)។ នោកនកើតលបដ លជានៅមុនេ.ស.៥៥១។ 
នោកជាបុេគលវនិសសន ើយានចរយិសុភាពរាបសាតាងំពនីកយង។ នេនយិយថា នោក
នៅសល់ញតសិនាថ ននលពងោនរ ូតដល់សពឝទែងននះ។ នករ ថិ៍ន យ្ ះរបស់នោក នងិកចិចការ
លពមទងំដខ្សេនំតិបានលផីលាញនៅពាសនពញកបុងសកលនោក។ ឡាវនស លបសូតនៅមុន
េ.ស.៦០៤ មុននោកខ្ងុជ ឺ ប៉ុដន ថនៅនពលែយីៗ ននះ ានការលសាវលជាវនលចើនបានបញ្ហជ កថ់ា 
នោកឡាវនសមនិដមនជាមនសុសនទ េជឺានរឿងដដលនេលបឌតិនេើង ន ើយពាករនលបៀនលបនៅ
របស់ោតឱ់រន យ្ ះថាលទ ននិៅ។ ន យ្ ះឡាវនសននះ ានមកដតកបុងកចិ ចការរបស់សិសសេណ្
ខ្ងនលកាយនទ ប៉ុដន ថខ្ វនួនោកពុដំដលានលបវតថជិាកច់ាស់ថាជាអ្បកានការពនិសាធកបុង
បញ្ហហ មនសុសនោកដចូជានោកខ្ងុជនឺេើយ23។  

លបពន័ នទសសនវជិាជ ខ្ងុជ ឺនងិឡាវនស ទងំពរីននះ ានមូលោឌ ននៅនលើពាករថា នៅ ដចូ
ោប ។ ពាករថានៅ ានលកខណ្ៈពបិាកនងឹនធឝើអ្តទនយ័ជាទបីផុំត។ នៅននះជាឧតថមេតនិដ ើមមួយ
របស់ជនជាតចិនិដដរ។ ជាដបូំង លទ ននិនះានអ្តទនយ័ដចូជាលទនភាពទនធមយជាត ិ ប៉ុដន ថ លុះ
ពាករននះធ្លវ កម់កកបុងទដអ្បកទសសនវទិ ូ កក៏ាវ យជាានអ្តទនយ័ថា “អ្បុរសិៈសភាវៈនទវតា 
នៅវញិ ដដលានលកខណ្ៈដចូជានងឹពាករកបុងភាសាលកកិថា “ន តុ” (Heason) ឬដចូោប នងឹ 
ពាករថា (Logos) ទនវចិារណ៍្របស់លកកិ-រ ៉មូ នងិន លវិនសិថិក ុលីបូ៊វ (Hellenistic Hebrew) ឬ
កដ៏ចូោប នងឹបដសំិនយេលពតឹថ ិ (Dialectic Process) ទនលទ នាិកសនយិម(Marxism)។ មា៉ង 
នទៀតពាករថានៅននះ ដចូោប ពាករថា Absolutism ានដតលពះអាទនិទពមួយនទ នទើបសាែ ត 
បរសុិទ ន” ទនអ្បកមននាេតទិសសនវទិសូម័យែយ។ី នសចកថនីផសងោប រវាងលបពន័ នខ្ងុជ ឺនងិនៅរបស់ 
ឡាវនស ដចូននះេ ឺ លបពន័ នខ្ងុជាឺនលកខណ្ៈថាសកមយនៅនលើបញ្ហហ នោក។ ឯលបពន័ នរបស់ 
ឡាវនសានលកខណ្ៈជាអ្សកមយនៅនលើបញ្ហហ នោក។ មា៉ងនទៀត លបពន័ ននៅបានបញ្ហជ កព់ី
ការសងប់សាង តទ់នជវីតិឋតិនៅនលើការររដល៏តវូ ដដលជាន តុនធឝើឱរជវីតិសងប់សាង តន់ៅបាន 
ន ើយកុឱំរនបៀតនបៀនធមយជាត ិ នលពាះធមយជាតកិ ុ៏ចលបនយជនសំ៍ខ្នណ់ាស់ដល់ជវីតិ។ 
នលពាះន តុននាះ នយើងមនិលតូវនលជៀតដលជកា៉សីុនឬនលេឿងយន ថរបស់វានទ។ ឯនោកខ្ងុជ ឺ េ ឺ
ជាអ្បកន តុវទិ ូ ដដលានចតិថចងឱ់រលបកាប់ទនំនៀមទាវ ប់លបកបនោយការអ្នវុតថឬបុនិលបសប់ 
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ន ើយនោកបាននរៀបចនំងិនលបៀនលបនៅពរីនបៀបកចិចការលបចាទំែងទនមនសុសាប ក់ៗ  យ៉ងលបុង 
លបយ័តបជាទបីផុំត។ នោកមនិដមនជាអ្បកអ្នទវនយិមនទ នទះណាជានោកចងកុ់ឱំរានជនំនឿ
កបុងនទវសភាវៈជារនបៀបមនសុសកន៏ោយ ន ើយនោកបាននលបើពាករថា “ឋានសួេ”៌ ជនំសួ
វញិ ដដលាននយ័ថានទវនយិមដដរ។ នោកដតងនពាលថា “សាទ នសួេប៌ានទកុចតិថនលើរបូខ្ ញុជំា
អ្បកនបសកជន” ន ើយជាពនិសសនោកដតងដតនពាល នងិបញ្ហជ កជ់ានចិចនវូមនសុសលបកប
នោយឧតថមេតឬិបរសុិទ នសាែ ត ថាជាអ្បកទទលួអំ្ណាចនងិបរគ ប់ទនឋានសួេ។៌ នោក បាន
នដ ើរលេប់លចកលហក ខ្បួលបាងំ-វសា នដ ើមផីផាយពាករនលបៀនលបនៅរបស់នោក លពម ទងំ
បានអ្ងគការលកុមសិសានសិុសសឱរជួយបនំពញនបសកកមយទនការលបកាស នងិការនលបៀន 
លបនៅលបជាជនឱរនធឝើនសចកថលីែ លពមទងំឱរខ្លំបងឹនធឝើការររចញិ្ច ឹមជវីតិនោយសុចរតិ យុតថ-ិ
ធម៌។ ជវីតិនងិនបសកកមយរបស់នោកខ្ងុជ ឺ ានលកខណ្ៈលបហាកល់បដ លោប នងឹលពះពុទ នទន
ននបាល់៉ដដរ នលពាះនោកបានជួបលបទះនលោះថាប កព់លីេប់មជឈោឌ នពធីមយជាតនិងិពមីនសុសផង
ោប ។ នោកខ្ងុជជឺាបុរសវនិសសន ើយវាងទវជាទបីផុំត ពាករនលបៀនលបនៅរបស់នោកបាន
សងកតធ់ ងនន់ៅនលើចរយិសាង្គ្សថ ន ើយានបណំ្ងចងឱ់រមនសុសនោកលសឡាញ់ោប  រាប់អាន
ោប  នោយមនិលបកានថ់ាប ក ់ជានឬ់វណ្តៈនេើយ េឱឺរានមនសុសធម៌ កបុងចនំណាមមនសុសនោក
ដចូោប លពមទងំសតឝ។ នោកបដនិសធពធិបូីជានផសងៗន ើយនងិការបនល់សនន់ផសងៗដដលឥត
លបនយជន។៍ នយ័ននះានការដខ្ ឝងនយបល់ថា ការបដនិសធពធិបូីជា នងិការបនល់សនរ់បស់
ោតា់នការលបឆាងំនងឹការទទលួឋានសួេ ៌ប៉ុដន ថនរឿងននះពុាំនការបញ្ហជ កន់េើយ24។  

បញ្ហហ ជវីតិទនមនសុសតាមទសសនៈរបស់ោត ់ លតូវដតលបកបនោយវរីយិភាពនងិសកមយ
ន ើយលតូវអ្នវុតថនងិលបលពតឹថតាមផវូវកណាថ ល។ លតងន់នះ ានលកខណ្ៈលបហាកល់បដ ល ោប  
នងឹមជឈិាបដបិទទនលពះពុទ ននងិអារសីថូតដដរ។ លទសឹថីទនមនសុសដដលានលកខណ្ៈ ដចូខ្ង 

នលើននះ បានរកីចនលមើននេើងនោយអ្បកលបាជញទសសនខ្ងុជាឺប កន់ យ្ ះ នមង៉ សុ៊ (Mencius) នកើត
នៅមុនេ.ស.លបដ ល៤៥១។ នោកនមង៉ជបឺានលបកាសថា តាមទសសនវជិាជ ខ្ងុជ ឺ មនសុស
លេប់របូលតូវានខ្ វនួឯងនវូនោលការណ៍្ដសំ៏ខ្ន ់៤យ៉ងេ ឺសុចរតិធម៌ យុតថធិម៌ កមយសិទ ន ិនងិ
លបាជញ ពុទ ន ិ ន ើយមនសុសាប ក់ៗ លតូវនោរពចាប់របស់ខ្ វនួ នបើលបសិនជាខ្ វនួចងឱ់របានជា
មនសុសសងប់ឬវនិសស។ ទសសនៈទងំអ្ស់ននះបានធ្លវ កន់ៅកបុងអ្នាេតនៅវញិ នលពាះសម័យ
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មនិនបើកឱកាសឱរ ន ើយនោកខ្ងុជលឺតូវអ្នចិចកមយនោយនរាេនបះដងូនោយ នោលបណំ្ងទន
ការអ្នវុតថរបស់នោកពុាំននជាេជយ័។ នោក នា-ទ ី នកើតមុន េ.ស. ៤៨០-៣៩០ បាន
លបកាសថាទសសនៈខ្ងុជាឺនវបិតថនិលចើនកបុងលកខណ្ៈទនសចចធម៌ឬភាវៈ។ តាមពតិ នយើងអាច
ដងឹលពះអាទនិទពបាន ន ើយនយើងអាចនធឝើមូលោឌ នរបស់នយើង នៅនលើ ចរយិរបស់លពះអ្ងគ។ 
បណំ្ងរបស់លពះអ្ងគេនឺមតាថ  សាធ្លរណ្ៈ នងិលបាសចាកការលបកាន ់ឋានៈ។ សង្គ្រគ មឬការ
ន វ្ ះលបដកកោប  ឬការកាប់សាវ ប់ោប  េលឺបឆាងំនងឹធមយជាតនិងិ លបលកតរីបស់លពះអ្ងគ។ នា-
ទ ី លបកាសឱរមនសុសាននមតាថ ជាសាកល។ ចដំណ្ក នមង៉-ជវឺញិ នយើងន ើញថា នោក
លបឆាងំនងឹនមតាថ សាកលទននោកនា-ទ ី នលពាះនោកបានលបកាសថា នមតាថ ដបបននះមនិអាច
អ្នវុតថនៅបានកបុងចនំណាមមនសុសនោក ន ើយនមតាថ ដបបននះ លតវូជួបលបទះនលោះថាប កន់លើ
ខ្ វនួឯង។ លតងច់ននាវ ះទនមុនេ.ស.៣៣២ នងិ២៩៥ ឆាង-នស បានខ្លំបងឹបញ្ចូ លទសសនៈនៅ
របស់នោកឡាវនសនៅកបុងទសសនៈខ្ងុជ ឺ នដ ើមផីជាមេគុនទសក ៍ ទនជវីតិ។ បណំ្ងរបស់នោក
បានសនលមចនជាេជយ័ដល៏បនសើរកបុងការបនងកើតលទសឹថី។ លទ ននិៅ េជឺាជនំនឿកបុងអំ្ណាចដ៏
ខ្ ភងខ់្ ភស់ជានលចើន (Poly doemonistic Religion) ដចូជាលទនរិបស់លបជាជនជានន់ដ ើម ន ើយ
នោកឆាង-នស (Chwang-Tse) បានសងកតធ់ ងនន់ៅនលើជនំនឿដបបននាះ25។  

លុះដល់មុន េ.ស.២២១ នសថច សហិ- ួង-ទ ី (Shih-Huang-Ti)បានឱរនេលុបនចាល 
នងិបបំាតន់ចាលទសសនៈនងិលទសឹថីរបស់ឡាវនស នងិខ្ងុជអឺ្ស់ នលពាះនោកយល់ថាទសសនៈ 
ទងំពរីននះ ជាឧបសេគដល់ការលេប់លេងរបស់លពះអ្ងគ។ លុះដល់លពះរាជវងសហាន ់ (Han) 
នទ ើបទសសនវជិាជ ខ្ងុជាឺនជវីតិនេើងវញិ នោយការអ្ននុលោះរបស់លពះនៅ លី-បាង៉ (Liu-
Pang) លទងអ់្នញុ្ហដ តឱរនរៀបច ំ ឱរនរៀនទសសនៈននះនេើងវញិ។ លពះរាជាអ្ងគននះលទងឱ់រនសើនរ ើ
រកន យ្ ះអ្បកខ្វ ងំពូដកដដលសាវ ប់បាតប់ងជ់វីតិនៅន ើយ អ្បកទសសនវទិជូនជាតចិនិ ទងំអ្ស់ 
ន ើយលទងឱ់រនេនធឝើពធិបូីជានងិរឭំកដល់វញិ្ហដ ណ្កខន នទនជនទងំអ្ស់ននាះ។ នពលននះ េនំតិ
អ្វតារកន៏កើតនេើងដចូជាឧតថមេតអិ្វតារទនឥណាឍ ដដរ។ 

នៅសតវតសទ៤ី ទនេ.ស. ានអ្បកទសសនវទិាូប កន់ទៀតនកើតនេើង។ អ្បកទសសនវទិនូនះ
ន យ្ ះ សុ៊ន-នស(Hsun-Tsé) អ្បកបនងកើតចរយិសាង្គ្សថលបឆាងំនងឹទសសនៈឡាវនសនងិខ្ងុជ។ឺ 
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នោកននះបានលបកាសថា មនសុសនោកតាមកនំណ្ើ តនងិលបលកតនីដ ើម ានចតិថអាលកក ់ប៉ុដន ថនេ
លតូវឈបះអំ្ណាចចតិថនោយការអ្ប់រនំងិដែរកាឬអ្ភបិាល។ 

តាមនសចកថសីនងកតទនូៅ នយើងន ើញថា នា-ទ ីកថ,ី ឆាង-នស កថ ីនងិសុ៊ន-នស កថ ីទងំ 
៣ ននះជាចលនាដតូ៏ចតាចនៅកបុងវចិារចនិាថ ទនជាតចិនិ ន ើយវចិារណ៍្នងិទសសនទងំអ្ស់ននះ 
មនិអាចនលបៀបបានននងឹលបជាលបយិភាពទនទសសនៈខ្ងុជនឺងិឡាវ-នសនេើយ នលពាះលបជាជន
ចនិនសធើរដតទងំអ្ស់បានអ្នវុតថតាមទសសនៈទននោកទងំពរីននះ។ 

២-ពុទ នសាសនយុេ ៖ នៅខ្ណ័្ឍ ននះ នយើងមនិានការចាបំាចន់ងិនរៀបរាបព់លីពះពុទ ន
សាសនានៅលបនទសចនិនេើយ នលពាះនយើងលតូវការដតទសសនៈនងិសាសនាចនិសុទ នសាធ
ប៉ុនណាត ះ។ ប៉ុដន ថដដលនយើងលតូវនពាលខ្វះ នលពាះលពះពុទ នសាសនាបានកលមតិលបវតថសិាង្គ្សថទន
ចនិាថ ចនិដដរ។ នៅសតវតសទ៦ី ទនេ.ស. លពះពុទ នសាសនាបានផាយចូលនៅលបនទសចនិតាម
នជើងនោកខ្ វះ នជើងទកឹខ្ វះ។ នសចកថសំីខ្នប់ានចណុំ្ចជាពនិសស េនឺៅនពលដដលលពះពុទ ន
សាសនាផាយពាសនពញលបនទសចនិន ើយ លទ ននិៅនងិខ្ងុជ ឺ បាននខ្ាយឥទ នពិលជាខ្វ ងំ
នៅកបុងទកឹចតិ ថទនអ្បកលបាជញនងិអ្បកកានអំ់្ណាចលសុកខ្ វះ ប៉ុដន ថលទ នទិងំពរីននះ ានឥទ នពិល 
ដដលកបុងចនិាថ ចនិទនលបជាជនសាមញ្ដទនូៅកបុងលបនទស។ 

៣-លទនខិ្ងុជ ឺ ដបបែយ ី ៖ នៅេ.ស.១១៣០-១២០០ ានអ្បកទសសនវទិ ូ២របូនកើតនេើងេឺ
នោក ជូ-សហិ នងិ ជូ-នស។ នោកទងំពរីរបូននះជាអ្បកដកទលមងល់ទ នខិ្ងុជ។ឺ នោកបាន
លបកាសដចូតនៅ ៖ 

ក-សាម រនយិម ៖ សំនៅយកការបដនិសធកនំណ្ើ តបុរសិៈសភាវៈទនលពះអាទនិទព នងិ
ការមនិសាវ ប់ទនលពលឹង។ 

ខ្-នទវនយិម ៖ អ្នវុតថតាមលទ នខិ្ងុជលឺតងបុ់រសិៈសភាវៈ ជាធ្លតុដដលានកបុងលពលឹង 
ទនឋានសួេ៌26។  

នោកននះបានបញ្ហជ កថ់ា “Li= ធមយធ្លតុ” ឋតិនៅកបុងលពលឹងទនឋានសួេឬ៌លពះអាទនិទព 
ជា សសសតសភាវៈ ដដលនេទកុជាសាម រសភាវៈដដលានការទកទ់ងដល់ធ្លតុ Yin នងិ 
Yang ទនលទ នខិ្ងុជ។ឺ នេបានសងកតថ់ា Yin នងិ Yang ទងំពរីននះេជឺា ថាមពលរមួោប ទនធមយ-
ធ្លតុ។ Yang បានដល់ធ្លតុដសំ៏ខ្នភ់វថឺាវ  នភទន យ្ ល សកមយ នងិជានមបនងកើត ឯធ្លតុយនិ 
(Yin) បានដល់ធ្លតុដង៏ងតឹមនិភវថឺាវ  នភទញី ជាអ្សកមយនងិជាកដន វងសលាប់ទទលួ។ ធ្លតុ 
Yang ឋតិនៅកបុងសភាវៈទនឋានសួេន៌ងិលពះាច ស់សួេឬ៌នទពាថ  ឯធ្លតុ Yin ឋតិនៅកបុងនលើ 
                                                      
26

 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ៧ំ៨ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

137 

 

ដផនដ ី លពមទងំផលិតផលទងំអ្ស់ទនធមយធ្លតុ។ ធ្លតុទងំពរីននះ ានសមភន័ នភាពជារមួោប  
ជានចិច ន ើយបនងកើតធ្លតុ ៥យ៉ងនទៀតេ ឺធ្លតុនឈើ ដ ី ដដក នភវើង នងិទកឹ។ ធ្លតុទងំ ៥ យ៉ង 
ននះបនងកើតជាសាម រវតទុទងំឡាយកបុងនោក។ នៅកបុងធ្លតុដសំ៏ខ្ន ់៥ននះ នោក ជូ-សហិ បាន 
បដន ទមនោកធ្លតុ (Wu-Ki-a potential cosmos) មួយនទៀត ន ើយធ្លតុដប៏រសុិទ នសាែ ត ដដល 
ឋតិនៅកបុងលពលឹងទនលពះាច ស់េ ឺ T’ai Ki មួយដែមនទៀត។ ធ្លតុទងំ ២ខ្ងនលកាយននះ ជា 
ថាមពលធបំផុំតនលើធ្លតុទងំ៥ខ្ងនដ ើម ជានលេឿងយន ថសលាប់បងឝលិធ្លតុទងំ៥ននាះ។ 
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       ៤ 
សាេនាេកិ្ខ សាេនារក្មុអារយន័ 

សាេនារាហ្មណ៍-ហ្ណិឌូ  សាេនាពទុធសាេនាេកិ្ខ 
 

សាេនារាហ្មណ៍ េទ្ធធ មូលដ្ឋា នរបេអ់ារយក្ 
សាសនាលពា យណ៍្ (Brahmmanism) កបុងពាករបរយិយននះសំនៅសាសនា ណិ្ឍូ  

(Hinduism) ដដលអ្បកលបាជញសាសនានៅថាលពា យណ៍្ែយ ី (Neo-Brahmmanism) ដដលនងឹ
ពពិណ៌្នាជារយៈតនៅខ្ងមុខ្។ 

ដនូចាប ះពាករថាសាសនាលពា យណ៍្ ឬសាសនា ណិ្ឍូ  ជាសាសនាដតមួយកថ៏ាបាន ឬ
នផសងៗោប កថ៏ាបានដដរ នបើនងឹថាជាមួយោប ននាះ លតូវយកសាសនាលពា យណ៍្ជាមូលោឌ ន
ឬយកេមភរីចាស់របស់សាសនា ណិ្ឍូ ជាមូលោឌ ន លបសិនដចូជាការនកើតទនសាសនាលេសិឋ 
ានសាសនាជិឝ ឝជាមូលោឌ ន នបើថាាខ ងាប កន់នាះេលឺតូវ នយិយថា ានការនោរពរាបអ់ាន
មួយដផបកៗ ឯសម័យនមួីយៗេ ឺសម័យដបូំងជាលព យណ៍្ពតិលបាកដ រ ូតមកដល់បឋមពុទ ន
កាលនងិនពលនលកាយមកជា  ណិ្ឍូ  សូមសដមថងការនោរពរាបអ់ានននាះឱរបានន ើញ នោយ 
សនងខបដចូតនៅ ៖ 

បឋមសមយ័ 
សាសនាលពា យណ៍្ជានៅពងសរបស់អាររក ឬឥណាឍ យូរ ៉បុនភៀន (Indo-European)  

អាលស័យនៅភូមភិាេកណាឋ លទនទ ឝបីអាសីុ (Central Asia) ដតពលីតមឹណាមួយមកននាះ ោយ ន
ការបញ្ហជ កឱ់រចាស់ោស់នទ។ ពួកលកុមអាររក រសាតអ់្ដណ្ឋ តនធឝើការរកសីុដចូោប នងឹមនសុស
បុរាណ្នៅពងសនផសងៗ ជាន តុនធឝើឱរានការផ្ទវ ស់បឋូរតាងំពលីបទពណី្នងិភាសា ដបកនចញពី
ោប  នដ ើមដបូំងអាររកដចកជាលកុមធំៗ េ ឺ៖ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៥៧) 

លកុមដបូំង ដបកនៅទសិខ្ងលិច ចូលនៅកានទ់ ឝបីអឺ្រ ៉បុ កាវ យជាជាតនិផសងៗកបុងអឺ្រ ៉បុ។ 
លកមុទ២ី ដបកចុះមកទសិអានេបយ៍លបាណ្ជាជនជាតអ៊ិ្រីង៉ ់កបុងលបនទសនពកស បចចុបផន ប។ 
លកុមទ៣ី ជាលកុមសំខ្នប់ផុំត លកុមននះចុះមកទសិខ្ងតផូងចូលមកអាលស័យនៅតាម

ទនន វសិន ឍ ូ (Sindhu) អាលស័យនោយអាររក មួយចដំណ្កមកនៅអាលស័យតាមដងទនន វននះ 
នទ ើបានន យ្ ះថា ណិ្ឍូ   និ ធតូាមសំនេងភាសាអ៊្រីង៉។់ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

139 

 

ជនជាតអិាររកលេប់លកុមជានៅពងសអ្បកានបញ្ហដ  សមតទភាពចូលនៅកានទ់ណីា បាន
បនណ្ឋ ញាច ស់ទលំីនៅមុតា ំ នធឝើឱរានការរកីចនលមើនលេប់ទកីដន វង នាវំឌណនធម៌របស់ាច ស់
នដ ើម មកផសំជាមួយនងឹវឌណធម៌របស់ខ្ វនួកា៏នដដរ។ 

ជនជាតអិាររកលកុមនលកាយ ដដលចូលនៅរកុរានអាលស័យនៅមឋុសិំន ឍ ូនៅជួបជាមួយអ្បក
លសុកនៅពងសមួយនទៀត នៅថាលោវទិ (Dravidian) ឬមនិានលកខណ្ៈដដលសំនៅដល់
មនសុសទលព ឬកន៏ៅថាទសសុទស បានដល់ទសរបស់ពួកអាររកននាះឯង។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀប នធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៥៨) 

ពួកទសសុឬទសានវឌណនធម៌ ានជនំនឿលបកានស់ាសនាលបចានំៅពងសរបស់ខ្ វនួពមុីន 
ដចូជារាប់អានធមយជាត ិ នោរពរាបអ់ាននទវៈជាាច ស់លបចាលំេួសារ នងិលសុកភូមរិបស់ខ្ វនួ ននះ
ជាការចាប់នផឋើមសាសនារបស់ពួកអាររក ដដលនៅថាសាសនាលពា យណ៍្។ លុះនលកាយមក
ពួកអាររកនាយំកនោលសាសនារបស់ពួកទសសុ េ ឺ ពួកអ្បកាច ស់ទលំីនៅនដ ើមមកផសំបញ្ចូ ល
ោប នលចើន។ 

អាររកលកុមនលកាយ កាលនបើបានរបួរមួោប ន ើយ អ្បកានបញ្ហដ នាោំប លសាវលជាវរះិរក
សាសនាលបចាខំ្ វនួនេើង នដ ើមផីជានលេឿងអាវុធសលាប់របួរមួោប ឱររងឹា ំតាមនោលការណ៍្ទន
ការរបួរមួោប ជាសងគម មនិថាជាជាតណិាលកុមណានទ លបសិននបើោយ នសាសនាលបចាលំកុម 
លបចាជំាតនិទ ពួកលកុមននាះមនិអាចរបួរមួបាននេើយ នលពាះជាតលិតូវអាលស័យសាសនាជា
នលេឿងចងភាជ ប់ជាមួយោប ។ 

ដចូដដលបានអ្ធបិាយមកន ើយ សាសនានកើតនេើងពមូីលន តុនផសងៗោប  សាសនា
ពនីដ ើមជាជនជាតអិាររកកម៏កពមូីលន តុមួយដដរ េមូឺលន តុទនការមនិដងឹភូមសិាង្គ្សឋ។ 
ជនជាតអិាររកពនីដ ើមមនិដងឹពមូីលន តុរបស់ធមយជាត ិ នទ ើបនលើកតនមកើងធមយជាតលិបនភទនផស
ងៗជានទពអ្ាច ស់ (នទវៈ) នទពជាាច ស់ទងំននះ ានជាអាទិ៍ ដងួចង្គ្ន ធ ដងួអាទតិរ ដងួអ្េគ ីទផធ 
នម  ពរុះ លបែព ី។ ល។ បានទទលួសន យតនាមជានទវៈ នលើមនសុសសាមញ្ដទនូៅ។ 

នពលនវោកន វងមក ជនជាតអិាររកានបញ្ហដ  បានដបងដចកនទវៈជាពួក ជាលកុមខ្ ភស់
ទប នដ ើមផីរយលសួលកបុងការនោរពរាបអ់ាន នងិនធឝើពលីកមយចាតព់ធិកីមយ ថាឝ យពពួកនទវៈ
ននាះាន៣លកុមេ ឺ៖ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

140 

 

នទវៈនលើឋានសួេ ៌ានដងួអាទតិរ ដងួចង្គ្ន ធ ជានដ ើម។ នទវៈនលើអាកាសានពរុះ ភរិនុ 
នភវៀង ជានដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៥៩) នទវៈនលើទផធដាីន នភវើង អ្េគ ី
ធរណី្ ដផនដ ីជានដ ើម។ 

នទវៈទងំអ្ស់ននះបានទទលួការបូជា នលពាះនជឿថាបានផលជានសចកឋសុីខ្សួសឋីដល់
អ្បកបូជា ការបូជាននាះ ានអ្បកទទលួនធឝើកចិ ចការកបុងពធិេី ឺ លពា យណ៍្កបុងឋានៈនលកាម។ ជន 
ជាតអិាររកកបុងសម័យបុរាណ្នោរព រាប់អានបុពឝបុរសអ្បកដដលនធឝើមរណ្ៈកាល នៅ ន ើយ 
សំខ្នន់សយើោប ដចូជានទវៈ នទ ើបានពធិបូីជាបុពឝបុរសផងដដរ។ ការនោរពរាប់អានកបុង ខ្ណ្ៈ 
ននះ ជាបឋមន តុទនការនោរពរាបអ់ានេថឺា មនសុសដដលសាវ ប់នៅន ើយ ានវតទុមួយេ ឺ
វញិ្ហដ ណ្មនិបានសាវ ប់នៅជាមួយផងនទ ានសភាពេងវ់ងសនវូវញិ្ហដ ណ្ាននសចកឋលីតូវការ 
ដចូជាមនសុសធមយតាដដរ កូននៅ នទ ើបពធិដីសនបួងសួងជូនបាយ លត ី អាហារ ដល់វញិ្ហដ ណ្ 
ននាះផង មុខ្ររដសននលពន ដងួវញិ្ហដ ណ្ដចូនពាលមកននះលតូវជាបន ធកុនៅនលើនមលេួសារ។ 

សមយ័លពះនវទ 
លុះចនំណ្រតមក លបាណ្ ១៥០០.១០០០ឆាប មុំនេ.ស. ជនជាតអិាររក បានរបួរមួបទ

សូលតអ្ងឝរករនទវៈ សលាប់នលបើកបុងវងសលតកូលទកុជាលកុម ជាេមភរី។ េមភរីទងំននាះនៅថានវទ 
េវឺជិាជ បានដល់ការនចះដងឹ លបកានយ់កជា សរតុ ិ បានដល់វជិាជ ដដលទទលួសាគ ល់មកពនីទវៈ 
អ្បកានយសស័កឋខិ្ ភងខ់្ ភស់ (លព យ) នយ័មួយ នទៀតជាសំនេងទពិឝ ឬសំនេងសួេ ៌ដដលនទវៈ
អ្បកានយសស័កឋ ិ លបទនមកឱរឥសី ឬលព យណ៍្អ្បកធ ំ នលបៀនលបនៅតៗោប មក។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦០) 

េមភរីលពះនវទាន (កបុងនដ ើមដបូំង ៣ កាល) ឫេនវទ ជាបទសរនសើរេុណ្ ឬ ឫទ នរិបស់
នទវៈ ឬ ធមយជាតនិយិយអំ្ពលីបវតឋកិារសាងនោកទងំពួង នងិមុខ្ររលពះលព យណ៍្ជាអ្បក
សាងមនសុសនងិសពឝសារនពើ។ 

យជុរនវទ សដមឋងពធិបួីងសួងនផសងៗ នងិបទសូលតកបុងពធិកីមយដដលនៅថា យជុញកមយ 
ឬ យញ្ដកមយ។ 

(តមកបដំបកជាយជុនវទ-ស នងិយជុនវទនមយ  េមភរីដបូំងជាបទកាពរនោវ ង នងិពាករ
ជួនរណ្ឋំ  េមភរី នលកាយជាពាករសាមញ្ដធមយតា ពុដំមនជាបទនពិន នកាពរនោវ ង នងិលបកានន់ៅ
តាមនកិាយ ដដលដបកនចញពោីប )។  
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សាមនវទ សដមឋងនាដសាង្គ្សឋ ឬសិលផសាង្គ្សឋរមួ ទងំបនងកើតការនលចៀង រានំលង នភវងតូ
ររតង្គ្ន ឋ ីជាបទ សូលទសរនសើរេុណ្ នងិឫទ នរិបស់នទវៈ ដដលនកើតនេើងែយ ីនងិនាោំប រាប់អានជាែយី
ក បុងសម័យតមក។ 

ទងំ ៣ ននះនៅថា ទលតនភទ ឬ ទលតនវទ។ 
តមកនទៀត (មកដល់ចុងសម័យលពា យណ្ៈ នងិនពាលនៅវេគខ្ងនលកាយ) ាននវទ

បដន ទមនេើងមួយ េមភរីនទៀត នៅថាអ្តទពនវទ ជាបទសូលតោថា ទកទ់ងនងឹទសយសាង្គ្សឋ។ 
សម័យដដលនពាលមកននះ លបវតឋសិាង្គ្សឋ នៅថា សម័យទលតនវទ ាននរឿងលបវតឋសិា

ង្គ្សឋរបស់ជនជាតអិាររកកបុងសម័យននាះ មា៉ងនទៀតេនឺរឿងវណ្តៈ ៤ពួករបស់មនសុសដដល
ានលបាកដនៅកបុងេមភរីឫេនវទ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦១) 

អ្បកលបាជញលពា យណ៍្កណំ្តថ់ា េមភរីដដលបានដតងបដន ទមនេើងកបុងនពលនលកាយ ជា
ចដំណ្ករមួផសំ លបកបរបស់េមភរីលពះនវទ ដដលជា សរតុ ិ នៅថា សឫត ិ ដចូេមភរីលព យណ្ៈ 
ឧបនស័ិទអារ ណយក នងិនវទងគ ជានដ ើម ជាេមភរីចងចាថំា នយិយលបាប់តៗោប មកទកុជាអ្តទ
កថារបស់េមភរីលពះនវទផងដដរ។ 

សមយ័លពា យណ្ៈ (លពា យណ៍្) 
សម័យននះនៅពងសអាររក បានពលរយោប ចុះមកភាេខ្ងនជើងទនជមភូរទ ឝបី រ ូតទល់

ដតឥណាឍ ខ្ងនជើងធ្លវ កខ់្ វនួនៅនលកាមអំ្ណាចរបស់នៅពងសអាររកនសធើរដតទងំអ្ស់។ លទនិ
នផសងៗដដលនោរពរាប់អានក ៏នចញមកពេីមភរី លពះនវទ ដចូបាននពាលមកន ើយ បណាឋ លកុម
អាររកដដលដងឹថាខ្ វនួជានមដកឹនាបំានទទលួការ នលើកតនមកើងពមីនសុសទងំឡាយថា ជានម 
ានមុខ្នាទនីធឝើពធិកីមយនផសងៗ កច៏ាប់នផឋើមសមវងឹនមើលមនសុសដទទ តូចទបជាងខ្ វនួ លបកាស
នសចកឋស័ីកឋសិិទ នរិបស់េមភរីដដលខ្ វនួនជឿលបកានន់ោយសំអាងថា សរតុ ិេពឺាករនលបៀន លបនៅ
ដដលលពះានអំ្ណាចខ្ភស់លបទនមកលតងច់នំពាះខ្ វនួ ជាអាទិ៍ពាករនលបៀនលបនៅកបុងេមភរីននាះ 
ពុាំននដ ើមដបូំង នបើពុាំននដ ើមដបូំងកពុ៏ាំនចុងបញ្ច ប់ដដរ។ កាលនបើពុាំនទងំពរីដនូចបះ 
នទ ើបោយ នការរោយរលត ់េនឺៅេងវ់ងសជានរិន ឋរ ៍(លពះនវទននាះជួនកាលនៅថា លព យ េលឺព យ 
នងិលពះនវទនសយើោប )។ 

កបុងេមភរីឫេនវទ ពួកលពា យណ៍្សដមថងពបីញ្ហហ ចលនាលកខណ្ៈឬភាវៈទននោកនងិជវីតិ 
ជាវដ ឋសងារេ ឺ ការវលិវល់តាមផវូវទនទសសនវជិាជ កណំ្តធ់មយជាតជិាមូលោឌ ននដ ើម ាននៅេូ
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ោប នងឹនោកនៅថាលព យមហា លព យ បរលព យ អាទលិព យ កាល  ងស ឬបរាតយន័ ប៉ុដន ឋនាម
ដដលផសពឝផាយេបឺរាតយន័ ជាមហាវញិ្ហដ ណ្ ¬Supreme soul¦ ជាដងូទនវញិ្ហដ ណ្ទងំពួង។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦២) 

េួរយល់នរឿងមហាលព យឬមហាតយន័ ដដលបាននពាលមកននះនដ ើមផីតនៅទសសនវជិាជ ដទទ 
(លបាកដតាមេមភរី សតបែលពា យណ្ៈ) ទកុកបុងទនីនះ។ 

បរាតយន័ (បរម+តយន័) ដលបតាមសពធថាដងួវញិ្ហដ ណ្ឬអាតមដធ៏ ំ (ជាាច ស់មួយអ្ងគនងិ
លព យ ដដលជាអ្ងគមួយកបុងលតមូីរត)៌។ មហាលព យឬបរាតយន័នកើតនេើងឯង រស់ខ្ វនួឯង មនិ
ាននភទជា (កណាឋ ល)  ដតានអំ្ណាចកនំណ្ើ តពអី្ឝីនចញមក ពអី្ឝីននាះកោ៏យ នអ្បកណាដងឹ 
ដដរ ជានដ ើមន តុទនរបស់ទងំឡាយលេប់ដបបលេប់យ៉ង សុទ នដតនចញពបីរាតយន័ទងំអ្ស់។ 
មហាលព យឬបរាតយន័ននាះជាាោ៌ទនសន ឋសុិខ្រស់នៅនោយខ្វនួឯងជាអ្មតៈ មនិអាចនមើល 
ន ើញនោយដខ្សចកខុបាននទ ជាអ្នាទមិនិានខ្ងនដ ើម នងិមនិដមនទបីផុំត ជាបឋមវញិ្ហដ ណ្ 
ទនវញិ្ហដ ណ្ទងំពួង ឬជាបឋម អាតយន័ទងំពួង។ 

ដងួវញិ្ហដ ណ្ទងំឡាយ នចញមកអំ្ពដីងូវញិ្ហដ ណ្ជាបឋមនលបៀបលបដចូជាផ្ទក នភវើងខ្ធ ត
នចញមកពនីភវើងមួយ ដងួធដំដលជាដងួនដ ើមដបូំង ឬលបដចូជាដណំ្កទ់កឹតក់ៗ ដដលមកពទីកឹ
សមុលទ យ៉ងណាមញិដងួវញិ្ហដ ណ្របស់សតឝតូចធទំងំឡាយរដមងមកពវីញិ្ហដ ណ្ជាបឋម
ននះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦៣) 

ដនូចបះនបើវញិ្ហដ ណ្នចញពបីឋមវញិ្ហដ ណ្ន ើយចូលនៅកបុងរបូរាងដបបនផសងៗជាលចនីលោ 
នលចើនជាតនិផសងៗ សនលមចដតផលទនអំ្នពើដដលបាននធឝើ នាឱំរវលិវល់ដលបលបួលោយ នឈប់ លុះ
លតាដតបានសនលមចដល់កពូំល ¬Summum bonum¦ នលពាះការបនំពញពាយមនពលននាះនៅ
ថានាកសៈ េកឺាររចួផុតឬដដលនៅថា នរិវានា វញិ្ហដ ណ្ននាះៗ ចូលនៅនៅនងឹបរាតយន័ ជានដ ើ
ម។ 

អ្បកលបាជញខ្ងលពា យណ៍្ាប កន់ យ្ ះ សរក  ¬Shankar¦ លបាណ្ (េ.ស.៧៧៥-៨០៧) 
អ្ធបិាយព ីការសនលមចនសចកឋជីានខ់្ ភស់ (នាកសៈ) ទកុថា ៖ 

នសចកឋលីែខ្ ភស់បផុំត (នាកសៈ) ដដលមនសុសនយើងលបាថាប  មនិដមននសចកឋសុីខ្នកើតពី
បានរបស់ដដលលតូវការមកលេប់លេងននាះនទ េជឺានសចកឋសីងប់ដដលនកើតនេើងកបុងដងួចតិ ឋ ជា
នសចកឋសុីខ្ ជាសាទ ពរមនិសាបរោបដលបនៅជាបការៈដទទនទៀត។ 
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នោកដដលនយើងអាលស័យនៅានការផ្ទវ ស់បឋូរលេប់ខ្ណ្ៈ ការដលបលបួលននះជា ាយ
នបាកបនញ្ហឆ ត ពុាំនការពតិសទិតនសទរនទ ការពតិដដលនមើលមនិន ើញ េកឺារពតិមនិផ្ទវ ស់បឋូរ 
ពុដំមនាយ។ 

តាមលបលកតមីនសុសវនងឝងេតិខ្សុថា របស់ដដលខ្ វនួនមើលមនិន ើញជានសចកឋពីតិ ទងំ 
ននះកន៏លពាះមកពធី្លវ កន់ៅកបុងអំ្ណាចអ្វជិាជ  (នលបៀបនធៀបនងិនោលការណ៍្កបុងពុទ នសាសនា)។ 
នលបៀបលបដចូជាកញ្ចក ់ (ដវន៉តា) ានពណ៌្ ពាកន់ ើយនធឝើឱរនមើលន ើញវតទុពណ៌្សនៅជា 
ពណ៌្នផសងៗខ្សុពនីសចកឋពីតិ។ ការនមើលន ើញរបស់ពតិមនិលតូវពាកដ់វន៉តានទ ខ្ននះយ៉ង 
ណាមុញិ ការកាច តវ់ជិាជ ឱរអ្ស់នៅ នដ ើមផីមនិឱរនមើលន ើញ ាយមនសុស លតូវដងឹថា ាន
របស់មួយដដលពតិលបាកដ េ ឺ (មហា) លព យ (បរាតយន័) នលពាះជាមហាលព យ េនឺសចកឋ ីពតិ
ដដលនមើលមនិន ើញ នងិមនិអាចនលបៀបជាមួយរបស់នផសងៗបាន មនសុសមនិអាចាន 
សមតទភាព (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦៤) បរយិយលកខណ្ៈរបស់មហាលព យ
បាននេើយ នលពាះថាមហាលព យ េនឺសចកឋពីតិដដលនមើលមនិន ើញ ន ើយនងិនលពាះមហា
លព យជារបស់ដដលសទិតនៅនលើអំ្ណាចមនសុសកបុងនោក។ 

ទសសនៈវទិនូរឿងមហាលព យ (បរាតយន័) របស់នោកសរក បាននយិយថា មហាលព យ
ាននៅកបុងរបស់លេប់យ៉ង ជាអ្មតៈលបដ លោប នងឹអ្មតៈរបស់អាតយន័ (របស់ដដលនមើល
ន ើញជាាយដដលនមើលមនិន ើញជាអ្តមៈ)  មនសុសេបផីន ើញលព យ នលពាះលព យជា    
សចចៈ ជាអ្មតៈ ជានរិន ឋរ ៍ន ើញលព យនសយើនងឹខ្ វនួឯង ន ើញខ្ វនួឯងនសយើនងឹន ើញលព យ ខ្ននះ 
ជាលកខណ្ៈ ការបនលងៀនមនិអាចឈវកវ់នងឝងកបុងរបស់ដដលនយើងនមើលន ើញ េខឺ្ វនួនយើងននះ
ឯង។ 

នសចកឋដីចូដដលបាននពាលមកននះ េកឺារចូលដល់នាកសៈ នាកសៈននាះជាភាពរបស់
ចតិឋដដលទនំនរ លបាសចាកពអីារមយណ៍្ ការរលតន់វូចតិ ឋមនិជពំាកន់ោយអារមយណ៍្នៅកបុងរយៈ
ឬមួយខ្ណ្ៈដចូជាដងួចតិឋក បុងនពលនដកលកា់ននាមថា នៅដល់នាកសៈបានមួយខ្ណ្ៈ
នោយអាចនយិយបានថា ខ្ណ្ៈននាះជាខ្ណ្ៈដដលអាតយន័របស់មនសុសចូលនៅរមួជាមួយ
បរាតយន័(លកខណ្ៈដតមួយនងឹនពិាឝ នមួយខ្ណ្ៈកបុងពុទ នសាសនា។ រឯី នាកសៈជាសាទ ពរដដល
មនសុសដល់ននាះេកឺារមនិវលិវល់កបុងវដ ឋសងារតនៅនទៀត នលពាះមនិានអំ្នពើ (អារមយណ៍្) 
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ដដលមកទកទ់ញកបុងខ្ វនួឯង កាលនបើមនិទកទ់ញន ើយកម៏និអាចានសមតទភាពសាង
កមយតនៅនទៀតបានដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦៥) 

ដរាបណាមនិទនដ់ល់នាកសៈ ដរាបននាះលតវូវលិវល់នៅតាមអំ្ណាចរបស់អ្បកសាង 
េលឺពហាយ  (មួយកបុងលតមូីរត ៍ាននភទជាលបុស) នងិានការសាងវណ្តៈ៤ពួករបស់មនសុសដចូ
អ្ធបិាយពខី្ងនដ ើម។ នោយនយ័ននះលពា យណ៍្នទើបានអ្ធបិាយសរបុខ្ងនលកាយ នដ ើមផី
ឱរនកើតនសចកឋសំីខ្នដ់ល់ខ្ វនួថា នោកលតូវដតលបកបនោយលកខណ្ៈសំខ្ន៣់លបការេ ឺ៖ 

១-លតូវានលពា យណ៍្ (អ្បកបួស) 
២-លតូវានេមភរីលពះនវទ 
៣-លតូវានវណ្តៈ៤ពួក 
នបើសងគមមនសុសបាតល់កខណ្ៈទងំ ៣ ននះ ពុអំាចរកសន ឋភិាពបាននេើយ លព យមួយកបុង

លតមូីរត ៍ដដលថាជាអ្បកសាងជួនកាលនៅថាវសិឝកមយ វសិណុកមយ  រិញ្ជក នងិលបជាបតកីា៏ន។ 
មហាលព យឬបរាិតយន័សាងនទវៈអ្ងគធទំកុមួយពួក ឱរាននាទទីកទ់ងសងារវដ ឋ កបុង

សភាវៈទននោក៣ លបការ នទវៈទងំ ៣ ននាះេ ឺ៖ 
-លព យអ្បកសាង (Creator) មួយលពះអ្ងគ 
-វសិណុឬនារាយណ៍្អ្បករកា (Presever) មួយលពះអ្ងគ 
-សិវៈឬឥសូ អ្បកបផំ្ទវ ញនោក (Destroyer) មួយលពះអ្ងគ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប

នធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦៦) 
នទវៈទងំ៣ននះនៅថា លតមូីរត ៍ដលបថា “របូ”ី តាមលកខណ្ៈដសឋងឱរន ើញជាធាយ ធោិឌ ន

ថា នោកានការកត៏ាងំនេើង (ឧបាទ)ិ ានការរកាេកឺារតាងំនៅ (ឋតិ) ជាកណាឋ លនងិាន
ការរលតរ់ោយនៅ (ភងគៈ) កបុងទបីផុំត។ ការបូជានទវៈទងំ៣ននះានរបូជាបុេគោទោិឌ នកាន់
ថា ជាការបូជាឱរដងឹដល់សភាវធម៌ទងំ៣លបការ ដដលជានលេឿងលបកបនៅជាេូនងឹនោក
នយើងននះ។ 

នោយអ្ធបិាយលពហាយ ាននភទជាបុរស ានលពះជាយន យ្ ះសរសសវែ ីជាអ្បកសាង
មនសុសនងិសតឝសពឝទងំឡាយ។ រមួនសចកឋមីក លពះអ្ងគជាអ្បកសាងចលកវាលឬសាងនោក។ 
នោកដដលលពះអ្ងគលទងស់ាងននាះ តាងំនៅបានជាយុេ នងិវនិាសនៅវញិជាយុេរយៈកាល
រវាងនោកតាងំនៅនងិវនិាស (ោងនោក) នៅថា កលផ៍។ មួយកលផដ៍បងដចកជា ៤ យុេ 
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េលឺកតិយុេ នតរោយុេ ទវាបរយុេ នងិកលីយុេ រមួ៤យុេ ជាមហាយុេ ផុតមហាយុេជា
មួយកលផ ៍ មួយកលផ៍ជានពលរមួ ៤.៣២០.០០០ ឆាប  ំ ការលបលពតឹឋក បុងយុេនមួីយៗ ាន
ពពិណ៌្នានោយសនងខបដនូចាប ះ។ 

លកតិយុេ នៅមា៉ងនទៀតថាសតរយុេ ជាយុេទនសចចធម៌ខ្ជ បខ់្ ជនួ ានលពះលព យដត
មួយអ្ងគជាធ ំោយ ននទពទវិាដទទនទៀត ោយ នយកស ោយ នារ អ្បកណាលបាថាប អ្ឝីបានសនលមច ោយ ន
ការលកដ់រូ ផ្ទវ ស់បឋូរ ោយ ននោភ នលកាធ ទចុចរតិ នកាងកាច នងិោយ ននទមនសសអ្ឝីៗនេើយ។ 

នតរោយុេ យុេននះសចចធម៌ខ្ចូបងអ់្ស់ ១កបុង៤ ោយ នពធិកីមយ មនសុសលបតបិតឋធិម៌នដ ើមផី
ផលលបនយជន ៍សងឃឹមអ្នសិងឃអំ្ពកីារលបតបិតឋធិម៌ននះ។ 

ទវាបរយុេ យុេននះសចចធម៌ខ្ចូបងអ់្ស់ ២កបុង៤ នរជននកើតឈឺចាប់ នកើតតណាហ  នរ
ជននយិមនធឝើអំ្នពើអាលកក ់ានពធិកីមយនដ ើមផីោងអំ្នពើអាលកក ់ លពះនវទទងំ៤នកើតនេើង ដតនរ
ជនមនិយកចតិឋទកុោក។់ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦៧) 

កលីយុេ យុេននះ (បចចុបផន ប) សចចធមស៌ល់លតមឹដត ១កបុង៤ សីលនងិធម៌ទងំពួងលតូវ
បាតប់ងន់រជននពញនោយនរាេៈ នទសៈ នា ៈ នកងលបវញ័្ចោប ជាទនូៅ។ ល។ 

ការរាបអ់ានដចូនពាលខ្ងនលើមកននះ នកើតនេើងកបុងសម័យអ្វតារ (ទននរាយណ៍្
សម័យនលកាយ, សម័យ ណិ្ឍូ ) យុេនមួីយៗ លពះនរាយណ៍្ានអ្បករាបអ់ានថា ជាមហានទព
ខ្ ភងខ់្ ភស់ នពលនលកាយមកាន ឋានៈជាអ្បកសាង ដបងភាេចុះមកនកើត (អ្វតារ) ានរបូ នផស
ងៗកបុងយុេនមួីយៗ។ 

នពលនោកវនិាស នកើតអំ្ពអំី្ណាចនភវើង របស់លេប់យ៉ងរោយសូនរអ្ស់នៅកបុងនភវើ
ង សល់នៅដតអ្បកនចះដងឹ (ឋានៈជាអ្បកលទងល់ពះនវទ) នទវៈ (ធមយជាតលិបចានំោក) នងិធ្លតុ
ទងំ ៤ (ដ ីទកឹ នភវើង ខ្រល់) ដដលានលបចានំោក (បដន ទមអាកាសមួយនទៀត ៥) សូមផីលពះ
លព យអ្បកសាងកអ៏្ស់រលីងនៅជាមួយលេប់យង៉ទងំអ្ស់ រមួចូលនៅកបុងធ្លតុទងំ៤ នយិយ
នោយខ្វនីៅ ធ្លតុទងំ៤មកលបជុោំប  រយៈននាះវញិ្ហដ ណ្កបុងនោកទងំឡាយចូលនៅរមួកបុង
មហាលព យឬបរាតយន័។ លុះដល់នវោដដលលតវូឱរមកសាងនោកតាមយុេ តាមសមយ័ 
ដដលបានកណំ្តដ់ងួវញិ្ហដ ណ្ទងំឡាយកន៏ចញពបីរាតយន័មឋងនទៀត វលិវល់ចុះនេើង ជាវដ ឋ 
យ៉ងននះ នមើលទសសនវជិាជ ធម៌ខ្ងមុខ្។ 
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បណាឋ ពាករនលបៀនលបនៅទងំឡាយកបុងេមភរីលពះនវទមួយោវ  ដដលសំខ្នប់ផុំតរបស់
លទ នេិពឺាករនលបៀនលបនៅនរឿងនាទរីបស់លពះអ្បកសាង ដដលានលពះនាមថាលពហាយ  ឬ លពះ
លព យអ្ងគននះាននភទជាលបុស លទងស់ាងមនសុសទកុនដ ើមផីសន ឋដិនូចបះ ៖ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦៨) 

-លទងស់ាងមនសុសថាប កល់ពា យណ៍្ (អ្បកបួស) ពលីពះឧសឌ 
-លទងស់ាងមនសុសថាប កក់សលត (អ្បកចមាំង) ពលីពះពាហា 
-លទងស់ាងមនសុសនវសរ (អ្បកជនំញួ) ពលីពះនសាណី្ (លតនពាក) 
-លទងស់ាងមនសុសសូលត (កមយករ) ពលីពះបាទ។ 
េុណ្សមផតឋរិបស់លពះលពា យណ៍្ 
១. សមៈ ាននសចកឋសុីភាពកបុងចតិ ឋ ានការវលិវល់នោយនសចកឋនីោភ នលកាធ       

វនងឝង។ 
២. ទមៈ រាង ប់ចតិ ឋបាន រឭកនៅកបុងនមតាឋ ជានចិច។ 
៣. តបៈ ផ្ទច ញ់ចនំពាះនសចកឋលំីបាក បនំពញនដ ើមផីរកការនចះដងឹេ ឺការពតិ។ 
៤. នសាចៈ (សុច)ិ នធឝើឱរខ្ វនួឯងបរសុិទ នទងំកាយនងិចតិឋនែវើម។ 
៥. សននាឋ ស នពញចតិឋនងឹនសចកឋសុីខ្ដដលាន។ 
៦. កសា ាននសចកឋអី្តធ់ន ់ាននមតាឋ  ករណុា ជាទតីាងំ។ 
៧. សរលតា ាននសចកឋនីសាយ ះលតង ់នយិយលតង ់នធឝើលតង។់  
៨. ញណ្ៈ ដសឝងរកនសចកឋនីចះដងឹ ដដលលតូវ ដដលលបទព។ 
៩. ទយ នមតាឋ ដល់ជវីទងំពួង។ 
១០. អាសតកិតា លសឡាញ់នសាយ ះភកឋចីនំពាះលពះលព យ។ 
១១. សតរ ានការយល់ន ើញដសុ៏ចរតិ មនិេតិទរុយសចនំពាះអ្បកណា លបកបនោយ

នាទ ី៦នទៀត ៖ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៦៩) 
 ១.បែន ំបានទទលួការសិកាជានខ់្ ភស់។ 
 ២. បាែន ំបានដល់ឱរការសិកាអ្បកដទទ។ 
 ៣. យជន ំបានដល់ការនធឝើពធិបូីជានផសងៗរបស់ខ្ វនួឯង។ 
 ៤. យជន ំបានដល់ការនធឝើពធិបូីជានផសងៗរបស់អ្បកដទទ។ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

147 

 

 ៥. ទន បានដល់ការនធឝើបុណ្រឱរទន។ 
 ៦. បដេិ  បានដល់ការទទលួបុណ្រទន ពអី្បកានសទន ។  
េុណ្សមផតឋរិបស់កសលត  
១. សូរតា កាវហានមនិនចះនកាតខ្វ ច 
២. វរិយៈ ានពាយម កបុងការបះ៉ទងគចិនងឹភយ័។ 
៣. ទឆរយៈ រុងឹបុងឹមនិរាែយ។ 
៤. នតជៈ ានយស ានកតិឋយិស នចះដងឹនលបើអំ្ណាចកបុងផវូវដដលលតវូ។ 
៥. ទនៈ យកចតិឋទកុោកក់បុងការដដលឱរ។ 
៦. ទមៈ (នមើលេុណ្សមផតឋរិបស់លពា យណ៍្ខ្២នងិ៦)។ 
៧. កសា (នមើលេុណ្សមផតឋរិបស់លពា យណ៍្ខ្២នងិ៦)។ 
៨. លពា យណ៍្ភកឋ ីភកឋចីនំពាះលពា យណ៍្។ 
៩. បរសន បតា រកីរាយមនិនចះវតិកក។ 
១០. រកសភាវៈ លពមទទលួរកាលបនទសជាត ិនដ ើមផីផឋល់យុតឋធិម៌។ 
១១. សតរៈ (នមើលេុណ្លកខណ្ៈលពា យណ៍្ខ្១១)។ 
លបកបនោយនាទ៣ី េបឺឋន ំយជន ំទន ំ (តាមនាទរីបស់លពា យណ៍្)។ (ន ង េមីនហា 

សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧០) 
តាមេមភរីលពះធាយ សាង្គ្សឋបានកណំ្តថ់ា កបុងកាលវបិតឋ ិអ្នញុ្ហដ តឱរកសលតយ៍ីលបកបអា

ជវីៈដទទនទៀតបានដចូជា អាជវីៈលេបូាអាចាររ នធឝើពធិបូីជាយញ្ដ  ការកុសលនធឝើកសិកមយនងិ
លកដ់រូបាននធឝើមនិបាន (ដចូលពា យ ណ៍្) ដតមា៉ង េកឺារទទលួបុណ្រពអី្បកានសទន ។ 

េុណ្សមផតឋរិបស់នពសរៈ 
១. ឆាវ តឈវមកបុងការបឋូរមុខ្ទនំញិ។ 
២. ានចនំណ្ះដងឹកបុងការរាប់ចនំនួ។ 
៣. ានការលសឡាញ់ភកឋចីនំពាះលពះលព យ។ 
៤. រាប់អានលពា យណ៍្ នងិកសលតយ៍ិ នដ ើមផីដសឝងរកការនចះដងឹ។ 
តាមលបលកតនីពសរៈលបកបមុខ្របរអាជវីជាកសិករ នងិលកដ់រូកបុងកាលវបិតឋ ិអ្នញុ្ហដ ត

ឱរលបកបមុខ្របរដទទនទៀតបានតាមកាលៈនទសៈេលឺតវូានអាជវីៈសុចរតិ។ 
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េុណ្សមផតឋរិបស់សូលទៈ 
១. នលនតា ាននសចកឋសីងប់សាង ត ់
២. នសិកបដ ឌតា មនិានការលតេប់លតេនិឆនបាក 
៣. នសាចៈ (នមើលេុណ្សមផតឋរិបស់លពា យណ៍្៤នងិ១០) 
៤. អាសតកិតា (នមើលេុណ្សមផតឋរិបស់លពា យណ៍្៤នងិ១០) 
៥. អ្សនតយរ មនិលួចោក ់
៦. សតរ (នមើលេុណ្សមផតឋរិបស់លពា យណ៍្ ខ្១១) 
៧. អាទរភាវ នោរពវណ្តៈដដលខ្ ភស់ជាងខ្ វនួ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ 

ទពំរ័ ៧១) 
នលពាះន តុទនការដបកបាក ់ អំ្ពភីាពខ្ ភស់ទបទនអ្វៈយវៈរបស់លពះលព យជាធ ំ ដដល 

ជាន តុដបងដចកមនសុសជា៤ពួក នៅថាវណ្តៈមនសុសទងំអ្ស់ នទ ើបានវណ្តៈមនិនសយើោប  
មនិអាចរមួោប  នដក អ្ងគុយ សីុចុក ជាមួយោប  នសពេប់ោប កម៏និបាន អ្បកនាោំប នធឝើពធិបូីជាលពះ
លពាហាយ លតូវជានាទរីបស់អ្បកាន នាមថា “លពា យណ៍្” ជាវណ្តៈជានខ់្ ភស់ជាងវណ្តៈដទទ នលពាះ
លពះលពហាយ  លទងស់ាងនេើងនោយអ្វៈយវៈខ្ ភស់ ានមុខ្នាទទីកទ់ងជាមួយលពហាយ  បានដត
ពួកននះប៉ុនណាត ះ។ 

លុះនពលនលកាយមក លពា យណាចាររអ្បកដតងេមភរីអ្ធបិាយពលីពះនវទជាែយមួីយ 
កាល ទនំងជាអ្តទកថា នៅថាេមភរីលពា យណ្ៈជាបទនរៀនរបស់អ្បកបនំពញខ្ វនួជាលពា យណ៍្ 
នងិដតងដកីារបស់េមភរីលពា យណ្ៈ នចញនៅមួយកាលនទៀតន យ្ ះ អាររណ្រកៈ ជាបទនរៀន
សូលតរបស់អ្បកនៅទលព។ េមភរីទងំននះជាបទបនលងៀនពដីនំណ្ើ រជវីតិរបស់លពា យណ៍្ ពនីកើត
រ ូតដល់នចញនៅទលពបនំពញពាយម នដ ើមផីសនលមចនវូនាកសៈ ការលបតបិតឋតិាម បទនរៀន
សូលតននាះៗ នៅថាការចូលនៅកានអ់ាលសម។ 

អាលសមទនការបនំពញពាយម លបលពតឹឋខ្ វនួឱរនៅជាលពា យណ៍្ លបតបិតឋតិាមេមភរី 
លពា យណ្ៈនងិ អាររណ្រកៈ ាន ៤ អាលសម (ឬ៤លំោប)់ ទនការបនំពញពាយមេ ឺ៖ 

១. លព យចារ ីដលបថា អ្បកលបលពតឹឋលព យចារយិៈ ាននយ័ថាអ្បកននាះជាកូនសិសស។ 
២. លេ សទ ដលបថាអ្បកលេប់លេងផធះ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧២) 
៣. វនបរសទ ដលបថាអ្បកនៅទលព 
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៤. សនធយសី ដលបថាអ្បកដសឝងរកធម ៌
អាលសមទងំ ៤ េផឺវូវលបតបិតឋដិដលជាឫសេល់ទនជវីតិរបស់លពា យណ៍្ ពួក ណិ្ឍូ  

កានជ់ាធម៌លបចាខំ្ វនួ អ្បកានបណំ្ងដល់នាកសៈជាកដន វងដដលនៅខ្ងមុខ្ នងិសដមឋងឱរ 
ន ើញនោយខ្ីវ នដ ើមផីជានលេឿងនលបៀបនធៀបនងិការលបតបិតឋរិ បស់សាសនកិជនកបុងសាសនា 
ដទទ។ 

អាលសមទមួីយ លព យចារ ី លំោប់ដបូំងជវីតិកណំ្តបុ់េគល (លបុស) អ្បកនកើតកបុង 
លតកូលលពា យណ៍្ កសលត នងិនវសសៈានអាយុេលមប់៥ ឬ៨ឆាប  ំ ឬ ១៦ឆាប បំរបូិណ៌្ ចូលពធិ ី
មួយនៅថា ឧបានយនៈ (ាននយ័ថា នាជំវីតិនៅកានឋ់ានែយ)ី េពឺធិនីាទំរកនៅកាន ់លេសឹាទ ន 
សិកាេរ ុ (លេ)ូ ពធិនីនាះនកយងលតូវពាកដ់ុអំំ្នបាះស័កឋសិិទ ន ិ នៅថា សាយធុរ៉ា ឫយជនញបរតិ 
ដដលេរជុាអ្បកបពំាកឱ់រ។ ការបពំាកអំ់្នបាះស័កឋសិិទ ននិ ើយនសយើោប នៅនងឹ ការលតាស់ខ្ វនួជា 
លព យចារយ៍ី តាងំចតិឋលបលពតឹឋលព យចាររសិកាសូលទនរៀននៅកបុងសំណាកេ់រ ុលតូវលបតបិតឋតិាម 
ចាប់បរគ ប់បញ្ហជ របស់លព យចារយ៍ី ជាលពា យណ៍្នោយបរបូិណ៌្។ 

កាលណាជាលពា យណ៍្ន ើយ បានសិទ នជិាលពា យណ៍្តាមដដលលពះលពា យជាអ្បក
លបទនឱរ៥យ៉ងេ ឺ៖ 

១. សិកាេមភរីលពះនវទ បាននពញភូមភិាេ (មនសុសធមយតាមនិដមនលពា យណ៍្បះ៉ពាល់
េមភរីលពះនវទមនិ បាន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧៣) 

២.បនលងៀនេមភរីលពះនវទដល់មនសុសទងំឡាយបាន(លតងន់នះនលបៀបនសយើជាអ្បកតណំាង 
របស់លពះលពហាយ អ្បកដទទបនលងៀនមនិបានបាប)។ 

៣. លបតបិតឋកិចិ ចពធិនីៅថា យេគនម (ការបរចិាច េ) បាន។ 
៤. ទទលួបានទនពអី្បកានសទន ទងំឡាយបាន (នបើពុដំមនលពា យណ៍្ទទលួ យក 

ទនពអី្បកដទទពុបំានជាអ្ពមងគល។ 
ានចាប់ទទលួបាបធងន ់(អ្នន ឋវយិកមយ) ទកុដល់លពា យណ៍្៥យ៉ងេ ឺ៖ 
១. លព យ តរ លបហារលពា យណ៍្។ 
២. សីុសុ តរ លបហារនកយងមនិទនស់លាល (ពន វតូ)។ 
៣. សុរាបាណ្ ផកឹនលេឿងលសវងឹ 
៤. សវរណ្ៈសននយ លួចាស 
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៥. េុរ ុ តលផ កាមន សាហាយនងឹភរយិរបស់េរឬុរបស់អ្បកលទលទងេុ់ណ្ធម។៌ 
នលកាយមកបដន ទមមួយនទៀត។ 

៦. បញ្ចបាតក សាេមជាមួយអ្បកនធឝើបាបដចូខ្ងមួយដបបណាមួយ។ 
បាបទងំអ្ស់ននះ ជាបាបអ្នន ឋរយិកមយ មនិអាចោងបាន មនិអាចអ្ភយ័នទសបាន។ 
អាលសមទ២ី លេ សទ (លំោប់ទ២ី) លព យចារយ៍ិអ្បកចប់សពឝលេប់ ការលបតបិតឋខិ្ង 

នដ ើម ន ើយលតេប់មកផធះបនំពញខ្ វនួជាលេ សទ េអឺ្បកលេប់លេងផធះ នរៀបការានលបពន នកូន នធឝើ
នាទជីាបុរសអ្បកនកើតមក កបុងលតកូលលែដដលលតូវនធឝើ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ 
ទពំរ័ ៧៤) 

អ្បកលេប់លេងផធះ នធឝើកចិ ចការតាមទនំនើងចតិ ឋដដលខ្ វនួចងន់ធឝើ មនិលតូវនៅនលកាមការ
លេប់លេងរបស់េុរ ុណាមួយ លតូវលបតបិតឋខិ្ វនួក បុងឋានៈជានមលេួសារ ានការបូជានទវតានពល
លពកឹ នវោោង ចលបតបិតឋនិាទរីបស់សាឝ ម ីនងិតាមចាប់នផសងៗរបស់អ្បកលេប់លេងផធះ។ 

អ្បកលបតបិតឋកិចិ ចរបស់លពា យណ៍្ អ្បកានលេួសាររ ូតដល់ថាប កជ់ាអ្បកលេប់លេងផធះននះ
នហាថាលពា យណ៍្ នមផធះ លបតបិតឋកិចិ ចលពា យណ៍្នមផធះ។ នៅតាមកណំ្ត២់៥ឆាប  ំកាលនបើលតូវការ
បនំពញពាយមឱរកានដ់តខ្ ភស់នេើង នដ ើមផីសនលមចនៅដល់ការរចួផុត លតូវនចញពផីធះ ចូល
នៅកបុងទលព ចូលនៅកានអ់ាលសម បនំពញខ្ វនួជាលពា យណ៍្នៅទលព។ 

ការបូជានទវតារបស់លេ សទ នៅថា សងកលផ (San-kalapa) លបកបនោយការនោរព
បូជាកបុងនពលលពកឹលពហាម នងិនពលលពលប ់ នៅពធិ ី សននយ (Sandhaya) ាននសចកឋី
ពសិាឋ រនលចើន សូមនយិយដតពនីរឿង សងកលផ ប៉ុនណាត ះ បឋមបទរបស់សន នយិនដ ើមផីឱរយល់ 
ពធិកីចិ ចមួយដផបករបស់លេ សទអ្បកជាលពា យណ៍្។ 

សងកលផ សំនៅដល់អ្នសុតថិាប កខ់្ ភស់បផុំត(Intensive Contemplation) ាន ១៩យ៉ងេ ឺ
៖ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧៥) 

រឭំកដល់លពះវសិណុ , រឭំកដល់លពះលពហាយ , រឭំកដល់អ្វតារបស់លពះវសិណុ  ដដលដបវងនភទ
ជាលជូកទលព លបហារ រិណ្រ យកស នងិបផំ្ទវ ញលេប់យ៉ងកបុងកលិយុេ រឭំកដល់កសលតយ៍ិ,    
ភាតរៈអ្បកលេប់លេងជមភូទ ឝបី, រឭំកដល់ភបលំពះសុនមរ,ុ រឭំកដល់មួយដផបកទននោកនៅថា 
(Agnidika) ជាទលីបថាប់របស់លពះអ្េគន ី នងិជាទតីាងំទនជមភូទ ឝបី, រឭំកភូមលិបនទសជនជាតលិោ
វទិ (Dravidian) អ្បកនលបើភាសាទមេិ, រឭំកផវូវលពះចន ធនោច, រឭំកការវលិជុវំញិទនកាលនវោ, 
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រឭំកការបន ឋ (ayana) ទនជវីតិរបស់ខ្ វនួ, រឭំករដវូលបចាឆំាប ,ំ រឭំកលពះចង្គ្ន ធកបុង សុលកបកសនងិ
កាលបកផ, រឭំកដល់ទែងចុងសបាឋ  ៍, រឭំកដល់ផ្ទក យលបចាទំែង, រឭំកដល់ការជនំុទំនដងួតារា២៧
ដងួ នងិរឭំកដល់ករណុា (Karana) អំ្នពើដដលខ្ វនួឯងបាននធឝើ។ 

អាលសមទ៣ី វនបរសទ (លំោប់ទ៣ី) ការនៅទលពជាកចិចលបតបិតឋរិបស់លពា យណ៍្មួយ
ថាប កន់ទៀត កានយ់កការបនំពញពាយមចូល្នសាបតឋ ិ កបុងដងទលពសាងបណ្តសាោ
ជាទអីាលស័យានជវីតិនោយសារអ្បកដទទ កាលនបើចតិ ឋេនំតិធ្លវ កន់ៅកបុងថាប កប់រសុិទ នជា
លំោបន់ ើយ ចាប់លបតបិតឋកិចិ ចតាមដបបរបស់អ្បកបដវិតឋនថ៍ាប កខ់្ ភងខ់្ ភស់។ 

អាលសមទ៤ី សនបយសី (លំោប់ចុងនលកាយ) អ្បកដសឝងរកធម៌នដ ើមផីនាកសៈបនំពញ
ពាយម (តាមមេគៈ៤ឬនយេៈ៤ ដដលនងឹនពាលខ្ងមុខ្) ចណុំ្ចសំខ្នចុ់ងបផុំតឱរដងួ
វញិ្ហដ ណ្ចូលដល់នវូដងួវញិ្ហដ ណ្ជាបឋមេ ឺ ការដសឝងរកនាកសៈធម៌រាវរកនសចកឋពីតិថា 
មនសុសេអឺ្បកណា? កបុងនោកននះានសារវតទុអ្ឝីខ្ វះ? កាលនបើបានចនមវើយន ើយ បនលងៀនការ
នចះដងឹននាះនោយលបកានថ់ា មនសុសទងំពួងជាចដំណ្ករបស់លពះលព យ នងិ ជាអ្បករមួសុខ្
ទកុខជាមួយខ្ វនួ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧៦) 

នៅចុងសមយ័ននះ លពា យណ៍្ដតងេមភរីលពះនវទជាែយមួីយកាលនទៀត េអឺ្តទពនវទ ជា 
កាលទ៤ី នសចកឋកី បុងេមភរីននះ មួយដផបកយកពេីមភរី៣កាល ដដលដតងទកុពនីដ ើម ន ើយនងឹ
ានការដតងបដន ទមមួយនទៀត ដផបកដដលបដន ទមជាមន ឋការពារ នខ្យ ចបសិាច បទិបាងំរាងំរា ារ
កណំាចកាចអាលកក ់ឱរកាវ យនៅជាសិរមីងគល។ 

សម័យលពា យណ្ៈ ដដលដតងដតពពិណ៌្នាមកននះ លពា យណាចាររបដំបកនកិាយ 
នចញនៅនទៀតជានលចើន នោយអាលស័យេមភរីលពា យណ្ៈ ដដលដតងនេើងជាអ្តទកថា េមភរីលពះ 
នវទដចូដដលនយើងនយិយពខី្ងនដ ើមេ ឺ៖ 

អាលស័យេមភរីឫេនវទ រចនាេមភរីលពា យណ្ៈនចញនៅជា ២ កាលនទៀតេ ឺ ទអ្តនរយ
លពា យណ្ៈ នងិ នកាសិតកលិពា យណ្ៈ ជាេមភរីរបស់លពា យណ៍្នកិាយទអ្នរយនិ នងិនកិាយ
នកាសីុតកនិ។ 

អាលស័យេមភរីសាមនវទ រចនាេមភរីលពា យណ្ៈនចញនៅនទៀត ៣ កាលនទៀតេ ឺ បញ្ច  
វមិសលពា យណ្ៈ ជ ន បនទេយលពា យណ្ៈនងិទលវវាការលពា យណ្ៈ ជាេមភរីរបស់លពា យណ៍្
នកិាយទណ្តឌនិ ជ ន បនទេយនិ នងិទលវវាករ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧៧) 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

152 

 

អាលស័យេមភរីយជុរនវទ ដដលដចកនចញជា យជុរនវទនមយ  នងិយជុរនវទស រចនាេមភរី
លពា យណ្ៈនេើង ២កាលេ ឺដផបកយជុរនវទនមយ  ានទតតតរិយិលពា យណ្ៈរបស់នកិាយទតតតរិ ិ
យនិ កាែក នងិទមតរយណី្យ។ ចដំណ្ករជុរនវទស ានេមភរីសតបែលពា យណ្ៈរបស់
លពា យណ៍្នកិាយរាជសននយនិជានដ ើម។ 

នលើកដលងេមភរីអ្តទពនវទ ដដលដតងនេើងកបុងនពលខ្ងនលកាយោយ នអ្តទកថា ៖ 
នសចកឋអី្ធបិាយសដមឋងពកីាររាប់អានរបស់ជនជាតអិាររកមកពខី្ងនដ ើម អ្បកលបាជញ

កាតវ់េគជាសាសនាលពា យណ៍្ តអំ្ពនីនាះចូលដល់យុេទសសនវទិរូបស់ ណិ្ឍូ ។ អ្បកលបាជញនៅ
លំោប់ទនសទន តអំ្ពនីនះនៅថា “សាសនា ណិ្ឍូ ” នងិកបុងយុេននះឯងដដលានសាសនា
សំខ្នរ់បស់នោក ២សាសនា នកើតពមីជឈោឌ នទនទសសនវទិរូបស់ ណិ្ឍូ េ ឺសាសនានជន (ជិ
នៈ) នងិពុទ នសាសនា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧៨) 

ទេសនវិជ្ជា របេហ់្ណិឌូ  
សាេនាហ្ណិឌូ  (រាហ្មណ៍ថ្ម)ី 

សម័យននះជានដ ើមពុទ នកាល (លបាណ្៦០០.៤៨០ឆាប មុំនេ.ស.) ជនជាតអិាររកលូត
ោស់នលចើន ទងំលទ ននិងិសតបិញ្ហដ  ការលេប់លេងានដបបដផនលែនេើងជាងពនីដ ើម លពា យ 
ណាចាររអ្បកជា នទវតាកបុងពពួកមនសុសនៅដតផសពឝផាយរបស់ខ្ វនួយ៉ងធទំលំូទោូយ ទនូៅ 
កបុងជមភូរទ ឝបីភាេខ្ងនជើង។ 

សម័យននះជនំនឿកបុងលទ នសិាសនារបស់ជនជាតអិាររកនកើតនេើងជារមួែយមួីយនទៀត
ទកទ់ងនងឹដងួវញិ្ហដ ណ្ានភាវៈវលិវល់ នកើតសាវ ប់នៅកបុងនោក។ ទសសនវជិាជ របស់
លពា យណ៍្ែយ ីានចដំណ្កលបហាកល់បដ លោប នងឹទសសនវជិាជ របស់សាសនាែយដីដលនកើតនេើង
កបុងជមភូទ ឝបី កបុងសម័យជាមួយោប េ ឺសាសនានជន នងិ ពុទ នសាសនា។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៧៩) 

ទសសនវទិរូបស់ ណិ្ឍូ ដដលនកើតែយ ីានដចូជា ៖  
១-ានជនំនឿកានដ់តខ្ ភស់នេើងថា ដងួវញិ្ហដ ណ្ជាអ្នន ឋ ដងួវញិ្ហដ ណ្ននាះឆវងមកពកីារ

នកើត (ជាត)ិ ដដលរាប់មនិបាន ជាតនិនះអាចនកើតអាចនកើតជាយ៉ងណា អាចនកើតជាមនសុស 
ានឋានៈលែ ជាអ្បកលកខ្សតា់នបញ្ហដ លែ ជួនកាលជាមនសុសលងង ់ ជួនកាលអាចជាសតឝ 
លបនភទខ្ វះ នងិជាពូជរកុ ខជាតខិ្ វះកា៏ន វលិវល់នៅយ៉ងណាននះ ោយ នឈប់នសងៀមនទ ទរំានំងឹ 
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ចូលដល់ការរចួផុត (នាកសៈ) ចាកនចញពកីារនកើតចូលនៅនៅជាមួយ បឋមវញិ្ហដ ណ្េ ឺមហា
លព យ ឬ បរមតយន័។ 

២-ការដបកនផសងោប របស់ជវីតិយ៉ងននាះលបលពតឹឋនៅនោយអំ្ណាចរបស់កមយ េអំឺ្នពើ 
នធឝើទកុពជីាតមុិន ន ើយនលពាះដតកមយននាះឯងដដលនធឝើឱរវលិវល់សាវ ប់នកើតជាវដ ឋសងារ។ 

៣-នលពាះនជឿថាានកមយជានលេឿងបណាឋ លឱរនកើត ដដលានការមនិនសយើភាព កន៏លពាះ
ដតអំ្នពើននាះៗ នទ ើបានលទ នែិ យបីនលងៀនថា នដ ើមផីកុឱំរានការមនិនសយើភាេ នងិនដ ើមផីកុឱំរវលិ
នកើតវលិសាវ ប់យ៉ងននាះ កេួ៏រដតានអ្កមយ េកឺារមនិនធឝើអំ្នពើ នធឝើឱរខ្ វនួចូលដល់អ្កមយ។ កបុងទី
ននះអ្ធបិាយថាេ ឺ លព យ ការដដលមនសុសនេច ផុតពកីមយនៅកានអ់្កមយ ានដតផវូវមួយ
ប៉ុនណាត ះ េកឺារលះបងផ់ធះសដមផង ចូលនៅកបុងទលពដសឝងរកធម៌ជាលតមុីខ្។ 

៤-នោយន តុទនការរាបអ់ានថា វញិ្ហដ ណ្លតូវវលិវល់នកើតសាវ ប់នលពាះដតកមយដចូ 
ដដលនពាលខ្ងនដ ើម នទ ើបនកើតានលទនកិារផុតរលតទ់ននោកចាស់ នងិការចាប់នផឋើមទន 
នោកែយ ី លបលពតឹឋនៅតាមកាលសម័យ (ដចូនពាលមកន ើយ) ការនកើតនេើងទននោក ឬការ
ផុតរលតទ់ននោកជាទរីបស់នទវៈអ្បកសាង នងិនទវៈអ្បកបផំ្ទវ ញ។ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀប
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨០) 

ទងំននះជានោលការណ៍្ទនទសសនវជិាជ របស់ ណិ្ឍូ  កបុងរយៈចាប់នផឋើម នលកាយពផុីត
សម័យលពា យណ្ៈ ន ើយនលៅពនីោលការណ៍្ទងំននះ ានខ្បញ្ហជ ែយឱីរអ្បកដដលនកើតនេើង
កបុងលតកូលលពា យណ៍្កសលតយ៍ិ នពសរ ចូលនៅលបលពតឹឋខ្ វនួកបុងអាលសមទងំ៤ពួក ានការតងឹ
រងឹនលចើនជាងមុន នងិការដដលនជឿថា ានការសន ឋភិាព កបុងនោកលតូវដតានលពា យណ៍្ ាន
លពះនវទ នងិានវណ្តៈ៤ពួក ដចូដដលបាននពាលមកន ើយ េតឺងឹដតងចាស់ោស់នលចើន
នេើងនទៀត។ សដមឋងឱរន ើញថាកបុងសម័យននះ ជនជាតអិាររកានទសសនវទិខូ្ ភស់ ដតការ 
ដបកបាកស់ាមេគោីប ក បុងសងគម នលពាះនរឿងវណ្តៈទងំ៤ពួកកា៏នកានដ់តនលចើននេើងដដរ។ 

សម័យឧបនស័ិទ (នដ ើមពុទ នកាល) សម័យននះជាសម័យសំខ្នទ់នលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់
សាសនាទងំ ៣ រមួោប េ ឺសាសនា ណិ្ឍូ  សាសនានជន នងិពុទ នសាសនា នោយនយ័ថាលទន ិ
ជនំនឿនជឿកានដ់តនកើតនេើងលបហាកល់បដ លោប  នោយអាលស័យសាង្គ្សាឋ ចាររានសមតទភាព
រះិេតិលសាវលជាវរកន តុផលទនលទ ន ិការនជឿកានដ់តនកើតនេើងបានកបុងសម័យជាមួយោប  េតិ
ជាកាលលបាណ្៦០០ ដល់លបាណ្ ៤០០ ឆាប មុំនេ.ស.។ 
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ឧបនស័ិទ ដតងនេើងនោយទញយកពេីមភរីលពះនវទជាល័កខ ទនំងដតមួយនងឹេមភរីលពា
 យណ្ៈ ដដលជាអ្តទកថារបស់េមភរីលពះនវទ ដលបតាមពរញ្ជនៈ ថាចូលនៅអ្ងគុយចុះ តាម
នសចកឋនីយ័ថា នមនរៀនបានដល់នមនរៀនជាដផបកអាែក៌បំាងំ (Esoteric Doctrine) ជាទសសនវជិាជ
ទកទ់ងនងឹដងួវញិ្ហដ ណ្ ដដលានទនំាកទ់នំងជាមួយលព យ ជាេមភរីសំខ្នមួ់យរបស់ ណិ្ឍូ  
ជាជពូំកទ៣ី របស់េមភរីលពះនវទ ជាអ្តទកថាអ្ធបិាយនសចកឋរីបស់េមភរីលពះនវទ ទនំងដតមួយ
នងឹេមភរីលពា យណ្ៈ។ 

មួយភាេធដំតងជាពាករកាពរនោវ ង ន ើយកានថ់ាជាេមភរីចុងនលកាយបងែស់ទនការ
សិកានរៀនសូលត នដ ើមផីឱរដល់ទបីផុំត នទ ើបនៅជានវទនតៈ ដលបថា ទបីផុំតទនលពះនវទផងដដរ 
នសចកឋលីតងន់នះាននយ័ថា កាលនបើសិកាចប់េមភរីឧបនស័ិទន ើយ បាននសចកឋថីា សិកា
ដល់ទបីផុំតន ើយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨១) 

ពាករនលបៀនកបុងេមភរីឧបនស័ិទដដលបនលងៀនដសំ៏ខ្នក់បុងសម័យដដលនពាលននះ េឺ
ដងួវញិ្ហដ ណ្កបុងសកលនោក សកលចលកវាល រមួចុះនៅកបុងដងួវញិ្ហដ ណ្របស់នោកេមឺហា
លព យនយិមននាះឯង ជាដងួវញិ្ហដ ណ្របស់នោក (លពះលព យអ្ងគននះ ជាអ្បកស លតមូីរត ៍
ន ើយដចកឱរលតមូីរតា៍ននាទមីា៉ងាប កដ់ចូ ដដលបាននពាលពខី្ងនដ ើម)។ 

លតងន់នះេមភរីឧបនស័ិទានពាករអ្ធបិាយសងកតធ់ ងនថ់ា វញិ្ហដ ណ្េមឺហាលព យននះឯង 
មនិាននភទ វតទុនៅកបុងរបស់ទនូៅ មហាលព យេដឺងួវញិ្ហដ ណ្ទនសកលនោកនៅថា បរា-
តយន័ កាលនបើវញិ្ហដ ណ្កបុងនោកជាបរាតយន័ របស់នចញពវីញិ្ហដ ណ្ននាះកជ៏ាបរាតយន័ដដរ 
(អាតយន័ដដលជាេូកនំណ្ើ ត ជាអាតយន័ធនំទ ើបនៅថា បរាតយន័)។ 

អ្ធបិាយតនៅថា នោយន តុននះវញិ្ហដ ណ្របស់បុេគល (ដដលនចញពមីហាលព យ) េឺ
លព យននះឯង លពមទទលួសាគ ល់ថាខ្ វនួឯងេ ឺ លព យ ឬ លព យជាខ្ វនួឯង។ ការសាគ ល់ខ្ វនួឯងនសយើ 
ោប  នងឹការសាគ ល់លព យ ការសាគ ល់ លព យកន៏សយើោប នងឹការសាគ ល់ខ្ វនួឯងដដរ។ ការនចះដងឹលតង ់
កដន វងននះជាផវូវឱរចូលដល់នាកសៈ (លតេប់នៅនៅជាមួយមហាលព យតាមនដ ើមវញិ)។ មហា 
លព យ ឬបរាតយន័ ជានដ ើមចមទនរបស់របរកបុងនោកនយើងននះ ជាតួសចចៈ ជាការសទិតនសទរ ជា
ការពតិដមន ជាការរកីរាយ នងិជារបស់ដដលនងឹចូលនៅបាននោយលំបាក(លជាលនលៅ 
ពបិាកនងឹយល់)អ្បកណាសាគ ល់មហាលព យថាជាសចចៈ ជាទតីាងំទនចនំណ្ះដងឹជាការសទិតនសទរ 
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ពតិដមន អ្បកននាះនងឹចូលនៅដល់របស់ដដលខ្ វនួលបាថាប បាន (ទតតតរិយិៈឧបនស័ិទ)។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨២) 

ដចូដដលបានពពិណ៌្នាខ្ងនដ ើម កាលណានកើតានជនំនឿកបុងការវលិវល់សាវ ប់នកើត 
ទនដងួវញិ្ហដ ណ្ន ើយ បណាឋ អ្បកានសងឃឹមថា នងឹរចួផុតពទីកុ ខ នទ ើបរកផវូវឱរដងួវញិ្ហដ ណ្ កុ ំ
ឱរនៅវលិវល់តនៅនទៀតកន៏កើតានបណាឋ ពួកអាចាររបានបនលងៀនទកុមកនោយវធិនីផសង ៗ 
ោប ។ ពួកអាចាររខ្ វះលបកាសថា លតូវអាលស័យការនចះដងឹជានោល នទ ើបនងឹផុតចាកទកុខបាន 
ពួកអាចាររខ្ វះនទៀតលបកាសថា លតូវនធឝើពធិពីលីបូជា ឯពួកអាចាររនផសងនទៀតថា លតូវបនំពញ 
តបៈ នធឝើកាយនងិចតិឋឱរលំបាកយ៉ងខ្វ ងំកាវ ដនូចបះកា៏ន នងិនៅានពួកអាចាររដដលាន 
េនំតិេតិនលៅដមនដទន ន ើញថាការបនំពញយ៉ងននះ មនិដមនជាការរចួផុតពទីកុ ខនទ នងិឱរ 
រចួផុតពទីកុ ខពតិលបាកដបានលតូវកានប់ដបិទលះបងក់ារបូជានទវៈជាាច ស់ លះបងក់ារដសន 
នលពននផសងៗ លះបងផ់ធះ សដមផងនចញនៅកានន់ភទជាបរពិាឝ ជនឬជាភកិខុ (អ្បកសំុ) លតូវលតាច ់
រងគតន់ៅកបុងទលព ដដលេបផីបនំពញខ្ វនួឱរលំបាកខ្វ ងំកាវ  បនំពញតបៈ ដតុរបូរាងកា៏ន បនំពញ 
ពាយមផវូវកាយកា៏នបនំពញពាយមផវូវចតិ ឋកា៏ន។ ពាករបនលងៀនរបស់អាចាររជនំាន ់
នលកាយដដលនកើតកបុងសម័យននះ េពឺាករបនលងៀនរបស់សាសាឋ ទនលទ ននិជននងិលទ នពុិទ ន- 
សាសនារបស់លពះសមណ្ៈនោតម ដដលនកើតនេើងជតិសម័យជាមួយោប ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨៣) 

សម័យអ្វតារ មនិោវ តឆាង យពសីមយ័ឧបនស័ិទ ានការរាបអ់ានរបស់ជនជាតិ
 ណិ្ឍូ  នលចនចញមុខ្មកមា៉ងនទៀត េកឺាររាប់អានលទ នអិ្វតារ (Incarnation) នពាលេនឺជឿថា
នទពជាាច ស់អ្ងគខ្ វះលទងឫ់ទ ន ិ អ្វតានកើតជាវរីៈបុរស ឬជាមនសុសពនិសសជាអាទិ៍ លពះរាមកបុង
េមភរីរាាយណ្ៈ (រាមនករ ឋិ៍) នងិលពះលកសិណ ដដលលបាកដកបុងេមភរីមហាភាតរៈ ធ្លវ ប់រាបអ់ានថា 
ជាវរីបុរសននាះ។ មកកបុងសម័យនលកាយ ានអ្បករាប់អានកានដ់តនលចើននេើង រ ូតដល់កលមតិ 
ថាលពះវសិណុ  (នទវតាមួយអ្ងគកបុងនទពលតមូីរេ)៍ ជាអ្វតារ ចុះមកបង្គ្រក បយុេៈ ទកុខលំបាកកបុង 
មនសុសនោក (នារាយណ៍្) អ្បករាបអ់ានលពះវសិណុជាាច ស់ដចកនចញជានកិាយ ណិ្ឍូ មួយ 
នយិយនទៀតនៅថា ទវសណ្ពនកិាយ នងិានទសវៈនកិាយនទៀតកបុងនពលខ្ងនលកាយ។ 

នយ័ទនការរាបអ់ាន លពះវសិណុ  (នរាយណ៍្) ថាជាអ្បកានឫទ នអិ្វតារចុះមកបង្គ្រក បយុេ
ទកុខលំបាកននាះ េលឺពះនរាយណ៍្ជាមហានទពដធ៏ទំលកដលងមួយ លពះអ្ងគនៅថា បរលព យ ជា
អ្បកសាងរបស់ទងំឡាយ។ លពះនរាយណ៍្ឋតិនៅឋានសួេជ៌ានទ់វសណវៈ (ជារបស់វសិណុ ) នពល
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ណានកើតអ្ធម៌នេើងកបុងនោក នសឋចអ្វតារកចុ៏ះមកោងអ្ធម៌ឱរអ្ស់នចញនៅពនីោក។ 
កាលណាបង្គ្រក បសនលមចយុេទកុខលំបាកកបុងនោកន ើយ កល៏តេប់នៅកានឋ់ានសួេវ៌ញិ 
កណំ្តត់ាមយុេៈាន ១០ យុេ (នរាយណ៍្ ១០លកខណ្ៈ) ានពាករនពាលតាមលកខខ្ណ្ឍ
លទ ន ិណិ្ឍូ ថា “នោកននះនកើតអំ្ពនីរាយណ៍្ តាងំនៅកបុងនរាយណ៍្ នរាយណ៍្ជាចាប់ទនការ
តាងំនៅ នងិការរោយសាបសូនរនៅទងំសកលនោក អ្ងគនរាយណ៍្ននាះឯង េនឺោក”។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨៤) 

សម័យជាមួយោប ានជនជាត ិណិ្ឍូ ពួកខ្ វះដបកនៅរាប់អានលពះសិវៈ (ឥសឝរ) ថាជា
នទពអ្បកសាង ានយសស័កឋនិលចើនជាងលពះវសិណុ  ជួយោបសាងឫទ ននិងិអំ្ណាចឱរដល់លពះសិវៈ
របស់ខ្ វនួសន យតឱរលពះសិវៈជានោ អ្បកឱរទកឹនោះនងិសាច ់  នដ ើមផីចញិ្ច ឹមមនសុសជាពា ណ្ៈ 
នោកាវ យជាសតឝស័កឋសិិទ ន ិ ដចូជាាឋ យរបស់មនសុសទងំឡាយ ន ើយនងិសន យតឱរលិងគៈ 
(នលេឿងសាគ ល់បុរសនភទ) ជារបស់ដដលេួរបូជា នៅថាសិវលិងគ នោយនយ័ថា លបោប់ទន
នភទននាះជាអ្បកសាងរបស់សពឝសារនពើកបុងនោក ពួកអ្បករាប់អានលពះសិវៈជាាច ស់ ជា ណិ្ឍូ  
មួយនយិយនទៀតនៅថា សិវៈនកិាយ។ 

ទសសនៈ ៦ (បរមតទវជិាជ ) 
សម័យជាមួយោប  ានាច ស់លទ ននិកើតនេើង ៦របូ សដមឋងទដិ ន ីេកឺារយល់ន ើញ (នៅ

កបុងទនីនះថា បរមតទវជិាជ ) នចញនៅនផសងៗោប ៦ដបប កាវ យនៅជាសាង្គ្សឋ ណិ្ឍូ  ៦ សាង្គ្សឋ ទ
សសនៈទងំ៦ានន យ្ ះ លបវតឋ ិនងិពាករអ្ធបិាយនោយសនងខបដចូតនៅននះ ៖ 

ទសសនៈទមួីយន យ្ ះ នយយ ាននយ័នសចកឋថីា ការលសាវលជាវរកនសចកឋពីតិកបុង 
ធម ៌ នោយវធិដីស៏មរមរ អាលស័យការពចិារណាពចីាប់នៅរកនសចកឋពីតិតាមន តុផល ដ ៏
សមរមរ អាលស័យការពចិារណាពចីាបន់ៅរកនសចកឋពីតិ តាមន តុផលដស៏មេួរ នទ ើបនៅ 
លទននិនះថាជាវជិាជ ទកទ់ងនងឹការេតិ ាច ស់លទ ននិនះន យ្ ះនោកមៈេមភរី កបុងលទ នេិនឺនយបាយ
សូលត។ 

លកខណ្ៈសំខ្នរ់បស់នកិាយឱរពចិារណាដល់សភាវៈ៥ េ ឺ នសចកឋទីកុ ខ ការនកើត 
ចលនាទនជវីតិ នទសៈ នងិក ុំសជាសំខ្ន ់ (ដដលនកើតពអី្វជិាជ ) នោយការពចិារណារក
នសចកឋពីតិតាមការសមន តុផល បនលងៀនឱរបុេគលលះបងអ់្កុសលកមយ ឱរាននមតាឋ ដល់ 
ោប  ានសចចៈបនំពញលបនយជនដ៍ល់ោប ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨៥) 
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ទសសនៈទពីរី ទវនសសិក ាច ស់លទ ននិ យ្ ះកណាទ ជាមនសុសសម័យជាមួយោប  នងិ
នោតមៈអ្បកជាាច ស់លទ ននិនយបាយ ពាករអ្ធបិាយ នសចកឋកី បុងទសសនៈននះ ទនំងជាអ្តទ
កថារបស់ននយបាយ េអឺ្ធបិាយនសចកឋកី បុងសភាវៈទងំ៥ ដដលសដមឋងមកន ើយ។ នោល
ការណ៍្បនលងៀនដបវកោប នៅនទៀតេនឺជឿការេងវ់ងសរបស់នោក ដដលផ្ទវ ស់បឋូរនោយអាងថា 
នលពាះនោកននាះលបកបនោយធ្លតុ (បរាណូ្) ដដលជាអ្មតៈ អ្ធបិាយនោយធម៌បរាតយន័ 
ជាអ្បកសាងនោក េងវ់ងសនៅកបុងនោក ជាអ្នន ឋេមភរីកបុងលទ ននិនះេ ឺនវនសសិក សូលត។ 

ទសសនៈទបីសីាងខយៈ ាច ស់េកឺបលិ លទននិនះមនិលបាប់ថា ពុាំនលពះជាាច ស់នងិមនិ
លបាបថ់ាានរបស់សពឝសារនពើដដលាននៅកបុងនោក លតូវនកើតអំ្ពនី តុនងិផលរបស់វា 
របស់ដដលាននៅន ើយ លតូវនកើតនេើងពរីបស់ដដលោយ នយកជាមូលោឌ នមនិបាន មនសុស 
េួរដសឝងរកនសចកឋសុីខ្អំ្ពមូីលោឌ ន ដដលនធឝើឱរនកើតទកុ ខ ានខ្ វនួឯងជាន តុ នងិានខ្ង 
នលៅជាន តុផល េមភរីកបុងលទ នេិ ឺសាងខយសូលត។ 

ទសសនៈទបួីន នយេៈ ាច ស់លទ នេិ ឺបតញ្ជលី លទ ននិនះលបដ លនងឹសាងខយៈ ានទ
សសនៈខ្ងផវូវនទព ជាាច ស់លទងស័់កឋាិនអំ្ណាចនលើមនសុស នសចកឋកី បុងទនីនះ េលឺពះឥសូរ 
ជាអ្បកធនំលើសលប ់ នសយើនងឹបរាតយន័ ដដលជាបឋមវញិ្ហដ ណ្ លទងស់ាងនោក លេប់លេងនងិ
បផំ្ទវ ញនោក។ ទសសនៈននះកណំ្តឱ់រតាងំសាធេិកឺារ ពចិារណាឱរជាឯកេគតា ានបណី្
ធ្លនចតិឋលតងន់ៅលពះឥសូរ (ញងំអាតយន័ឱរចូលដល់បរាតយន័)។ 

“ផវូវចូលដល់នយេាន ៨ េ ឺយម (ការទកទ់ញ) នយិម (ការលបតបិតឋកិ បុងលទ ន)ិ, 
អាសនៈ (វធិ ីអ្ងគុយនធឝើចតិ ឋឱរនងឹធងឹ), បរាណាយម (វធិបីន នខូ្រល់ដកដនងហើម), បរតឋយហារ 
(ការនធឝើឱរលំបាកឥង្គ្ន ធយ៍ី ឬ ការដកឥង្គ្ន ធយ៍ី នចញពអីារមយណ៍្), ធ្លរាណ្ (ការតាងំចតិឋឱរា)ំ, 
ញណ្ (ការសមវងឹ) នងិសាធ ិ (ការាន ដងួចតិឋនៅមួយកដន វង) អ្បកលបលពតឹឋក បុងនយេៈ 
នៅថា “នយេ”ី េមភរីកបុងលទ នេិនឺយេៈសូលត។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨៦) 

ទសសនៈទលីបា ំ បុរនវមមិសំា នៅមា៉ងនទៀតថា កមយមិសំា ាច ស់លទ ននិ យ្ ះទផមនិ ី
នោលការណ៍្កបុងលទ ននិនះឱរនលបើការលតះិរះិកបុងន តុផលឱរនធឝើពធិាីន ការពលីបូជា លះបង់
នលេឿងពលីបូជាននាះជានោលធ ំេមភរីកបុងលទ ននិៅថា កមយ ីមសូំលត។ 

ទសសនៈទលីបាមួំយ ឧតឋរមមិសំា ាច ស់លទ ននិ យ្ ះវយស ឬ ពាលទយន ៍ទសសនៈននះេ ឺ
នវទនតៈ េ ឺ ល័កខសិកាជាទបីផុំតទននវទនោលទននវទនតៈ ាននសចកឋថីា លពះជាាច ស់ជា
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មហានទព ជាអ្បកធនំលើសលប់ ជាអ្បកសាង ការសាងេជឺាលពះលបាថាប របស់មហានទព លពះអ្ងគ
ននាះេលឺព យ នបើនយិយឱររយយល់េ ឺនោកនសយើនងឹលព យ របស់នផសងៗនចញពលីព យ (ផល
មកពនី តុ) មនសុសលេប់ោប លតូវបូជា (ន តុដដលនកើត) េមភរីកបុងលទ ននិ យ្ ះនវទនសូលត ឬ 
លព យសូលត ឬ សររីកសូលត។ 

ទសសនៈទងំ៦ ននះ ពួក ណិ្ឍូ លបកានថ់ា ជាបរមតទវជិាជ របស់ខ្ វនួនោយពតិលបាកដនងិ
 ណិ្ឍូ លេប់របូមនិអាចលះបងប់ាននេើយ។ 

សម័យដដលនពាលមកននះ ាននរឿងដដលេួរឱរសិកាមួយនរឿងនទៀត េអឺ្កសរសាង្គ្សឋ
របស់ ណិ្ឍូ  ដដលដតងនេើងែយជីានោលឱរមនសុសលបលពតឹឋតាមធម៌ជានោលទនូៅសលាប់
បុេគលទងំឡាយ មនិថាចនំពាះវណ្តៈណា ពួកណាអ្កសរសាង្គ្សឋទងំននាះេ ឺ៖ 

ានវទិាសាង្គ្សឋឬមនសុសសាង្គ្សឋ ដដលដលបថាចាប់បរគ ប់បញ្ហជ របស់លពះមន ុ នៅ 
មា៉ងនទៀតថាមនសុញ្ហដ  តិា បានដល់ចាប់របស់មនសុសដដលលបកានថ់ាជាឫសេល់ របស់ 
វជិាជ ចាបរ់បស់នោក។ 

រាាយណ្ៈ (រាមនករ ឋិ៍) ដដលនពាលេនឺរឿងលពះរាម នោកជាវវីៈបុរសអ្វតាចុះមកពី
លពះវសិណុ  នធឝើនាទជីាអ្បកបង្គ្រក បអ្ធម៌កបុងនោក។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨៧) 

មហាភារតៈ នពាលេនឺរឿងរបស់លពះលកសិណៈ អ្បកជាវរីៈបុរសមកដល់លតងវ់េគននះ ាន
នរឿងពលងកីបដន ទមឫទ នឱិរដល់លកសិណៈថា ជាអ្វតារមកពលីពះវសិណុ នទៀតដចូោប ។ នោយពាករ
អ្ធបិាយមកដនូចបះនទ ើបកណំ្តប់ានថា េមភរីសំខ្នទ់ងំពរីននះជាទរីាប់អានរបស់ ណិ្ឍូ
នកិាយទវសណព អ្បករាប់អានលពះវសិណុជាាច ស់ ជាជាង ណិ្ឍូ នកិាយនផសងៗ (ទងំរាាយណ្ៈ 
នងិមហាភារតៈ នៅថាឥតហិាសៈ េនឺរឿងដដលជានទិនរបស់វរីបុរស)។ 

ភេវទ ឋកីាជាអ្កសរសាង្គ្សឋមួយកាលនទៀតដសំ៏ខ្នប់ផុំតនកើតនេើងកបុងយុេននះ ភកវ 
ទ ឋតីា ដលបថា នភវងរបស់អ្បកេួរនោរពបូជាបានដល់លពះលកសិណៈ ជាអ្កសរសាង្គ្សឋលបនភទនោល
ធម ៌ ឬបនលងៀនឱរបុេគលនចះដងឹ នោលទនការនធឝើចតិ ឋេនំតិឱរេួរដល់ន តុការណ៍្នងិនោក
ដដលខ្ វនួអាលស័យ ន ើយនងឹបនលងៀនឱរមនសុសលបកានន់សចកឋពីាយម នដ ើមផីឱរផុតនសចកឋី
លបាថាប ដដលជានដ ើមន តុឱរនកើតកមយ (កមយនយេៈ)។ នលៅអំ្ពនីនះ បនលងៀនឱរសាគ ល់ភាពធំ
នលើសលប់របស់លពះលកសិណៈ អ្បកជាវរីៈបុរសនេើងបាននលពាះលទងល់បកបនោយនសចកឋកីាវ ហាន
នងឹធម៌ដចូដដលបាននពាលមកន ើយ។ 
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បុរាណ្ៈមួយកាលនទៀតតាមសពធដលបថាេមភរីចាស់ (នកើតមុនរាាយណ្ៈនងិមហា
ភារតៈ) បុរាណ្ៈ នយិយពនីរឿងទកទ់ងនងឹនទពជាាច ស់មនិាននរឿងរបស់មនសុស (អ្បក 
ដដលលពះជាាច ស់សាង) នងិាននរឿងនផសងៗដដលកណំ្តទ់កុនោយលកខណ្ៈលបកប (តាម 
រចនារបស់អ្មរសិងហ) ថាាន៥លបការេ ឺ៖ 

ក. នយិយពនីរឿងសាងនោក 
ខ្. នយិយពកីារវនិាស នងិការដដលនោកលតេប់មកជាែយ ី (ន ង េមីនហា សាសនា

នលបៀបនធៀប ទពំរ័ ៨៨) 
េ. នរឿងពូជអ្មផូររបស់លពះជាាច ស់នផសងៗ 
 . នរឿងការចាប់នផឋើមរបស់លពះមន ុនងិយុេទនលពះមនដុដលនៅថាមនវន ឋរ 
ង. នរឿងរបស់ដងួអាទតិរ ដងួចន ធ 
េមភរីបុរាណ្ៈលតងដ់ដលានន យ្ ះនលចើនបផុំតេ ឺ វសិណុ បុរាណ្ៈ ដដលនពាលដល់នរឿង

រ៉ាវរបស់លពះវសិណុជាាច ស់ នោកអ្បកលបាជញខ្ វះអ្ននុោមថា េមភរីានវសាង្គ្សឋជាមួយោប នងឹបុ
រាណ្ៈ លទនភិកឋ ីសកកត ិនងិ តន ឋរៈ។ 

ពុទ នសករាជកន វងនៅន ើយបានលបាណ្ ១.៥០០ឆាប  ំ លោននះពុទ នសាសនាកបុងឥណាឍ
ចាបន់ផឋើមអ្នែ់យចុះ សាសនារបស់អាចាររលកមុដទទដលងជាេូលបណាងំលបដជងរបស់ពុទ ន
សាសនា មកពនីដ ើមកប៏ាតប់ងន់សចកឋស័ីកឋសិិទ នអំិ្ពមូីលោឌ ននដ ើមទនពាករបនលងៀនរបស់
សាសាឋ  ដចូលទ ននិជន ឬទជនៈ របស់មហាវរីៈជានដ ើម។ 

ន តុផលេកឺារចនលមើនលូតោស់របស់លទ ន ិណិ្ឍូ ាននលចើននេើង ជាលបការមួយ 
ដដលពុទ នសាសនាមនិអាចតាងំខ្ វនួនៅឯកឯងបាន ចូលផសំោប ជាមួយ ណិ្ឍូ  ទនំងដចូជានៅ 
ថា ពុទ ននងិទសយ រដមងអាលស័យោប នៅវញិនៅមក ញុងំន តុផលខ្ងផវូវននយបាយ។ 
សម័យពួកអ៊្សិាវ មេសឺាវក័របស់លពះមហាតយន័ រកុរានទង្គ្នាធ នទ ីមកបផំ្ទវ ញវតទុ ទសីាទ ននងិលទ ន ិ
របស់អ្បកលសុកអ្ស់ជានលចើនលបការមួយនទៀត។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៨៩) 

តាងំដតពុទ នសករាជ ១.៥០០ឆាប នំេើងនៅ បរមតទវជិាជ របស់ ណិ្ឍូ នងិបរមតទវជិាជ របស់
សាសនាដទទនទៀត ដដលនាោំប រាប់អានកបុងជមភូរទ ឝបីចូលនៅជពំាកវ់ាកវ់និជាមួយោប ។ នៅភាេ
ខ្ងនជើងរបស់ឥណាឍ  លកុមអាចាររ របស់ ណិ្ឍូ ខ្ វះានបណំ្ងបង៉លបាថាប ផសពឝផាយលទនរិបស់
ខ្ វនួមនិឱរចាញ់ដល់លទ នអិ្បកដទទនោយវធិផី្ទវ ស់បឋូរ ការនជឿលបកានរ់បស់មនសុសឱរលបលពតឹឋនៅ
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កបុងនោលបណំ្ងរបួរមួោប ដតមួយ បដនិសធការដបកដខ្ ញកជានកិាយ តូចតាចដដលជានលេឿង
កាតប់ន ទយនសចកឋសីាមេគឱីរែយចុះ នបើនងឹថាការលបកាសសាសនាតាមដបបននះ អ្បក
លបកាស បណំ្ងយកលបនយជនខ៍្ងផវូវននយបាយកថ៏ាបាន។ 

ដនូចាប ះសមយ័ននះនទើបានលទនលិបកាសដល់ភកឋភីាព (Faith) ចនំពាះលពះអ្ងគាច ស់អ្ងគ
ណាមួយ ពុាំនលពះជាាច ស់អ្ងគដទទ ពុាំនលទ ននិកិាយដទទ លពះអ្ងគាច ស់អ្ងគននាះ នទះបជីា
អ្បកណាមនិអាចលជាបបាន ដតមនិដមនលពះលព យ មនិដមនលពះវសិណុ  មនិដមនលពះសិវៈ មនិដមន
នទពនទវអី្ងគណានេើយ លពះអ្ងគលទងក់រណុាដល់អ្បកនោរពលពះអ្ងគ លពះអ្ងគលទងជ់ាអ្បក 
លបទនដងួវញិ្ហដ ណ្ដល់មនសុស វញិ្ហដ ណ្របស់មនសុសមកពលីពះអ្ងគ ដនូចាប ះនទើបដងួវញិ្ហដ ណ្ 
របស់មនសុសមនិដបករោយ។ ពាករបនលងៀនដដលសំខ្នក់បុងលទ នភិកឋភីាពេបុឺេគលមនិថាកបុង
វណ្តៈណា ភកឋភីាពរបស់លពះអ្ងគជាាច ស់បានលេប់វណ្តៈ អ្បកណាភកឋភីាពចនំពាះលពះជាាច ស់ 
អ្បកននាះនងឹផុតទកុខទងំអ្ស់” ភកឋភីាពេេុឺណ្ធម៌ខ្ ភងខ់្ ភស់ជាងេុណ្ធម៌ដទទ ខ្ ភស់ជាងការព 
លីកមយបូជា (សូមផីដតការពលីកមយដដលនៅថាអ្សឝនមធ) ខ្ ភស់ជាងអ្បកនលបើសតបិញ្ហដ  ការនចះ 
ដងឹណាៗទងំអ្ស់ នងិខ្ ភស់ជាងការសមវងឹ ពនិតិរពចិយ័ណាៗទងំអ្ស់”។ 

អ្បកលបកាសលទនភិកឋចីនំពាះលពះជាាច ស់ដតមួយ ដចូបាននពាលមកននះេ ឺ េុរនុានក័ 
សាសាឋ ដបូំងរបស់សាសនាសិកខ នងិនោយន តុផលខ្ងននយបាយដចូបាននពាលមកព ី
នដ ើម េមូឺលន តុទនការនកើតនេើងរបស់សាសនាននាះ (នងឹអ្ធបិាយតនៅខ្ងមុខ្)។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩០) 

 ណិ្ឍូ ជនំានន់លកាយ កាលនបើនសចកឋនីកឹេតិរបស់មនសុសដផសផសំោយេោំប នៅ នទ ើប
ាននកិាយទនសទន ដដលដចកនចញតនៅនទៀត ជតិនងឹនៅជាអ្នាចារ ដដលេួរនពាលទកុទ ី
ននះដដរ ២នកិាយ េនឺកិាយសកឋ ិនងិតង្គ្ន ឋៈ។ 

សកត ិ ដលបថា សកឋនិសចកឋខី្ ភស់អ្ដណ្ឋ ត ឬអំ្ណាច ឬនលេឿងទនំកុបលមុងឱរានសិរ ី
កបុងទនីនះសំនៅដល់នទវតាលសី(នទវ)ី ជាលពះជាយរបស់នទវតាលបុស នកើតនេើងមកនដ ើមផី
បដន ទមអំ្ណាចឱរដល់នទពជាសាឝ ម។ី 

ន តុអ្ឝីនទ ើបានសកឋនិកើតនេើង តាមធមយតាដងឹបានថា របស់លេប់យ៉ងជាេូោប  ាន 
ទកឹលតូវាននភវើង ាននៅឋ លតូវានលតជាក ់ កាលនបើាននភទលបុសលតវូាននភទលសីជា 
សំនយេនៅេូោប  នោកនទើបានតុលរភាព េតឺាងំនៅបាន នទវតាលបុសមនិអាចនៅឯកឯង 
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បាន លតូវានសកឋ ិ េលឺតូវាននទពឬីជាយមកេូោប់នងឹោប  នទ ើបាននរឿងនយិយោប តនៅ 
នទៀត នបើោយ នអ្ឝីនរឿងនងឹចប់។ 

របស់សពធសារនពើកបុងនោក នតើអ្ឝីន ៎ ដដលលបនសើរជាងមនសុសននាះ លពះជាាច ស់អ្ងគ
ឯងកម៏និធនំសយើដដរ នសចកឋពីតិ លពះជាាច ស់មនិបានសាងមនសុស ដតមនសុសននាះឯងជាអ្បក
សាងលពះជាាច ស់ ប៉ុដន ឋការដដលមនសុសសន យតថា លពះជាាច ស់ជាអ្បកសាងរបស់ទងំឡាយ
ននាះ នលពាះដតនសចកឋលីងងរ់បស់មនសុសននះឯង ដនូចបះលតូវដតនយិយថា នលពាះមនសុសជាអ្បក
សាងលពះជាាច ស់នេើងនដ ើមផីរកលបាក។់ 

ជនជាត ិណិ្ឍូ បានសាងសកឋេិ ឺ នទវឬីនទវតាលសី នេើងមកជាេូនទវតាលបុសសនយតឱរ 
ជាភរយិសាឝ មនីងឹោប  នដ ើមផីជាអំ្ណាចនងិជានលេឿងលបោប់ដល់ោប នងឹោប នោយលបការនះ ឯ
ង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩១) 

នរឿងសាងសកឋាិនពាករអ្ធបិាយជាផវូវធម៌ថា សកឋឬិនទព ី ជានលេឿងសំោល់ ឬ
សដមឋងឱរន ើញកាវ ងំកនិលស ដផបកអាលកក ់នងិបញ្ហដ ជារបស់លែ ដដលានជាលបការនផសងៗ
កបុងង្គ្សឋីនភទ។ 

ប៉ុដន ឋនទះបជីាយ៉ងណាកឋ ី ទបីផុំតទនការរាប់អាននរឿងនទព ី ឬនទវតាលសីកាវ យមកជា
នរឿងរកសីុមួយដផបកយ៉ងធ។ំ តាងំពនីដ ើមមក េួរនងឹចាប់នផឋើមនេើងពនីកិាយទសវៈមុន នលពាះ
មហានទពអី្បកានសកឋខិ្ ភស់ជាង មហានទពណីាៗជាសកឋ ិ ជាជាយរបស់លពះសិវៈ លទងល់ពះ
នាមថា ឧា ដតមកខ្ងនលកាយាននាមនផសងៗ នចញនៅតាមនសចកឋរីាប់អានដដលនលសចដត
បណំ្ងឱរាននយ័តាមកាវ ងំកនិលសដដលលបលពតឹឋនៅដចូជាានថា នទព ីអ្មភកិា ឧា បាវត ី
មហាវទិា មហាាតា នាយកិា នយេនិ ីចណ្ឍី  ចណ្ឍិ កា ទកររ ី ន មរត ីភាវា ទរុោនងិកាលី 
ជានដ ើម។ ឯនកិាយ ទវសណព រដមងអាងលពះនាមលពះលកយស ីជាសកឋរិបស់លពះវសិណុ  នាមថា រាធ 
ជាយលពះលកសិណៈ (អ្បកជាអ្វតាមកពវីសិណុ )។ ចដំណ្កឯកបុងនកិាយដដលរាប់អានលពះលពហាយ  
(នកិាយលពាហាយ ) រដមងអាងសកឋលិពះលព យថាសរសឝត ីដនូចាប ះ។ 

សកឋឬិនទពេីនឺទវតាលសីដដលលទងល់ពះនាមនលចើនយ៉ងននះ នសចកឋពីតិានលពះនាមដត
មួយ (េឧឺា ជាយលពះសិវៈ) ដតនបើលពះសិវៈជាអ្វតាានលកខណ្ៈនផសងៗ នទពនីទើបានលពះ
នាមនផសងោប  ានលពះរបូនផសងោប  ានការបូជា ាននទវាល័យជាទសីទិតនៅអាលស័យនលចើន
សន នកឹសនាន ប់នោយរបូនងិពធិនីផសងោប  ការពលីបូជាចនំពាះមហានទវទីងំននះ ពធិខី្ វះ របូខ្ វះ 
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ានរ ូតដល់នៅថាប កទ់រណុ្កមយ នងិអ្នាចារផង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ 
៩២) 

ការដដលានអ្នាចារ នងិទរណុ្កមយនៅកបុងពធិបូីជាលពះដមជ៉ាាច ស់ទងំអ្ស់ននះ ក៏
ជានរឿងទកទ់ងអំ្ពកីារនកឹេតិតាមធមយតា ទណីាាននរឿងលតូវការបរនិភាេអាហារលសស់ ឆាែ ប 
(ដដលអាងថាលពះជាាច ស់នសាយ) ទនីនាះកា៏ន្ម ានការវាយលបហារនងិ ទរណុ្ កមយ។ 
ទណីាាននរឿងរបស់នភទេូ ាននរឿងរបស់នសចកឋលីបាថាប ធកំ បុងកាម ទនីនាះកា៏ន អ្នាចារនងិ
ទរុាចារជាលំោប់លំនោយ។ នៅទនីទវាល័យកដន វងខ្ វះ កបុងលកុងកាល់េុតាឋ  (Calcutta) ាន   
ទកីដន វងសាកសពដដលលបហារពដពនដ ើមផីយកនោ តិដសនលពះដមក៉ាេ ី នទវាល័យខ្ វះាន
នទពទសីរងច់ាជួំយនធឝើអំ្នពើ នមែុនធមយ នដ ើមផីដសនលពះដមជ៉ាាច ស់កា៏ន។ 

អ្បកលបាជញដផបក ណិ្ឍូ បានទទលួសាគ ល់ថា នកិាយតង្គ្ន ឋៈនកើតមកពកីាររាបអ់ានស័កឋ ិ
នរឿងរ៉ាវរបស់នទវតាលសី លបពន នរបស់នទវតាលបុស ដដលកាវ យមកជាដបបដផនកបុងនពលនលកា
យ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩៣) 

តង្គ្ន ឋៈនយ័ថា ពធិ ីឬដបបដផន ចាប់កណំ្ត ់ឬលកខខ្ណ្ឍ កបុងពធិនីផសងៗតាមឋានៈនងិ
សភាពរបស់មនសុសដដលសដមឋងនចញមក នោយអំ្ណាចរបស់កនិលស៣លបការ បានដល់
សភាពដដលនកើតមកជាសតឝ សភាពទនការជាអ្បកកាវ ហាន នងិសភាពទនការជាអ្បកលបនសើរ 
សភាពទងំ៣ននះ ាននៅតាមវយ័នដ ើម កណាឋ ល នងិ ចុងបផុំតនៅតាមលំោប់។ 

ការបូជាស័កឋតិាមដបបដផនតង្គ្ន ឋៈនងិលតូវនធឝើនៅតាមសភាពយ៉ងននះ នងិលតូវនធឝើតាម
សភាពដបបណាមួយឱរស័កឋសិមនងឹនទពជាសាឝ មនីពញលពះទយ័ ដតការនងឹឱរនទពទងំេូ
នពញចតិឋកោ៏យ នអ្ឝីនលៅអំ្ពកីារពពិណ៌្នាេុណ្ទនចណំ្ង ់ ន ើយនងឹេុណ្ទននសចកឋលីសឡាញ់
រវាងនទពទីងំពរីននាះ ទបីញ្ចប់នោយការលបកបនមែុន។ 

អ្បកលបាជញនកិាយតង្គ្ន ឋៈអ្ធបិាយថា ការនធឝើតាមចាប់ពធិនីនះជាចណុំ្ចខ្ ភស់បផុំត
របស់លទ នតិង្គ្ន ឋៈ អ្បកនធឝើពធិលីតូវនធឝើតាមវធិបីរគ ប់៥យ៉ងនហាថា “ម” ទងំ ៥ ឬ មកា េ ឺ៖ 

ក. មតរៈ ឬ មជជ ទកឹលសវងឹាននយ័ថា លតូវផកឹទកឹលសវងឹឱរលសវងឹនសធើរនភវចសាយ រត ី
ករ៏តិដតលែ។ 

ខ្. មសំៈ សាចល់សស់ាននយ័ថា លតូវបរនិភាេសាចល់សស់ផសំោប ជាមួយនលេឿងលសវងឹ
ននាះ (មតសយ េ ឺលត ីកប៏ាន)។ 
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េ. មន ឋរា សូលតរាយមន ឋ បទណានមួីយឱរឆាប់នកើតានតនលមក។ 
 . មុទរា លងីនលងើនធឝើជាទនំងដបបណាមួយ ឱរឆាប់នកើតានតនលមក។ 
ង. នមែុន លបកបនមែុន។ 
វធិនីនះជារបស់វាាចារនិ េពួឺកស័កឋលិបុស នៅមា៉ងនទៀតថាកាេចលក (ចលកនមយ ) 

រដមងនធឝើក បុងនពលអ្លធ្លលត អ្បកលជះថាវ ទងំលសីលបុសមកលបជុោំប នៅចនំពាះស័កឋ ិ (លពះឧា) 
ន ើយលបតបិតឋ ិ(“ម” ៥) ដដលកណំ្ត។់ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩៤) 

អ្ឝីជាន តុផលឱរនធឝើអំ្នពើយ៉ងននះ នឆវើយតាមលកខខ្ណ្ឍ ធមយតាេ ឺ នលពាះការលចបូក
លចបល់ នងិការមនិសមរមរកបុងការរាប់អាន កបុងលោដដលសាសនាានវបិតឋកិ បុងជមភូរទ ឝបីនងឹ
កណំ្តថ់ាអ្ឝីជាពុទ ន ិ អ្ឝីជា ណិ្ឍូ កក៏ណំ្តម់និបាន នៅសល់ដតភាពោមកអ្នាចារ។ ពុទ ន 
សាសនកិជនពួកខ្ វះកបុងសម័យននាះ លពមទទលួយកភាេខ្ វះរបស់តង្គ្ន ឋៈផសំោប  រ ូតដល់ាន 
ពុទ នតង្គ្ន ឋៈនកើតនេើងរកីសាយចូលនៅនៅកបុង នកិាយោមៈរបស់ទនីបតមួ៍យដផបកយ៉ងធ ំ
ន ើយកន៏លពាះមកពកីារលបតបិតឋនិនះបាននធឝើឱរពុទ នសាសនាអ្នែ់យអំ្ពឥីណាឍ នៅផងដដរ។ 

នបើនឆវើយមា៉ងនទៀតកប៏ាន េនឺ តុដដលលតូវនធឝើោមកអ្នាចារដល់ថាប កន់នះ ានអ្ធ-ិ
បាយរបស់ខ្ង ដផបកតង្គ្ន ឋៈថា មនសុសនយើងានរាេៈ នទសៈនងិនា ៈជាមួយកនិលសនៅ
កបុងខ្ វនួ នបើលតូវការរលំតក់និលសទងំននះ លតូវដតលបលពតឹឋយ៉ងននាះឱរនពារនពញតាមការ
នពញចតិឋចងន់ធឝើនវូអំ្នពើអ្ឝីនធឝើនវូអំ្នពើននាះនពញទ ី ទនំងដចូជាបនាវ មុតលតូវយកបនាវ នជាះ ទ ី
បផុំតកអ៏ាចនកើតនពិាឝ នបាន នោយការននឿយណាយនៅឯកជន។ 

ខ្លបតបិតឋរិបស់ ណិ្ឍូ បចចុបផន ប 
 ណិ្ឍូ ក បុងសម័យតមក ទងំ ណិ្ឍូ អ្បកនៅផធះនងិ ណិ្ឍូ អ្បកនៅទលព េ ឺណិ្ឍូ អ្បកលេប់ 

លេងផធះ ន ើយនងិ ណិ្ឍូ អ្បកលះបងន់េ ោឌ ន នចញនៅបនំពញលពះលព យចាររនៅរងឹាកំបុង 
លទនភិកឋ ី (ចនំពាះនទពជាាច ស់) នងិ ពធិកីមយានដបបយ៉ងនផសងៗោប តាមដបបរបស់ ណិ្ឍូ  
ានដផបកដដលេួរសិកាឱរន ើញជារយៈនលកាយមកនៅជានលចើនលបការ។(ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩៥) 

កាលសម័យលពា យណ្ៈ ានេមភរីអារណ្រកៈជាខ្បរគ ប់ឱរលពា យណ៍្លបតបិតឋខិ្ វនួ 
តាមនោលរបស់អាលសមទងំ៤េ ឺលព យចារយ៍ីលេ សទវនបរសទនងិសនរសី តាមដដលនពាល 
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មកន ើយ យ៉ងណាមុញិរ ូតដល់នពលបចចុបផន ប ការលបតបិតឋដិនូចះនៅដតេងវ់ងសមួយដផបក 
នងិមួយដផបកនទៀតបដន ទមចូលមកជាខ្លបតបិតឋយិ៉ងតងឹរុងឹបផុំតដចូោប ។ 

 ណិ្ឍូ ក បុងបចចុបផន បកណំ្តបុ់េគលនងឹនៅជា ណិ្ឍូ បាននោយអ្ងគលបកបដសំ៏ខ្នព់រី
យ៉ងេ ឺលតកូលកនំណ្ើ តលតមឹលតូវនងឹខ្បដបិតឋមិនិភាវ ងំភាវ ត។់ 

លតកូលកនំណ្ើ តកណំ្តបុ់េគល ដដលនកើតកបុងលតកូលរបស់លពា យណ៍្កសលតយ៍ិ នងិ 
នពសរ នលើកដលងដត បុេគលដដលនកើតកបុងលតកូលទបជាងននះ នទ ើបអាចថានកើតមកកបុង ជាតិ
លតកូលដដលេូនងឹ ណិ្ឍូ បានាននយ័ថានងឹនធឝើកចិ ចពធិេីលឺបតបិតឋកិារណាតាមលទន ិណិ្ឍូ  
ដដលកណំ្តទ់កុកបុងេមភរីមនសុាង្គ្សឋនទ ើបបាន។ 

ចដំណ្កបដបិតឋនិនាះ តាមេមភរីដចូបាននពាលមកន ើយ កណំ្តទ់កុនផសងោប ជាពធិ ី
ដដល ណិ្ឍូ េបផីបដបិតឋជិាលបចាោំចម់និបាន នបើានោចដ់បបណានមួីយននាះកម៏និដមនជា
 ណិ្ឍូ ដដរ។ 

មួយនទៀតតាមដដលសដមឋងមកពខី្ងនដ ើម ជនំនឿរបស់មនសុសដដលនងឹជា ណិ្ឍូ ពតិ
លបាកដ េាឺនជនំនឿថា នោកលតូវានលពា យណ៍្ លតវូានេមភរីលពះនវទ នងិានវណ្តៈ៤ពូក 
នទ ើបអាចនៅជាជនំនឿរបស់ ណិ្ឍូ ពតិលបាកដមកកបុងជននលកាយជនំនឿ ននះកម៏និចាបំាច ់ ដតការ
ចាបំាចន់នាះនៅកបុងខ្លបតបិតឋដិនូចបះ សូមសដមឋងពខី្លបតបិតឋរិបស់ ណិ្ឍូ  ដដលន ើញានកបុង
បចចុបផន បតាមការេួរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩៦) 

ខ្លបតបិតឋរិបស់ ណិ្ឍូ នៅលេប់លេងផធះលបកបនោយអ្ងគ ៤ េ ឺ៖ 
១-ការនរៀបអាពា ៍ពពិា ៍ អាហារ ការបរនិភាេ ការចញិ្ច ឹមជវីតិ នងិការសាប ក់

អាលស័យ ជាអាទិ៍ការនរៀបអាពា ៍ពពិា ៍ឱរលតមឹលតវូតាមនោលតនាម តាមលតកូល តាមវណ្តៈ 
មនិអាចោយេលំចបូកលចបល់ោប បាន។ នរឿងអាហារ ការបរនិភាេ មនសុសកបុងវណ្តៈទបមនិ
អាចនធឝើឱរមនសុសកបុងវណ្តៈខ្ ភស់បរនិភាេបាននទ អ្បកានវណ្តៈនផសងមនិអាចបរនិភាេជាមួយ
ោប បាននេើយ មនិអាចបះ៉ពាល់អាហារននាះដដរ។ ការចញិ្ច ឹមជវីតិកដ៏ចូោប  អ្បកណានៅកបុងវ
ណ្តៈណា លតូវនធឝើការចញិ្ច ឹមជវីតិយ៉ងននាះ រ ូតដល់នេ ោឌ ន ផធះសដមផងកដ៏ចូោប   មនិអាច
នរណាបដបិតឋភិាវ ងំភាវ តប់ាននេើយ លតូវកាតផ់្ទឋ ចន់ចញពលីតកូល។ 

២-ខ្លបតបិតឋសិងសការេខឺ្លបតបិតឋរិបស់បុេគលអ្បកជាទ ឝជិាត ិ ឬនទ ឝជាត ិ (នកើត២ដង) 
បានដល់លពា យណ៍្ កសលតយ៍ិ នពសរ លតូវលបតបិតឋពិធិសីងសការេ ឺ៖ 
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ក. ពធិតីាងំេភ ៌អំ្ពទីែងវវិា ៍ (េភ៌ាធ្លន)។ 
ខ្. ពធិនីធឝើចនំពាះទរកកបុងទផធ កាលណានបើយល់ថាជាលបុស លបាណ្៣ដខ្នលកាយពី

នរៀបការន ើយ (បុងសវន)។ 
េ. ពធិបីដំបកសកល់សី (ាតា) អ្បកានេេ៌កបុងរយៈ៤ដខ្ ៦ដខ្ ឬ៨ដខ្ខ្ វះ (សីមននាឋ ន

យ័ន)។ 
 . ពធិលីបសូតបុលត (ជាតកមយ)។ 
ង. ពធិតីាងំន យ្ ះនកយង (នាមកមយ) កបុងទែងទ១ី២ ឬទ១ី៤ នលកាយពកីារសលាលរចួន ើ

យ។ 
ច. ពធិនីានំកយងនចញនៅនមើលលពះអាទតិរនៅនពលអ្រណុ្រះ កាលណានកយងអាយុបាន

៤ដខ្ (នសិកមយ)។ 
ឆ. ពធិបីញ្ចុ កបាយនកយង កបុងដខ្ទ៤ី ឬទ៦ី (អ្ន បបរាស័ន)។ 
ជ. ពធិនីការសកទ់កុជុក (ចូឌកមយ) ៣ឆាប  ំនលកាយពសីលាលរចួ។ 
ឈ. ពធិកីាតស់ក ់ នបើជាលពា យណ៍្កាតក់ាលណាអាយុលេប់១៦ កសលតយ៍ិ កាតក់ាល

ណាអាយុ ២២ នពសរ កាតក់ាលណាអាយុ២៤ (នកសានឋកមយ)។ 
ញ. ពធិចូីលអាលសម (ឱរបានយ័នដចូបាននពាលពនីដ ើម)។ 
ដ. ពធិលីតេប់មកផធះ កាលណាសនលមចការសិកាន ើយ (សាវតឋន) (ន ង េមីនហា 

សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩៧) 
ឋ. ពធិមីងគលការ (វវិា កមយ) 
កបុងបចចុបផន បនៅដល់ដត ខ្.ង.ឆ.ញ នងិ ដ។ 
៣- ខ្លបតបិតឋទិកខណិានបុផទន េពឺធិរីបស់អ្បកានសទន បានដល់ពធិពីលីជូនដល់

ដងួវញិ្ហដ ណ្របស់បុពឝបុរស (Ancestor Worship) ពធិនីនះកានត់ងឹរុងឹណាស់ នទះបខី្ ឝះខ្តអ្ឝីក៏
នោយ ដតមនិអាចខ្ ឝះពធិនីនះបាននេើយ។ 

ការបូជាបុពឝបុរសេកឺារដសននលពនដងួវញិ្ហដ ណ្របស់នោកនោយបនំតូបាយ(បណិ្ឍ ៈ) 
អ្បកនធឝើពធិ ីទកខណិានបុផទន េួរដល់កូនលបុស នលពាះនងឹជួយបុពឝបុរស ានាតាបតិាជានដ ើម 
ឱរផុតនរកអ្ន វងបុ់តឋ។ ទកខណិានបុផទនដបូំងនធឝើមុននពលយកសពនៅបូជា នធឝើរ ូតដល់នៅ 
១០ ទែង តាងំដតពទីែងសាវ បរ់ ូតដល់ទែងទ ី ១១ នធឝើនោយពធិកីាររបួរមួញត ិ នោយញតខិ្ង
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ដផបកឪពុកនងិញតខិ្ងដផបកាឋ យនេើងនៅ៣ជួរ នងិចុះមកនទៀត៣ជួរដដរ ទកខណិានបុផទន
ទងំននះនងឹលតូវលបតបិតឋនិធ ឝើមួយដខ្មឋងយ៉ងតចិកបុងមួយឆាប ។ំ 

នៅានពធិទីកខណិានបុផទនលបនភទនផសងៗ នធឝើទកទ់ងនងឹមងគលជានលចើននទៀត ាន 
ជាអាទិ៍ ការនធឝើនដ ើមផីសំុកូន នធឝើសំុជាសិរសួីសឋីក បុងការនធឝើដនំណ្ើ រ នងិនដ ើមផីឱរចនលមើនដល់លទពរ
ជានដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩៨) 

៤- ខ្លបតបិតឋទិកទ់ងនងឹការបូជានទវតា (Worship of gods) ខ្លបតបិតឋនិនះ ដដលជា
មូលន តុសមភ័ន នជាមួយនងឹការបូជាបុពឝបុរស កបុងលទ នរិបស់ជនជាតនិផសងៗនោយន តុថា 
 ណិ្ឍូ ាននទពជាាច ស់ដន៏លចើនសន នកឹសនាន ប ់ចនំនួនទវតាបូជានលើសលប់នងឹេណ្នា មនិបាន
ដែមទងំលបជាជាត ិណិ្ឍូ ដដលនៅកបុងវណ្តៈទប លតូវោបសងកតម់និអាចរាបអ់ានពួកនទវតា
កបុងវណ្តៈខ្ ភស់បាន នទ ើបសាងនទវតារបស់ខ្ វនួនេើងនដ ើមផីទកុបូជាតាមទនំនើងចតិ ឋខ្ វនួ ាននទព
លបចានំទវាល័យនងិនទពលបចាភូំមលិសុក លបចាលំេួសារ រ ូតទល់ដតមនិអាចជាយុតឋធិមប៌ាន។ 

ជនំនឿរបស់ ណិ្ឍូ បចចុបផន បទកទ់ងនងឹការបូជានទវតា នងឹពពិណ៌្នាឱរន ើញពជីាភាព
លបឡាកល់បេូកអ្ស់លកខណ្ៈលែជាអាទិ៍  ណិ្ឍូ នៅកបុងវណ្តៈខ្ ភស់នាោំប បូជានទពជនំានច់ាស់ 
ាននទពជាាច ស់លពះវសិណុ  នងិសិវៈ ជានដ ើម។ លុះានលទនអិ្វតានេើងានការបូជាលពះលកសិណៈ
នងិលពះរាមនេើងនទៀត ឯនទពាច ស់ ណិ្ឍូ របស់អ្បកនៅកបុងវណ្តៈទប ាននទពដបកដខ្ ញកនចញ
នៅតាមវណ្តៈនទៀតជានលចើន ដចូជាលពះដមក៉ាេ ីនទពសាឝ  នទពពស់ នទពអ្នណ្ឋើ ក នទពរកុ ខ នទព
ដរំ ីលិងគនទព នទពកណំ្តន់ភទរបស់លសីែយភបនំងិនទវតានផសងៗ ោប តាមភូម ិនទវតា តូចធ ំន ើយ
នងិភូមលិសុកទងំឡាយ ទងំជាភាពេួរឱរសែបន់ខ្ ភើម េួរឱរខ្វ ច មនិេួរឱរលកាប សំពះនងិខ្ វះ
ានភាពោមកអ្នាចាររមួនៅជាមួយផង មនិថាទណីាៗនេើយ។ 

នោលការណ៍្លែបផុំត 
កបុងទនីនះនងឹពពិណ៌្នាដល់ថាប កក់ពូំលទនការលបតបិតឋធិម៌ នដ ើមផីនសចកឋខី្ ភងខ់្ ភស់ 

(Summum bonum) ទងំនៅកបុងចដំណ្ករបស់សាសនាលពា យណ៍្ (លពា យណ៍្ចាស់) នងិ 
ចដំណ្ក ណិ្ឍូ  (លពា យណ៍្ែយ)ី ទកុកបុងឱកាសជាមួយោប  នាវេគចុងនលកាយបងែស់ តាមផវូវទនការ
លបតបិតឋធិម៌របស់ជនជាតអិាររក (ទងំចាស់ ទងំែយ)ី អ្បកលបតបិតឋធិម៌កបុងសាសនាទងំពរី 
ដចូោប ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ៩៩) 
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នសចកឋលីែខ្ ភស់បផុំតរបស់ជនជាតអិាររកននះ      េកឺារនាអំ្តយន័របស់ខ្ វនួចូលនៅកាន ់ 
បរាតយន័ ជាមូលោឌ ននដ ើម នដ ើមផីលបតបិតឋធិម៌ណាៗឱរវញិ្ហដ ណ្របស់ខ្ វនួចូលរមួនៅជាមួយ
បឋមវញិ្ហដ ណ្ នៅថាការចូលនៅដល់នាកសៈ េកឺាររចួផុតពសីងារវដ ឋទនជវីតិ។ 

ការដនំណ្ើ រជវីតិឱរចូលដល់នវូនសចកឋខី្ ភស់បផុំតេនឺាកសៈននាះ លបលពតឹឋនៅតាមនោល
លបតបិតឋ ិ៤ (នមើលនោលអាលសម៤ ដដលនពាលពខី្ងនដ ើម) លបកបនោយអ្ងគទនការបនំពញ
ពាយមដតុកនដថ កនិលសឱរសូនរអ្ស់នៅកបុងលំទបីផុំតទនជវីតិេ ឺ លំោប់សនាសី (អ្បក 
លះបងផ់ធះសដមផងនចញបនំពញលពតកបុងទលព។ 

សនាសី អ្បកនៅកបុងទលពាននោលលបតបិតឋនិដ ើមផីនសចកឋលីែខ្ ភស់បផុំតទនជវីតិ (Sum-

mum bonum) េកឺារចូលដល់នវូនាកសៈ អ្បកលបាជញកណំ្តទ់កុ ៤ ផវូវលបកបោប េ ឺ៖ 
កមយមេគ (កមយនយេ) 
ជយមេគ (ជយននយេៈ) 
េកឋិ៍មេគ (ភកឋនិយេៈ) 
រាជមេគ (រាជនយេៈ) 
កមយមេគ ឬ កមយនយេៈ អ្បកលបតបិតឋនិៅកមយនោយនិ កណំ្តថ់ាកមយជារបស់សំខ្នទ់ី

បផុំតទនជវីតិ ជវីៈរបស់មនសុសាប ក់ៗ សុទ នដតវលិនកើតវលិសាវ ប់ ភប់លបសពឝនសចកឋសុីខ្ ភប់
លបសពឝនសចកឋទីកុ ខ នោយអាលស័យកាវ ងំកមយ េបផីពចិារណាថាកមយណាជាន តុឱរវលិវល់
នកើតសាវ ប ់លះបងន់វូកមយននាះនចញ នងិកមយយ៉ងណា ដដលជាន តុឱររចួផុតនចញពកីារវលិ
វល់នកើតសាវ ប ់ (នាកសៈ) លបតបិតឋនិៅកមយននាះនោយនលបើជយន នសចកឋចីាស់នងិភកឋជីា
នលេឿងលបកបកបុងការលបកបកមយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១០០) 

ការលបកបកមយាន ២ យង៉េ ឺ៖ 
លបកបកមយនោយការសងឃមឹផលតបសបង (សកាមកមយនយេៈ) ដតេបផីលបតបិតឋយិ៉ង

លតមឹលតូវ នងិ លបកបនោយមនិសងឃឹមផលតបសបងមកវញិ (នសិកាមកមយនយេៈ) លបតបិតឋិ
នោយលបកានន់ាទជីាលកខលបកានថ់ា នកើតមកជាមនសុសកេួ៏រលបតបិតឋតិាមនាទជីាមនសុស 
ន ើយនងិលបតបិតឋចិនំពាះរបស់ លពមទងំបុេគលទងំពួង នោយនសយើភាពោប ។ 

ជយនមេគ ឬ ជយននយេៈ អ្បកលបតបិតឋនិៅថាជយននយេនិ កណំ្តល់បតបិតឋិ
នោយការដងឹចាស់ ការយល់លតូវ ដដលជាផលពកីារពចិារណាបរសុិទ ន មនិសាងទកុខនវទនា 
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ឱរដល់ជវីៈណាៗ េតិដតពកីារសាងផលលបនយជន ៍ នសចកឋលីែលបនសើរឱរដល់សាធ្លរណ្ជន
ដតមា៉ង នងិញុងំចនំណ្ះដងឹ ការយល់លតូវឱរានជាងឯកភាព។ 

ភកឋមិេគ ឬ ភកឋនិយេៈ អ្បកលបតបិតឋនិៅថា ភកឋនិយេនិ កណំ្តល់បតបិតឋនិោយការ
លសឡាញ់នងិភកឋភីាពចនំពាះពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះជាាច ស់ ឬនបើនយិយពនីយ័មួយ
នទៀត សំនៅដល់ការលពមទទលួនលបើកមយ (អំ្នពើតាមនាទ)ី នោយការលបាកដកបុងចតិ ឋ នពាលេឺ
ានទងំការយកចតិឋទកុោក ់ នងិនសចកឋលីសឡាញ់ នោយភកឋភីាពដល់អំ្នពើលបតបិតឋចិនំពាះ
ខ្ វនួឯងនងិចនំពាះជវីៈទងំពួង។ 

ផលទនការលបតបិតឋកិណំ្តទ់កុថា អ្បកានភកឋខី្ ភងខ់្ ភស់នងឹចូលនៅដល់លពា យណ៍្។ 
រាជមេគ ឬ រាជនយេៈ អ្បកលបតបិតឋនិៅថារាជនយេនិ ជាផវូវលបតបិតឋទិកទ់ងនងឹការ

អ្ប់រផំ វូវចតិ ឋ បណំ្ងបរគ ប់បញ្ហជ ចតិឋឱរនៅកបុងអំ្ណាចនោយបនំពញនយេករិយិ។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១០១) 

អ្បកបនំពញនយេ ានអាលសមជានលចើននៅដកផរលកុងឥសីនកស នជើងភប ំាិល័យ 
ានអ្បកបួស ណិ្ឍូ សម័យែយដីដលនៅថា សាធុ តាងំអាលសមនងិជរំុសំំពត ់នដក អ្ងគុយ ឈរ 
នដ ើរបនំពញពាយមកបុងរបូនងិវធិនីផសងៗោប  ដដលអាលកាតកាយ ានសនមវៀកបពំាកដ់តលតមឹ
មួយបន វះ អ្ងគុយនធយចដភបក ឈរសូលតរាយមន ឋ ានរាងកាយលេបដណ្ឋ ប ់ នោយដសផក លមេិ ី
នងិខ្ វះរកដសផកលមេិដីតបន ឋចិោយ នផង។ ដនូចបះេជឺាខ្លបតបិតឋ ិនងិអ្បកលបតបិតឋ ិ នដ ើមផីការរចួផុត
ដដលនេបានន ើញនៅនពលបចចុបផន ប។ 

លទនលិបតបិតឋរិបស់ជនជាតឥិណាឍ  អ្បកលបាជញ ណិ្ឍូ កណំ្តថ់ា ជានោលបរមតទវជិាជ ទន
នោកនងិជវីតិធម៌ កបុងសាសនា ណិ្ឍូ នៅថា សនាតនធម៌េធឺម៌ដដលលទង ់ ទកុនវូការសទិត
នសទរ មនិឱរសាបរោប តាងំនៅជាេូជាមួយនោក នដ ើមផីសន ឋដិដលនោកលបាថាប ។ 

កបុងយុេនលកាយៗអំ្នពើដដលលបលពតឹឋមក ានសាសនាចាររអ្បកលបាជញខ្ងផវូវសាសនា 
លបកាសដកទលមង ់សទន  របស់ជនជាត ិណិ្ឍូ  (លពា យណ៍្ែយ)ី ជាលកុមធ២ំលកមុនទៀត លកុមសទន
ចូលជាមួយលកុមសមយ័បានដនូចបះ ៖ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១០២) 

លពា យសាជ (BrahamaSmaj) លកុមននះតាងំនេើងកាល េ.ស.១៨២៨ (ព.ស.២៣៧១) 
ាននសដ ឌ ីអ្បកសាសនាាប កន់ យ្ ះ នោករាមនា ័នរយ៉ (Ram MohanRoy) លតូវបះ៉ទងគចិចតិ ឋ
ពកិាររកុរានរបស់ជនជាតមូិសវិមនងិលតូវបះ៉ទងគចិចតិ ឋផ ធួនោប នទៀតពេីណ្ៈផាយសាសនា
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លេសិឋ នទ ើបរមួទដោប ជាមួយលតកូលឋាកូរ ដដលដតងដតនៅថា តៈករា៍ននោកទវិាករនាែ   
ឋាកូរ អ្បកលបាជញនងិអ្បកកវធីជំនជាតបិងហ់ាគ លតាងំលព យសុភាត មកផ្ទវ ស់ជាលព យសាជ 
លបកាសនោលការណ៍្លបនៅរនបៀបែយរីបស់ ណិ្ឍូ  នដ ើមផីឱរសមតាមសម័យនោយាននោល
ការណ៍្ថា ៖ 

 ណិ្ឍូ មនិានរបូនលបៀបលបដចូ (បដាិករ) របស់នទពអ្ងគណាមួយជាសកល ានដត
នសចកឋលីែេសីឺល នងិធមជ៌ាលពះអ្ាច ស់ ឬនយ័មួយនទៀត លបសិននបើានជនំនឿថាានលពះជា
ាច ស់កា៏នលតមឹដតមួយអ្ងគ េលឺពះ លព យ (តួបរាតយន័) ឬធម៌ខ្ ភងខ់្ ភស់ជាតួធម៌ននាះឯង។ 

ានខ្េួរឱរសនងកតពាករនលបៀនលបនៅរបស់លព យសាជមួយដបបពាករនលបៀនលបនៅ
ថា ានលពះមួយអ្ងគជាមតតិទល់ោប  លកុមលេសិឋនងិលកុមមូសវិមដដលលបនៅថា ានលពះនយ-
 ូរហាឝ  ឬលពះអាឡា ៍ (អានោវ ះ ៍) មួយអ្ងគកបុងសាសនារបស់ខ្ វនួ។ 

កបុងនពលនធឝើអ្តាទ ធបិាយននះ លកុមលព យសាជានសាខ្ទនូៅកបុងលបនទសឥណាឍ  
មួយមុនឺកដន វង។ 

អាររសាជ (AryaSmaj) លកុមននះតាងំនេើងកាលេ.ស.១៨៧៥ (ព.ស.២៤១៨) អ្បក
លបាជញន យ្ ះ ជ នន ធ លសាវសឋិ ពចិារណាន ើញថា មនសុសសម័យែយនីាោំប នៅរាប់អាន
សាសនាលេសិឋ ខ្វ ចដលកងនៅជាានអ្ន ឋរាយ ខ្ពំាយមនងឹសាទ បនា ណិ្ឍូ ទកុាមួំន នទ ើប 
លបកាសនោលការណ៍្នលបៀនលបនៅែយ ី (លបដ លនងឹលព យសាជ) ឱរនលើកដលងឈបរ់ាប ់
អានរបូបដាិករ ដចូជានទវនផសងៗ កណំ្តឱ់ររាប់អានវតទុដតមួយេ ឺ “កមយ” របស់ខ្ វនួ។ ដរាប 
ណាានកមយដរាបននាះរដមងានលែានអាលកក ់ បុេគលេបផីលបកប “អ្កមយ” មនិឱរាននធឝើកា 
រ រចួផុត ដដលនកើតនេើងបាន នលពាះអ្កមយលបដ លនងឹបរមតទវជិាជ របស់នោកសរក រ នមើលព ី
ខ្ងនដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១០៣) 

លកុមអាររសាជលបកបការសាធ្លរណ្ៈលបនយជនន៍ដ ើមផីលកុមមនសុសធំៗ  ដចូជាបួស
លកុមលេសិឋ ានការកសាងសាោនរៀន សាងមន ធរីនពទរពាបាលនរាេ លបកបការកុសលឱរ
ដល់លកុមមនសុសលកនតាកយ៉កជានដ ើម។ 

ការបរនិភាេកបុងសាសនាលពា យណ៍្ (ចាស់) នងិសាសនា ណិ្ឍូ  (លពា យណ៍្ែយ)ី ដដល
ានមកន ើយ សដមឋងនោយឧបនមយរឧបាបានថា កបុងលពា យណ៍្នងិ ណិ្ឍូ ននាះ នលបៀបដចូ
ជាទលពធនំពារនពញនៅនោយទលពលកាស់ានទងំនឈើតូច ានទងំនឈើធ ំ នឈើានខ្ វមឹ នឈើ
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ានដតលសាយ នឈើានពសិ នឈើមនិានពសិ ជារកុខជាតយិកនធឝើថាប ដំកនរាេកា៏ន នធឝើឱរនកើត
នរាេកា៏ន ានតទមវតចិកា៏ន តទមវនលចើនកា៏ន ោយេលំចបូលលចបល់ោប តាងំនៅខ្ ភស់ជា
ពួក ជាលកុម ពបិាកនធឝើឱរបុេគលអ្បកដដលមនិសាគ ល់រកុ ខជាត ិោយ នការទវឆាវ តមនិអាចនាយំករកុ ខ
ជាតនិនាះមកនលបើលបាស់ជាលបនយជនប៍ាន ខ្ននះយ៉ងណាមុញិ អ្បកសាសនាដដលមនិឆាវ តក៏
ោយ នសមតទភាពកណំ្តន់លជើសនរ ើសនាលំពា យណ៍្នងិ ណិ្ឍូ ននាះមកនលបើឱរនៅជាលបនយជនក៍បុង
ការសិការបស់ខ្ វនួកោ៏យ នដចូោប យ៉ងននាះដដរ។(ន ង េមីនហាសាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ទពំរ័ ១០៤) 

ពុទ នសាសនា 
ពាករនបៀនលបនៅរបស់អ្បកនចះដងឹដដលពនិសាធនប៍ានពាករបរយិយនរឿងលពះពុទ ន

សាសនា សូមដនំណ្ើ រនសចកឋជីានដ ើមដបូំងដស៏មេួរដល់ធម៌តាមវស័ិយ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១០៥) 

ពុទ នសាសនានងិសងគម  
លពះពុទ នសាមណ្នោតឋម នសឋចនកើតនេើងមកកបុងមជឈោឌ នទនសងគមដដលលចបូក

លចបល់នោយអ្ រក រ លចបូលលចបល់នោយការលបកានជ់ានថ់ាប ក ់ វណ្តៈ ការលបកានជ់ាត ិ
លបកានយ់សស័កឋ ិ លបកានល់តកូលតាមលទនលិពា យណ៍្ដដលនលបៀនលបនៅមក លទងន់ ើញមូល
ន តុទនការដបកបាករ់បស់សងគមដដលនកើតមកអំ្ពលីទ ននិនះ។ លុះលទងប់នំពញពាយមបាន
លតាសដងឹធម៌ជាអ្រយិន ើយ លោដដលដចកចាយធម៌ននះ លទងក់ប៏ដនិសធលទ ន ិ លបកានជ់ាន ់
ថាប ក ់ដដលជាន តុឱរដបកបាកស់ងគម នងិធ្លនានសរភីាពរបស់មនសុសទងំឡាយ។ 

លពះពុទ នសដមឋងថា 
កនំណ្ើ តជាតលិតកូល មនិដមននធឝើឱរបុេគលជាលពា យណ៍្។ 
កនំណ្ើ តជាតលិតកូល មនិដមននធឝើឱរបុេគលជាកសលតយ៍ិ ជាអ្បកលក។់ 
នសចកឋលីបលពតឹឋរបស់បុេគល ជានលេឿងកណំ្តបុ់េគល ជាតលិតកូលមនិបានជានលេឿង

កណំ្តក់ារដបកនផសងោប របស់បុេគលននាះនេើយ។ 
លពះពុទ នលទងត់ាងំសងឃមណ្ឍ លនេើង ជាមណ្ឍ លទននសចកឋនីសយើភាេនងិនសរភីាព 

មនសុសលេប់ោប នទះបនីកើតកបុងកបុងលតកូលណាកន៏ោយ មកពលីតកូលលពា យណ៍្ ឬលតកូល 
កសលតយ៍ិ កាលនបើចូលមកកបុងលពះពុទ នសាសនាលតូវនសយើោប នោយភាវៈទងំអ្ស់។ ាន
ឧទ រណ៍្មួយលពះឧបាលីនែរៈអ្បកវនិសសកបុងលពះវនិយ័ ានអំ្ពលីតកូលនផសងៗដដលខ្ ភស់
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ជាងកដ៏ចូោប  លពះចរយិរបស់លពះពុទ នលតងន់នះ អ្បកលបវតឋសិាង្គ្សឋលពមទទលួថាសាមណ្ នោ
តឋមជាបុេគលដបូំងបងែស់កបុងនោក ដដលលបកាសរបបនសរភីាព។ 

មួយនទៀត ការដដលបុេគលនងឹចងភាជ ប់មតិ ឋភកឋឬិសងគមទកុបានននាះ លតវូលបតបិតឋធិម៌
នៅថាសងគ វតទុ ៤ លបការេ ឺ៖ 

ក-ទន មនិកណំាញ់ មនិសឝិតសាឝ ញ 
ខ្-បយិវាចា នយិយសឋីេួរឱរលសឡាញ់ 
េ-អ្តទចរយិ នធឝើលបនយជនឱ៍រដល់ោប  
 -សានតឋតា នធឝើខ្ វនួនសយើោប  (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៣៦) 
លពះពុទ នសាសនានងិង្គ្សឋី 
ឋានៈរបស់ង្គ្សឋីក បុងជមភូរទ ឝបី ជាឋានៈទនទសរបស់បុរស ង្គ្សឋីមនិបានទទលួការនសយើ 

ភាេ សងគមមនិលពមទទលួសមតទភាពរបស់ង្គ្សឋី លពះពុទ នជាសាសាឋ អ្ងគដបូំង ដដលលទងន់លើក 
តនមកើងសមតទភាពរបស់ង្គ្សឋីឱរពួកបុរសន ើញថា ង្គ្សឋីននាះាននសចកឋអី្ងអ់ាចមនិតចិជាង
បុរសនេើយ លពះពុទ នជាអ្បកធ្លនាង្គ្សឋីទកុកបុងពុទ នមណ្ឍ ល លទងប់ដនិសធខ្ដដលានអ្បកនចាទ
លបកានថ់ា ង្គ្សឋីមនិអាចបពឝជាឧបសមផ័ទបាន នងិមនិអាចសនលមចធម៌ពនិសសបាន។ 

លពះពុទ នសាសនានលើកតនមកើងឋានៈរបស់ង្គ្សឋី ដដលជាភរយិថា ជាមតិឋដល៏បនសើរបផុំត
របស់សាឝ ម ី (ភរយិ បរាសខ្) ដដលសាឝ មមីនិេួរលបតបិតឋដិល់នាងដចូទសៈ ពុទ នសាសនា
នលើកតនមកើងង្គ្សឋីលេប់ោប ទកុកបុងឋានៈជាាតា េជឺាាឋ យដដលបុរសេបផីឱរការនោរពលស-
ឡាញ់ដចូជាាឋ យរបស់ខ្ វនួ។ 

កបុងសងឃមណ្ឍ ល លពះពុទ នលទងន់លើកតនមកើងបណាឋ ញលពះភកិខុអ្រ ន ឋខ្ណិាលសព ទកុ 
កបុងតដំណ្ងពនិសស នោយឋានៈនផសងៗោប  យ៉ងណាមុញិបណាឋ ង្គ្សឋីអ្បកចូលមកបពឝជាឧប 
សមផ័ទជាភកិខុណី្កបុងពុទ នសាសនា ដដលសនលមចអ្ភញិ្ហដ  ជាលពះអ្រ ន ឋខ្ណិាលសព កប៏ាន
នលើកតនមកើងពលីពះពុទ នជាអ្បកវនិសស នោយឋានៈនផសងៗកដ៏ចូោប ដដរ។ 

ពុទ នសាសនានងិជនំនឿ 
លពះពុទ នលតាស់ទកុកបុងកាោមសូលតថា “ពួកជនកាោមៈទងំឡាយ ពួកអ្បកទងំ 

ឡាយកុនំជឿន ើយលបកានយ់ក ៖ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៣៧) 
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១-នោយសាឋ បត់ាមោប មក ២-នោយលបតបិតឋតិោប មក ៣-នោយឮដណឹំ្ង ៤-នោយ
អាងតលា ៥-នោយនកឹនៅខ្ វនួឯង ៦-នោយនកឹសាយ ននោយខ្វនួឯង ៧-នោយេតិយកតាម
អាការដដលលបតបិតឋនិៅ ៨-នោយចូលចតិឋថាលតមឹលតូវតាមលទនរិបស់ខ្ វនួ ៩-នោយនជឿថា 
អ្បកនយិយេួរនងឹនជឿបាន ១០-នោយរាប់អានថា “នោកជាលេូអាចារររបស់នយើង”។ 

អ្តទនយ័ទងំននះនបើអ្ធបិាយតាមនោលការណ៍្ពុទ នសាសនា ការដដលនងឹនជឿអ្ឝីមួយ 
មនិេួរនជឿនោយោយ នន តុផល េួរនជឿនោយានន តុផលេនឺជឿនោយបញ្ហដ  ការនចះដងឹ
របស់ខ្ វនួឯង។ កបុងទណីាពុទ នសាសនាលបនៅនរឿងសទន  នងិការនជឿពុទ នសាសនា កល៏បនៅឱរ
ានបញ្ហដ លតតួលតាទកុនៅទនីនាះផងដដរ អ្បករាប់អានពុទ នសាសនានទើបនជឿថា ាននសរភីាព
កបុងការនលបើជនំនឿយ៉ងនពញទ ី ពុទ នសាសនាមនិនយិមការបរគ ប់ឱរនជឿ មនិនយិមការនបាក
បនញ្ហឆ តឱរនជឿកបុងរបស់ទងំឡាយ។ 

ពុទ នសាសនកិនងិការពងឹខ្ វនួឯង 
នោលការណ៍្ទពីងឹខ្ វនួឯង េកឺារបដនិសធមនិលពមពងឹរបស់ទងំឡាយនផសងនទៀត 

បដនិសធការអ្ងឝកររបស់នផសងៗ ានពាករលបនៅកបុងមហាបរនិពិាឝ នសូលតនផសងៗថា “ភកិខុ 
ទងំឡាយ ពួកអ្បកចូរានខ្ វនួជាទពីងឹ កុយំករបស់នផសងជាទពីងឹនេើយ ចូរានធម៌ជាទពីងឹ 
ចុះកុាំនរបស់នផសងជាទពីងឹនេើយ”។ 

ាននសចកឋមួីយនទៀត លបាកដកបុងអានាែបណិ្ឍិ កសូលតថា “លេ សឋអ្បកលេប់លេងផធះ 
នយើងតថាេតមនិបាននពាលថា អាយុ ពណ៌្សមផុរ យស សុខ្ នងិសួេន៌ងឹសនលមចបាន 
នលពាះន តុនសចកឋអី្ងឝករនសចកឋលីបាថាប ននាះនេើយ លេ សឋអ្បកានផធះ នបើលបាថាប របស់ទងំ 
ននះ មនិេួរអ្ងឝករ ដតេួរលបតបិតឋធិម៌នដ ើមផីឱររបស់ទងំននះនកើតនេើងវញិ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៣៨) 

ាននសចកឋកី បុងលពះពុទ នសាសនានទៀតជានលចើនវេគលបនៅថា នសចកឋបីរសុិទ នឬមនិបរ ិ
សុទ នជារបស់ខ្ វនួ អ្បកដទទមនិអាចជួយបាន មនសុសទងំឡាយមនិេួរនងឹអ្ងឝរករ នដ ើមនឈើ ភប ំ
ដងួតារា នងិរបស់ណាៗនេើយ នលពាះរបស់ទងំននាះន ើយជាទពីងឹរបស់ខ្ វនួ អ្បកដទទនទះប ី
ជាអ្បកណាកឋ ីមនិអាចជាទពីងឹបាននេើយ។ 

ពុទ នសាសនានងិនរឿងឫកសយម 
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នរឿងឫកសយម ពុទ នសាសនាបដនិសធនរឿងតារាសាង្គ្សឋនងិនហារាសាង្គ្សឋផង លពះពុទ ន
លទងល់តាស់ថា “អ្បកណាយកចតិឋទកុោក ់ នៅដតកានឫ់កសយម លបនយជនន៍ងឹឆវងផុតព ី
មនសុសលងងន់មវ ននាះនចញ លបនយជនន៍នាះឯងជាឫកសរបស់លបនយជន ៍ ដងួតារានងឹនធឝើអ្ឝីឱរ 
នយើងបាន។ 

ពាករលបនៅននះ សដមឋងថាការនធឝើនសចកឋលីែមនិថានពលណាៗជាឫកសលែនងិជានរឿង
លែទងំអ្ស់ ដតនបើនសចកឋអីាលកកម់និថាជានធឝើក បុងនពលណាៗកជ៏ាឫកសអាលកក ់ នងិជានរឿង
អាលកកទ់ងំអ្ស់។ 

ពុទ នសាសនានងិការោងបាប 
លទនលិពា យណ៍្នយិមថា អ្បកានបាបលតូវការោងបាប នៅជលមះបាបនចញកបុងទនន វ

េរគ នងិទនន វដដលស័កឋសិិទ ន ិ ដតកបុងពុទ នសាសនា លពះពុទ នបដនិសធនរឿងការោងបាបកបុងការ
បដណ្ឋ តបាប។ 

នសចកឋាីនលបាកដជាពុទ នឱវាទកបុងវតទូបមសូលតថា “មនសុសពាលនធឝើនសចកឋអីាលកក ់
នទះបនីៅកានទ់នន វណាកឋ ី កម៏និអាចបរសុិទ ននេើងបានដដរ ទនន វទងំននាះនងឹជួយអ្ឝីបានដល់
អ្បកដដលនធឝើបាបកមយ ានដតការរកាសីល ការលបលពតឹឋលែរដមងនធឝើឱរបុេគលបរសុិទ ន។ ាប ល
លពា យណ៍្ នោកចូលងូតខ្ វនួអ្បកនោយធម៌វនិយ័ននះ នបើអ្បកមនិនយិយភូតភរ មនិនបៀតនបៀន
សតឝ មនិនធឝើនចារ ានជនំនឿនជឿតាមន តុផល មនិកណំាញ់សឝិតសាឝ ញ អ្បកមនិលតូវនៅកាន់
ទនន វណាមួយនទ”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៣៩) 

អ្ធបិាយលតងន់នះសដមឋងថា នសចកឋលីែអាលកកទ់ងំឡាយរបស់បុេគល មនិដមននៅ
លតងក់ារសាែ តខ្ងនលៅននាះនទ េនឺៅលតងក់ារលបលពតឹឋខ្ងកបុង នបើនជឿថាទនន វអាចោងបាប
បានដមនពតិ សតឝទកឹទងំឡាយដដលនៅកបុងទកឹននាះេងន់ងឹានឱកាសបរសុិទ នជាជាង
មនសុសនៅនទៀត នលពាះបាននៅងូតទកឹននះរ ូតមួយជវីតិ។ 

ពុទ នសាសនានងិនោលកមយ 
ពុទ នសាសនាលបនៅនោលកមយថា កមយជានលេឿងបណាឋ ល កមយជានលេឿងសាងរបស់លេប់

យ៉ង កមយេជឺាអំ្នពើដដលនធឝើ នធឝើទកុយ៉ងណារដមងនកើតផលទនការនធឝើដនូចាប ះ ដចូជាអ្បកដលស
លពួសពូជយ៉ងណា រដមងបានទទលួផលទនការលពសួពូជទងំននាះដនូចាប ះ។ 
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ានលបាកដនសចកឋកី បុងអ្ភណិ្ហ បចចនវកខណ្សូលតថា “លសីលបុស លេ សទ បពឝជតិេួរ
ពចិារណាជានចិចថា នយើងានកមយជានចិចថា នយើងានកមយជារបស់ខ្ វនួ ជាអ្បកទទលួផលរបស់
កមយ ានកមយជាកនំណ្ើ ត ានកមយជានៅពងស ានកមយជាទអីាលស័យ នយើងនធឝើកមយណាទកុលែកឋ ី
អាលកកក់ឋ ីនយើងនងឹបានទទលួផលរបស់កមយននាះ”។ 

នសចកឋមួីយនទៀតលបាកដកបុងវានសដ ឌសូលតថា ៖ 
បុេគលមនិបាននៅជាមនសុសអាលកក ់ មនិបាននៅជាមនសុសលែ នលពាះជាតេិនឺកើតមកពី

អំ្នពើដដលនធឝើ បុេគលជាអ្បកដលស ជាសិលផៈ ជាអ្បកជនំញួ ជាមនសុសបនលមើ ជានចារ ជាទហាន 
ជាអ្បកបូជាយញ្ដ  ជាលពះរាជា កន៏លពាះអំ្នពើដដលនធឝើ នោកលបលពតឹឋនៅនោយកមយ សតឝ
ទងំឡាយជាបច់ណំ្ងនៅនងឹកមយដចូដុរំនទះជានលេឿងនធឝើឱររនទះវលិនៅបានដនូចាប ះ។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤០) 

នដ ើមផីសដមឋងផលទនកមយ សូមនលើកយកនសចកឋកី បុងចូេកមយវភិងគសូលត ដដលលពះពុទ ន
លតាស់ថា ៖ 

១-អ្បកានអាយុខ្ វ ី នលពាះជាអ្បកសាវ ប់សតឝ អ្បកានអាយុដវងនលពាះមនិដមនជាអ្បក
សាវ ប់សតឝ។ 

២-អ្បកាននរាេតចិ នលពាះជាអ្បកមនិនបៀតនបៀនសតឝ អ្បកាននរាេនលចើននលពាះជាអ្បក
នបៀតនបៀនសតឝ។ 

៣-អ្បកានរបូរាងមនិសាែ ត ានសមផុរមនិលសស់ នលពាះជាមនសុសខ្ងឹនលចើន ពាបាទ 
នេ អ្បកាន របូរាងសាែ ត ានសមផុរលសស់នលពាះជាមនសុសមនិខ្ងឹសមារ មនិ ពាបាទនេ។ 

៤-អ្បកានយសស័កឋទិប នលពាះចូលចតិឋឥចាឆ ឫសាអ្បកដទទ អ្បកានយសស័កឋខិ្ ភស់ 
នលពាះមនិចូលចតិឋ ឥចាឆ ឫសាអ្បកដទទ។ 

៥-អ្បកលកលីក នលពាះមនិជួយសនង្គ្រគ ះនេ អ្បកាននលពាះជួយសនង្គ្រគ ះនេ។ 
៦-អ្បកនកើតកបុងលតកូលទប នលពាះជាអ្បករងឹតែងឹ លបកានខ់្ វនួ មនិនចះឱនលំនទន។ 
៧-អ្បកានបញ្ហដ អ្នន់ខ្ាយ នលពាះមនិនចះសាកសួរ មនិដសឝងរកចនំណ្ះដងឹ អ្បកាន

បញ្ហដ នលចើន នលពាះ នចះសាកសួរ នចះនដញនោលដសឝងរកចនំណ្ះដងឹ។ 
ពុទ នសាសនានងិការនកើតែយ ី
ពុទ នសាសនាលបនៅនរឿងកនំណ្ើ តរបស់សតឝថាាន ៤ ដបបេ ឺ៖ 
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ក. ជោពុជៈ ពួកដដលនកើតនចញមកជាខ្ វនួដចូមនសុស ឬសតឝលបនភទខ្ វះ។ 
ខ្. អ្ណ្ឍ ជៈ ពួកដដលនកើតនចញមកជាពងន ើយមកញស់នៅខ្ងនលៅ នទ ើបនចញ 

ខ្ វនួដចូជាដកែក ាន ់សតឝសាវ បជានដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤១) 
េ. សភនសទជៈ ពួកដដលនកើតនេើងកបុងទនីសាយ េនលោកអាប់អួ្រដចូជាសនងកើច នមនរាេ

នផសងៗ។ 
 . ឧបផបាតកិៈ ពួកនកើតជាខ្ វនួលបាណ្នោយបរបូិណ៌្មួយរនំពច មនិបាននចញជាពង 

ឬនចញពេីភរ៌បស់ាតា មនិពបិាកអាលស័យឪពុកាឋ យជាអ្បកឱរកនំណ្ើ ត នពលសាវ បក់ស៏ាវ ប់
សូនរនៅ បានដល់ពួកានកាយទពិឝ ដចូដលបត នរកពួកខ្ វះ នងិពួកនទវតា។ 

ការនកើតលេប់ដបប នកើតអំ្ពកីាវ ងំកមយ ពុទ នសាសនាទទលួសាគ ល់អំ្ណាចរបស់កមយ 
នងិនលពាះដតរ៉ាបរ់ងកមយ ដនូចាប ះន ើយនទើបទទលួរាប់រងពកីារវលិវល់របស់ជវីតិថា ានការ 
នកើតែយ ីវលិវល់នកើតសាវ ប់ ជាវដ ឋសងាររ ូតនៅានលបាកដកបុងសំយុតឋនកិាយថា ៖ 

“អ្វជិាជ  នសចកឋលីងងន់មវ ឬមនិដងឹកបុងសចចៈធម៌ ជាបចចយ័នលពាះន តុទនអ្វជិាជ ដតមួយ
ននាះ ជវីតិនទើបវលិវល់ ដនូចបះអ្វជិាជ ជាបចចយ័នទើបនកើតវញិ្ហដ ណ្ វញិ្ហដ ណ្ជាបចចយ័ឱរនកើត      
ផសសៈ ផសសៈជាបចចយ័ឱរនកើតនវទនា នវទនាជាបចចយ័ឱរនកើតតណាហ  តណាហ ជាបចចយ័ឱរនកើត 
ឧបាទន ឧបាទនជាបចចយ័នទើបនកើតភព ភពជាបចចយ័ឱរនកើតជាត ិជាតជិាបចចយ័ឱរនកើតជរា 
មរណ្ៈនងិនសាកៈ បរនិទវៈ ទកុខនទមនសសឧបាយស”។ 

នោយអ្ធបិាយលតេបចុ់ះនេើង រាប់ជាមណ្ឍ លលតេប់ចុះលតេប់នេើងទនជវីតិ បាន 
ជារបូនទើបានជរា មរណ្ៈ នលពាះានជាត ិជាតាិននលពាះភព ភពាននលពាះឧបទន នោយ 
នយ័ដនូចបះជាអាទិ៍ ៖ 

កាលនបើនលបៀនលបនៅពកីារវលិវល់ទនជវីតិ ដចូបាននពាលមកពខី្ងនដ ើម នទ ើបលទង់
នលបៀនលបនៅទទលួរាប់រងនសចកឋថីា នោកដទទាននទៀតនដ ើមផីទទលួការនកើតែយទីនដងួវញិ្ហដ -
ណ្ “កណំាតន់ឈើដដលលេដវងនៅនលើអាកាស ដតងដតធ្លវ កចុ់ះមកវញិ នោយានេល់ធ្លវ ក់
ចុះមកមុនខ្ វះ យកចុងមកមុនខ្ វះ យ៉ងណាមុញិសតឝទងំឡាយដដលានអ្វជិាជ ជាននិវរណ្ 
ាន តណាហ ជានលេឿងលបកប រដមងលតាចរ់ងគតវ់លិនកើត វលិសាវ ប់ មនិនចះចប ់ មនិនចះន ើយ 
លោ ខ្ វះសាវ បព់នីោកននះនៅកានន់ោកដទទ លោខ្ វះកស៏ាវ បព់នីោកដទទមកកានន់ោកននះ 
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ដដល ជា (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤២)  ដនូចបះ នលពាះមនិន ើញចាស់កបុង 
អ្រយិសចច ៤”។ 

បញ្ហហ ថាអ្ឝីនៅនកើត ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ នជាាច ស់ កបុងមហាបរពិាឝ នសូលត 
ាននសចកឋថីា “ដងួវញិ្ហដ ណ្នៅនកើត ដងួវញិ្ហដ ណ្ននះជាបចចយ័ឱរនកើតនាមនងិរបូ (កាយ នងិ
ចតិឋ) នបើដងួវញិ្ហដ ណ្មនិ្នចុះនៅកានេ់ភា៌តានទ នាមនងិរបូ (កាយនងិចតិឋ) មនិអាច 
តាងំនេើងកបុងនពាះាតាបាននេើយ ន ើយកាលនបើដងួវញិ្ហដ ណ្មនិអាលស័យនៅកបុងនាមរបូ 
ការនកើតចាស់ឈឺសាវ ប ់ការវលិវល់នៅកបុងអ្នាធ កទ់កុ ខកម៏និអាចលបាកដបានដចូោប ។ 

វញិ្ហដ ណ្ដដលនកើតានទងំននាះ លបលពតឹឋនៅនោយកាវ ងំកមយ នោកនលបៀបទកុថា កមយ
ននាះដចូទផធដ ី ដលស វញិ្ហដ ណ្ដចូជាលោប់ពូជ តណាហ នងិកនិលសនលបៀបដចូជាជរ័កបុងលោប់ ពូជ 
នបើតណាហ មនិាន េអឺ្ស់ជរ័កបុងលោប់ពូជ ន ើយលោបពូ់ជដដលោយ នជរ័ មនិអាចដះុបាន នេើយ 
ខ្ននះយ៉ងណាមុញិ អាចសរបុនសចកឋបីានថា តណាហ នងិកនិលសននាះៗដដលាន ឫសេល់៣
យ៉ងេ ឺនោភៈ នទសៈ នា ៈ ជាន តុនកើតនេើងរបស់កមយននាះឯង ឯអំ្ណាច របស់កមយនងឹ
ឱរផលយ៉ងណា បានសដមឋងមកន ើយពខី្ងនដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប នធៀប ភាេ១ 
ទពំរ័ ១៤៣) 

ពុទ នសាសនានងិនោលការណ៍្អ្នតាឋ  
នរឿងការលបកានថ់ារបស់ទងំឡាយជារបស់ខ្ វនួ (អាតយន័) តាមលទនលិពា យណ៍្ លពះពុទ ន

លទងប់ានបដំបកនចញនោយលជះលសេះ លទងអ់្ធបិាយថា របស់ដដលនៅថាខ្វនួលបាណ្នយើង 
នេននាះេលឺោនដ់តជាការសន យត ¬Conditional Truth) ទងំអ្ស់សូមផីពាករនលបៀនលបនៅឱរខ្ វនួ
ជាទពីងឹខ្ វនួ កម៏និឱរលបកានអ់្ឝីជាទតីាងំដដរ មនិឱរលបកានយ់កជាការពតិ ជាដមន នលពាះថា 
របស់ននាះៗឬខ្ វនួននាះ កបុងទបីផុំតកដ៏បកធ្លវ យនៅតាមធ្លតុនដ ើមរបស់វា នទះបជីារាងកាយ ឬ
ចតិឋ កា៏នការដលបផ្ទវ ស់រោយនៅ នកើតន ើយរលតន់ៅវញិជានចិច មនិដមនានការេងវ់ងស 
នៅបាននេើយ។ 

កបុងទតុយិនទសនា េអឺ្នតឋលកខណ្សូលត ដដលលទងស់ដមឋងចនំពាះភកិខុបញ្ចេគយ៍ី លទង់
បដនិសធអ្នតាឋ ទកុជានសចកឋថីា ៖ 

“របូ (រាងកាយ) នវទនា (ការដងឹសុខ្ទកុខ មនិសុខ្មនិទកុ ខ) សញ្ហដ  (ការចា)ំ សរខ រ 
(ការេតិ) វញិ្ហដ ណ្ (ការដងឹអារមយណ៍្ ផវូវដភបក លតនចៀកជានដ ើម) ការមនិដមនខ្ វនួ (អ្នតាឋ ) នបើ
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ជាខ្វនួកេួ៏របរគ ប់បញ្ហជ បាន មនិឱរនៅជាយ៉ងននះបាន យ៉ងននាះបាន.... នតើេួរដដរឬនទ ដដល
នងឹន ើញរបស់ននាះថាជារបស់នយើង នយើងជារបស់ននាះ ននាះជាខ្ វនួរបស់នយើង... នលពាះ
ដនូចាប ះរបូ នវទនា សញ្ហដ  សរខ រ វញិ្ហដ ណ្ទងំកបុងអ្តតីកាល អ្នាេតកាលនងិបចចុបផន ប ខ្ង
កបុងនងិខ្ងនលៅ នលោតលោតឬលែិត អាលកកឬ់លែ ឆាង យឬជតិ ទងំអ្ស់ននាះមនិ ដមន របស់
នយើង នយើងមនិដមនជាដនូចាប ះ នងិរបស់ននាះមនិដមនជាខ្ វនួរបស់នយើង។ 

ពុទ នសាសនានងិនោលការណ៍្រចួផុត (នពិាឝ ន) 
សពឝនាមរបស់ពាកររចួផុត ានការនៅនផសងោប  នៅថា នាកសៈ កា៏ន នរិវានា ក៏

ាន កបុងពុទ នសាសនានៅតាមភាសាបាលីថា នពិាឝ ន កានយ់កជាភាវៈថាប កខ់្ ភស់បផុំត ដដល
ជាផលរបស់ការលបតបិតឋធិម៌។ 

នពិាឝ នដលបបានជានលចើនយង៉ ដលបថាធមយជាតដិដលរលត ់ាននយ័នសចកឋថីា លបដចូជា
លបនឆះដដលអ្ស់នលបង ន ើយករ៏លតន់ៅឯង មា៉ងនទៀតដលបថាធមយជាត ិ ដដលលបាសចាក 
នលេឿងរតិរតួ ាននយ័នសចកឋថីា មនិានកនិលស នៅរតិរតួនៅកបុងភាវៈននាះ មនិដមនជាការ 
រលំតខ់្ វនួឯងរបស់នពិាឝ ន ឬមនិដមនជារតិរតួខ្ វនួឯងរបស់នពិាឝ ន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប 
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤៤) 

នបើអ្ធបិាយនោយនយ័ធមយតា ឱរន ើញនពិាឝ នបានអំ្ពកីាររលំតក់និលសនមួីយៗ 
ដចូជាមនសុសខ្ងឹនលចើន រលំតខ់្ងឹនចញបានកស៏បាយចតិឋ អ្បកនោយ ភនោយរាេៈ រលំតរ់ាេៈ
បានកម៏និនៅឋ លកហាយកបុងចតិ ឋ អ្បកលះបងអំ់្នពើអាលកកន់ោយលបតបិតឋតិាមសីល៥ កអ៏ាច
រលំតន់សចកឋនីៅឋ លកហាយកបុងចតិ ឋបាន តាមលំោប់ទនការលបតបិតឋ ិ ខ្ននះយ៉ងណាមុញិ ការ
លបតបិតឋធិម៌ជានខ់្ ភស់ ករ៏ដមងរលំតទ់កុ ខបាននលចើនជាលំោប់រ ូតដល់ថាប កចុ់ងនលកាយបផុំត ជា
ការរលំតទ់កុ ខនៅឋ លកហាយកបុងចតិ ឋ អ្ស់កនិលស អ្ស់តណាហ  ដងួចតិឋថាវ សាែ ត ភវនឺងិសងប ់
លបាសចាកនលេឿងរតិរតួណាមួយដចូោប ការរលតទ់កុ ខ ដដលសដមឋងជាលំោបម់កននះន ើយ េឺ
អ្ធបិាយឱរន ើញការរលតន់ោយអ្តទនយ័របស់នពិាឝ ន សមដចូពុទ នឱវាទ សដមឋងថា ៖ 

នពិាឝ ន ំបរម ំវទន ឋ ិពុទន  
អ្បកនចះដងឹទងំឡាយ នពាលថានពិាឝ នជាកពូំល។ 
នពិាឝ ន ំបរម ំសុខ្ ំ
នពិាឝ នជាសុខ្ទលកដលង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤៥) 
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ពុទ នសាសនានងិនោលការណ៍្លេបល់េងផធះ 
ពុទ នសាសនា ជាពាករនលបៀនលបនៅសមេួរដល់ចរតិ នងិការលេប់លេងជវីតិរបស់ 

បុេគលលេប់ជនំានវ់ណ្តៈ អ្បកណាានលបាថាប នវូការរចួផុត លះបងន់េ ោឌ ននចញនៅកានន់ភទ 
ជាអ្បកបួស លពះពុទ នកល៏ទងន់លបៀនលបនៅធម៌ នដ ើមផីការេួរតាមនភទនងិការលបតបិតឋ ិ លបសិន នបើ
អ្បកណាលបាថាប នៅកបុងវស័ិយ រាវាសជាោរកិនៅលេប់លេងផធះកា៏នធម៌ នលេឿងលបតបិតឋ ិ
សមេួរដល់ការជាអ្បកនៅផធះរបស់អ្បកននាះ។ 

ធម៌របស់ រាវាសននាះានជានលចើនយ៉ង ដតសូមនលើកយកមកសដមឋងនោយ
សនងខបដនូចបះ ៖ 

អ្បកលេប់លេងផធះេួរលបកបធម៌ជាទតីាងំចតិឋ៤យ៉ងេ ឺ សចចៈ ានការនសាយ ះលតងដ់ល់ោប  
ទមៈ ានការទនូាយ នចតិ ឋរបស់ខ្ វនួ ខ្ន ឋ ីនសចកឋអី្តធ់ យត ់នងិចាេៈ ានការដបងដចកលះបង ់ាន
ចតិឋមនិចនងែៀតចងែល់។ 

ទងំអ្ស់ននះជានោលធម ៌ ដដលអ្បកលេប់លេងផធះលតូវលបតបិតឋជិាមូលោឌ ន ានធម៌ 
ទងំននះន ើយ កន៏ៅមនិទនល់យមលេប់លោន ់លតូវលបតបិតឋធិម៌រយៗជានលចើនយង៉នទៀត។ 

លពះពុទ នលទងន់លបៀនលបនៅថា នសចកឋសុីខ្របស់អ្បកលេប់លេងផធះាន ៤ លបការេ ឺសុខ្
នកើតពកីារានលទពរ សុខ្នកើតពកីារបាននលបើលបាស់ចាយលទពរននាះតាមសមេួរ សុខ្នកើតព ី
ការមនិជពំាកប់ណុំ្លនេ នងិសុខ្ នកើតអំ្ពកីារររដដលលបាសចាកនទស។ 

លទងន់លបៀនលបនៅនោលការណ៍្របស់ការលទលទងវ់ងសលតកូលទកុ ៤ ខ្េ ឺ ៖ លតូវដសឝង
រករបស់របរដដលបាតន់ៅ លតូវជួសជុលរបស់របរដដលចាស់លទុឌនលទម លតូវដងឹលបាណ្កបុង 
ការនលបើលទពរសមផតឋ ិនងិកបុងលតកូលននាះ អ្បកជាធេំនឺមផធះ ានឪពុកាឋ យលតូវានសីល។ 

លទងន់លបៀនលបនៅមនិឱរអ្បកលេប់លេងផធះធ្លវ កន់ៅកបុងអ្បាយមុខ្ េផឺវូវទននសចកឋវីនិាស 
៦យ៉ង បានដល់ការផកឹទកឹលសវងឹ ការនដ ើរនលងនពលយប់ ការនដ ើរនមើលការសដមឋងនផសងៗ 
ការនលងដលផងភាប ល់ ការនសពេប់មនសុសអាលកកជ់ាមតិឋ នងិការខ្ ជលិលចអូ្សនធឝើការររ។ 

លទងន់លបៀនលបនៅកុឱំរអ្បកលេប់លេងផធះជាអ្បកនលងលសី ជាអ្បកផកឹលសា ជាអ្បកនលង
ដលផងភាប ល់នងិមនិឱរនសពេប់មនសុសអាលកកន់ធឝើជាមតិឋ។ 
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នសចកឋអី្ធបិាយទងំអ្ស់ននះ ជាធម៌របស់អ្បកលេប់លេងផធះ អ្បកណាលបលពតឹឋបាន 
សងឃឹមថាមុខ្ជាាននសចកឋសុីខ្កបុងការលេប់លេងផធះននះជាលបាកដ។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤៦) 

អាការដដលលពះពុទ នលទងន់លបៀនលបនៅធម៌ 
លពះពុទ នលទងន់លបៀនលបនៅធម៌នោយអាការ ៣ យ៉ងេ ឺ៖ លទងន់លបៀនលបនៅនដ ើមផីឱរអ្បក

សាឋ បដ់ងឹពតិន ើញពតិ តាមធម៌ដដលេួរដងឹេួរន ើញ លទងន់លបៀនលបនៅានន តុផល ដដល
អ្បកសាឋ ប់អាចលតងលតាបត់ាម ឱរន ើញពតិលបាកដបាននងិលទងន់លបៀនលបនៅជាអ្សាច ររ េអឺ្បក
លបតបិតឋបិានទទលួលបនយជនេួ៍រដល់ការលបតបិតឋ។ិ 

ការដដលនកឹន ើញបានថា វធិនីលបៀនលបនៅធម៌ានអាការ៣យ៉ងដនូចបះ នលពាះថាធម៌
របស់លពះពុទ នននាះ លបកបនោយលបនយជន ៍ទងំកបុងនដ ើមដបូំង កណាឋ ល នងិចុងបផុំត េឱឺរ 
នកើតលបនយជនដ៍ល់អ្បកលបតបិតឋ ិ ជាថាប ក់ៗ តាងំពនីដ ើមដបូំងរ ូតដល់ចុងបផុំត នលសចន ើយ
ដតចរតិនងិកាវ ងំរបស់អ្បកលបតបិតឋអិាចលបតបិតឋបិានលតមឹប៉ុនណា។ 

លបនយជនដ៍បូំងេទឺដិ ឌធមយកិតទលបនយជន ៍បានដល់លបនយជនន៍កើតអំ្ពកីារលបតបិតឋធិម៌
ដដលេបផីបាន ទទលួកបុងនោកននះ ាន៤យង៉េ ឺ៖ 

ក-ដល់លពមនោយនសចកឋពីាយមនៅថាឧោឌ នសមផទ បានដល់ការឧសា ៍លបងឹ
ដលបងកសាងខ្ វនួ ឧសា ៍សិកានរៀនសូលត ឧសា ៍ដសឝងរកលទពរកបុងផវូវលបទព ឧសា ៍
លបកបការររដដលជាលបនយជន។៍ 

ខ្-ដល់លពមនោយការរកា នៅថាអារកខសមផទ បានដល់កចិចការពារលទពរសមផតឋ ិ
នងិវជិាជ ការនចះដងឹ ដដលបានមកនងិានន ើយមនិឱរបាតប់ងន់ៅ នាវំជិាជ នងិលទពរសមផតឋ ិ
ទងំននាះមកនលបើឱរជាលបនយជន ៍ រកាវជិាជ នងិលទពរដដលរកបានមកមនិឱរខ្ចូលបនយជន ៍
ន ើយនងិរកាការររដដលបាននធឝើលែន ើយកុឱំរបាតប់ងន់ៅ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័ ១៤៧) 

េ-េប់មតិ ឋលែ នៅថាកលាណ្មតិឋ េហឺាមមនិឱរេប់មនសុសអាលកកជ់ាមតិឋ។ 
 -ឱរជាអ្បកសាគ ល់កចិចការចញិ្ច ឹមជវីតិ នៅថាសមជវីតិា េកឺារចាយវាយនលបើលបាស់

ឱរលយមសមេួរដល់កាវ ងំលទពរ ដដលបានមកមនិឱរខ្ ជះខ្ជ យនពក នងិមនិឱរតផិតនតផៀត ួស
ន តុនពក។ 
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លបនយជនជ៍ានក់ណាឋ លនងិសមផរាយកិតទលបនយជន ៍ បានដល់លបនយជនដ៍ដលនងឹ
ទទលួកបុងនោកខ្ងមុខ្ាន៥យ៉ង ៖ 

ក-ដល់លពមនោយជនំនឿ សទន សមផទ បានដល់ជនំនឿកបុងពុទ នសាសនា ជាជនំនឿដ៏
យុតឋធិមន៌ោយន តុផល នជឿនោយយល់លតូវតាមធម៌ មនិឱរនជឿខ្ ឝះការពចិារណារកន តុ 
ផល ជាជនំនឿនោយន តុផល មនិឱរជាមនសុសលបាសចាកពសីាសនា ឱរសាសនាជា នលេឿង 
កាតន់សចកឋលីបលពតឹ ឋរបស់ខ្ វនួ។ 

ខ្-ឱរដល់លពមនោយនសចកឋលីបលពតឹឋលែនៅថា សីលសមផទ េឱឺរលបលពតឹឋ ទងំកាយ 
វាចានងិចតិឋ លបលពតឹឋយ៉ងណាកុឱំរាននទសយ៉ងទបបផុំតឱរនៅលតមឹសីល៥។ 

េ-ឱរដល់លពមនោយការលះបង ់នៅថា ចាេសមផទ េកឺារឱរានអ្ធាលស័យដចក
ចាយលះបង ់មនិដមនជាមនសុសចនងែៀតចងែល់ជាការដចកនសចកឋសុីខ្ដល់ដទទ។ 

 -ឱរដល់លពមនោយការនចះដងឹ កបុងរបស់ដដលេួរដងឹ នៅថាបញ្ហដ សមផទ េឱឺរ
សាគ ល់អ្ធាលស័យរបស់ធមយតា ដចូជាសាគ ល់ទកុខ សាគ ល់សុខ្ ន តុទននសចកឋសុីខ្ នងិនសចកឋី
ទកុ ខជានដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤៨) 

លបនយជនជ៍ានខ់្ ភស់បផុំតេបឺរមតទលបនយជន ៍ លបនយជនថ៍ាប កន់នះសំនៅដល់នពិាឝ ន 
អ្បកបនំពញពាយមនងឹលតូវលបតបិតឋខិ្ វនួតាមធម៌ថាប កខ់្ ភស់បផុំតជាលំោប់តនៅ ចាប់តាងំព ី
ការលបតបិតឋខិ្ វនួពថីាប កទ់ប េាឺនសីល ខ្ ភស់នេើងនៅនទៀត ានសាធនិ ើយនងឹបញ្ហដ  នៅ 
ថា លបតបិតឋខិ្ វនួឱរានទលតសិកាខ  នោកនលបៀបទកុថា សីល សាធ ិ បញ្ហដ  ដដលអ្ប់រ ំបាន 
នពញទ ីានការសមភ័ន នោប ដចូជាដខ្ស៣សរទស យកទដចាប់លតងក់ដន វងណា ដដលបះ៉ទងគចិនៅ 
ទងំ ៣សរទស នងឹអំ្នណាយផលឱរនោយរលតន់ភវើងកនិលស នភវើងទកុ ខបាន។ 

េុណ្លកខណ្ៈធម៌កបុងលពះពុទ នសាសនា 
អ្ស់នោកសាសាឋ នមួីយៗ រដមងនលបៀនលបនៅធម៌នដ ើមផីសាសនកិរបស់ខ្ វនួតាមេួរ 

ដល់បុេគល កាលៈនងិ នទសៈ ានដបបមា៉ងាប កម់និដចូោប  នងិដងឹថាធម៌ដបបណាជារបស់ 
សាសាឋ អ្ងគណា លតូវនមើលេុណ្លកខណ្ៈរបស់ធម៌ននាះៗ។ 

កបុងលពះពុទ នសាសនាសដមឋងេុណ្លកខណ្ៈទនធម៌របស់លពះពុទ នាន ៨យ៉ងដចូតនៅ
ននះ ៖ 

១-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីឱរចតិ ឋាននសចកឋតីនលមក។ 
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២-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីនសចកឋលីបកបនោយទកុខ។ 
៣-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីបបំន៉កនិលស។ 
៤-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីនសចកឋលីបាថាប ធ។ំ 
៥-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីនសចកឋមីនិសននាឋ ស (េាឺនយ៉ងននះន ើយ ចង់

បានយ៉ងននាះ នទៀត)។ 
៦-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីលចបូកលចបល់នោយពួកេណ្ៈ។ 
៧-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីនសចកឋខី្ ជលិលចអូ្ស។ 
៨-ធម៌ននាះមនិលតូវលបលពតឹឋនៅ នដ ើមផីការចញិ្ច ឹមពបិាក។ 
លបសិននបើធម៌ឯណា ពាករនលបៀនលបនៅឯណាលបលពតឹឋនោយលកខណ្ៈផធុយោប  ធម៌

ពាករនលបៀនលបនៅននាះ មនិដមនជាធម៌កបុងលពះពុទ នសាសនានទ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប 
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៤៩) 

ពុទ ននពិាឝ ន 
លពះពុទ នលបកាសធម៌ឱរនវននយរជនបានដងឹធម៌ ឱរអ្បកលបតបិតឋធិមប៌ានទទលួសមផតថិ

សុខ្ អំ្ពកីារលបតបិតឋធិមន៌នាះ លទងត់ាងំលពះវនិយ័បញ្ដតឋទិកុជាដបបលេប់លេងឱរលបុសបួសជា
ភកិខុ លសីជាភកិខុន ីអ្បកនពញចតិឋនៅ វស័ិយ រវាស លទងក់ន៏លបៀនលបនៅឱរជាអ្បកានសីល ជា
របស់អ្បកលេប់លេងផធះ នវៀរចាកការលបលពតឹឋអាលកក ់ ផវូវកាយ វាចា ចតិឋ។ លបុសលបកាសជា
ឧបាសក លសីជាឧបាសិកា ានសីលេួរដល់ការជាអ្បកលេប់លេងផធះដល៏ែ ជាបរស័ិទ៤ពួក កបុង
ធម៌វនិយ័ លពះពុទ នលទងល់បកាសធម៌នៅរ ូត ៤៥ វសា លទងល់បតសិាទ នពុទ នសាសនាយ៉ង 
ខ្ជ បខ់្ ជនួកបុងជមភូរទ ឝបីនោយលបការដនូចបះ។ 

កន វងមកដល់វសាទ៤ី៥ លពះពុទ នសលាន ឋឥរយិបែនៅនានភាេនេរលបថាប់នាអ្មភវន័
ចាក រសាឝ យរបស់នាយចុន ធ ជាបុលតរបស់ជាងាស នាយចុន ធកាលនបើបានដងឹថាលពះពុទ នលទង់
មកលបថាប់នៅនាបរនិវណ្ចាក ររបស់ខ្ វនួ នទ ើបចូលោល់ទលូនមិន ឋនសឋចទទលួភតាឋ  ហារនៅ 
ផធះរបស់ខ្ វនួ កបុងនពលលពកឹទនទែងពសិាខ្បូណ៌្ម ី លពះចង័្គ្ន ធនពញវងព់ាកក់ណាឋ លដខ្៦ ដដលជា
ទែងដតមួយកបុងតែិលីបសូលត នងិលតាស់ដងឹ។ 

នាយចុន ធទលូថាឝ យសុកករមទ ធវៈ (យល់ថាេជឺាផសឹតមួយដបបដដលសុកករចូលចតិឋ
បរនិភាេ ជាពូជបដន វដដលនាឱំរនកើតកាវ ងំដល់រាងកាយ។ លពះពុទ ននសាយសុកករមទ ធវៈននាះជា
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ការបនំពញសទន  លយមសមេួរដល់ពុទ នចរយិ លទងអ់្ននុាទនាជលទនមចឆមិទន ដដលលពះអ្ងគ
លទងន់សាយជាលពះអាហារនលកាយបផុំត ន ើយបញ្ហជ ឱរនាយ ចុន ធនាអំាហារននាះយកនៅចាក់
នចាល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៥០) 

លុះលទងន់ធឝើអ្ននុាទនា ញុងំនាយចុន ធឱរលជះថាវ នសាមនសសកបុងផលបចចមិទនរបស់ 
ខ្ វនួន ើយលពមនោយភកិខុសងឃជាបរវិារ នសឋចលទងក់ល៏តេប់នៅកានកុ់សិនារា។ កបុងរវាង 
ដនំណ្ើ រយងតាមផវូវ លទងល់បឈួន នោយរាេលពះនោ តិ ាននវទនាជាទកុខទលកដលង ដតលទង ់
ានលពះសតសិមផជញ្ដ ៈមនិអ្ន ធះអ្ដន ធង លទងអ់្តធ់យតប់ាននវូទកុ ខនវទនាននាះ នោយអ្ធវិាសសន
ខ្ន ឋ ី នសឋចឧសា ៍នធឝើដនំណ្ើ រនៅរ ូតទល់ដតដល់លកុងកុសិនារា (នខ្តឋកានសយៀកបុងនពល 
បចចុបផន ប) លបថាប់នៅបរនិវណ្មវប់នដ ើមរាងំ ដដលជាទសីលាករបស់មលវកសលតយ៍ិនាជាយ លពះ
នេរ លទងស់នលមចសី នសយា (នដកដចូរាជសី ៍) នផែៀងនៅសាឋ ោំកល់ពះបាទេង នលើ 
លពះបាទ ានលពះ សតសិមផជញ្ដ ៈ លទងក់ណំ្តជ់ាអ្នោុឌ ននសយាមនសិការ (េកឺារកណំ្ត ់
មនិនលកាកនេើងនទៀត) ជានសយរអ្វសានឋចននាវ ះនាសាលលពកឹ (នដ ើមរាងំ) ២ នដ ើម។ 

អ្តទកថាចាររពពិណ៌្នាអ្ភនិហិារ ដដលនកើតនេើងពឫីទន នភុាព កបុងអ្វសានឋទន លពះ
ពុទ នទកុថា សម័យននាះ នដ ើមរាងំទងំពរីកន៏ចញផ្ទក កបុងសម័យដដលមនិលតវូនងឹរដវូកាលរកី
សគុ ះសាគ យជុវំញិពុទ នមណ្ឍ ល តាងំពេីល់រ ូតដល់ចុង ផ្ទក ទនសាលលពកឹសននាះលជុះនរាយ ធ្លវ ក់
មកបូជាលពះជាាច ស់ ផ្ទក បនាធ របុសសដដលាននៅកបុងសួេ ៌ នងិកនមធចខ្ វមឹចង្គ្ន ធសុេន នជាត ិ
របស់ទពិឝកធ៏្លវ កម់កជាពុទ នបូជា នទពាឋ នាោំប លបេុតំង្គ្ន ឋទីពិឝ បន វសំឺនេងនៅកបុង អាកាសជា មហា
នកខតឋឫកសនកាោ ល នដ ើមផីបូជាសនមឋចលពះទសពលកបុងកាលអ្វសានឋ។ 

មុននពលដដលនសឋចចូលបរនិពិាឝ ន អ្តទកថាចាររសដមឋងពុទ នករិយិ ជាមហាករណុា 
លោចុងនលកាយទនលពះ ជន យជវីតិ ទកុជានលចើនលបការ។ 

លបការទ១ី លទងស់ដមឋងនរឿងសំនវជនយីោឌ ន េសឺាទ នដដលេួរឱរនកើតនសចកឋសីនងឝេ
នោយធម៤៌កដន វង េៈឺ 

១-ទសីាទ នលពះពុទ នលបសូលត (លុមភនីវីន័) 
២-ទសីាទ នលពះពុទ នលតាស់ដងឹ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៥១) 
លពះអ្នតុឋរលពះសាយ សនាភ ធញិ្ហដ ណ្ (ពុទ នេយ) 
៣-ទសីាទ នលពះពុទ នសដមឋងនទសនាធមយចលក (ឥសិបតនមេិទយវន័) 
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៤-ទសីាទ នលពះពុទ នបរនិពិាឝ ន (កុសិនារា) ទសីាទ ន៤តបំនន់នះ ជាមហាសកាក រៈសាទ នេួរ
ដល់ធមស៌នងឝេ ជាន តុឱរបនរែ នចតិឋរពំងឹនកឹដល់ពុទ នេុណ្ ធមយេុណ្ នងិសងឃេុណ្ ជាផវូវ 
ឱរចនលមើនកុសលសាយ បដបិតឋ។ិ 

លបការទ២ី នពលកន វងចូលរាលត ី លពះអាការកានដ់តលបឈួនខ្វ ងំនេើង ដតលពះពុទ នលទង់
នៅលពះមហាករណុា លទងន់បើកឱកាសឱរសុភទ ធបរពិាឝ នជន (អ្បកបួសនលៅពុទ នសាសនា) ចូល
ោល់ទលូសួរបញ្ហហ ធមប៌ាន លទងឧ់សា ៍រសិជជនាធម៌ឱរបរពិាឝ ជនននាះបានទទលួនសចកឋលីជះ
ថាវ  បានឧបសមផតឋជិាបចចមិសកខសិាវក (សាវកអ្ងគចុងនលកាយបងែស់របស់លពះពុទ ន)។ 

លបការទ៣ី លទងល់ទលំទសតសិមផជញ្ដ ៈ លទងរ់បូរមួធម៌វនិយ័ដដលលទងស់ដមឋងទកុរ ូត
មក ៤៥វសា រមួបញ្ចូ លកបុងអ្បផាទធម៌ េនឺសចកឋមីនិលបាទជាមចឆវិាទ លបទនដល់ពុទ ន
បរស័ិទកបុងអ្វសានឋកាលថា ៖ 

“ឥេូវននះ នយើងសូមោស់នតឿនអ្បកទងំឡាយ សរខ រទងំឡាយ ានការលទុឌនលទម
នៅជាធមយតា អ្បកទងំឡាយចូរនធឝើនសចកឋមីនិលបាែឱរដល់លពមចុះ។ 

តអំ្ពនីនាះ លពះពុទ នមនិបានលតាស់អ្ឝីនទៀតនទ លទងប់នំពញបរនិពិាឝ នកមយលពះសរខ រក៏
រលតស់ាង តឈឹ់ង ពន វរឺសយីទននោករលតចុ់ះន ើយ កបុងទែងវសិាខ្នពញបូណ៌្ម ី ដខ្៦ ឆាប មំាញ់ 
កាលលពះជនាយ យុេលមប ់៨០វសា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៥២) 

េមភរីលពះពុទ នសាសនា 
លពះពុទ នលទងន់សឋចចូលកានប់រនិពិាឝ នន ើយអ្ស់នពលជាង ២.៥០០ឆាប  ំរបស់ដដលនៅ

សល់តណំាងលពះអ្ងគ េធឺមយវនិយ័ដដលលទងប់ានសដមឋង លពះសងឃ សាវកទងំឡាយចងចា ំ
ទកុថា នាមំកនលបៀនលបនៅចនំពាះពុទ នសាសនកិជន រ ូតមកដល់បចចុបផន ប ធមយវនិយ័របស់លពះ
ពុទ នននាះដចកនចញជាពរីលបនភទ មួយលបនភទកណំ្តថ់ា ជាតលាស់របស់លពះពុទ នជាាច ស់ពតិ 
នៅថាទលតបដិក មួយលបនភទនទៀតជាពាកររបស់អ្តទកថាចាររនងិរបស់ អ្បកលបាជញដទទៗ 
ដដលដតងនេើងជនំានន់លកាយ នៅថាអ្តទកថាដកីា អ្នដុកីា នយជនា នងិដទទៗនទៀត។ 

ទលតបដិកដចកនចញជាបលីបនភទ ពាករថាបដិក ានផវូវដលបបាននលចើនយ៉ង ដលបថា 
តលាកប៏ាន ភាជនៈ ឬកនញ្ជ ើកប៏ាន នបើដលបជាតលា សំនៅយកតលា៣ជពូំក នបើដលបថាភាជនៈ 
កនញ្ជ ើ េួរសំនៅថា ជាទរីបួរមួោកប់ញ្ចូ លធម៌ទងំឡាយទកុជាពួក ជាលកុម លបដចូជាភាជនៈ 
ោករ់បស់របរដនូចាប ះ។ អ្បកលបាជញភាសាទសិខ្ងលិច ន យ្ ះជលិដរ័ (Childer) ដលបទកុេួរ
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ឱរចងស់ាឋ ប់ណាស់ េដឺលបពាករបដិកថា រនៅឋ លទពរឬោវ ងំលទពរ សំនៅ ដល់ោវ ងំទនលទពរ
ដល៏បនសើរ ដដលលពះពុទ នលបទនទកុឱរនោកនយើងននះ។ 

ទលតបដិកានកបុងេមភរីនផសងៗនលចើនភាសារបស់ពពួកជនជាតជិានលចើនពួកដដល
រាប់អានលពះពុទ នសាសនា ដដលជាភាសាបាលីេជឺាភាសាពុទ នវចនៈ ដដលជនជាតដិខ្ យរនោរព
ដចក នចញ ៤៥កាល លតូវលសបោប នងឹចនំនួឆាប  ំ ៤៥ឆាប  ំ ដដលលពះពុទ នលទងន់លបៀនលបនៅធម៌។ 
លពះទលត បដិកទងំ៤៥កាល ានការពនិតិរនផធៀងផ្ទធ តជ់ានលចើនដង រាបត់ាងំពលីពះពុទ នជាាច ស់
បរនិពិាឝ នមកន ើយ ការពនិតិរនផធៀងផ្ទធ តន់នះនៅថា សរគ យនា។ 

ជពូំកវនិយ័ាន៥េមភរីេ ឺ១-អាទកិមយ ានន យ្ ះមា៉ងនទៀតថាមហា (ភកិខុ) រភិងគ ២-បា
ចកិឋយីានន យ្ ះមា៉ងនទៀតថាភកិខុនរីភិងគ ៣-មហាវេគ ៤-ចុលវវេគ នងិ៥-បរវិាររាប់ថាជាធមយ
ខ្ន ន (ជពូំកធម៌) បាន ២១.០០០ធមយខ្ន ន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៥៣) 

ជពូំកសូលត ាន៥េមភរី ន យ្ ះនៅថានងឹចនំនួសូលតដនូចបះ ៖ 
១-ទ ីនកិាយ ាន ៣៤សូលត 
២-មជឃិមនកិាយ ាន១៥២សូលត 
៣-សំយុតឋនកិាយ ាន៧.៧៦២សូលត 
៤-អ្ងគុតរនកិាយ ាន៩.៥៥៧សូលត 
៥-ខ្ទុ ធកនកិាយ មនិបានដចកជាសូលត ដចកេមភរីាន១៤េមភរី 
ជពូំកលពះសូលត រាប់ធមយខ្ន នបាន ២១.០០០ ធមយខ្ន ន (រមួទងំលពះសូលតពតិ ដដលលពះ 

ពុទ នជាាច ស់លតាស់ នោយលពះអ្ងគឯង នងិបាលីបណាឋ លពះសាវក នពាលទកុនោយបានសាឋ ប់
មកពលីពះពុទ នជាាច ស់)។ 

ជពូំកអ្ភធិមយាន៧េមភរី (តាមលបលកតនីៅថាលពះធម៌លបាពំរីេមភរី) ានន យ្ ះដនូចបះ 
១.សងគន ី២.វភិងគ ៣. ធ្លតុកថា ៤. បុេគលបញ្ដតឋ ិ៥. កថាវតទុ ៦. យមក ៧. បោឌ ន រាប់ជាធមយខ្ន ន
បាន ៤២.០០០ធមយខ្ន ន រមួលពះ ទលតបដិកទងំ៣ពូក ាន១៧ េមភរី រមួធមយខ្ន នទងំអ្ស់ាន 
៨៤.០០០ ធមយខ្ន ន។ 

(លពះទលតបដិកពួកអ្ភធិមយ តាមផលទនការលសាវលជាវរបស់អ្បកលបាជញខ្ងលិច 
សនបោិឌ នថា មនិបានចងលកងទកុកបុងសម័យដបូំង នលកាយពុទ នបរនិពិាឝ ននទើបមកចាតជ់ាពួក ជា
លកុមនេើងកបុងសម័យលពះបាទអ្នសាករវាងពុទ នសករាជ ៣០០ឆាប  ំានការនផធៀងផ្ទធ ត ់ (សរគ -
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យនា) លពះធមន៌ងិវនិយ័លោដបូំងចនំនួ៣ដខ្នលកាយពុទ នបរនិពិាឝ ន។ លពះសងឃអ្បកានបញ្ហដ ចា ំ
ធម៌វនិយ័បាននោយមុខ្បាន េកឺារនរៀនផ្ទធ ល់ពាីតល់តួសៗោប មក មនិបានកតល់តាជាោយ
លកខណ៍្អ្កសរដដលេួរឱរនជឿថា ានលពះសងឃអ្បកានបញ្ហដ មួយចនំនួរកមនធាបាយចារកឹ
ទកុជាតួរអ្កសរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៥៤) 

នកិាយកបុងពុទ នសាសនា 
ការយល់នវូធម៌ជាពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសនកិជនកបុងសាសនាទងំឡាយ 

ានការលបលពតឹឋនៅ ដលបលបួលនៅតាមសតបិញ្ហដ របស់ខ្ វនួ នោយយល់ន ើញថា ការលបតបិតឋ ិ
ធមយ៌៉ងណាជាការេួរដល់កាលៈនទសៈយ៉ងណាននាះ នទ ើបានលបាកដនេើងថា ពាករ 
នលបៀនលបនៅនដ ើមកបុងសាសនាទងំឡាយ បានដលបរបូរាងនចញនៅ អ្បករាប់អានានការយល់ 
ន ើញដបកដខ្ ញកោប ជាពួក ជាលកុម ដចូោប ទនូៅទងំអ្ស់។ កបុងពុទ នសាសនា ការយល់ន ើញ 
របស់ពុទ នសាសនកិផ្ទវ ស់បឋូរនៅតាមកាលនវោ នងិសតបិញ្ហដ ដបកនចញជានកិាយធ ំ ២ 
នកិាយ េ ឺ៖ 

១- និយនឬនែរវាទ ានន យ្ ះនៅជានលចើន ន យ្ ះជាអាទិ៍ សែវរី សនាន សតវិាទ រ ិ
ភជជវាទនិ សាវកយន នងិអ្រ ន ឋយន លបកានយ់កនោលពុទ នសាសនាពនីដ ើម ជាទកសិណ្
នកិាយ (Southern Buddhis) ផាយនចញនៅរាប់អានកបុងលបនទសដបក៉ខ្ងតផូងាន លរក  ភូា 
ទែ ោវ នងិ ដខ្ យរជានដ ើម។ 

២-មហាយនឬអាចារយិវាទ ានន យ្ ះនៅជានលចើនន យ្ ះជាអាទិ៍ មហាសងឃិក 
ឯកយន អ្នតុរយន ពុទ នយន នពាធសិតឝយន លបកានយ់កពាករនលបៀនលបនៅ ដដលផ្ទវ ស់ 
បឋូរដបកដខ្ ញកនចញជាែយកី បុងនពលខ្ងនលកាយ ជាឧតឋរនកិាយ ផាយនចញនៅរាប់អានកបុង 
លបនទសដបក៉ខ្ងនជើងាន ចនិ យួន កូនរ ៉ជប៉ុន នងិទនីបតិ៍ ជានដ ើម។ 

សារតទៈដដលដបកនផសងោប របស់ពុទ នសាសនាទងំពរីនកិាយ ដដលេួរនលបៀបនធៀបជា
ដបូំងកបុងពាករបរយិយននះេ ឺ៖ 

-ដបក៉នែរវាទ ( និយន) 
១. បណំ្ងលបតបិតឋតិាមផវូវ អ្រ តឋមេគ នដ ើមផីនាខំ្ វនួនៅដល់លពះអ្រ ន ឋអ្ស់កនិលស 

អ្ស់ទកុខនៅ នដ ើមផី ខ្ វនួឯងជាមុន។ 
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២. បណំ្ងរកាសីល ២២៧ខ្ យ៉ងតងឹរុងឹ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ 
១៥៥) 

៣. បដនិសធនោលលទនលិតកីាយ (ធមយកាយនរិាណ្កាយ នងិសនាម កកាយ) របស់
លពះពុទ នជាាច ស់។ 

៤. មនិទទលួពុទ នភាវៈ ថាាននៅកបុងសពឝសតឝ។ 
៥. បុេគលនងឹលតាស់នោយអ្រ តឋមេគផវូវដតមួយ។ 
-ដបក៉អាចារយិវាទ (មហាយន) 
១. បណំ្ងលបតបិតឋតិាមផវូវនពាធសិតឝមេគ នៅមនិទនល់បាថាប ការរចួផុត លុះលតាដតជួយ

សតឝដទទឱររចួទកុ ខជាមុនសិន។ 
២.បណំ្ងរកាធម៌ជាជាងវនិយ័ដែម វនិយ័របស់លពះនពាធសិតឝសដមឋងភាវៈការ

លបតបិតឋធិម៌នទៀត ៥៨ ខ្ 
៣. សដមឋងលទ នលិតកីាយទទលួថា លពះពុទ នជាាច ស់ានលពះកាយជា៣។ 
៤. ធ្លនាអ្ះអាងថា លពះពុទ នភាវៈាននៅកបុងសតឝមនិនរ ើសមុខ្ សូមផីដតតរិចាឆ ន។ 
៥. បុេគលនងឹលតាស់ដងឹបាន (រចួផុត) ផង។ 
ក-នោយការសិកាអំ្ពេីមភរី (បរយិតឋ)ិ។ 
ខ្-នោយការបនំពញផវូវចតិ ឋ (លបតបិតឋ)ិ។ 
េ-នោយសទន ចនំពាះលពះពុទ នជាាច ស់។ 
ានអ្តទមួយនទៀត 
ក-នោយលបតបិតឋតិាមអ្ដ ឌងគកិមេគ (ដបបនែរវាទ) 
ខ្-នោយនោល្ន (នកិាយនសន) 
េ-នោយនោលតន ឋរយន 
 -នោយនោលភកឋដីល់លពះអ្មតិាកពុទ នជាាច ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 

ភាេ១ ទពំរ័ ១៥៦) 
កបុងនកិាយធទំងំពរី នៅាននកិាយបនាធ ប់បនសំលកុមតូចៗជានលចើននកិាយនទៀតដបក

នចញនៅតាមលបនទស តាមលកុម ដតនទះបជីាយ៉ងណាអ្បកលបាជញកតស់ាគ ល់ថា ការដបកដខ្ ញក
របស់ពុទ នសាសនាជា នកិាយធ២ំនកិាយននាះ បានជួយឱរពុទ នសាសនាផសពឝផាយនៅទទូងំ



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

187 

 

ពភិពនោក នលបៀបដចូសាវ បរបស់សតឝ ដដលានសាវ បពរីអាចនាខំ្ វនួសតឝឱរន ើរបាននៅកាន់
ទឋីានដដលលបាថាប ។ 

អ្វសានឋ 
ពុទ នសាសនាជាសាសនាានធម៌ ជានលេឿងលេប់លេងជវីតិនងិលេប់លេងនោក ជាសារ

ណ្ៈជវីតិ នងិជាសារណ្ៈទននោក ជាសាង្គ្សាឋ ដដលរមួនោយសាង្គ្សឋ មនិថាជាសាង្គ្សឋសាខ្
ណា ចាប់នផឋើមតាងំពនីេ សាង្គ្សឋ ដដលជាសាង្គ្សឋសលាប់អ្បកលេប់លេងផធះ សរសីាង្គ្សឋដដល
ជាសាង្គ្សឋសលាប់អ្បកលេប់លេងរាងកាយ ចតិឋសាង្គ្សឋ ដដលជាសាង្គ្សឋសលាប់អ្បកលេប់លេង
ចតិឋ វទិាសាង្គ្សឋជានទ់បរ ូតដល់ជានខ់្ ភស់បផុំត សលាប់អ្បកលតូវការយកឈបះធមយជាត ិ ក៏
រមួបញ្ចូ លនៅកបុងពុទ នសាសនាទងំអ្ស់។ ពុទ នសាសនានតើបជាមនសូាង្គ្សឋ េជឺាសាង្គ្សឋ
សលាប់មនសុសនងិសលាប់នោក ន ើយនងិជាធមយសាង្គ្សឋ េជឺាធម៌អាច ំុលេងនោកបាន 
ផង។ 

ផលទងំននះ នលពាះលពះពុទ នសមណ្នោតម អ្បកលបកាសធម៌ននះជាអ្បកមនិាន 
កនិលសរមួរតិ ជាអ្បកដងឹនសចកឋពីតិដល៏បនសើរ ជាអ្បកដងឹចាស់នវូនោក ជាអ្បករនំោះរបប 
ទសរបស់មនសុសមុនដបូំងកបុងនោកធម៌របស់លពះអ្ងគមនិបានលបលពតឹឋនៅនដ ើមផីជាទស ទន 
សងគមនងិទននោក នោយលបការណានេើយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៥៧) 

ពុទធវចន ៣ យ៉ង  
 បឋមពុទ នវចនៈ ១ មជឈមិពុទ នវចនៈ១ បចឆមិពុទ នវចនៈ១  
 នរៀបរាប់ពុទ នវចនៈមួយៗដដលានមកនៅកបុងេមភរីនផសងៗោប  ដចូខ្ងនលកាម ៖  

បឋមពុទ នវចចនៈ  
 នៅកបុងេមភរីធមយបទដ ឌកថា លតងជ់រាវេគ បឋមនពាធវិតទុ ទពំរ័ ១៧៨ ភាេទ៥ី បានបញ្ហជ ក់
អំ្ពលីពះអ្ងគ ដដលនទើបលតាស់ដងឹនវូ អ្នតុឋរ សាយ សនាភ ធញិ្ហដ ណ្ែយីៗ បាន បន វនឺវូពុទ នវចនៈជា
ដបូំងនោយនយ័ដចូខ្ងនលកាម ៖  
 បឋមពុទ នវចន ជាលពះវាចារបស់លពះានលពះភាេលទង ់ បន វកឺ បុងនពលដដលនទើបបាន 
លតាស់ដងឹជាដបូំងែយីៗ  នៅនលើរតនបលវ័ង កនលកាមមវប់ នពាធលិពកឹស ជាលពះវាចាលតងប់ន វបឺន ឋះុ 
បរែ ប់តណាហ ថា ៖  
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 អ្ននកជាតសំិសារ ំសនាន វសិសំ អ្នពិឝសំិ េ ការ ំេនវសសននាឋ  ទកុាខ  ជាត ិបុនបផុន ំេ
 ការក ទនិោឌ សិ បុន នេ  ំន កា សិ សពាឝ  នត ផ្ទសុកា ភោគ  េ កូដ ំវសិងខត ំវសិរខ រេត ំ
ចតិ ឋ ំតណាហ ន ំខ្យមជឈោត ិ 
 (កាលតថាេតមនិទនប់ានលតាស់ដងឹ នវូអ្នតុឋរសាយ សនាភ ធញិ្ហដ ណ្នៅនេើយ) 
តថាេតដសឝងរកជាងផធះេ ឺ តណាហ មនិទនជួ់បលបទះ តថាេតកន៏លតចរងគតន់ៅមកៗ កបុងវដ ឋ 
សងារអ្ស់ជាតជិាអ្ននក ការនកើត (កបុងក ំ  តនផសងៗ) កជ៏ាទកុខឥតលសាក ដន ! ជាងផធះេ ឺ
តណាហ  ឥេូវននះតថាេតន ើញជាងឯងន ើយជាងឯងនងឹសងផ់ធះ េ ឺអ្តឋភាពរបស់តថាេតត 
នៅនទៀតមនិបាននទនលពាះឆែងឹជមបរី (េកឺនិលសដន៏សស) ទងំអ្ស់របស់ជាងឯង តថាេតកាច់
បបំាកអ់្ស់រលីងោយ នសល់នទ ទងំដបូំលផធះេអឺ្វជិាជ  តថាេតករ៏ះុនរ ើនចាលនចញអ្ស់រលីង
ន ើយដដរ ចតិ ឋរបស់តថាេតបានដល់នវូលពះនពិាឝ នដដលលបាសចាកសរខ រន ើយ តថាេតបាន
ដល់នវូលពះនពិាឝ ន ដដលលបាសចាកសរខ រ ន ើយតថាេត ដល់នវូការអ្ស់តណាហ ទងំឡាយ
ន ើយ តថាេតដល់នវូការអ្ស់តណាហ ទងំឡាយន ើយ។  លពះវាចាននះនៅថា បឋមពុទ នវចនៈ 
នលពាះជាពុទ នដកីាជាដបូំងបងែស់ ។  

មជឈមិពុទ នវចន   
 មជឈិមពុទ នវចន ជាលពះវាចាដដលលពះអ្ងគលតងស់ដមឋងជាកណាឋ លឬចននាវ ះទនវចនៈ 
ទងំពេីបឺឋមពុទ នវចនៈ នងិបចឆមិពុទ នវចនៈាននសចកឋពីសិាឋ រណាស់ មនិអាចនងឹយក មក 
អ្ធបិាយបាននទ នលពាះរយៈនពល ៤៥ ឆាប  ំចាប់តាងំពលីពះអ្ងគបានលតាស់ដងឹ មករ ូតដល់ 
បរនិពិាឝ ននៅ វញិាននសចកឋនីលចើនណាស់ ធម៌វនិយ័ណាដដលលពះអ្ងគ លទងស់ដមឋង ន ើយ  
បញ្ដតឋន ើយនៅចននាវ ះទនពុទ នវចនៈទងំពរី ធម៌វនិយ័ននាះឯងជាមជឈិមពុទ នវចនៈសូមលជាប 
ប៉ុណ្តឹ ងនៅចុះ ។ 

បចឆមិពុទ នវចន  
 បចឆមិពុទ នវចនៈ ជាលពះវាចាចុងនលកាយបងែស់របស់លពះសាយ សមភុទ ន ជាាច ស់ ។  
 នៅកបុងសុតឋន ឋបដិក ទ ីនកិាយ មហាវេគ លតងប់ចឆមិវាចារបស់លពះានលពះភាេ មហា
បរនិពិាឝ នសូលតទពំរ័ ៣២០-៣២១ កាល ១៦ បានបញ្ហជ កថ់ា ៖  
 លោននាះ លពះានលពះភាេលទងល់តាស់នងឹលពះអានន ធ ាប លអានន ធ លបសិននបើអ្បកទងំ 
ឡាយាននសចកឋលីតះិរះិយ៉ងននះថា ពាករលបនៅដដលានលេូលបលពតឹឋកន វងនៅ ន ើយលេ ូ
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របស់នយើងន យ្ ះថាមនិាននេើយ ាប លអានន ធ នសចកឋនីនះ អ្បកកុចូំលចតិឋយ៉ងននះនេើយ។  
លពះអ្ងគបានបញ្ហជ កន់ទៀតថា ៖  
 នយ វា អានន ធ មយ ធនាយ  ច វនិនយ ច នទសិនតា បញ្ដ នតាឋ  នសា នវា មមចចនយន ស
តាទ   
 ាប លអានន ធ ធម៌ណាកឋ ី វនិយ័ណាកឋដីដលតថាេត សដមឋងន ើយ បញ្ដតឋន ើយដល់ 
អ្បកទងំឡាយ លុះអំ្ណឹ្ះឥតអំ្ពតីថាេតនៅ ធម៌នងិវនិយ័ននះ ជាលេូរបស់អ្បកទងំឡាយ 
ន ើយ ។  
 ចុងនលកាយបផុំតទពំរ័៣២៤លពះអ្ងគលទងល់តាស់នៅភកិខុទងំឡាយមកន ើយលតាស់ថា៖  
  នធទន ិភកិ ខនវ អាមន ឋយម ិនវា វយធាយ  សរខ រា អ្បផានទន សមានទែ ាប លភកិខុ
ទងំឡាយនណ្ហើ យចុះ ឥេូវននះតថាេតលបាប់អ្បកទងំឡាយឱរ បានដងឹ សរខ រទងំឡាយ 
ាននសចកឋសីាបសូនរជាធមយតា អ្បកទងំឡាយចូរញុងំកចិ ចទងំពួងឱរសនលមចនោយនសចកឋី
មនិលបាទចុះ ។  
 អ្យ ំតថាេតសស បចឆា័ វាចាននះជាសមថចុីងនលកាយរបស់តថាេតន ើយ ។  
 រចួន ើយលពះអ្ងគកយ៏ងចូល្នតាមលំោប់លំនោយ បរនិពិាឝ ននៅនៅទែងអ្រគ រ 
១៥ នកើតដខ្ ពសិាខ្ ឆាប មំាញ់ បញ្ចស័ក នៅនលកាម នដ ើមសាលលពកឹសទងំេូកបុងនេរ កុសិនា រា
នទសទនបុេគលលទូសឋសីល ៥ យ៉ង ៖ 
 នៅកបុងសុតឋន ឋបដិក ទ ីនកិាយមហាវេគ លតងម់ហាបរនិពិាឝ នសូលត ទពំរ័ ១៨៤ កាល 
១៦ បានបញ្ហជ កថ់ា ៖  
 លំោប់ននាះលពះានភាេលតាស់ នងឹពួកឧបាសកអ្បកបាដលិលោមថា ាប ល េ បត ី
ទងំឡាយ នទសទនបុេគលលទូសឋសីលាន ៥ លបការ េ ឺ៖  
 ១-បាទធកិរណំ្ ម ត ឹ នភាេជាន ឹនេិចឆត ិ (ាប លេប តទីងំឡាយ បុេគល លទុសឋ 
សីលវបិតឋចិាកសីលកបុងនោកននះ ) ដតងដល់ នៅនសចកឋវីនិាសទននភាេៈដធ៏ ំ ាននសចកឋ ី
លបាណ្ជាន តុ ។  
 ២-បាបនកា កតិឋសិនទធ  អ្ពមុេ គច ឆត ិ (ាប លេប តទីងំឡាយ)កតិឋស័ិពធដអ៏ាលកកទ់ន 
បុេគលលទូសឋសីលដតងផាយនៅសពឝទសិ ។  
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 ៣-យញ្ដនទវ បរសំិ ឧបសងកមត ិ (ាប លេប តទីងំោយបុេគល លទូសឋសីល វបិតឋ ិ
ចាកសីល ) នទះចូលនៅរកបរស័ិទណាៗេ ឺខ្កតឋយិ បរស័ិទកឋ ី លពា យណ៍្បរស័ិទកឋ ីេ បត ី
បរស័ិទកឋ ីសមណ្បរស័ិទកឋ ីជាអ្បក មនិនកវៀវកាវ ចូលនៅទងំនអ្ៀនអ្ន ់។  
 ៤-សមយូ    កាលំ កនរាត ំ (ាប លេប តទីងំឡាយបុេគលលទូសឋសីល វបិតឋចិាក 
សីល ) ជាបុេគលវនងឝង នពលដដលជតិនធឝើមរណ្កាល ។  
 ៥-កាយសស នភទ បរមយរណា អាបាយ ំទេុគត ឹវនិបិាត ំនរិយ ំឧបបជជត ិ(ាប ល េប តី
ទងំឡាយ បុេគលលទូសឋសីលវបិតឋចិាកសីល) លុះដបកធ្លវ យរាងកាយនៅខ្ងមុខ្ អំ្ពនីសចកឋី
សាវ ប់នៅរដមងនៅនកើត កបុងកនំណ្ើ ត តរិចាឆ ននលបត អ្សុរកាយនរក ។  

អានសិងឃទនបុេគលាន សីល ៥ យង៉ 
 នៅកបុងសុតឋន ឋបដិកទ ីនកិាយ មហាវេគ លតងម់ហាបរនិពិាឝ នសូលត ទពំរ័ ១៨៥ កាល 
១៦ បានបញ្ហជ កថ់ា ៖  
 ១-អ្បផាទធកិរណំ្ ម ន ឋ ំ នភាេកខន ន ំ អ្ធេិចឆត ិ (ាប លេប តទីងំឡាយ បុេគល 
ានសីលដល់លពម នោយសីលកបុងនោកននះ រដមងានេនំរលទពរដធ៏ដំដលាននសចកឋ ីមនិ
លបាទជាន តុ ។  
 ២-កលានណា កតិឋសិនទធ  អ្ពមុេ គច ឆត ិ (ាប លេ បតទីងំឡាយ) កតិឋស័ិពធដព៏និរាះ 
របស់បុេគលានសីល ដល់លពមនោយសីលដតងផាយនៅសពឝទសិ ។  
 ៣-យញ្ដនទវ បរសំិ ឧបសងកមត(ិាប លេ បតទីងំឡាយបុេគល ានសីលដល់លពម 
នោយសីល) នទះចូលនៅរកបរស័ិទណាៗេខឺ្តឋយិបរស័ិទកឋលីពា យណ៍្បរស័ិទកឋ ី េ បត ី
បរស័ិទកឋ ីសមណ្បរស័ិទកឋជីា បុេគលាននសចកឋនីកវៀវកាវ  ចូលនៅនោយមនិនអ្ៀនអ្ន ់។  
 ៤-អ្សមយូ    កាលំ កនរាត ិ (ាប លេ បតទីងំឡាយបុេគលានសីលដល់លពម 
នោយសីល ) ជាបុេគលមនិវនងឝងនៅនពលដដលជតិ នធឝើមរណ្កាល ។  
 ៥-កាយសស នភទ បរមយរណា សុេត ី សេគ ំ នោក ំ ឧបបជជត ិ (ាប លេ បតទីងំ 
ឡាយបុេគលានសីលដល់លពមនោយសីល) លុះដបកធ្លវ យរាងកាយខ្ងមុខ្អំ្ព ី នសចកឋ ី
សាវ ប់នៅ រដមងនៅនកើតកបុងនោក េមឺនសុស សុេត ិនងិ ឋានសួេ ៌។  

អ្បរហិានយិធម ៌៧ 
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 នៅកបុងសុតឋន ឋបដិក ទ ីនកិាយ មហាវេគ លតងម់ហាបរនិពិាឝ នសូលតទពំរ័ ១៥៧ កាល 
១៦ បានបញ្ហជ កថ់ា ៖  
 លពះានលពភាេលទងស់ដមឋងលបាប់អ្បរហិានយិមធម ៌ ៧ យ៉ងរបស់ពួកនសឋចដដនវជជ ី
ដល់លពះអានន ធដដលនោកកពុំងដតេងប់កផ់វតិ ពខី្ងនលកាយ។ អ្បរហិានយិមធម៌ ៧ យ៉ង 
ននះេ ឺ៖  
 ១-អ្ភណិ្ហ សន បបិាតា ាប លអានន ធនបើពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ី នងឹានការលបជុោំប នរឿយៗ 
ានការលបជុោំប នោយនលចើនអ្ស់កាលលតមឹណា ាប លអានន ធនសចកឋចីនលមើន ដតងានលបាកដ 
ដល់ពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ីនសចកឋសីាបសូនរមនិានអ្ស់កាលលតមឹនណាះ ។  
 ២-សមោគ  សន បបិតសិសន ឋ ិ ាប លអានន ធនបើពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ី លពមនលពៀងលបជុោំប  
លពមនលពៀងោប នលើកដលងលបជុ ំ លពមនលពៀងោប នធឝើកចិ ចក បុងដដនវជជអី្ស់កាលលតមឹណា ាប ល 
អាននធនសចកឋចីនលមើន ដតងានលបាកដដល់ពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ី នសចកឋសីាបសូនរមនិាន 
នេើយ អ្ស់កាលលតមឹនណាះ ។  
 ៣-អ្បផញ្ដតឋ ំន បញ្ដនបសសន ឋ ិាប លអានន ធនបើពួកនសឋចកបុងដដន វជជនីងឹមនិបញ្ដតឋ ិចាប ់
ដដលនសឋចពនីដ ើមមនិបានបញ្ដតឋន ើយ មនិដកចាប់ដដលបានបញ្ដតឋន ើយកានត់ាមលបលពតឹឋ 
តាមចាប់កបុងដដនវជជអំី្ព ីបុរាណ្ដដលបានបញ្ដតឋន ើយយ៉ងណា អ្ស់កាលលតមឹណា ាប ល
អានន ធ នសចកឋចីនលមើនដតងានលបាកដដល់ពួកនសឋចកបុងដដកវជជ ី នសចកឋសីាបសូនរមនិាន
នេើយ អ្ស់កាលលតមឹនណាះ ។  
 ៤-វជជនី ំ វជជមី លវកា ាប លអានន ធនបើពួកនសឋចកបុងដដនវជជនីងឹនធឝើ នលេឿងសកាក រៈ 
នោរពរាបអ់ានបូជាដល់ពួកវជជកីសលត ដដលានលពះជន យនលចើនជាងវជជកីសលតទងំឡាយ ទងំ 
នជឿពាករេួរសាឋ ប់របស់ពួកកសលត ដដលានលពះជន យនលចើនទងំននាះអ្ស់កាលលតមឹណា ាប ល 
អាននធនសចកឋចីនលមើន ដតងានលបាកដដល់ពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ី នសចកឋ ី សាបសូនរមនិាន 
នេើយអ្ស់កាលលតមឹនណាះ ។  

៥-កុលិតទនិយ កុលកុារយិ ាប លអានន ធនបើពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ី មនិកដំ ងបងខពួំក 
លសីកបុងលតកូល ពួកកុារកី បុងលតកូលឱរនៅរមួអ្ស់ កាលលតមឹណា ាប លអានន ធ នសចកឋី
ចនលមើនដតងានលបាកដដល់ពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ី នសចកឋសីាបសូនរមនិាននេើយអ្ស់កាល
លតមឹនណាះ។   
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 ៦-វជជនី ំ វជជនីចតយិន ិ ាប លអានន ធនបើពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ី នងឹនធឝើសកាក រៈនោរពរាប ់
អានបូជានចតយិកបុងដដនវជជ ី របស់ពួកអ្បកដដន វជជដីដលនៅខ្ងកបុងនេរកឋ ី ខ្ងនលៅនេរកឋ ី
នងឹមនិនធឝើនលេឿងបូជាលបកប នោយធម៌ ដដលនេធ្លវ ប់ថាឝ យធ្លវ ប់នធឝើដល់ នចតយិទងំននាះឱរ
សាបសូនរ នៅអ្ស់កាលលតមឹណា ាប លអានន ធនសចកឋចីនលមើនដតងានលបាកដដល់ពួកនសឋច
កបុង ដដនវជជ ីនសចកឋសីាបសូនរមនិាននេើយអ្ស់កាលលតមឹនណាះ ។  
 ៧-វជជនី ំអ្រ នន ឋសុ ាប លអានន ធ នបើពួកនសឋចកបុងដដនវជជ ីនងឹចាតដ់ចងនោយលតមឹ លតូវ
នវូការរកាការពារ នងិការលេប់លេងលបកបនោយធម៌កបុងលពះអ្រ ន ឋទងំឡាយនោយ 
បណំ្ងថានធឝើនមឋច ៎ លពះអ្រ ន ឋទងំឡាយដដលមនិទនម់ក កសូ៏មឱរមកកានដ់ដនរបស់ 
នយើង លពះអ្រ ន ឋទងំឡាយដដលមករសាប់ន ឿយ កសូ៏មឱរេង ់ នៅជាសុខ្កបុងដដនរបស់ 
នយើងអ្ស់កាលលតមឹណា ាប លអានន ធ នសចកឋចីនលមើនដតងានលបាកដដល់ពួកនសឋចកបុងដដន 
វជជ ីនសចកឋសីាបសូនរមនិាននេើយ អ្ស់កាលលតមឹនណាះ ។ អ្យ ំពុទ នវចនកថា នទសិត ំនដិ ឌិ
តា ពុទ នវចនកថា ដដលខ្ ញុបំានសដមឋងមកននះសន យតថាចប់ដតប៉ុនណាត ះឯង ។ 

២-សត្ើរត្ូវជំនះឧបេគ្គយ៉ងដចូសមដច? 
 ១-នសចកឋខី្វ ច នងិ នសចកឋកីងឝល់ចតិ ឋ  
  នសចកឋភីយ័ខ្វ ច នងិនសចឋកីងឝល់ចតិ ឋនកើតនចញមកពសីភាវៈលសនមើលសទមចតិឋ ដដល 
លតូវបរសិាទ នជវីតិនោកយ៍ីជះឥទ នពិលមកនលើ។ ភយ័ខ្វ ច នងិកងឝល់ចតិ ឋានឫសេល់នៅកបុង
តណាហ  នងិ ឧបាទន។ តាមពតិ ជវីតិនលបៀបដចូរបូភាពយនឋ(ឬកុន) ដដលនៅកបុងរបូភាពយនឋ
(ឬកុន)ននះអ្ឝីៗទងំអ្ស់ដតងចល័ត នងិដលបលបួលជាលបចា។ំ ោយ នអ្ឝីនៅកបុងនោកននះ សទិត
នសទរ ឬសទិតនៅនងឹែកល់នទ។ អ្បកទងំឡាយណា ដដលានវយ័នៅនកយងានកាវ  ំាមួំន ដតង
ាននសចកឋ ី ភយ័ខ្វ ចសាវ ប់ទងំនៅនកយង។ អ្បកទងំឡាយណាដដលានវយ័ចាស់ន ើយាន
ជងំផឺង ដតងលពយួកងឝល់ចតិ ឋអំ្ពជីវីតិរស់នៅយូរនពក។ សទិតនៅកបុងចននាវ ះមនសុសទងំពរី
លកុមននះ េពឺពួកអ្បកវកដ់តនងិនសចកឋសីបាយពមួីយឆាប ទំល់មួយឆាប  ំ។ 
 នសចកឋសីងឃឹម លបកបនោយនសចកឋរីកីរាយរបស់ពួកអ្បកសបាយចតិឋហាក ់ ដចូ 
កន វងនៅឆាបន់ពក។ នសចកឋរីងច់ាលំបកបនោយនសចកឋភីយ័ខ្វ ចរបស់ពួកអ្បកមនិសបាយ 
ចតិឋ បនងកើតឱរាននសចកឋ ី លពយួកងឝល់ចតិ ឋ ដដលហាកដ់ចូជាមនិលពមោវ តនៅណានសាះ។ 
អារមយណ៍្ទងំឡាយដបបននះ េជឺាសភាវៈធមយតា។ ជវីតិរស់នៅដលបលបួលមឋងចុះមឋងនេើង 
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ដបបននះនដ ើរតួនោយអ្តឋៈឬជវីាយ (an illusory self or ego ) ដចូរបូតុកកតាដដលញកន់ៅ
តាមដខ្ស។ ប៉ុដន ឋចតិ ឋេដឺចូជាសភាវៈដល៏បនសើរនោយខ្ វនួឯងផ្ទធ ល់។ ការ ឝកឹ ឝនឺចតិ ឋដដលនេ 
នៅមា៉ងនទៀតថា ចតិឋវបផកមយ (mental culture) េជឺាជហំានដបូំង នឆាភ ះនៅរកការបង្គ្រក ប
សភាវៈលចបូកលចបល់ទនចតិឋ។ 
 លពះពុទ នបានពនរល់ថា « នសចកឋទីកុ ខលពយួនកើតនចញពតីណាហ  » នសចកឋភីយ័ខ្វ ច នកើត
នចញពតីណាហ  សលាប់អ្បកដដលរនំោះផុតពតីណាហ បានទងំលសុងន ើយ នសចកឋទីកុ ខលពយួ 
នសចកឋភីយ័ខ្វ ច សូមផីដតតចិតួចមនិាននទ  ។ 
 នសចកឋជីាប់ជពំាកច់តិ ឋលេប់យ៉ង (ឧបាទន) នងិបពាច ប់នៅលតមឹនសចកឋនីសាកសាឋ យ។ 
មនិដមនទកឹដភបកទងំមនិដមនការឱបរតឹសាសងោោប ដយូ៏រអាចបញ្ច ប់អ្នចិច ភាពទនជវីតិបាន 
នទ។ សរខ វតទុទងំអ្ស់មនិសទិតនសទរជាអ្ចទិង្គ្ន ឋយ៍នទ។ 
 ទងំចាស់ ទងំនកយង រងទកុខដចូោប នៅកបុងជវីតិននះ។ ោយ ននរណាាប កល់តូវបាននលើក 
ដលងនេើយ។ ពួកនកយងៗជានលចើនកពុំងាននសចកឋឈឺីចាប់ខ្វ ងំនេើងៗនោយពួកនេមនិដមន 
ជាកដងកប ឬជាកូនកាែ ត។់ ពួកយុវជនានបទពនិសាធនយ៍ល់ដងឹតចិ កបុងការកសាងទនំាក ់
ទនំងជាប ់ោប់ជាមួយសាជកិាននភទផធុយោប ។ ពួកនេខ្តិខ្ ំបងែួតសលមស់របស់នេ នដ ើមផី 
ខ្តិខ្ទំកទ់ញចតិឋយុវជនាននភទផធុយោប  ដដលកពុំងសីុនជារនោយនមើលន ើញខ្ វនួឯងថា 
ជាកមយវតទុទននភទ។ នភទទងំពរីបានខ្តិខ្នំធឝើឫកពាដដលពួកនេយល់ថា ជាឫកពាមនសុស 
នពញវយ័។ ពួកនេភយ័ខ្វ ចថានបើនេនធឝើ ឫកពាធមយតា នៅពួកនេនងឹលតូវនេនសើចចអំ្ក។     
ឫកពាដចូននះ ានសកាឋ នពុល សនលមចនជាេជយ័ ។ នេាននសចកឋបីារមមខ្វ ចការបដនិសធ 
កដ៏ចូជានសចកឋលីពយួកងឝល់ចតិ ឋអំ្ពអី្តឋភាពរបស់នេលសុតចុះ។ នសចកឋនីសបហាមនិបាន       
សលមចជាញឹកញយដត «ទមវុះទាវ យ » នបះដងូយុវជនជានលចើន ពនីលពាះពួកនេានអារមយណ៍្ 
ថាពួកនេជា មនសុសនឆាតលងង។់ យុវជនខ្ វះ្នរ ូតដល់នធឝើអ្តឋោត។ ប៉ុដន ឋជងំផឺ វូវចតិ ឋដបប 
ននះ អាចនជៀសវាងបានលបសិននបើជវីតិលតូវបាន នេនមើលន ើញតាមធមយជាតពិតិរបស់វា។ នេ 
លតូវផឋល់ដល់យុវជន  វវធិនីោះលសាយបញ្ហហ ជវីតិតាមដបបបទពុទ នសាសនា នដ ើមផីឱរពួក    
យុវជនអាចលបកានយ់កាោ៌លតមឹលតូវ្នចូលនៅកបុងដណំាកក់ាលានចតិឋចាស់ទុ។ំ 
 លពះពុទ នលទងា់នបន ធលូថា «កបុងទណីាាននសចកឋភីយ័ខ្វ ចនកើតនេើង. វានកើតនេើង 
កបុងមនសុស ទបុផញ្ហដ . មនិដមននៅកបុងបណ្ឍិ តនេើយ »។ នសចកឋភីយ័ខ្វ ច ោយ នអ្ឝី នលៅដតព ី
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សាទ នភាពទនចតិឋនទ ។ សាទ នភាពទនចតិឋរបស់បុេគលាប ក ់ លតូវដតសទិតនៅនលកាមការលតួតលតា 
នងិ ការតលមងទ់សិ. ការនលបើលបាស់េនំតិ ខ្សុដបបបទ បនងកើតនចញនវូនសចកឋភីយ័ខ្វ ច. ការ 
នលបើលបាស់េនំតិបានលតមឹលតូវ រដមងបនងកើតបាននសចកឋសីងឃឹមនងិឧតឋមេត។ិ ជនលមើសសទិត 
នៅកបុងទដនយើងទងំលសុង។ មនសុសាប កា់នសមតទភាពនដ ើមផីលតួតលតាចតិឋរបស់ខ្ វនួឯងនោយ
ផ្ទធ ល់ ធមយជាតបិានលបេល់មកឱរមនសុសនវូការលតតួលតាោចខ់្តនៅនលើចតិ ឋេនំតិ។ អ្ឝីៗដដល
មនសុសបនងកើតនេើងេចឺាប់នផឋើមកបុងលទងល់ទយទនេនំតិ។ ននះេជឺាកូននសារ នដ ើមផីជួយបុេគល
ណាាប កឱ់រយល់នវូនោលការណ៍្ នដ ើមផីអាចយកមកនលបើសលាប់ាច ស់ការនលើនសចកឋភីយ័
ខ្វ ច ។ កាយវភិាេវទិ ូ (Anatomist) សញ្ហជ តអិ្ងន់េវសដល៏ផីលាញាប កា់ននពលមួយននាះ 
លតូវបាននសិសិតាប កន់ចាទសួរថា នតើអ្ឝីជាឱសែដល៏បនសើរបផុំតសលាប់ពាបាលនសចកឋភីយ័
ខ្វ ច. បនាធ ប់មកនោកបាននឆវើយថា  «ចូរខ្តិខ្នំធឝើអ្ឝី មួយសលាប់អ្បកណាាប ក ់»។ 
 នសិសិតននាះាននសចកឋនីងឿងឆងល់យ៉ងខ្វ ងំចនំពាះចនមវើយននាះ ន ើយបានសំុនសចកឋ ី
បភំវទឺលំូទោូយជាងននះនទៀត ។ នពលននាះ នោកសាង្គ្សាឋ ចាររបាននយិយថា  «អ្បកឯងមនិ 
អាចានេនំតិពរី ដបបផធុយពោីប នៅកបុងចតិ ឋរបស់អ្បកឯងនៅនពលដតមួយនងិដដដលបាន 
នទ»។ េនំតិមួយដបបនងឹបនណ្ឋ ញេនំតិមួយដបបនផសងនទៀតនចញជានចិច។ យកជាឧទ រណ៍្ 
លបសិននបើចតិ ឋរបស់នោក អ្បកជាប់ជពំាកទ់ងំលសុង នោយចណំ្ងបរទតទភាពនដ ើមផីជួយជន 
ណាាប ក ់ នោកអ្បកមនិអាចរកានៅកបុងចតិ ឋរបស់នោកអ្បកនវូេនំតិភយ័ខ្វ ចអ្ឝី មួយនៅ 
នពល ដដដលបាននទ។ 
 នសចកឋលីពយួកងឝល់នធឝើឱរ្ម ួតឆាប់ជាងវយ័ «(េនឺធឝើឱររបូកាយឆាបច់ាស់ជាង 
អាយុ)។ នសចកឋភីយ័ ខ្វ ចនងិនសចកឋលីពយួកងឝល់ មនិ ួសលបាណ្ េជឺាសភាវ េតធិមយតា 
ទនកចិចការពារឬដែរកាខ្ វនួ ។ ប៉ុដន ឋនសចកឋភីយ័ខ្វ ចឥតន តុ ផលជាលបចា ំ នងិនសចកឋលីពយួ 
កងឝល់ចតិ ឋ រយៈនពលយូរ េជឺាសលតូវដន៏លោះថាប ក ់ ចនំពាះសររីាងគមនសុស។  វាបងកវបិតឋដិល់ 
ដនំណ្ើ រលបលពតឹឋនៅជាធមយតារបស់សររីាងគ ។ 

២-ចូររគ្ប់រគ្ងចិត្ដរបេស់ោក្-អនក្  
  ចតិឋរបស់មនសុស ានឥទ នពិលលេបដណ្ឋ ប់នលើសររីាងគយ៉ងលជាលនលៅ។ ចតិឋាន   
សកាឋ នភុាពដខ៏្វ ងំកាវ  ជាងឱសែកដ៏ចូជាវាានសកាឋ នភុាពដខ៏្វ ងំកាវ ជាពសិពុលដដរ។ កាល 
ណាចតិឋជាសភាវៈអាលកកវ់ាអាចសាវ ប់ជវីតិមួយបាន ប៉ុដន ឋកាលណាចតិឋននាះមនិនលទត- 
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នលទតឧសា ៍ពាយមវាអាចផឋល់អ្តទលបនយជនដ៍ល់មនសុសឯនទៀត។ កាលណាចតិឋតាងំ 
នៅស៊ប់កបុងតលមះិលតូវ (សាយ សងកបផៈ) ន ើយាននសចកឋពីាយមលតូវ(សាយ វរីយិៈ) នងិ 
នសចកឋយីល់ដងឹលតូវ(សាយ ទដិ ឌ)ិ ោលំទផងផលដដលចតិឋននះបនងកើតបាន េាឺនទ ំធំនំធង   
ណាស់។ ចតិឋលបកបនោយតលមះិបរសុិទ ន នងិ កុសលនាឱំរានជវីតិរស់នៅលបកបនោយ 
សុខ្ភាពលែ នងិានភាពដលហលសាកលសានឋចតិ ឋ ។ 
 លពះពុទ នលទងា់នបន ធលូថា «ោយ នសលតូវណាមួយអាចបងកនសចកឋឈឺីចាប់ដល់បុេគល 
នលចើននសយើនងឹេនំតិ អំ្ពនីោភៈ េនំតិអំ្ពនីទសៈ េនំតិ អំ្ពឥីចាឆ ជានដ ើម .. របស់បុេគលខ្ វនួឯង 
ផ្ទធ ល់ននាះនទ» ។ 

មនសុសដដលមនិនចះសលមបសលមួលចតិឋរបស់ខ្ វនួនៅតាមកាលៈ នទសៈ េទឺកុដចូជា 
មនសុសសាវ ប់។ ចូរបដងឝរចតិ ឋរបស់នោកអ្បកនឆាភ ះមកឰដទ៏ផធកបុងរបស់នោក-អ្បក ន ើយសាក
លផងរកឱរន ើញ នសចកឋសីបាយនៅឰដទ៏ផធកបុងរបស់នោកអ្បក។ 
  ានដតនពលណាចតិឋលតូវបានលេប់លេង ន ើយតដលមតលមងយ៉់ងលតមឹលតូវប៉ុនណាត ះនទ 
នទ ើបវាដលបកាវ យជា ានលបនយជនដ៍ល់ាច ស់វានងិ ដល់សងគមបាន។ ចតិឋលេប់លេងមនិបាន េឺ
ជាកឋកីងឝល់ដល់ាច ស់វាផង ដល់អ្បកដទទទងំឡាយផង។ ម ន ឋរាយទងំអ្ស់ដដលនកើតាន
កបុងពភិពនោកននះ េជឺាសាប ទដរបស់មនសុស ដដលមនិបាននចះវធិលីេប់លេងចតិឋនធឝើចតិ ឋឱរាន
តុលរភាពនងិសងប់នសងៀម។ 
 ភាពសងប់នសងៀមមនិដមនជាភាពទនន់ខ្ាយនទ។ ឥរយិបែសងប់នសងៀមកបុងលេប់នពល 
នវោ បរហ ញឱរន ើញថា មនសុសននាះានវបផធម៌។ វាពុដំមនជាការពបិាកសលាប់បុេគល 
ាប កល់តូវលបកានឥ់រយិបែសងប់នសងៀម កាលណាាននរឿងន តុលបកបនោយនសចកឋអី្ននុលោះ 
ននាះនទ ប៉ុដន ឋការលបកានឥ់រយិបែសងប់នសងៀម កាលណាាននរឿងន តុខ្សុឆគង េជឺានរឿង 
ពបិាកដមនដទន។ េេុឺណ្សមផតឋដិព៏បិាកននះន ើយ ដដលវាានតទមវស័កឋសិមនងឹការខ្តិខ្ ំ
សនលមចឱរបានពនីលពាះ នោយសារការ ឝកឹហាតស់ងប់នសងៀមនងិការលេប់លេងចតិឋដបបននះ 
មនសុសកសាងពលងងឹចរតិរបស់ខ្ វនួបាន។ 
 ៣-េសំេងរបេធ់មមជ្ជត្ិ  
 មនសុសសម័យែយមីនិសូវយកចតិឋទកុោកស់ាឋ ប់សំនេងរបស់ធមយជាតនិទ ពនីលពាះដត 
នេជាប់រវល់ខ្វ ងំនពក ដតជាមួយនងឹោភជាសាម រៈនងិនសចកឋសីបាយ។ សកមយភាពផវូវចតិ ឋ 
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របស់នេជាប់រវល់ដតនងឹកាមសុខ្នោកយ៍ីនពកនៅ ទល់ដតនេនភវចេតិពនីសចកឋលីតូវការខ្ង
សាយ រតទីនអ្តឋៈរបស់នេ។ ចរតិមនិធមយតារបស់មនសុសស សម័យ បនងកើតនចញជាលទនផល
ភាវ មៗ នវូនោកទសសនៈខ្សុឆគងមួយចនំពាះជវីតិមនសុស នងិបណំ្ងលបាថាប ចុងនលកាយរបស់
វា។ ននះេជឺាមូលន តុទននសចកឋខី្កចតិឋ នសចកឋលីពយួបារមម នសចកឋភីយ័ខ្វ ច នងិអ្សន ឋសុិខ្
របស់សម័យ កាលបចចុបផន បរបស់នយើង។ 
 លបសិននបើមនសុសនោរនៅ ន ើយអាលកកយ់ង ់បង រស់នៅលបឆាងំនងឹលកតឹរលកម 
ធមយជាត ិនងិចាប់សកលនោកធ្លតុ អំ្នពើរបស់នេ ពាករសមឋនីងិេនំតិរបស់នេ នធឝើឱរលកខ្ ឝក ់
បរយិកាសទងំមូល។ ធមយជាតដិដលលតូវនេបពំារបពំាន នងឹមនិផឋល់ឱរនវូអ្ឝីដដលមនសុស 
ចង ់ បានសលាប់ជវីភាពរស់នៅរបស់ពួកនេនេើយ ជាជនំសួវញិ ការលបយុទ ន ការបះ៉ទងគចិ 
ជងំឆឺ វងរាលោល នងិ ម ន ឋរាយនងឹនលតៀមចាទំទលួពួកនេជានចិច។ 
 លបសិននបើមនសុសរស់នៅលសបតាមធមយជាតវិញិដកឹនាជំវីភាពលតមឹលតូវ(សាយ អាជវីៈ) 
នធឝើឱរបរយិកាសបរសុិទ នតាមរយៈផលលែទនេុណ្ធម៌របស់នេ ន ើយផាយនចញនវូនសចកឋី
នមតាឋ  ករណុាចនំពាះសពឝសតឝានជវីតិដទទនទៀត មនសុសននាះអាចនាមំកនវូនសចកឋសុីខ្ឱរ
មនសុសជាត ិ។ បុេគលដដលលសឡាញ់សនឋភិាពនោយពតិលបាកដ មនិលតូវបពំារបពំាននលើនសរ ី
ភាពរបស់មនសុសដទទនទៀតនេើយ។ វាជាក ុំសធងនធ់ ងរណាស់ចនំពាះការរខំ្ន នងិនបាក
បនញ្ហឆ តអ្បកដទទ ។ 
 នោកអ្បកអាចជាមនសុសានកចិចការរវល់នលចើន ប៉ុដន ឋចូរចណំាយនពលយង៉នហាច 
ណាស់ ពរីបនីាទកីបុងមួយទែងនធឝើភាវនាឬអាននសៀវនៅ ដល៏ែណាមួយ។ ទាវ ប់ននះនងឹជួយ
កាតប់ន ទយនសចកឋកីងឝល់ចតិ ឋរបស់នោក-អ្បក ន ើយជួយអ្ភវិឌណចតិឋរបស់នោក-អ្បក។ 
សាសនានលតៀមបនលមើអ្តទលបនយជនរ៍បស់នោក-អ្បក។ នលពាះន តុននាះ វាជាករណី្យកចិច
របស់នោកអ្បកលតូវេតិេូរអំ្ពសីាសនារបស់នោក-អ្បក។ ចូរសំទចនពលខ្ វះ នដ ើមផីចូលរមួ 
លបជុកំ បុងបរយិកាសសាសនាណាមួយ។ សូមផីដតនពលនវោខ្វចីណំាយសលាប់លបលស័យ
ជាមួយមនសុសកានធ់ម៌អាែ ៌នងឹបនងកើតឱរានលទ នផលលែមនិខ្ន។ 
 ៤-េខុភាពផលវូចតិ្ដ នងិទំសនារឧរក្ិដាក្មម  
 ការនកើននេើងទនជងំសឺរទសលបសាទ នងិចតិ ឋវបិោវ សលេប់ដបប េជឺាសញ្ហដ ដេួ៏រឱរ 
ភាញ កន់ផែើលបផុំតទនជងំទឺងំអ្ស់របស់យុេសម័យែយ។ី ានអ្បកជងំដឺផបកសរទសលបសាទកានដ់ត
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នលចើននេើងៗន ើយនៅពាសវាលពាសកាលនលើពភិពនោក ជាពនិសសនៅកបុងលបនទសអ្បក
ាន។ នៅកបុងករណី្ជានលចើន ឧលកដិ ឌជននៅកបុងសងគមរបស់នយើងកា៏ននេរាប់បញ្ចូ លផងដដរ
ថា ានជងំសឺរទសលបសាទ។ លទ នផលដល៏ផីលាញមួយ នចញមកនោយផ្ទធ ល់អំ្ពកីារររ
លសាវលជាវរបស់នោក ង្គ្ ឝតឺ (Freud) េកឺារទទលួសាគ ល់ថា ពួកឧលកដិ ឌជននងិជនពាលអាវ៉ា
ដស េពួឺកមនសុសានជងំសឺរទសលបសាទដដលលតវូការពាបាល ជាជនំសួការផឋនាធ នទស។ 
ននះេជឺាទសសនៈនសរសីឋីពបីញ្ហហ ននះ ដដលបានកាវ យជាលេះឹទនការដកទលមងស់ងគម «នជឿន
នលឿន» ទងំអ្ស់នដ ើមផីជនំសួការ ផឋនាធ នទសនោយការនធឝើនតីសិមផទវញិ។ 
 ៥-ចូរសាគ លអ់នក្ជិត្ខាងរបេស់ោក្-អនក្  
 កាលណានយើងមនិបានន ើញថា នតើមនសុសដទទរស់នៅយ៉ងណាននាះនទ នយើងមនិ 
អាចដងឹដបបបទនផសងៗទនជវីភាពរស់នៅនទ។ ការនធឝើដនំណ្ើ រ េជឺាទលមងអ់្ប់រមួំយដល៏បនសើរ 
បផុំត។ ការជួបលបាលស័យផ្ទធ ល់ខ្ វនួជាមួយមនសុសនផសងអំ្ពខី្ វនួនយើង នធឝើឱរនយើងាន 
អារមយណ៍្កានដ់តលសឡាញ់រាប់អាននេ។ នសចកឋមីនិអ្ត ់ អ្ធាលស័យ នលចើនដតនកើតមកព ី
នសចកឋលីងងម់និដងឹនសចកឋលីតូវការ នងិដបបបទេតិេូររបស់មនសុសដទទ។ 
 ៦-សេចក្ដីសទ្ធមនេសរបេម់នុេស  
 លពះពុទ នបាននលបៀនលបនៅថា«នសចកឋនីទមនសសទងំអ្ស់របស់ មនសុសនកើតនចញមក 
ពចីណំ្ងអ់្តឋទតទឬចណំ្ងអ់ាតាយ នយិម េចឺងប់ាននសចកឋសីបាយឱរនលចើន ដដលលបាកអ់ាច 
ទញិបាន ចងប់ានអំ្ណាចឱរនលចើននលើសមនសុសឯនទៀត ន ើយសំខ្នជ់ាងនេបផុំតេ ឺចងរ់ស់ 
នៅជាអ្មតៈសូមផីនលកាយនពលសាវ បន់ ើយកឋ ី»។ 
 ចណំ្ងច់ងប់ានអ្ឝីៗទងំអ្ស់ននះ នធឝើឱរមនសុសកាវ យជាានេនំតិអាតាយ នយិម។ នេេតិ
សលាបដ់តខ្ វនួនេប៉ុនណាត ះ ចងប់ានអ្ឝីៗសលាប់ខ្ វនួនេប៉ុនណាត ះ ន ើយមនិរវរីវល់យកចតិឋេតិ
េូរអំ្ពអី្ឝីៗដដលនកើតានដល់មនសុសដទទនេើយ។ កាលណានសចកឋលីបាថាប របស់នេមនិបាន
បនំពញនទ នេកាវ យជាមនសុសរសាប់រសល់នងិានទកុខនទមនសស។ ាោ៌ដតមួយេតន់ដ ើមផី
នេចឱរផុតពភីាពតកល់ក ល់ននះ េលឺតូវបនាតប់ងន់វូចណំ្ងទ់ងំឡាយដដលបងកឱរានភាព
រសាប់រសល់តកល់ក ល់ននះ។ ននះេជឺាការររពបិាកណាស់  ប៉ុដន ឋកាលណាមនសុសអាច
សនលមចការររននះបាននទើបនេឱរតទមវដល់ការររននះ។ 
 ៧-សពលសវោ នឹងពាបាលរបេួសយើងឱ្យេះសេប ើយ   
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 នសចកឋកីងឝល់កន វងផុតនៅ។ អ្ឝីដដលបងកឱរនយើងយនំសាកនងិលតូវបានបនំភវចនចាល
យ៉ងឆាប។់ នោក-អ្បកអាចនៅចាថំា នោក អ្បកបានដលសកលទនហាយ ំប៉ុដន ឋមនិបានចងចាថំា
ន តុអ្ឝីនោក អ្បកបាននធឝើយ៉ងននាះនទ។ នៅនពលដដលនយើងបានចនលមើនវយ័ធនំេើង ន ើយ 
បានឆវងកាតជ់វីតិរស់នៅ នយើងដតងឆងល់ជាញឹកញយចនំពាះន តុយ៉ងដចូនមឋច ដដលនយើង 
នដកមនិលកន់ៅនពលយប ់ នយើងលតះិរះិពចិារណាអំ្ពនីរឿងអ្ឝីមួយដដលនធឝើឱរនយើងលកេកចតិឋ
នៅនពលទែង ឬអំ្ពនី តុយ៉ងដចូនមឋចដដលនាឱំរនយើងចញិ្ច ឹមចតិ ឋេុេួំនអ្បកណាមួយ នោយ  
បនណាឋ យឱរេនំតិដដដលៗរតឆ់វងកាតស់នាឋ នចតិឋរបស់នយើងពាកព់ន័ ននងឹការលតះិរះិថា នតើ
យ៉ងដចូនមឋចបានជានយើងានេនំុ។ំ  នយើងអាចលចនឡាតខ្ងឹភាវ មៗ ចនំពាះនរឿងអ្ឝីមួយ ន ើយ
នលកាយបន ឋចិមកចងដ់ងឹថា នយើងនលកាធខ្ងឹពនីរឿងអ្ឝី ន ើយនយើងភាញ កន់ផែើលនោយដងឹថា 
នយើងចណំាយនពល នងិកាវ ងំឥតលបនយជន។៍ នយើងបានបន ឋការនលកាធខ្ងឹនោយនចតនា 
កបុងនពលដដលនយើងអាចបពាឈប់ក ំងឹននាះបាន ន ើយចាប់នផឋើមលតះិរះិអំ្ពនីរឿងអ្ឝីនផសងដដល
លែជាង។ 
 នទះជានសចកឋលីពយួកងឝល់របស់នយើងជាអ្ឝីកន៏ោយ ន ើយនទះជានយើងានអារមយណ៍្ 
ឈឺចាបយ់៉ងណាកន៏ោយ នពលនវោនងឹពាបាលរបួសចតិឋរបស់នយើង។ ប៉ុដន ឋលបាកដ
ណាស់ វាលតូវដតានអ្ឝីមួយដដលនយើងអាចនធឝើនដ ើមផីរកាខ្ វនួនយើងកុឱំរបះ៉ទងគចិជាមុនសិន។
 នតើន តុអ្ឝីកន៏យើងបនណាឋ យឱរអ្បកដទទឬនសចកឋលីពយួកងឝល់មកបរខ តកាវ ងំរបស់នយើង 
ន ើយនធឝើឱរនយើងនកើតទកុ ខ? ចនមវើយ េអឺ្បកដទទមនិបាននធឝើនទ។ េខឺ្ វនួនយើងនទ ដដលនធឝើឱរខ្ វនួ 
ឯងនកើតទកុ ខ។  
 នោក-អ្បកអាចានកងឝល់ខ្ វះនៅកដន វងនធឝើការរបស់នោកអ្បក ប៉ុដន ឋនោក-អ្បកមនិ 
លតូវចមវងបរយិកាសអ័្ពធអួ៊្រនៅកបុងលេសួាររបស់នោក-អ្បកនទ។ នោក-អ្បកលតូវដងឹចាស់
ថាបញ្ហហ ទងំឡាយននាះានទបីញ្ចបរ់បស់វា។ ដនំណាះលសាយអាចរកន ើញនៅកបុងការ
សនលមចបាននវូការរនំោះ (ឬនសរភីាព) ផុតពចីណំ្ងអ់្តឋទតទភាពរបស់នយើងតាមរយៈការ
លុបបបំាតភ់ាពលចបូកលចបល់នងិអ្វជិាជ កបុងលេប់របូភាព។  

កាលណានយើងបរាជយ័កបុងការរកន ើញដនំណាះលសាយចនំពាះបញ្ហហ ណាមួយ នយើង 
ដតងានទនំនារទាវ កក់ ុំសនលើអ្បកដទទ នដ ើមផីលុបោងក ុំសរបស់នយើង។ នយើងមនិបាន
នលតៀមខ្ វនួ នដ ើមផីទទលួសាគ ល់ ចណុំ្ចខ្ ឝះខ្តផ្ទធ ល់របស់នយើងនទ។ វាជាការរយលសួលនដ ើមផី
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ទាវ កក់ារសឋីបននាធ សនៅនលើអ្បកដទទ។ តាមពតិានមនសុសខ្ វះសបាយនងឹលបលពតឹឋដនូចបះ
នទៀតផង។ ននះេជឺាអាកបផករិយិខ្សុឆគងទងំលសុងមនិលតូវលបកានយ់ក។ នយើងមនិលតូវ
បរហ ញេនំតិពាបាទចនំពាះអ្បកដទទនេើយ។ នយើងលតូវខ្តិខ្ឱំរអ្ស់លទ នភាពនោយនសចកឋី
ពាយមនងិនោយភាពសងប់នសងៀម នដ ើមផីនោះលសាយបញ្ហហ ផ្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់នយើង។ នយើងលតូវ
នលតៀមខ្ វនួលបឈមមុខ្នោះលសាយនសចកឋលំីបាកណាមួយដដលនយើងបានជួបលបទះ។ 
 ៨-បរយិកាេេខុដមុ  
  ពាករកដំបវងនងិពាករកតស់ាគ ល់ តលមងម់កនលើខ្ វនួនោក-អ្បក កបុងបណំ្ងអាលកក ់
លតូវដតបានបនញ្ច ៀសនចញនោយអារមយណ៍្រកីរាយ។ ននះេជឺាដបបបទមួយ នដ ើមផីបនញ្ច ៀស  
អ្រភិាពជាមួយអ្បកណាមួយ លចនឡាតខ្ងឹកបុងនពលនលងដលផង នងឹនាឱំរនោក-អ្បកជាប ់
ចណំ្ង។ នោក-អ្បកនងឹលតូវនបាះបងន់ចាលជយ័ជនំះ ដដលអាច ឈបះបានននាះនងឹបងខូចរ ូត 
ដល់នសចកឋសីបាយរកីរាយរបស់មនសុសទងំឡាយដដលទសសនាដលផងននាះនទៀតផង។ 
 ោយ នមនធាបាយណាមួយ ដដលនោក-អ្បកអាចបឋូរផ្ទវ ស់អ្បកណា មួយបានកបុង ពភិព 
នោកននះ ឱរនៅតាមាោ៌លតះិរះិរបស់នោក-អ្បក បាននទ។ ាោ៌ននះនសាតនទៀត កោ៏យ នអ្បក 
ណាចងប់ានដដរ។ លបសិននបើមនសុសលេប់របូយល់លសបជាមួយនោក-អ្បក ននាះពភិពនោក 
នងឹពុាំននយបល់ដខ្ ឝងោប នទ។ 
 ានដបបបទនលចើនយ៉ងនដ ើមផីដកដលបមនសុស កាលណាមនសុសននាះលបលពតឹឋខ្សុនោយ
ការរះិេន ់ នោយការសឋីបននាធ ស នងិនោយការនជរលបនទចទងំក ំងឹនៅនលើមនសុសននាះជា
សាធ្លរណ្ៈ។ នោក-អ្បក កពុំងនធឝើឱរនេានអារមយណ៍្មួ យង នអ្ៀនខ្យ ស េមឺនិដមនជួយដក
លំអ្នេនទ។ ការរះិេនេ់លឺបាកដជាបនងកើតឱរានសលតូវកានដ់តនលចើន។ លបសិននបើនោក-អ្បក
អាចបរហ ញការយកចតិឋទកុោកច់នំពាះអ្តទលបនយជនអ៍្នាេតរបស់មនសុសណាាប ក ់ នោយ
នលបើពាករដផែមដលហម មនសុសននានងឹអ្រេុណ្នោក-អ្បក ចនំពាះឥរយិបែននាះនៅទែងណា    
មួយ។ 
 ចូរកុនំលបើពាករេនំរាះេនំរ ើយ ឬពាករចាកន់ោត កាលណានោក-អ្បកសដមឋងទសសនៈ 
របស់នោក-អ្បក នលើបញ្ហហ ណាមួយ។ ភាសាទតូ សមឋទីនភ់ វន ់នងិពាករនពចនេួ៍រសមមនិបះ៉ 
ទងគចិអារមយណ៍្បុេគលណានេើយ។ តាមពតិនៅពាករសមឋទីងំននាះ នងឹនបើកលចកយ៉ងនលចើន 
ឱរនោក-អ្បក។ 
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 ចូរកុាំនអារមយណ៍្ចងល់បដកក កាលណាាននេចងែុលលបាប់ក ុំសផ្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់ 
នោកអ្បក។ ក ុំសរបស់នោក-អ្បកេជឺាផ្ទវ កសញ្ហដ លបាប់ផវូវឱរនោក-អ្បកនរៀន នធឝើខ្ វនួឱរ 
បានសុលកតឹ។ សភាវៈចតិឋនទរទនន់ៅរកការោកប់ាងំចណុំ្ចខ្ ឝះខ្តេជឺាលកខណ្ៈអ្នែ់យ។ 
កាលណាអ្បកណាមួយលចនឡាតខ្ងឹ អ្បកននាះនងឹដលសកនយិយនចញមកនវូនរឿងរ៉ាវយ៉ង 
នលចើន ដដលេួរដតរកាទកុកុនំយិយ។ ចូរកុបំរហិារការសាង តផ់្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់មតិឋចាស់ណា 
មួយនេើយ នបើនទះជានលកាធខ្ងឹជាមួយនេយ៉ងណាកន៏ោយកបុងនពលឥេូវននះ។ នោក-
អ្បកបានលតមឹដតបននាទ កបនាធ បខ្ វនួ នោក-អ្បកផ្ទធ ល់កបុងនពលតនៅ ន ើយមនសុសឯនទៀតៗ 
មនិអាចទទលួយកនោក-អ្បកជាមលិតជតិសបិទ នបាននសាះនេើយ ចាប់ពនីពលននាះនៅមុខ្។ 
មនសុសដទទនងឹយល់ថា នោក-អ្បកអាចបរហិារនករ ឋិ៍នេដដដលនទៀតនដ ើមផីនធឝើឱរមលិតភក័ឋចិាស់
ឈឺចាប់ ៖ ោយ ននរណាាប កទ់កុចតិ ឋនោក-អ្បកនកើតនទ។ 
 ៩-ចូរមានសេចក្ដីកាល ហានរបឈមមុខាក្យរះិគ្ន់  
  រសជាតដិផែម បនងកើតឱរានជងំតឺាក ត ់រសជាតលិឝីងនាមំកជាមួយនវូថាប  ំពាបាលនរាេ 
។ ពាករនពាល សរនសើរេជឺារសជាតដិផែម រសជាតដិផែមនលចើននពក បណាឋ លឱរនកើតជងំតឺាក ត ់
ពាកររះិេនេ់នឺលបៀបបាននងឹលោប់ ថាប លំឝីងដដលពាបាលនរាេឱរសះនសផើយបាន។ នយើងលតូវ 
ាននសចកឋកីាវ ហាននដ ើមផីទទលួសាឝ េមនព៍ាកររះិេន ់ន ើយមនិលតូវខ្វ ចពាកររះិេនន់នាះនទ។ 
 «របូភាពអាលកក ់ (Theugliness) ដដលនយើងនមើលន ើញកបុងមនសុសដទទ េជឺាពុមភ 
ចាងំនចញពចីរតិលកខណ្ៈ ផ្ទធ ល់របស់នយើង»។ 
 ជវីភាពរបស់មនសុសាប ក ់ កាលៈនទសៈ នងិពភិពនោក េជឺាពុមភចាងំនចញពេីនំតិ 
នងិជនំនឿផ្ទធ ល់របស់មនសុសននាះ។  មនសុសទងំអ្ស់ េជឺាកញ្ចកឆ់ វុះនមើលខ្ វនួឯងផ្ទធ ល់នវូ 
នសចកឋឈឺីចាប់ ជងំតឺាក ត ់នងិអ្ឝីៗទងំអ្ស់។ 
 
 ១០-សេចក្ដីេខុ ( េភុមងគល) និងេមាា រនយិម   
 មនសុសជានលចើននជឿថា នេអាចនោះលសាយបញ្ហហ របស់នេទងំអ្ស់បាននោយសារ
ានលបាក។់ ប៉ុដន ឋនេមនិបានដងឹចាស់នទថា លបាកខ់្ វនួវាផ្ទធ ល់កា៏នបញ្ហហ ជាបម់កជាមួយខ្ វនួវា 
ដដរ។  លបាកម់និអាចនោះលសាយបញ្ហហ ទងំអ្ស់បាននទ។ 
 មនសុសភាេនលចើនមនិបានលតះិរះិលតមឹលតូវទល់ដតនសាះ។ កបុងមួយជវីតិរបស់នេ នេ 
នលបៀបដចូជាដឆកលបនដញរតត់ាមនលកាយទនាយធ្លវ កដ់នូចាប ះ។ នពលណាការលបនដញបាន 
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បញ្ច ប់ ចណំ្ងស់ធុ ះសាធ រទងំអ្ស់កស៏ងប់រាង បអ់្ស់នៅ។ ននះេដឺចូោប សុទ នសាធនៅនងឹចរតិទន 
កាមសុខ្ នៅកបុងពភិពនោក មួយនពារនពញនោយវតទុកាមលែលបណី្ត។ នពលណាវតទុជាទ ី
លបាថាប ចាបយ់កបាន ន ើយនសចកឋសុីខ្ឬ(សុភមងគល) កប៏ានបញ្ច ប់ ន ើយចណំ្ងច់ងប់ានអ្ឝី
ែ យនីទៀតកន៏កើតនេើង។ ការបានវតទុជាទលីបាថាប  ហាកដ់ចូជាមនិជាទនីពញចតិឋទងំលសុងដចូជា 
ការលបនដញដនូចាប ះ។  
 កាលណានយើងបាតប់ងអ់្ឝីមួយ ចូរចងចាដំបូំនាយ នដចូតនៅននះថា «ចូរកុនំយិយថា 
ននះជារបស់ឯង ន ើយននាះជារបស់អ្ញ ចូរលោនដ់តនយិយថា ននះនៅខ្ងឯង ន ើយននាះ 
មកខ្ងអ្ញ  ដនូចបះនយើងអាចមនិនសាកសាឋ យរសយីកពុំងរលុបរោយនៅកបុងបណាឋ វតទុដរ៏ងុ 
នរាចន ៍ទងំអ្ស់ដដលបានឈប់ានអ្តទភិាព »។  
 លទពរធនមនិដមនជារបស់អ្ឝីមួយ សលាប់ឱរនោក-អ្បកបនសល់ ទកុនដ ើមផីបបំន៉តណាហ  
ននាះនទ។ លទពរធនទកុសលាប់ដែរកាសុខ្ាុលភាពរបស់នោក-អ្បកកដ៏ចូជា សុខ្ាុល 
ភាពរបស់អ្បកដទទ។ ចូរខ្តិខ្កំសាងពភិពនោកឬបរសិាទ នជុវំញិនោក-អ្បក ឱរជាកដន វង 
មួយដល៏បនសើរសលាប់រស់នៅ។ ចូរនលបើលបាស់លទពរធនរបស់នោក-អ្បកលបកបនោយេត-ិ
បណ្ឍិ ត ជួយកាតប់ន ទយទកុលំបាករបស់ជនលកលីក ជនានជងំតឺាក តន់ងិជនចាស់ជរា។ ចូរ
បនំពញករណី្យកចិចរបស់នោកអ្បកចនំពាះលបជាពលរដ ឌរបស់នោក-អ្បក លបនទសជាត ិ
របស់នោក-អ្បក នងិសាសនារបស់នោក-អ្បក។ កាលណាដល់នពលនវោ ដដលនោក-
អ្បកលតូវចាកនចញនៅចូររពំងឹេតិថា នតើសន ឋភិាពនងិសុភមងគលអ្ឝីខ្ វះ ដដលបាននកើតានកបុង 
នពលនោក-អ្បករលឹំកនេើងវញិនវូអំ្នពើជាកុសល នងិមនិេតិពលីបនយជនផ៍្ទធ ល់ខ្ វនួដដល 
នោក-អ្បកបាននធឝើក បុងអ្តតីកាល។ 
 ដសឝងរកលទពរធនតាមរយៈដលផងសីុសង េនឺលបៀបបាននងឹកឋសីងឃឹមរងច់ាពំពកកពុំង 
រសាតម់កនដ ើមផីបាងំទែងឱរនយើងដនូចាប ះ។ ផធុយនៅវញិចងប់ាននសចកឋសីមផូរសបាយតាម      
រយៈការររលបកបនោយនសចកឋពីាយមជាបោ់ប់ េរ៉ឺាប់រងធ្លនាបាននសយើនងឹការកសាង 
ជលមក ជាអ្ចទិង្គ្ន ឋយ៍មួយការពារ កនដថ ទែងនងិនភវៀងខ្រល់។ 
 «លទពរធនរបស់នោក-អ្បកនងឹនសសសល់នៅកាលណានោក-អ្បកដចកឋាននៅ។ 
មលិតភក័ឋ ិ នងិញតសិនាឋ នរបស់នោក-អ្បក នងិជួនដនំណ្ើ រនោក-អ្បកដល់លតមឹដតផវូវរបស់ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

202 

 

នោក-អ្បកប៉ុនណាត ះ។ ប៉ុដន ឋអំ្នពើជាកុសលឬជាអ្កុសលដដលនោក- អ្បក បាននធឝើន ើយកបុង 
អំ្េុងជវីតិកាលរបស់នោក-អ្បក នងឹតាមដដងហនោក-អ្បក ួសពផីវូវនៅនទៀត»។ 
 ការបនំពញសុបនិ ឋអំ្ពលីទពរសមផតឋបិាន អាចចាតទ់កុបានដចូជា ការជប់ ប៉ុដន ឋនសចកឋ ី
ភយ័ខ្វ ចនងិនសចកឋកីងឝល់ចតិ ឋ នដកចាជំានចិចឱរមន ឋអាេមជប់ននាះសាបរោយនៅ។ ដបបបទ 
រស់នៅជាមួយអ្បកានលទពររដមងនាមំកនវូចដំណ្កទនចតិឋវបិោវ សរបស់វា។ ជាមួយនងឹ 
ការនលបើលបាស់លទពរធនខ្ ជះខ្ជ យ បាតុភាពដស៏ាមញ្ដ នៅកបុងជវីតិ ដចូជាមតិឋភាព ទនំកុចតិ ឋ នងិ 
វសិាលភាព(ភាពជតិសបិទ ន) ដដលធ្លវ ប់ដតនកើតាននៅកបុងកាលៈនទសៈដធ៏មយតាបផុំត ដលប 
កាវ យជាពុអំាចសនលមចបាននទ។ កាលណាដបបបទរស់នៅ មួយចាប់នផឋើមបនងកើតឱរាន      
អ្សនឋសុិខ្វា តលមូវឱរានេតបិណ្ឍិ តនដ ើមផីតដលម តលមងខ់្ វនួឱរឋតិកបុងេន វងលតូវនេើងវញិ។ 
ធនធ្លនដតងានការនោះដរូនធឝើសមផទន នសចកឋសុីខ្នោយសារានធនធ្លន លតូវបានកាត ់
បន ទយតចិនៅនោយសារាននសចកឋភីយ័ខ្វ ចនងិនសចកឋ ី លពយួបារមមអំ្ពកីារបាតប់ងធ់នធ្លន
ទងំននាះ។ 
 សលាប់នសចកឋសុីខ្ផ្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់នយើង នយើងេបផីដសឝងរកលទពរឱរបានតាមេន វង 
ធម៌។ លតូវបាននោកសរនសើរអ្បកទងំឡាយណាដដលនចះចញិ្ច ឹមជវីតិរបស់ខ្ វនួ នោយមនិ 
នបៀតនបៀនអ្បកដទទ»  លពះពុទ នលទងប់ានសដមឋងយ៉ងននះ។ នសចកឋសុីខ្មនិអាចឋតិនៅបាន 
យូរ នងិានអ្តទនយ័នពញនលញនទលបសិននបើធនធ្លនបនសល់ទកុនវូនសចកឋនីសាកនម នងិ 
ទកុខនទសនៅកបុងេន វងលបលពតឹឋនៅរបស់វា។ ធនធ្លនដដលនលបើលបាស់ខ្ ជះខ្ជ យបនងកើតឱរាន 
នសចកឋលីចដណ្ន ប្ នសី ប៉ុដន ឋធនធ្លនដដលនលបើលបាស់លតមឹលតូវលែទកទ់ញបាននវូនសចកឋ ី
នោរព។ 
 ធនធ្លនរបស់នោក-អ្បក អាចនលើកសធួយឥទ នពិលលតកូល លេួសាររបស់នោក-អ្បក 
បានដតប៉ុនណាត ះ ប៉ុដន ឋមនិអាចនលើកសធួយសនាឋ នចតិឋនោក-អ្បកបាននទ។ ានដតេុណ្ធម ៌
ផ្ទធ ល់របស់នោក-អ្បកដត ប៉ុនណាត ះដដលអាចនលើកសធួយសនាឋ នចតិឋនោកអ្បកបាន។ សនមវៀក 
បពំាករ់បស់នោក-អ្បកអាចដតងលំអ្សររីាងគនោក-អ្បកបាន ប៉ុដន ឋមនិអាចដតងលំអ្សនាឋ ន 
ចតិឋនោក-អ្បកបាននទ។ េាឺនដតចរយិលែលបទពរបស់នោក -អ្បកដតប៉ុនណាត ះ នទ ើបអាចដតង 
លំអ្សនាឋ នចតិឋនោក-អ្បកបាន»។ 
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 នៅទអី្វសានឋ នេបានចាតទ់កុជាមងគលមួយនោយបានដងឹថា នសចកឋសុីខ្េ ឺ ជាទកឹ 
អ្ប់ដដលនោក-អ្បកមនិអាចនលសាចលសពនលើអ្បកដទទ នោយមនិបាននលសាចលសពពរីប ី
ដណំ្កន់លើខ្ វនួនោក-អ្បកផងនទ។ ពភិពនោកមនិដមនជាអ្ឝីមួយដចូដដលនោក-អ្បកចងប់ាន 
ននាះនទ ប៉ុដន ឋនោក-អ្បកអាចសលមបសលមួល ឫទយ័របស់នោក-អ្បកនដ ើមផីរកឱរន ើញ 
នសចកឋសុីខ្នៅកបុងពភិពនោកននះបាន។ េាឺនដតនពលណា ដដលនោក-អ្បកបានខ្តិខ្អំ្ត់
ធយតន់ធឝើអំ្នពើលែដតប៉ុនណាត ះ នទ ើបនោកអ្បកនលចនេើង ខ្ ភស់នលើមនសុសឯនទៀតកបុងនសចកឋយីល់
ដងឹ នងិនសចកឋសុីខ្ផ្ទធ ល់ខ្ វនួបាន។ 
 «លបសិននបើនយើងចងរ់កឱរន ើញនសចកឋសុីខ្ ចូរនយើងឈប់លតះិរះិអំ្ពកីតញ្ដូ តា នងិ 
អ្កតញ្ដួ តា ន ើយចូរឱរនដ ើមផីនសចកឋសីបាយនងិឱរនៅកបុងចតិ ឋ។ អ្កតញ្ដូ តា េជឺាសភាវៈ 
ធមយតាដចូជានមយ រាតតាត។ កតញ្ដូ តាេដឺចូជាផ្ទក កូឡាប។ វាលតូវដតបានដែបបំន៉ នលសាចទកឹ 
ពូនលជ ំថាប កែ់ បម នងិការពារ »។  
 ១១-ចូររបរពតឹ្ដរបក្បសដ្ឋយគ្ត្ិបណឌិ ត្  
 មនសុសលតូវនចះនលបើលបាស់យុវវយ័ លទពរសមផតឋនិងិចនំណ្ះដងឹរបស់ខ្ វនួឱរលសបតាម
នពលនវោ នងិទកីដន វងលពមទងំនៅកបុងដបបបទសមលសប នដ ើមផីជាអ្តទលបនយជនផ៍្ទធ ល់ខ្ វនួ
កដ៏ចូជា នដ ើមផីអ្តទលបនយជនអ៍្បកដទទ។ លបសិននបើនេនលបើលបាស់ខ្សុនវូបុពឝសិទ នរិបស់នេ វា
នងឹបនងកើតឱរាននសចកឋអី្ន ឋរាយ។ មនសុសលតូវានកាវ ងំពលំលេប់លោន ់ នដ ើមផីសាគ ល់នពល
ណា នេចុះនខ្ាយលតូវាននសចកឋកីាវ ហាន លេប់លោនន់ដ ើមផីជនំះនសចកឋភីយ័ខ្វ ច លតូវានឆន ធៈ
នាះមុតឥតចុះញ៉មកបុងបរាជយ័លបកបនោយយុតឋធិម ៌លតូវានចរតិទនភ់វន ់នងិសុភាពរាបសា
កបុងជយ័ជនំះ» ។ 
 ានមនសុសខ្ វះានភព័ឝវាសនាខ្ភស់នោយបានទទលួលទពរសមផតឋសិឋុ កសឋមមភាវ មៗ 
តាមរយៈសំណាងលែ ឬនករមរតក។ ប៉ុដន ឋមនិានមនសុសនលចើននាកន់ទ ដដលលបកបនោយ 
េតបិណ្ឍិ តនចះការពារដែរកាឬ នលបើលបាស់លទពរសមផតឋនិនាះកបុងេន វងលែ។ អ្ឝីមួយដដលនេ 
បានមកនោយមនិបងហូរនញើសថាង សរបស់នេនទ នលចើនដតចណំាយខ្ជះខ្ជ យតាមរយៈការនលបើ
លបាស់បពំាន។ 
 ១២-រត្ូវសចះេរមបេរមួលខលួនសយើង  
 ទនំនៀមទាវ ប់នងិលបទពណី្េជឺាចណំ្ងដ់សំ៏ខ្នស់លាប់ការនរៀន នងិការដចករដំលក 
បទពនិសាធនរ៍បស់ មនសុសនៅកបុងស េមនណ៍ាមួយ។ ឧភនតានកាដកិបញ្ហហ ឬបញ្ហហ មួយ 
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ានចុងចណំ្ងសងខ្ង (thedilemma) ដដលនយើងកពុំងលបឈមមុខ្កបុងពភិពនោកដដ៏លប 
លបួលឥតឈបឈ់រសពឝទែងេថឺា នតើលតូវរស់នៅជាមួយអ្តតីកាលឬលតូវរស់នៅផ្ទឋ ចន់ចញពី
អ្តតីកាល។ វាដតងនកើតាន «ចននាវ ះជនំាន»់ ជានចិចរវាងពួកមនសុសចាស់នងិពួកមនសុស 
នកយង នោយសារានទសសនាទន (ឬមតបិញ្ដតឋ)ិ នផសងពោីប  អំ្ពកីាលៈនទសៈ នងិតទមវ (វាលុ
នស) ដដលកពុំងដលបលបួលជាលបចា។ំ ពួកចាស់បារមម ខ្វ ចពួកនកយងនបាះបងន់បតកិភណ័្ឍ របស់
ខ្ វនួនចាល ឯពួកនកយងលពយួកងឝល់ខ្វ ចនបតកិភណ័្ឍ បរមបុរាណ្ននាះដលបកាវ យជាឧបសេគរាងំ
ផវូវកបុងជវីភាពសម័យែយនីនះ។ ការបឋូរផ្ទវ ស់ណាមួយលតូវដតបានពចិារណានោយលែិតលែនជ់ា
នចិច។ 
 វបផធម៌លបជាលបយ៍ិបានបនងកើតនេើងនវូោរវរបូបនណាឋ ះអាសនប(momentary idols) នងិ 
វរីបុរសលបជាលបយ៍ីដដលបរហ ញរបូភាពទនដបបបទរស់នៅលបកបនោយទនំាស់។ ឧបករណ៍្ 
នោសនាមហាជនបានជួយផសពឝផាយរបូភាពទងំឡាយដបបននាះដែមនទៀត នធឝើឱរខ្រួកាល 
យុវជននទរទនទ់ទលួយកអ្ឝីៗដដលបានន ើញ។ វាអាចជានសចកឋផីសពឝ ផាយននយបាយឬ
សងគមនៅកបុងចលនាដបបននះ ដចូជាចលនា ុពិឝ ី ឬចលនាយុពឝ ី (the Hippie or Yuppic 
movements) ប៉ុដន ឋ អ្ឝីដដលានសារសំខ្នជ់ាងអាយុជវីតិេ ឺយុវជនលតូវានេតបិណ្ឍិ តរបស់
មនសុសចាស់ នដ ើមផីដវកដញកអ្ឝីដដលលែនចញពអី្ឝីដដលអាលកក។់ តទមវដល៏ែរបស់អ្តតីៈ ដដល
បានឆវងកាតន់ពលនវោ នងិការសាកលផងរចួន ើយមនិដលបលបួលនទ។ តទមវទងំឡាយ ដចូជា
ការសនសំសំទច សុចរតិ សបផុរសធម៌នងិការររ យតច់ត ់ នដ ើមផីានជវីភាពរស់នៅលបកប
នោយនសចកឋែី កុនំែ កើង ឋតិនៅែយជីានចិ ចក បុងស េមនណ៍ាកន៏ោយ។ 

នៅកបុងបរយិកាសទឝបីអាសីុ លបទពណី្នងិទនំនៀមទាវ ប់ អាពា ៍ពពិា ៍ នងិបុណ្រ 
សព ានសារសំខ្នខ់្វ ងំណាស់។ បញ្ហហ នចាទេថឺា នតើនេលតវូចណំាយលបាក ់នងិនពលនវោ 
យ៉ងនលចើននដ ើមផីបន ឋលទលទងល់បទពណី្ នងិទនំនៀមទាវ ប់ទងំននាះនៅកបុងពភិពនោកបចចុបផន ប 
ឬយ៉ងណា? នតើលបទពណី្នងិទនំនៀមទាវ ប់ទងំននាះនៅដតជាការចាបំាចដ់មនឬនទ? ោយ ន 
ដបូំនាយ នណាលោនន់បើជាងដបូំនាយ នដដលលពះពុទ នបានលបទននៅកបុងកាោមសូលតថា  ៖ 
 “កាលណាអ្បកដងឹកបុងខ្ វនួអ្បកថា េនំតិទងំឡាយននះមនិចនលមើននទ លបឈមមុខ្នងឹ 
ការរះិេនល់តូវបណ្ឍិ តសឋីបននាធ សនបើលបកានយ់កន ើយនលបើលបាស់េនំតិទងំននាះ វានងឹនាឱំរ 
ាននលោះថាប កន់ងិ នសចកឋទីកុ ខបនាធ ប់មក អ្បកលតូវនបះបងន់ចាលេនំតិននាះនៅ...”។ កាលណា 
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អ្បកដងឹកបុងខ្ វនួអ្បកថា “ទសសនៈទងំឡាយននះជាកុសលោយ នការសឋីបននាធ សលតូវបានបណ្ឍិ ត 
ទងំឡាយនពាលសរនសើរ កាលនបើលបកានយ់កន ើយអ្នវុតឋតាមទសសនៈទងំឡាយននាះវា
នងឹនាឱំរានសុខ្ាុលភាព នងិនសចកឋសុីខ្ តមកអ្បកលតូវលបតបិតឋតិាមនងិលបកានយ់ក        
ទសសនៈទងំឡាយននាះចុះ”។ 
 មនសុសាប ក់ៗ េជឺាជវីតិមួយរបស់សកលនោកធ្លតុ។ ដរាបណាមនសុសនៅដតជាប ់
ជពំាកជ់ាមួយសងគមមនសុសន ើយនងិការនរៀបចសំណាឋ ប់ធ្លប ប់ពភិពនោកជាែយ ី ឱរានភាព 
លបនសើរនេើង នពលនវោនងឹ តភាជ ប់ចននាវ ះរវាងពួកនកយង នងិពួកមនសុសចាស់បានជាដរាប។ 
នសចកឋលីពយួបារមមនងិនសចកឋភីយ័ខ្វ ចនៅនលើ ទសិដលបលបួលនងឹកានដ់តរសាយលកញរំបស់ 
វា ។ ពួកមនសុសចាស់លតវូដតរលឹំកថា នតើឪពុកាឋ យរបស់ពួកោតផ់្ទធ ល់បានជទំស់នៅនងឹ 
ដបបបទទនការរស់នៅសម័យែយខី្ វះៗ ដដលនេនយិមកាលពនីពលោតន់ៅនកយងៗយ៉ងដចូ 
នមឋចខ្ វះ ដតប៉ុនណាត ះបានន ើយ។ នសចកឋសីននាឋ ស ចនំពាះភាពនផសងោប សឋីពបីញ្ហហ ណាមួយ េឺ
ជាេុណ្ធម៌មួយ។ ឥរយិបែនបើកជ ំរអាច ជាឥរយិបែមួយលបកបនោយនសចកឋសុីខ្។ 
 ១៣-ចូរយក្ចិត្ដទុក្ដ្ឋក្់ធុរក្ិចចផ្ទទ លរ់បេស់ោក្-អនក្  
 េជឺាសុភមងគលមួយដដលនោកអ្បកយកចតិឋេតិេូរ កចិចការផ្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់ នោក 
អ្បកនោយពុាំនេនំតិសងស័យចនំពាះមនសុសដទទ។ ននះជាពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ ន ៖ 
“បុេគលមនិលតូវនចាទលបកានអ់្បកដទទចនំពាះក ុំស នងិនរឿងន តុដដលនេបាននធឝើនងិមនិបាន
នធឝើននាះនេើយ ប៉ុដន ឋលតូវនចាទលបកានអំ់្នពើរបស់ខ្ វនួឯងផ្ទធ ល់ដដលបាននភវចនធឝើ ”។ 
 “អ្បកដដលអ្នងកតន ើញក ុំសអ្បកដទទជានចិច ន ើយនលកាធខ្ងឹកនិលសផ្ទធ ល់របស់ 
នេរដមងនកើននេើង។ អ្បកននាះឋតិនៅឆាង យអំ្ពកីារបផំ្ទវ ញកនិលសឱរវនិាស”។ 
 “នេរយន ើញនទសក ុំសអ្បកដទទ ប៉ុដន ឋក ុំសផ្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់នេពបិាកនមើល 
ន ើញណាស់។ បុេគលបកប់នងហើរក ុំសរបស់អ្បកដទទ បដីចូជាលសូវ ប៉ុដន ឋក ុំសរបស់ខ្ វនួនេ
ផ្ទធ ល់ នេខ្តិខ្ោំកដ់ចូជា លពានលបាញ់ដា៏នលផិចកល ខ្តិខ្ោំកប់ពួំនខ្ វនួនេផ្ទធ ល់ 
ដនូចាប ះ”។ ោយ ននរណាាប កន់េចផុតព ីពាករននិាធ នទ។ លពះពុទ នលទងា់នបន ធលូថា ៖ “មនសុសខ្ វះ
សឋីបននាធ សអ្បកដទទនលពាះនេនៅនសងៀមសាង តម់និនយិយសឋី នេសឋីបននាធ សមនសុសទងំឡាយ 
ដដលនយិយនលចើននពកន ើយ នងិមនសុសទងំឡាយ ដដលនយិយដងឹលបាណ្។ នលពាះ
ន តុននះោយ ន នរណាមួយនៅកបុងនោកននះមនិបានរងនវូការសឋីបននាធ សននាះនទ”។ លពះអ្ងគ
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ានបន ធលូដវងឆាង យនទៀតថា ៖ “វាមនិដដលាន នទះនៅកបុងអ្តតីកាលនទះនៅកបុងអ្នាេត
កាលឬនៅកបុងបចចុបផន បកាល មនសុសណាាប កដ់ដលលតូវនេសឋីបននាធ សដតរ ូត ឬនេសរនសើរ
ដតរ ូតននាះនទ”។ 
 មនិានមនសុសទងំអ្ស់ ដដលបានរះិេនន់ោក-អ្បកសុទ នដតជាសលតូវរបស់ នោក-
អ្បកនទ។ នោក-អ្បក អាចនលបើឱកាសទនការរះិេនរ់បស់នេ នដ ើមផីរកឱរន ើញចណុំ្ចនខ្ាយ 
នៅកបុងខ្ វនួរបស់នោកអ្បកផ្ទធ ល់ ដដលនោក-អ្បកមនិអាចនមើលន ើញ។ 
 នោក-អ្បកមនិេួរនបាះបងក់ារររលែ ឬការររជាកុសលនោយសារដតពាកររះិេន ់
ប៉ុនណាត ះនទ។ លបសិននបើនោក-អ្បក អាចទទលួសាគ ល់ចណុំ្ចនខ្ាយផ្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់នោក-
អ្បក ននាះនោកអ្បកលបាកដជាានពោនភុាពញណ្សត ិ  ដនណ្ឋើ មយកនជាេជយ័បាន។ 
“អ្រយិបុេគលទងំឡាយមនិនេចនចញ ពេីន វងលតូវនទះបជីាានន តុការណ៍្អ្ឝីនកើតនេើងក៏
នោយ ន ើយកម៏និឈបះ ប្ នរតត់ាមនោកយិសុខ្ដដរ។ បណ្ឍិ តទងំឡាយរដមងឋតិនៅ 
សងប់នសងៀម ន ើយានចតិឋនងឹនទ៎ងំនៅកបុងនសចកឋសីបាយ ទងំនៅកបុងនសចកឋទីកុ ខលពយួ ”។ 
 ១៤-ចូរក្ុំមានចិត្ដអគ្ត្ិ (ចិត្ដលសំអៀង)  
 នោក-អ្បកមនិេួរនធឝើនសចកឋសីនលមចចតិឋ ដល៏បញប់លបញល់ណាមួយចនំពាះបញ្ហហ  
ណាមួយកាលណា នោក-អ្បកានអារមយណ៍្មួ យងឬឋតិនលកាមក ំងឹឆាបនឆះននាះនេើយ។ 
នសចកឋសីនលមចចតិឋ ឬនសចកឋសីន បោិឌ នណាមួយនធឝើនេើងកបុងអំ្េុង កាលដបបននាះអាចនងឹ 
បានជា ន តុការណ៍្មួយដដលនោកអ្បកអាចនសាកសាឋ យទែងណាមួយ។ ចូរទកុឱរចតិឋរបស់ 
នោក-អ្បកសងប់សាង តជ់ាមុនសិន ន ើយលតះិរះិពចិារណា។ បនាធ ប់មកនសចកឋវីនិចិ ឆយ័របស់ 
នោក-អ្បកនងឹមនិានអ្េតនិទ។ 
 ចូរបណ្ឋុ ះបណាឋ លនសចកឋសីននាឋ ស ពនីលពាះនសចកឋសីននាឋ ស ជួយនោកអ្បកឱរាន 
សានចតិឋជាមួយ នសចកឋទីកុ ខលពយួរបស់មនសុសដទទ។ ចូរនជៀសវាងនសចកឋរីះិេន ់ មនិចា ំ  
បាច។់ ចូរខ្តិខ្ដំសឝងយល់ថាសូមផីដតតួអ្ងគ មនសុសដល៏ែបផុំតកន៏េចមនិផុតពកី ុំសដដរ។ 
ចណុំ្ចនខ្ាយដដល នោក-អ្បកន ើញាននៅកបុងអ្បកជតិខ្ងរបស់នោក-អ្បក អាចលតូវ 
បានរកន ើញនៅកបុងខ្ វនួនោក-អ្បកផ្ទធ ល់។ នេបាននយិយថា អ្បកមនិលតូវនចាលដុែំ យ នៅនលើ 
អ្បកដទទនៅនពលនោក-អ្បកកពុំងឋតិនៅកបុងផធះកញ្ចកន់នាះនទ ។ 
 សោរវតា (ឬនសចកឋនីោរពនសចកឋសុីភាពរាបសា ការបនាធ បខ្ វនួឬបនរែ នកាយ)។ 
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 សោរវតា (Humility) េជឺាររឝ នរ់បស់ជនជាបណ្ឍិ តនដ ើមផីដងឹនវូភាពនផសងោប  រវាងអ្ឝី 
ដដលកពុំងានអ្តទភិាព នងិអ្ឝីដដលមនិទនា់នអ្តទភិាពនៅនេើយ។ លពះពុទ នលពះអ្ងគឯង
ផ្ទធ ល់បានចាប់នផឋើមការលេប់លេង នងិផសពឝផាយសាសនារបស់លពះអ្ងគ នោយនបាះបងន់ចាល
ទងំអ្ស់នវូានៈជាកសលតយ៍ិ នៅកបុងអំ្នពើបនាធ បខ្ វនួ ឬបនរែ នកាយ។ លពះអ្ងគបានសនលមច 
អ្រ តឋផលនៅកបុងអំ្េុង នពលលពះអ្ងគានលពះជន យេងន់ៅនេើយ ប៉ុដន ឋលពះអ្ងគមនិដដល
បាតប់ងស់ោរវតាននះនេើយ។ ចរយិជាធមយតារបស់លពះអ្ងគមនិដដលលបកានឫ់កពាជាបុេគល
ានលតកូលខ្ ភងខ់្ ភស់មឋងណានទ។ នសចកឋអី្ធបិាយពនរល់ នងិនរឿងនទិននលបៀបនធៀប 
(ឧបាកថា) មនិដដលានចរតិអួ្តអាង ឬលកអឺ្តលកទមនសាះនេើយ។ លពះអ្ងគាននពលលេប់
លោន ់ នដ ើមផីសលងួមកាយចតិឋជាមនសុសដា៏ននសចកឋនីោរព នងិសុភាពរាបសាបផុំត។  លពះ
អ្ងគមនិដដលបាតប់ងឱ់កាសបងកឱរាននសចកឋសីបាយរកីរាយមឋងណានេើយ  (a sense of 
humour) ។ 
 ១៥. ចូរក្ុំខាះខាា យសពលសវោរបេស់ោក្-អនក្  
 ការខ្ ជះខ្ជ យជវីតិរបស់មនសុសាប កក់ បុងនសចកឋ ី លពយួបារមម អំ្ពអី្នាេតកបុងកឋ ី នសាក 
នមអំ្ពអី្តតីៈឬ កបុងភាពខ្ ជលិលចអូ្ស ឬកក៏បុងនសចកឋនីធឝសលបដ សេជឺាការបរហ ញនវូភាព
មនិស័កឋសិមចនំពាះទតីាងំ ដល៏បនសើរដដលមនសុសននះរស់នៅកបុងឋានៈជាសតឝដល៏បនសើរបផុំត
នៅនលើដផនដនីយើងននះ។ នោយលបការយង៉ននះមនសុស ននាះបានបនងកើតអំ្នពើអាលកក ់ ឬកមយ
អ្កុសល ដដលនងឹបន ទយកតិឋយិសមនសុសននាះ នៅកានទ់តីាងំដដលសមលសបនៅនងឹភាពខ្ ឝះ
នសចកឋទីែវែ បូររបស់នេ។ ចូរចងចា ំ លបការននះនៅកបុងសនាឋ នចតិឋ  ន ើយចូរនធឝើអំ្នពើលែកបុង 
អំ្េុងនពលជវីតិេងវ់ងសនៅនេើយ។ នោយការខ្ ជះខ្ជ យនពលនវោរបស់នោក-អ្បក នោក
-អ្បកបងកអ្ន ឋរាយមនិដមនដល់ដតខ្ វនួ នោក-អ្បកប៉ុនណាត ះនទប៉ុដន ឋ ដល់អ្បកដទទផងដដរ 
ពនីលពាះនពលនវោរបស់នោក-អ្បក កជ៏ានពលនវោរបស់អ្បកដទទ ន ើយកជ៏ានពលនវោ 
របស់នោក-អ្បកដដរ។ 

១៦-ខនដី និងេសនាដ េ  
 ចូរានខ្ន ឋ ី ឬអំ្ណ្តអ់្តធ់នជាមួយមនសុសទងំអ្ស់។ នទសៈ ឬក ំងឹរដមងនា ំ
បុេគលនៅតាមផវូវងងតឹ។ នៅនពលដដលនទសៈ នធឝើឱរអ្បកដទទលចនឡាតខ្ងឹ នងិសែប់នខ្ ភើម វាក៏
នធឝើឱរខ្ វនួអ្បកផ្ទធ ល់  ចាបដ់ដរ។ នទសៈបងកឱររបូកាយចុះនខ្ាយ នងិនធឝើឱរចតិ ឋអ័្ពធអួ្រ។ 
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ពាករេនំរាះេនំរ ើយ បដីចូជាលពញួបាញ់នចញពឆីបូ មនិអាចនលបចូលវញិបាននេើយសូមផី 
នោក-អ្បកសំុនទសរាបព់ានដ់ងកន៏ោយ ។ 
 ានសតឝខ្ វះ មនិអាចនមើលន ើញកបុងនពលនវោទែង ចដំណ្កឯសតឝខ្ វះវញិងងតឹនៅ 
នពលយប់។ ប៉ុដន ឋមនសុសាប កល់តូវនទសៈខ្វ ងំកាវ លេបសងកតន់ ើយ នមើលមនិន ើញអ្ឝីនសាះ 
នេើយនទះជានពលទែង ឬនពលយប់កន៏ោយ ។ 
 នតើជាមួយអ្បកណា ឬជាមួយអ្ឝីដដលនោក-អ្បកចាងំ ឬតតាងំ កាលណានោក-អ្បក
នលកាធខ្ងឹ? នោក-អ្បកចាំងឬតតាងំជាមួយខ្ វនួឯងពនីលពាះនោក-អ្បក េជឺាសលតូវដ ៏
អាលកកប់ផុំតរបស់ខ្ វនួនោក-អ្បក ផ្ទធ ល់។ ចតិ ឋេជឺាមតិឋដល៏ែបផុំតរបស់នោក-អ្បក. ប៉ុដន ឋវាក ៏
អាចកាវ យជាសលតវូដអ៏ាលកកប់ផុំតរបស់នោក-អ្បកដដរ ។ ានជងំនឺបះដងូ ខ្ វះជងំសឺរទស 
លបសាទ ខ្ វះជងំនឺសើដសផក ខ្ វះបាននកើតនចញមកពចីតិ ឋេនំុសំងសឹក ចតិឋពាបាទ នងិចតិឋ 
លចដណ្ន ប្ នសីរុាទំរ។ អារមយណ៍្បផំវចិបផំ្ទវ ញដបបននះបានបពុំលនបះដងូ។ វានធឝើឱររកី 
ចនលមើននវូជងំ ឺ នដកលតានំៅឰដទ៏ផធកបុងនោយបន ទយកាវ ងំការពារធមយតារបស់របូកាយលបឆាងំ 
នងឹអ្តសុិខ្មុលបាណ្(នមលកូប)បងកជងំ។ឺ  
 ១៧-ចូលសាងតត្អំសពើលអ និង សជៀេវាងអំសពើអារក្ក្់  
 លបសិននបើនោក-អ្បកចងន់ោះទដឱរផុតពសីលតូវ នោក-អ្បកលតូវសាវ ប់សលតូវដធ៏ ំ
បផុំតនៅកបុងខ្ វនួនោក អ្បកមុននេេនឺទសៈ ឬក ំងឹរបស់នោក-អ្បក ។ លបសិននបើនោក-
អ្បកលតូវបានរខំ្ននោយនសចកឋរីាយាយ នលពាះសលតូវរបស់នោកអ្បក ននាះវាាននយ័ថា
នោក-អ្បក កពុំងបនំពញបណំ្ងលបាថាប របស់នោក-អ្បក នោយចូលនៅកបុងអ្នាធ ករ់បស់ពួក
វានោយមនិដងឹខ្ វនួ។ 
 នោក-អ្បកកុេំបផីេតិថានោក-អ្បកអាចនរៀនសូលតដតអំ្ពអី្បកទងំឡាយដដលនពាល 
ពាករ សរនសើរ នោក-អ្បក ជួយនោក-អ្បក នងិនសពេប់ជាមួយនោក-អ្បកយ៉ងជតិសបិទ ន 
បផុំតននាះប៉ុនណាត ះ។ នោក-អ្បកអាច នរៀនសូលតអ្ឝីៗជានលចើនអំ្ពសីលតូវរបស់នោក-អ្បក។ 
នោក-អ្បកមនិលតវូេតិថា សលតូវរបស់នោក-អ្បក ខ្សុទងំលសុងកន៏លពាះ ដតនេជាសលតវូ 
របស់នោក-អ្បកប៉ុនណាត ះននាះ។ សលតូវទងំននាះ អាចានលកខណ្ៈសមផតឋលិែខ្ វះដដរនតើ ៕ 
 នោក-អ្បកមនិអាចនោះទដពសីលតូវ របស់នោកអ្បកនោយសងអំ្នពើអាលកកច់នំពាះ 
អំ្នពើអាលកកន់នាះនទ។ នធឝើយ៉ងននះ នងឹនាឱំរានសលតូវកានដ់តនលចើននេើង។ វធិដីល៏បនសើរ 
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បផុំតនដ ើមផីទប់ទល់ នងឹសលតូវរបស់នោក-អ្បក េផឺាយនមតាឋ ធម៌ចនំពាះមនសុសជាសលតូវ 
ទងំននាះ។ នោក-អ្បកអាចេតិថាអំ្នពើននះមនិអាច    បាននទឬជាអ្ឝីមួយដដលោយ ននយ័។ 
ប៉ុដន ឋននះេជឺា ាោ៌ឆវងកាតក់ារពនិសាធនរ៍បស់មនសុស ដដលបានទទលួការបណ្ឋុ ះបណាឋ ល 
លេប់របូ។ លបសិននបើអំ្នពើខ្សុឆគងបណាឋ លមកពកី ុំសរបស់នោក-អ្បក នោក-អ្បកេបផី 
ទទលួក ុំសននាះ ន ើយមនិលតូវញនញើតសំុនទសនេនទ ។ លបសិននបើ អំ្នពើខ្សុឆគងនកើតមក 
ពកីារមនិយល់ោប រវាងភាេទីងំពរីនោកអ្បក លតូវបភំ វនឺេនោយការនយិយោប ឱរអ្ស់ពនីពាះ 
ពពុីងនរៀងខ្ វនួ។ 

លបសិននបើវានកើតមកពនីសចកឋលីចដណ្ន ប្ នសីចូរខ្តិខ្ផំសពឝផាយនសចកឋលីសឡាញ់ 
រាប់អានរបស់ នោក-អ្បក។ នោក-អ្បកអាចជះឥទ នពិលនៅនលើនេតាមរយៈ មននាមយទិ ន ិ(ឬ
ចតិឋកបផនា)របស់នោកអ្បក។ នោក-អ្បកអាចមនិរយយល់ថា នតើឥទ នពិលមននាមយទិ ន ិ
លបលពតឹឋ នៅយ៉ងដចូនមឋច? ប៉ុដន ឋបទពនិសាធនរ៍បស់មនសុសជា នលចើនបានបរហ ញថាវាជាវធិដី ៏
ានអ្តទភិាពលបកបនោយញណ្ខ្ភស់បផុំត ន ើយរយលសួលបផុំតនដ ើមផីរក នមតិឋភក័ ឋ។ិ 
ធម៌នមតាឋ ននះ លតូវបាននេផឋល់តទមវខ្ ភស់ណាស់នៅកបុងពុទ នសាសនា ។ តាមពតិ នដ ើមផីនធឝើដបប 
ននះបាន នោក-អ្បកលតូវានទនំកុចតិ ឋនងិខ្ន ឋ(ីនសចកឋអី្តធ់ យត)់នៅកបុងខ្ វនួនោក-អ្បក។ នោយ 
ការនធឝើអំ្នពើននះ នោក-អ្បកនងឹអាចនធឝើឱរសលតវូរបស់នោក-អ្បកយល់ថា ខ្ វនួនេកពុំង
លបលពតឹឋខ្សុ។ នលៅពនីនះ នោក-អ្បកបានចនំណ្ញនៅកបុងដបបបទជានលចើននោយមនិផឋល់
ជលមកឱរអ្រភិាពឋតិនៅកបុងសនាឋ នចតិឋរបស់នោក-អ្បកបាន។  
 ១៨-សេចក្ដីសមតដ -ក្រណុា  
  ដរាបណានៅានមនសុស ដតាប កេ់តដ់ដលនោក-អ្បកអាចលួងនោមនោយពាករ 
សមឋពីនីរាះពសិា ដដលនោក-អ្បកអាច    ឱរ ជវិតិនេសបាយរកីរាយនោយសារវតឋាន 
របស់នោកអ្បកដដលនោកអ្បកអាច ជួយសនង្គ្រគ ះនោយលទពរសមផតឋនិោកយ៍ីរបស់នោក
-អ្បក នទះបជីាទនននាះតចិតួចដចូនមឋចកឋនីោក-អ្បក េជឺាសមផតឋដិា៏នតទមវកាតទ់ែវពុបំាន
ចនំពាះពូជជាតមិនសុស។ នោកអ្បកមនិេបផីអ្ស់នសចកឋកីាវ ហាន នងិអ្ស់សងឃមឹនេើយ។ 
 វាាននពលខ្ វះ កាលណាមនសុសដដលនោក-អ្បកលសឡាញ់ ហាកដ់ចូជាមនិយកចតិឋ
ទកុោកច់នំពាះនោក-អ្បក ន ើយនោក-អ្បកមនិស័កឋសិមនងឹការយកចតិឋទកុោកន់នះ ប៉ុដន ឋវា
មនិដមននោយន តុប៉ុនណាត ះ នដ ើមផីនធឝើឱរនោក-អ្បកធ្លវ កទ់កឹចតិ ឋននាះនទ។ នតើវាាននរឿងអ្ឝីេួរ
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ឱរអ្សាច ររដដលនោក-អ្បកដងឹថា នោក-អ្បកានសនាឋ នចតិឋនពារនពញនោយនសចកឋនីមតាឋ
ចនំពាះមនសុសផងោប របស់នោកអ្បក? នេមនិបានពងឹដផែកនលើអ្បកដទទ នដ ើមផីបាននសចកឋសុីខ្
របស់ខ្ វនួនេនេើយ។ អ្បកដដលសងឃឹមរងច់ាទំទលួយកនសចកឋនីសាមនសសកបុងជវីតិអំ្ពអី្បក
ដទទ េអឺាលកកទ់លកដលងជាងសយូមដដលលុតជងគង ់ ន ើយដលសកយសំុំអាហារលបចាទំែងនៅ   
នទៀត។ 
 ១៩-ការគ្រមាមក្ំតហ្ងននការសរបើសរគ្ឿងសញៀន  
 ការផកឹទកឹលសវងឹ ៖ សុរាលតូវបាននេពពិណ៌្នាថា ជាបឋម ន តុមួយនាដំល់ការធ្លវ ក់
ខ្ វនួនថាកទបខ្ងរបូកាយ នងិសីលធម៌របស់មនសុស។ បចចុបផន បននះានរបូភាពទនការបពំារ
បពំានដដ៏សនអាលកកមួ់យនទៀត នពាលេថឺាប នំញៀនដអ៏ាលកក ់ នងិនលោះថាប ក ់ ជាពនិសសជាតិ
នញៀនន រ ៉អ៊ូ្នីបានបនងកើតនេើងនវូបញ្ហហ មនសុស នងិសងគមដធ៏ងនធ់ ងរយ៉ងនលចើន។ បញ្ហហ ឥេូវ
ននះ កពុំងរកីរាលោលពាសនពញ ពភិពនោក។ ផលវបិាកទនការនលបើលបាស់ថាប នំញៀនកានដ់ត
ធងនធ់ ងរ នងិកានដ់តបងកនលោះថាប កដ់ល់សាវ ប់ នលើសជាងផលវបិាកទនសុរានៅនទៀត  អំ្នពើលួច 
បវន ់ឧលកដិ ឌកមយទកទ់ងផវូវនភទ នងិ អំ្នពើឆនបាកលបាកក់ាសនលចើនបាននកើតនេើង នលកាមឥទ នពិល
ដន៏លោះថាប កទ់នការ នលបើលបាស់នលេឿងនញៀន។ 
 នមនខ្វ ងនលេឿងនញៀនមនិនពញចតិឋនសាះនេើយ កបុងឋានៈជាឈយួញមរណ្ៈបានខ្តិខ្ ំ
នដ ើមផីលតួតលតារោឌ ភបិាល ទនន់ខ្ាយ តាមរយៈការនលបើអំ្នពើពុករលួយ សំណូ្ក វនិចឆតកមយ នងិ
ការោកល់ោប់ដបកឱរផធុះ។ នោយន តុថា វាជាបញ្ហហ ននយបាយសាធ្លរណ្ៈមួយ រោឌ ភបិាល 
បានការពារលបជាពលរដ ឌរបស់ខ្ វនួលបឆាងំនងឹការនលបើលបាស់នលេឿងនញៀន។ ប៉ុដន ឋនមនខ្វ ង
នលេឿងនញៀននៅកបុងេនលាងការដទ៏រុយសរបស់ខ្ វនួ បានេរំាមកដំ ងលេះឹសងគមផ្ទធ ល់ េឺ
នសចកឋទីែវែ វូររបស់មុសស។ អ្បកនាពំាករខ្ងមនសិការ (នមដកឹនាសំាសនា) នងិលេួសារ
ទងំឡាយរបស់នេ បានលបឈមមុខ្នងឹនលោះថាប កដ់ល់សាវ ប់ជាលបចា ំ ពនីលពាះដតនេហ៊ានឆវង
កាតផ់វូវនលៅចាប់របស់នមនខ្វ ងនលេឿងនញៀន។ 
 នបើោយ នកចិ ចស លបតបិតឋកិារអ្ន ឋរជាត ិ នដ ើមផីទប់សាក តអំ់្នពើទចុ ចរតិននះនទ ជវីតិរស់រាន 
នងិអ្នាេតរបស់លបជាជាតជិានលចើន នងឹនសាះកនលកាះជាលបាកដ។ លបាកដ់ោុវ ររកបាននោយ 
លំបាកនលចើនោនរាប់មនិអ្ស់ទទូងំពភិពនោក លតូវបានយកមកចណំាយ នដ ើមផីជួយ      
សនង្គ្រគ ះពួកអ្បកនញៀន ឱររចួផុតពទីាវ ប់ដយ៏ង ់បងរបស់ពួកនេ ប៉ុដន ឋភាពឆកួតលីោនៅដត  
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បន ឋនកើតាន។ វាជាករណី្យកចិចរបស់នយើងរាល់ោប  នដ ើមផីជួយកបុងដបបបទណាមួយកន៏ោយ
ឱរដតនយើងនធឝើបាន នដ ើមផីលុបបបំាតទ់ាវ ប់ដន៏លោះថាប កន់នះ ន ើយការពារកូននៅរបស់នយើង
ឱរចាក នចញផុតព ីទាវ បអ់ាលកក ់ននះ។ 
 ជវីតិកបុងឋានៈជាអ្បកនញៀននលេឿងនញៀនាប កឬ់ជាអ្បកលបមកឹលសាាប ក ់ េជឺាជវីតិរង 
ទរណុ្កមយ នងិធ្លវ កន់រក នៅនលើដផនដនីនះ ដដលនាបុំេគលននាះនៅកានទ់កីប់នខ្យ ចទងំនៅ    
វយ័នកយង។ 
 ភាពលសវងឹលសា (សុរាធុតាឋ ) ភាពលសវងឹសុរាបាតប់ងវ់ចិារណ្ញ្ហដ ណ្.ពន វចិសត ិ
(សាយ រតចីងចាបំងក អ្ន ឋរាយ ដល់ខ្រួកាល. បននាយកាវ ងំ .បនញ្ឆ ះនោ តិ (្ម. បងកឱរ 
ានរបួសខ្ងកបុង នងិខ្ងនលៅ មនិអាចពាបាលបាន។ េជឺាអាបចនំពាះរបូកាយ ជាបសិាច 
ចនំពាះចតិឋ ជានចារចនំពាះែងល់បាក ់ ជាបណាឋ សារបស់សយូម ជាសលតូវរបស់ភរយិ ជាទកុខ 
លពយួរបស់បុលតធតីា ជារបូភាពទនសតឝពាេលមតឹ នងិជាអំ្នពើសាវ ប់ខ្ វនួឯង អ្បកដដលផកឹ 
នដ ើមផីសុខ្ភាពអ្បកដទទ ន ើយបផំ្ទវ ញសុខ្ភាពខ្ វនួឯងផ្ទធ ល់។ 
 កបុងឋានៈជាមនសុស នយើងលតូវនចះសឝ័យលេប់លេងនដ ើមផីដបងដចករវាងអ្ឝីដដលលែ នងិអ្ឝី
ដដលអាលកក។់ ចូរនជៀសវាងការនលបើលបាស់នលេឿងនញៀន នងិនលេឿងលសវងឹ (សុរានមរយ័) 
ន ើយចូរជួយអ្បកដទទឱរនជៀសវាងដចូោប ។ ការររននាះនងឹបានជានសវកចិចដធ៏នំធងបផុំត 
ចនំពាះមនសុសជាត។ិ 
 
 
 ២០-សោក្អនក្បសងកើត្ឋានេគួ្៌និងឋាននរក្ក្នងុសោក្សនះ  
 «លបសិននបើនោក-អ្បកចង ់ រស់នៅកបុងនោកននះលបកបនោយនសចកឋសុីខ្សានឋ នងិ 
រកីរាយ » ចូរអ្នញុ្ហដ តឱរមនសុសដទទ បានរស់នៅនោយនសចកឋសុីខ្សានឋ នងិរកីរាយផងដដរ 
«នធឝើដនូចបះនោក-អ្បកអាចកសាងពភិពនោករបស់នោក-អ្បក ជាទឋីានមួយដដលស័កឋសិម 
នងឹការរស់នៅ»។ នវៀរដលងដតនងិលុះលតាដតនោកអ្បក សលមបសលមួលខ្ វនួនោក-អ្បកឱរ 
រស់នៅលសបតាមនោលការណ៍្ (ឬនយិម) ដល៏បនសើរទងំននះ នោក-អ្បកមនិអាចសងឃឹម 
ទទលួបាននសចកឋសុីខ្នងិសន ឋភិាពកបុងពភិពនោកននះបាន។ នោក-អ្បកមនិអាចសងឃឹមរង ់
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ចាទំទលួនសចកឋសុីខ្ នងិសន ឋភិាពននះ អំ្ពនីទវនោកនោយលោនដ់តអ្ងឝរកបនល់សនន់នាះ  
នេើយ។ 
 លបសិននបើនោកអ្បកលបតបិតឋលិសបតាមនោលការណ៍្សីលធម៌នោយការនលជាងខ្ ភស់ 
នសចកឋទីែវែ វូររបស់មនសុសនោក-អ្បក អាចបនងកើតឋានសួេផ៌្ទធ ល់របស់នោក-អ្បក នៅកបុង
ពភិពនោកននះផ្ទធ ល់ដតមឋង។ នោក-អ្បកកអ៏ាចបនងកើតនភវើងនរកបានផងដដរ នៅនលើដផនដ ី
ននះផ្ទធ ល់ លបសិននបើ នោក-អ្បកនលបើលបាស់បពំាននវូជវីភាពមនសុសដា៏នតទមវ។ នោយន តុ 
ដតមនិដងឹថា លតូវរស់នៅយ៉ងដចូនមឋច នទើបសមលសបនៅនងឹលកតឹរលកមអ្វកាសសកល 
នោកធ្លតុននះ នយើងនលចើនដតានជ ំរន វងនោវ ង។ លបសិននបើមនសុសាប ក់ៗ ខ្តិខ្ដំកឹនា ំ
ជវីតិមួយសាែ តសែំ ោយ ននទសេួរដល់ការនោរព មនសុសអាចទទលួនសាយបរមសុខ្ឰដស៏ាទ ន 
សួេយ៌៉ងពតិលបាកដ លបនសើរជាងលបនភទទននសចកឋសុីខ្ដដលមនសុសខ្ វះសងឃឹមថា បាន 
ទទលួនលកាយនពលសាវ ប់នៅ។ 
 វាជានរឿងោយ នលបនយជនន៍ទ នដ ើមផីបនងកើតសាទ នសួេន៌ៅទណីាមួយសលាប់ជាររឝ ន ់
ដល់េុណ្ធមឬ៌បនងកើតឋាននរកសលាប់ផឋនាធ នទសបាបធម៌។ បុណ្រនងិបាប ានលបតកិមយ 
នជៀសមនិផុត នៅកបុងពភិពនោកននះផ្ទធ ល់ ដតមឋងនោយមនិេតិដល់ជនំនឿសាសនាណាមួយ 
នទ។ នមតាឋ ធម៌ផាយនៅចនំពាះសតឝទងំអ្ស់ េជឺាាោ៌ដតមួយេតន់ដ ើមផីបនងកើតឋានសួេ។៌ 
នយើងអាចានឧតឋមេតដិរ៏ងុនរាចនម៍និអាចោកទ់កុបានននះ នដ ើមផីជាេុណ្លបនយជនដ៍ល់ 
សងគម នងិលបនទសជាតនិោយទាវ យលបាប់ នសចកឋសីននាឋ សនងិសានចតិឋសលាប់នសចកឋ ី
ចនលមើន នងិនសចកឋសុីខ្របស់មនសុសដទទ។ នយើងបានមកដល់ចណុំ្ចននះ កបុងឋានៈជាពូជ 
ជាតមិនសុសមួយ ពនីលពាះបុេគលដល៏ផីលាញទងំឡាយបានបរហ ញលបាប់នយើងនវូាោ៌ដល៏ែ 
ននះ។ នោយការជួយអ្បកដទទ តាមផវូវសីលធម៌ នោក-អ្បកជួយខ្ វនួនោកអ្បកផ្ទធ ល់ ន ើយ 
នោយការជួយខ្ វនួនោក-អ្បកផ្ទធ ល់តាមផវូវសីលធម៌នោក-អ្បកជួយអ្បកដទទ។ 
 ២១-ជីវិត្អាាហ្ព៍ិាហ្រ៍បក្បសដ្ឋយេភុមងគល  
 នៅកបុងអាពា ៍ពពិា ៍ដន៏សាយ ះលតង ់ បុរសនងិង្គ្សឋីរដមងេតិេូរអំ្ពភីាពជាទដេូ នលចើន 
ជាងពួកនេេតិេូរអំ្ពខី្ វនួនេផ្ទធ ល់។ អាពា ៍ពពិា ៍ េជឺា ប៊សីុីនកវត (កង)់ នធឝើសលាប់មនសុស
ពរីនាក។់ អារមយណ៍្សុខ្សានឋ នងិ នលតកលតអាលនចញមកពនីសចកឋខី្តិខ្នំៅវញិនៅមក។ 
នសចកឋមីនិអ្តធ់យត ់ នងិនសចកឋមីនិនយេយល់ោប បងកឱរានបញ្ហហ  កបុងលេសួារភាេនលចើន។ 
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លបពន នមនិដមនជាទសីរបស់បឋនីាងនទ។ នាងស័កឋសិមទទលួ បាននសចកឋនីោរពនសយើោប ។ ែឝនីបើ
បឋាីនភារកចិចជាអ្បក រកលបាកក់ាស ចញិ្ច ឹមលេួសារកន៏ោយការជួយនធឝើការលបចាទំែងនៅ ផធះមនិ
ដមនាននយ័ថា បន ទយភាពខ្ ឝះខ្ត ឬភាពលកខ្សតន់ៅកបុងផធះនទ។ នសចកឋយីល់ន ើញលតមឹលតវូ 
នងិការលបលពតឹឋលបកបនោយ សីលធម៌ េជឺាដផបកអ្នវុតឋទនបញ្ហដ  ។ 
 អាពា ៍ពពិា ៍េជឺាមងគលមួយ ប៉ុដន ឋមនសុសជានលចើនបដងឝរ ឬ ដលបកាវ យជវីតិអាពា ៍ 
ពពិា ៍របស់នេនៅ ជាអ្ពមងគលនៅវញិ។ ភាពលកខ្សតម់និដមនជាមូលន តុ ទនជវីតិអាពា ៍ 
ពពិា ៍ដអ៏្ពមងគលនទ។ បឋនីងិលបពន នទងំពរីនាក ់ លតូវនចះដចករដំលក នសចកឋសីបាយ នងិ 
ទកុខលពយួនកើតមកពអី្ឝីៗទងំអ្ស់នៅកបុងជវីតិរាល់ទែងរបស់ខ្ វនួ។ នសចកឋនីយេយល់នៅវញិ 
នៅមក េជឺាកូននសារទនជវីភាពលេួសារានសុភមងគល។ 
 ២២-ចូរក្ុំរពួយបារមា  
 កូននសារសលាប់ការចញិ្ច ឹមជវីតិ លបកបនោយនជាេជយ័ានសុភមងគល េលឺតវូនធឝើអ្ឝី 
ដដលចាបំាចន់ធឝើឥេូវននះន ើយ ចូរកុលំពួយបារមមអំ្ពអី្តតីៈឬអ្នាេត។ នយើងមនិអាចបនងកើត 
អ្តតីៈនេើងវញិនទ ទងំមនិអាចរពំងឹទកុ នវូអ្ឝីៗកបុងអ្នាេតដដរ។ េវឺាានដតនពលនវោ 
មួយេត ់ដដលនយើងលតវូលេប់លេងលបកបនោយមនសិការភាញ ក ់រលឹកននាះ េបឺចចុបផន បកាល។ 
 មនសុសជានលចើនចូលចតិឋខ្ ឝល់ខ្ឝ យលពយួបារមមអំ្ពអី្នាេត។នេលតូវនចះសលមបសលមួល 
ខ្ វនួនៅនងឹកាលៈនទសៈ។ វាិនឬលបាសាទ ដដលនេអាចកសាងនៅកបុងអាកាសជាអ្ឝីកន៏ោយ
នេអាចសុបនិន ើញជាអ្ឝីកន៏ោយនេលតវូចងចាជំានចិចថា នេកពុំងរស់នៅកបុងនោកននះដដល 
ានការបះ៉ទងគចិ នងិការដលបលបួលជាលបចា។ំ 
 «ោយ ន ឝូងតារាណាមួយដដលនយើងអាចទកុចតិឋបាននទ ោយ នពន វនឺាផំ វូវណាមួយនទ 
ប៉ុដន ឋនយើងដងឹថា នយើងលតូវានសបផុរសធម៌ ានយុតឋធិម៌ានទដិ ឌលិតូវ»។ 
 ២៣-េេរេដមាននសជ្ជគ្ជ័យ  
 បរាជយ័េជឺាសសរសឋមមទននជាេជយ័។ លតូវនរៀនពបីរាជយ័របស់នយើងនដ ើមផីសនលមច
បាននជាេជយ័។ មនិដដលទទលួបរាជយ័នសាះ េមឺនិដដលបានឈបះនសាះ។ នបើនយើងមនិភវក់
រស់ជាតបិរាជយ័ នងិភាពជូរចតរ់បស់វានទ ននាះនយើងមនិអាចឱរតទមវដល់រសជាតដិផែម 
ដលហមទនជយ័ជនំះបាននេើយ ជយ័ជនំះដលបកាវ យនៅជាលពតឹឋកិារណ៍្មួយនសាះកនលកាះ ដដល
ានដតន យ្ ះ ឬោយ នអ្តទលបនយជន។៍ បរាជយ័មនិលោនដ់តជួយនយើងឱរសនលមចនជាេជយ័
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ប៉ុនណាត ះនទ វាដែមទងំផឋល់ថាមពលឱរនយើងនធឝើឱរនយើងានចតិឋនសាមនសសន ើយសមផូរបទ
ពនិសាធន ៍ ។  

“នយើងរស់ នយើងនធឝើការន ើយនយើងសុបនិ ាប ក់ៗ ានដផនការតូចតាចរបស់ខ្ វនួ 
នពលខ្ វះនយើងនសើច នពលខ្ វះនយើងយ ំេនឺោយលបការដនូចបះទវិាកន វងនៅ”។ 
 ២៤-សសាភ័ណភាពពិត្  
  របូរាងអាលកកេ់មឺនិដមនជាពកិារភាពសលាប់បុេគលាននករ ឋិ៍ន យ្ ះ ដស៏រហ ាប កន់ទ ។ 
លបសិននបើបុេគលននាះ ានរបូអាលកកា់ប កប់ណ្ឋុ ះបានេុណ្ធម៌ទននមតាឋ -ករណុានមតាឋ ធមន៌នាះ 
នងឹនាមំកនវូាោ៌ឈបះយង៉នលចើន េដឺចូជាដនំណ្ើ រានចតិឋសុខ្សងប់(ឧបសមៈ) ដនំណ្ើ រាន 
ចតិឋសបាយផាយនចញនមតាឋ ធម៌នៅរកអ្បកដទទ(បភសសរៈ) ករណុានងិមុទតិា (ានចតិឋ 
ទនភ់វនន់ៅរកអ្បកដទទ) ។ លបនភទទក ់ទញចតិឋឱររកីរាយននាះ នងឹជួយជួសជុលលកខណ្ៈខ្ ឝះ 
ខ្តទនរបូកាយបានរយ។ តាមការនលបៀបផធមឹ សុភាពបុរសាប កល់បកបនោយ ទកឹមុខ្នឆយើង 
ទឆយលតូវនេលកនេកនមើលនៅេួរឱរសែប់មនិចងរ់ាប់រក។ សលមស់ខ្ងកបុងេជឺានសាភណ័្ភាព   
ពតិ។ វាានេុណ្ភាពពនិសសអាចទកទ់ញ នងិញុងំចតិ ឋអ្បកដទទឱរសបាយរកីរាយ ។ 
 ២៥-សរាះសហ្ត្ុអវមីានការពិបាក្សដើមបចីាក្សចាលសោក្សនះ?  
  ចនំពាះមនសុសភាេនលចើននសចកឋសីាវ ប់េជឺាលពតឹឋកិារណ៍្មនិទទលួសាឝ េមនមួ៍យ។ ជា 
មួយនងឹចណំ្ង ់ (តណាហ ) ចងស់បាយយ៉ងនលចើនរាប់មនិអ្ស់ធុរកចិ ចទន ការរស់នៅ នទះប ី
ានទកុខនសាកដធ៏នំធងកន៏ោយ កធុ៏រកចិ ចននាះមនិដដលបានចប់សពឝលេប់នសាះនេើយ។ មនសុស 
ានអារមយណ៍្សុខ្លសួល ជាមួយលសនាលទននសចកឋសុីខ្ ជាជាង តែភាពទននសចកឋសីាវ ប។់ 
លបសិននបើ នេលតូវេតិអំ្ពនីសចកឋសីាវ ប់ននះវញិ ននាះវាានចននាវ ះនពលកបុង នាង៉ទដីប់មួយដត
ប៉ុនណាត ះ។ 
 ដនំណ្ើ រចតិ ឋជាប់ជពំាកច់នំពាះជវីតិកបុងនោកយ៍ិននះ បនងកើតឱរាននសចកឋភីយ័ខ្វ ច 
សាវ ប់ ដអ៏ាលកកប់ផុំត។ ប៉ុដន ឋសចចធម៌ េថឺា ជវីតិទងំអ្ស់់ោយ នអ្ឝីនលៅដតពទីកុ ខននាះនទ។ នសចកឋី
សាវ ប់ េជឺាដនំណ្ើ រធមយតាមនិអាចនជៀសផុត។ នេភយ័អំ្ពនីសចកឋសីាវ ប់ មនិបាននសយើពាក់
កណាឋ លទនេនំតិេតិអំ្ពសីាវ ប់ផ្ទធ ល់ផង។ ចតិ ឋានសមតទភាពផ្ទធ ល់របស់ខ្ វនួនដ ើមផីបនងកើត នងិ 
ពនន វើសរបូភាពលសនមើលសទមទនមរណ្ៈ។ ន តុផល េថឺាចតិឋដដលមនិបានទទលួការ ឝកឹ ឝនឺ 
នដ ើមផីនមើលន ើញជវីតិជាមួយនងឹអ្នចិចភាព នងិទកុ ខនទមនសសលេប់យ៉ងរបស់វា េនឺទរទន់



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

215 

 

នៅលសវាឱបាយការ ដចូមនសុសកពុំងលងទ់កឹលសវានតាងសូមផីដតចនមផើងមួយទងកន៏តាង
ដដរ។ 
 ចតិឋោយ នការ ឝកឹ ឝនឺននះ បនងកើតនេើងនវូភាពរសាប់រសល់ ចនំពាះអ្បកទងំឡាយ 
ដដលខ្តិខ្យ៉ំងបឋូរផ្ទឋ ចប់នល់សនតួ់អ្ងគអ្ចឆរយិៈលបឌតិសាយ ន នដ ើមផីបានទទលួនសចកឋសីននាឋ ស 
នលបាសលបណី្ នងិបានទទលួកដន វងមួយនៅកបុងឋានសួេ ៌កាលណា ជវីតិរស់នៅហាកដ់ចូជា 
អ្ស់សងឃឹមោយ នទពីនំងឹ។ ដមនន ើយនសចកឋភីយ័ខ្វ ចសាវ ប់ េជឺាការដសឋង នេើងទនសភាវៈ 
េតអិ្តាឋ ភរិកសប៉ុដន ឋ នេានមនធាបាយនដ ើមផីជនំះនលើនសចកឋភីយ័ខ្វ ចននាះ។ បរទតទភាពជលមុះ
នចាលនសចកឋជីាប់ជពំាកច់តិ ឋផ្ទធ ល់ខ្ វនួឯងទងំអ្ស់បាន ។ 
 ចតិឋបរសុិទ ន នសចកឋមីនិជាប់ជពំាកច់តិ ឋចនំពាះវតទុកាម នងិធ្លនារ៉ាប់រងការចាកនចញ 
ដនំណ្ើ ររកីរាយអំ្ពពីភិពនោកននះនៅ។ ចូរពលងងឹចតិ ឋឱរខ្វ ងំកាវ នដ ើមផីលបឈមមុខ្នងឹនរឿង 
ពតិនងិតែភាពទនជវីតិ។ ចូរនជៀសវាងម ចិឆតាមនិពតិ នងិមនិអាចអ្នវុតឋជាកដ់សឋងបាន។ 
ចូរអ្ភវិឌណនន៍សចកឋនីជឿទកុចតិ ឋនលើខ្ វនួឯងឱរបានធធំ្លតន់េើង។ បនាធ ប់មកនោក-អ្បក នងឹាន 
អារមយណ៍្កានដ់តធូរលសាល កបុងការជនំះនលើនសចកឋលំីបាកទងំឡាយនៅកបុងជវីតិរបស់
នោក-អ្បក។  

នវៀរចាកលបលពតឹឋធម៌ ឬចាប់លបកបនោយអ្េត ិ៤ យ៉ងេ ឺ  
  ១.លំនអ្ៀងចតិឋនលពាះលសឡាញ់រាបអ់ាន  
  ២.លំនអ្ៀងចតិឋនលពាះសែប់  
  ៣.លំនអ្ៀងចតិឋនលពាះលងង ់ 
  ៤.លំនអ្ៀងចតិឋនលពាះខ្វ ច  
 នវៀរចាកដដលនធឝើឱរខ្ វនួនថាកទបខ្តបងល់ទពរសមផតឋ ិ(អ្បាយមុខ្) ៦យ៉ងេ ឺ 
  ១.ផកឹទកឹលសវងឹនងិនសពនលេឿងនញៀន  
  ២.នដ ើរនលងយប់  
  ៣.នដ ើរនមើលដលផង  
  ៤.នលងដលផងភាប ល់ោប   
  ៥.យកមនសុសអាលកកជ់ានភឿន 
  ៦.ខ្ ជលិនធឝើការររ  
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 បុលតធតីានោរពលបតបិតឋាិតាបតិា នោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឺ៖  
  ១.នោកបានចញិ្ច ឹមនយើងមកន ើយ េបផីចញិ្ច ឹមនោកវញិ  
  ២.បនលមើនោកនោយនធឝើកចិ ចការជនំសួ 
  ៣.រកាវងសលតកូលលែរបស់នោក 
  ៤.លបលពតឹឋខ្ វនួឱរជាមនសុសលែេួរទទលួមតក៌ 
  ៥.កាលណានោកអ្នចិចកមយនៅ លតូវនធឝើបុណ្រឧទ ធសិផលជូន ។  
 ាតាបតិាេបផីអ្ននុលោះកូននោយករណី្ ៥ យង៉េ ឺ៖ 
  ១.ហាមនធឝើការររអាលកក ់
  ២.ដកឹនាឱំរនធឝើការររលែ  
  ៣.ទនំកុបលមុងឱរសិកាវជិាជ នានា  
  ៤.រកសាឝ មភីរយិឱរតាមការេួរ 
  ៥.កាលណាដល់នពលេួរន ើយលបេល់មតក៌ឱរ  
 អាចាររេបផីអ្ននុលោះសិសសនោយករណី្យ៍ ៥ យង៉េ ឺ 
  ១.អ្ប់រឱំរបានលែ  
  ២.បនលងៀនឱរបាននចះដងឹ 
  ៣.បនលងៀនឱរអ្ស់នជើងមនិោកវ់ជិាជ  
  ៤.នលើកតនមកើងសិសសឱរលបាកដ ចាស់ោស់កបុងទលីបជុជំន  
  ៥.ការពារនករ ឋន៍ យ្ ះសិសសនងិនធឝើឱរសិសសលសឡាញ់រាប់អានោប  ។  
 សិសសេបផីនោរពលបតបិតឋអិាចាររនោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឺ 
  ១.នោយនលកាកនេើងទទលួដនំណ្ើ រចូលនងិជុនដនំណ្ើ រនចញ 
  ២.នោយចូលខ្ វនួនៅជតិនដ ើមផីបនលមើ 
  ៣.នោយយកចតិឋទកុោកស់ាឋ ប់ឪវាទ 
  ៤.នោយទនំកុបលមុងផធុងនផឋើមលេប់មនធាបាយ 
  ៥.នោយនោរពយ៉ងនសាយ ះអ្ស់ពចីតិ ឋ 
   បុរសជាសាឝ មេីបផីលបតបិតឋចិនំពាះភរយិខ្ វនួនោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឹ 
  ១-នោយរាបអ់ាននលើកតនមកើងថាជាភរយិពតិៗ  
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  ២-នោយមនិលបាែនមើលរយ 
  ៣-នោយមនិេបផីកផតច់តិ ឋ (ានង្គ្សឋីដទទនទៀត) 
  ៤-នោយលបេល់ឱរនវូឥសសរភាពកបុងលេួសារ 
  ៥-នោយឱរនលេឿងសំអាង នងិ នលេឿងដតងកាយ  
 ង្គ្សឋីជាភរយិកបផីលបតបិតឋសិាឝ មរីបស់ខ្ វនួ នោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឺ 
  ១-ចាតដ់ចងការររកបុងផធះឱរបានលែ 
  ២-សនង្គ្រគ ះញតខិ្ងសាឝ មឱីរបានសមរមរ 
  ៣-មនិលបលពតឹឋកផតច់តិ ឋនសបហា (ានបុរសដទទនទៀត)  
  ៤-រកាឱរេងន់វូលទពរសមផតឋដិដលសាឝ មរីកបានមក  
  ៥-ខ្នំធឝើកចិ ចការទងំពួងកបុងលេួសារ 
  កុលបុលតេបផីទនំកុបលមុងមលិតនោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឺ  
  ១.នោយដចកលបនយជនឱ៍រ 
  ២.នោយនយិយពាករពនិរាះ 
  ៣.នោយលបលពតឹឋលបនយជនឱ៍រ 
  ៤.នោយភាវៈជាបុេគលានខ្ វនួនសយើៗលេប់នវោ 
  ៥.នោយមនិដកវងនពាលពាករឱរខ្សុពនីសចកឋពីតិ 
 មតិឋេបផីអ្ននុលោះកុលបុលតរបស់មតិឋដដលជាអ្បកាននសចកឋលីបាទន ើយ  
  ១.រកាខ្ វនួមតិ ឋដដលជាអ្បកាននសចកឋលីបាទន ើយ 
  ២.រកាលទពរសមផតឋរិបស់មតិឋដដលជាអ្បកាននសចកឋលីបាទន ើយ 
  ៣.កបុងកាលានអាសនបយកខ្ វនួនធឝើជាទពីងឹពនំាកឱ់រ 
  ៤.មនិលះបងន់ចាលោប កបុងលោានវបិតឋ ិ
  ៥.រាបអ់ានោប រ ូតដល់វងសញតរិបស់មតិឋ  
 ធនបតទីនំកុបលមុងកមយករនោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឺ 
  ១.ចាតដ់ចងការររឱរនធឝើតាមេួរដល់កាវ ងំទនសមតទភាព  
  ២.ឱរអាហារនងិតទមវឈវួលឱរបានធួនលយម  
  ៣.រកាពាបាលយ៉ងដតិដល់កបុងនពលានជងំ ឺ
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  ៤.ឱរររឝ នជ់ាពនិសសកបុងកាលមឋងៗ  
កមយករេបផីលបតបិតឋធិនបត ីនោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឺ៖  

  ១-នលកាកនេើងនធឝើការមុនធនបត ិ
  ២-ទទលួទនដនំណ្កនលកាយធនបត ិ
  ៣-កានយ់កដតរបស់ណាដដលធនបតបិានឱរ  
  ៤-នធឝើការយកដតរបស់ណាដដលធនបតបិានឱរ 
  ៥-ជួយលទលទងន់វូេុណ្សមផ័ទលែរបស់ធនបត ិ។  
 កុលបុលតេបផីលបតបិតឋសិមណ្លពា យណ៍្ នោយករណី្ ៥ យ៉ងេ ឺ  
  ១-នោរពយ៉ងដតិដល់នោយកាយកមយ 
  ២-នោរពយ៉ងដតិដល់នោយវចកីមយ 
  ៣-នោរពយ៉ងដកិដល់នោយមននាកមយ 
  ៤-នោរពនោយនបើកទឝ រផធះ េឱឺរនចញចូលតាមនពលដេួ៏រ 
  ៥-នោរពនោយនសចកឋសីនង្គ្រគ ះខ្ងបចចយហារ ។  

សមណ្លពា យណ៍្េបផីទនំកុបលមុងកុលបុលតនោយករណី្ ៦យ៉ងេ ឺ 
  ១.ការពារមនិឱរនធឝើនសចកឋអីាលកក ់
  ២.ឱរតមកល់ខ្ វនួនៅកបុងនសចកឋលីែ 
  ៣.អ្ននុលោះនោយទកឹចតិឋលែ 
  ៤.ឱរបានសាឋ ប់ធម៌ដដលមនិធ្លវ ប់បានសាឋ ប់  
  ៥.បភំវធឺមដ៌ដលធ្លវ បប់ានសាឋ ប់ន ើយឱរកានដ់តចូលចតិឋចាស់នេើង  
  ៦.លបាប់ផវូវសលាប់នដ ើរនៅកានន់សចកឋសុីខ្ចនលមើន។  
 អានសិងឃរបស់នមតាឋ    
  ១-នមតាឋ  េឥឺតសងប ់ឥតលទូសឋ ចាកពាបាទ  
  ២-នមតាឋ  ជាសលតូវនងឹរាេៈ 
  ៣-នមតាឋ  ឥតោយេ ំនងិ នោភៈ នងិ នា ៈ 
  ៤-នមតាឋ  ទនភ់ វន ់ឥតឫសា ឥតលចដណ្ន 
  ៥-នមតាឋ  ោយ នកណំាញ់ ោយ នចនងែៀត  
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  ៦-នមតាឋ  ពតិោយ នានៈនទ 
  ៧-នមតាឋ  ជនំះបានរាល់អ្កុសលធម៌  
  ៨-នមតាឋ  ឈបះបាបធម៌ទងំឡាយ 
  ៩-នមតាឋ  ឈបះកនិលសទងំអ្ស់  
  ១០-នមតាឋ  ឥតនោភៈ  
  ១១-នមតាឋ  ឱរភាពខ្ ភងខ់្ ភស់ដល់អ្បកដទទ  
  ១២-នមតាឋ  ឱរតទមវនេ ឱរកតិ ឋយិសនេ  
  ១៣-នមតាឋ  ឱរេុណ្នេ ន ើយឥតចងប់ានេុណ្ពនីេមកវញិនទ  
  ១៤-នមតាឋ  ឥតខ្វ ចនេ ឥតនភវចេុណ្  
  ១៥- នមតាឋ  ឥតរលឹំកេុណ្ពនីេ នលពាះោយ ននោភៈ  
  ១៦-នមតាឋ  ឥតនទមនសស ដងឹទកុ ខអ្បកដទទ  
  ១៧-នមតាឋ  រាង ប់នពៀរ រាង ប់ក ំងឹ នទសៈអ្ស់ នពៀរអ្ស់  
  ១៨-នមតាឋ  អ្ស់ខ្ងឹ អ្ស់េុេួំន  
  ១៩-នមតាឋ  នធឝើឱរបុេគលានសតលិេប់លោន ់ 
  ២០-នមតាឋ  នធឝើឱរបុេគលមនិាននពៀរ  
  ២១-នមតាឋ  ឥតលំនអ្ៀង ឥតអ្េត ិ 
  ២២-នមតាឋ  ជួយឱរនេដលបពខី្សុមកលតូវ  
  ២៣-នមតាឋ  នធឝើឱរនេន ើញនទសរបស់អ្កុសលបាននលចើន  
  ២៤-នមតាឋ  សាវ ប់ខ្ងឹនលកាធ 
  ២៥-នមតាឋ  ជាមវប់នឈើដល៏តជាកដ់ល់អ្បកលជក  
  ២៦-នមតាឋ  ជាាតា បតិាឱរមវប់ដល់កូននៅ  
  ២៧-នមតាឋ  ជាលពះរាជាឱរលតជាកដ់ល់លបជារាង្គ្សឋ  
  ២៨-នមតាឋ  នានំេសាគ ល់នទសរបស់នទសៈ នា ៈ ឫសាមចិាឆ   
  ២៩-នមតាឋ  ជាមហាមងគល 
  ៣០-នមតាឋ  ឥតលំនអ្ៀងឱរលបនយជនដ៍ល់នេ ឥតបដ ិៈ ឥតនទសៈ  
  ៣១-នមតាឋ  កបុងមហាកុសល  
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  ៣២-នមតាឋ  កបុង្ន (បានមួយ តិកវនិ)  
  ៣៣-នមតាឋ  កបុងវបិសសនា (បានមួយផ្ទធ តល់កចក ) 
  ៣៤-នមតាឋ  កបុងអ្នចិចសញ្ហដ  (សងប់នោភៈ)  
  ៣៥-នមតាឋ  ឥតជាប់ ឥតលសឡាញ់  
  ៣៦-នមតាឋ  ជាលបោបក់ាយ ជានលេឿងអ្លរក រ  
  ៣៧-នមតាឋ  របស់ាឋ យដចូទកឹ ូរធ្លវ កម់កលសាក់ៗ   
  ៣៨-នមតាឋ  ជាលេះឹដល់វបិសសនា  
  ៣៩-នមតាឋ  េនឺមតាឋ ចនំពាះសលតូវរបស់នយើង នោយពចិារណា 
  ៤០-នមតាឋ  មនិនចះដឆែតនងិនមតាឋ   
  ៤១-នមតាឋ  នកើននេើង ន ើញខ្សុរបស់នេ ភយ័នងឹក ុំសខ្ វនួឯង  
  ៤២-នមតាឋ  កាយកមយ  
  ៤៣-នមតាឋ  វចកីមយ  
  ៤៤-នមតាឋ  មននាកមយ(ខ្ងចតិឋ)  
  ៤៥-នមតាឋ  បារមនីកើតនោយសតបិោឌ ន ៤  
  ៤៦-នមតាឋ  មនិានបុេគល ឥតជាប់ជពំាក ់ 
  ៤៧-នមតាឋ  មនិសែប់អ្បកដទទ  
  ៤៨-នមតាឋ  មនិនមើលរយអ្បកដទទ  
  ៤៩-នមតាឋ  មនិវាយឫកនសយើ  
  ៥០-នមតាឋ  មនិលចដណ្ន  
  ៥១-នមតាឋ  មនិកណំាញ់  
  ៥២-នមតាឋ  មនិរមលឹេុណ្  
  ៥៣-នមតាឋ  មនិអំ្ណួ្ត  
  ៥៤-នមតាឋ  មនិាយ  
  ៥៥-នមតាឋ  ឥតសកាយៈ អ្ស់អ្ញ ។  
 អានសិងឃ ១១ របស់នមតាឋ   
  ១-សលាន ឋលកជ់ាសុខ្ 
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  ២-ភាញ កន់េើងជាសុខ្ 
  ៣-មនិយល់សុបនិអាលកក ់
  ៤-ពពួកមនសុស លសឡាញ់រាបអ់ាន 
  ៥-ពពួកអ្មនសុស លសឡាញ់រាបអ់ាន  
  ៦-នទវតាដែរកា 
  ៧-ឥតលតូវថាប ពំសិ ឥតលតូវសាង្គ្សឋវុធ ឥតនភវើងនឆះ 
  ៨-ានចតិឋរងឹា ំានជនំនឿនលើខ្ វនួឯង 
  ៩-ានទកឹមុខ្លសស់ជានចិច 
  ១០-មនិវនងឝងនពលសាវ ប ់
  ១១-នៅនកើតឋានលព យ ។   
 ផលលបនយជនទ៍នការរកាសីល  
 សីលខ្ទ១ី  នវៀរចាកការសាវ ប់សតឝានជវីតិ ានអានសិងស ២៣ យ៉ង ៖ 
  ១.អ្ងគបញ្ចងគសមនាប េតា         បរបុិណ៌្នោយអ្វៈយវៈតូចធមំនិ
ពកិារ  
  ២.អានវា បរនិា សមផតឋ ិ              ានរាងខ្ ភស់ នងិសមសួន  
  ៣.ជរសមផតឋ ិ                                ានការរនវៀសរទវ 
  ៤.សុបតដិ ឌតិបាទតា                            ាននជើងតាងំាលំែ  
  ៥. ចារតុា     ានរាសីរងុនរឿង 
  ៦.សុចតិា    សាែ ត 
  ៧.មុទតុា      ទនភ់វន ់
  ៨.សុរបូតា        ានរបូរាងសាែ ត  
  ៩.សុសណាឌ នតា   ានរាងសមសួនសរហ រ 
  ១០.ម ពឝលតា     ានកាវ ងំនលចើន  
  ១១.សូរតា    កាវហាន 
  ១២.វសិិដ ឌវចនតា    ានពាករសមឋពីនិរាះពសិា 
  ១៣.អ្នន ឋបរវិារតា   ានបរវិារនលចើន 
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  ១៤.អ្នភសជជបរសិតា             បរស័ិទមនិនបាះបងន់ចាល 
  ១៥.សុខ្តិា    ាននសចកឋសុីខ្ 
  ១៦.នោកបយិតា   ជាទលីសឡាញ់របស់មហាជន 
  ១៧.អ្ឆពឝតិា    មនិភាញ កន់ផែើល ភយ័ខ្វ ច 
  ១៨.អ្នសាភតិា    មនិាននរឿងនាឱំរខ្ចូចតិ ឋ 
  ១៩.អ្បផធសិំកតា   សលតូវនបៀតនបៀនមនិបាន 
  ២០.បរបូកកនមន អ្មរណ្តា       មនិសាវ ប់នោយការប៉ុនបង៉ពអី្បកដទទ  
  ២១.អ្បាពាធតា   មនិសូវានជងំ ឺ 

២២.បនិយ មិននប សិទ នអឹ្វបិផនយេតា មនិលពាតល់បាស់អំ្ពវីតទុសតឝមនសុស  
                 ដដលជាទលីសឡាញ់នពញចតិឋរបស់ខ្ វនួ  
  ២៣.ទោីយុកតា   ានអាយុដវង  
 សីលខ្ទ ី២ នវៀរចាកការលួច ានអានសិងស១១ យ៉ង  ៖ 
 ១.ម ទ នតា     ានលទពរនលចើន 
 ២.ព ូត ំធនញ្ដតា    ានអាហារលេប់លោន ់
 ៣. អ្នន ឋនភាេតា    រកលទពរបានជាប់ជានចិច 
 ៤.អ្នបុផន បនភាេុបផតឋតិា           លទពរដដលមនិទនប់ានកន៏ងឹរកបាន 
 ៥.ឧបផន បនភាេតាទ វរតា              លទពរដដលរកបានន ើយកន៏ងឹសទិតនសទរ 

៦. ឥចឆតិាន ំនភាោន ំខ្បិផដោភតិា  ដសឝងរករបស់ដដលលបាថាប  ឆាប់បានដចូ ចតិឋ 
 ៧.អ្សាធ្លរណ្នភាេតា        លទពរសមផតឋមិនិរាតរ់ាយខ្ធ តខ់្ច យឬបាតប់ង ់
      នោយរាជភយ័ នចារភយ័ ឬ ញតនិបាកបនញ្ហឆ ត 
 ៨.អ្សាធ្លរណ្បដនិោភតា   រកលទពរបាននោយមនិាននេដបង 

៩.នតទភិាវសសអ្ចាននតាអ្សវនតា មនិដដលសាវ ប់មនិដដលបានឭពាករថាមនិាន 
 ១០.សុខ្វហិារតិា        នៅទណីាកសុ៏ខ្កាយសុខ្ចតិឋ 
 ១១.នោកុតឋរធនបដោិភតា       ជាអ្បកានសិទ នលិតូវបានទទលួនោកកុតឋរសមផតឋ ិ
  សីលខ្ ទ ី៣ នវៀរចាកការលបលពតឹឋខ្សុោប កបុងកាមានអាទសិងស  ២០ យ៉ង   
 ១-វេិតបចចតទកិតា   មនិ ានសឹកសលតូវ  



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

223 

 

 ២-សពឝជនសស  បយិតា  ទលីសឡាញ់របស់ជនទងំពួង  
 ៣-អ្កុនតា ភយតា  មនិានភយ័អំ្ពអី្បកណា 
 ៤-ននិរាសងគតា   មនិានអ្បកណាសែប ់
 ៥-សុខ្សយនតា  នដកលកជ់ាសុខ្ 
 ៦-សុខ្បដពុិជឈនតា  ភាញ កព់នីដកកជ៏ាសុខ្ 
 ៧-អ្នកាក ធនតា           មនិរយខ្ងឹ 
 ៨-សុខ្វហិារតា  នៅទណីាកជ៏ាសុខ្ 
 ៩-អ្ននធ្លមុខ្តា  ានទកឹមុខ្ជាលបលកត ី
 ១០-អ្បតតិកខន នតា  ជាអ្បកសរហ រ 
 ១១-បចចកខការតិា  នធឝើអ្ឝីៗនោយច ំរ 
 ១២-សកកចចការតិា         នធឝើអ្ឝីដដលនរៀបរយអ្ញ្ដបញ្ដបយិតាជួយោប នៅវញិ  
       នៅមកជាមួយមតិឋសាវ ញ់  
 ១៣.អ្ញ្ដមញ្ដបយិតា  ជួយោប នៅវញិនៅមកជាមួយមតិឋសាវ ញ់  
 ១៤.បរបុិណ្តិ ង្គ្ន ធយិតា  ានឥង្គ្ន ធយ៍ីបរបូិរណ៍្ 
 ១៥.បរបុិណ្តិ នលកខណ្តា ានលកខណ្ៈបរបូិរណ៍្ 
 ១៦.អ្ន បបានអ្តទសយនាទនីបំដោិភតិា ដសឝងរកអាហារសនមវៀកបពំាកប់ានរយ 
 ១៧.អ្នបាសងកតា  ពាយមតចិមនិសូវ តដ់តសមផតឋកិន៏កើតនេើង 
 ១៨.បយិតបិផនយោភាវតា   មនិសូវលពាតព់រីបស់ដដលលសឡាញ់ 
 ១៩.អ្ភពឝតា   មនិ ក តជាមនសុសលសី ឬ នខ្ ធើយនទៀត 
 ២០.អ្បាយភយវនិមុិតឋតា មនិធ្លវ កន់ៅកបុងអ្បាយភូម ិ
 សីលខ្ ទ ី៤ នវៀរចាកការនយិយកុ ក ានអានសិងស ១៤ យង៉ ៖ 
  ១.វបិផសនងិ្គ្ន ធយិតា   ានឥង្គ្ន ធយិផូរផង ់  
  ២.វសិសតទមធុរភាណិ្តា  ានវាចាពនិរាះដផែមដលហម  
  ៣.សមសិតសុទ នទន ឋតា   ាននធយញនសយើជតិលែបរសុិទ ន 
  ៤.នាតែូិលតា    មនិធ្លតន់ពក 
  ៥.នាតកិសីតា    មនិសគមនពក  
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  ៦.នាតរិសសសតា   មនិទបនពក 
  ៧.នាតទិ ីតា    មនិខ្ ភស់នពក 
  ៨.សុខ្សមពសសតា   ានសមពសសលសួល 
  ៩.ឧបផលេន នមុខ្តា   ានាតក់វនិដចូផ្ទក ឈូក 
  ១០.សុសសសកបរជិនតា ានបរវិារដដលសុទ នដតជាមនសុសឧសា ៍  
  ១១.អានទយរវចនតា  ានពាករសមឋដីដលនេនជឿបាន 
  ១២.មុលុនោ តិតនជុជវី ហតា  ានអ្ណាឋ តលក មខ្ ចដីចូជាផ្ទក ឈូក 
  ១៣.អ្នទុ នតតា    ានចតិឋមនិរនវ ើរវាយ 
  ១៤.ឧបេតមយមនតា  មនិេរ មនិនយិយជាប់ាត ់
 សីលខ្ទ៥ី នវៀរចាកការនសបនលេឿងលសវងឹ ានអានសិងស ៣៥ យ៉ង  
  ១-កចិចករណី្នយសុ ខ្បិផដវិជិាននតា ដងឹកចិ ចការកបុងអ្តតីបចចុបផន ប នងិ  

អ្នាេតបានឆាបរ់ ័ស  
  ២-សទឧបដ ឌតិសសតតិា   ានសតជិាប់ជានចិច 
  ៣-អ្នមុតឋកតា    មនិឆកួតវនងឝង 
  ៤-ញណ្វតឋតា    ានចនំណ្ះដងឹនលចើន 
  ៥-អ្ននេតា    មនិវដងឝង ជាអ្បកានន តុផល  
  ៦-អ្ជេតា     មនិវដងឝងវរឝ ន ់ 
  ៧-អ្មូេតា     មនិឆកួត 
  ៨-អ្មទតា     មនិលសវងឹ 
  ៩-អ្បផមតឋតា     មនិលបាទ 
  ១០-អ្សនាយ  តា    មនិឈវកវ់ដងឝង 
  ១១-អ្ចឆមិហតិា     មនិខ្វ ចលពយួ  
  ១២-សារមមតិា     មនិាននសចកឋរីខំ្ន 
  ១៣-អ្នសិសូយតិា    មនិានអ្បកឫសា  
  ១៤-អ្នបាសសុក កតា   ាននសចកឋខី្ ឝល់ខ្ឝ យ តចិ  
  ១៥-សុខ្តិតា     ាននសចកឋសុីខ្ 
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  ១៦-អ្ផសិមយតតា    ានមនសុសនោរពនកាតដលកង  
  ១៧-សចចវាទតិា    នយិយដតពាករសចចៈ 
  ១៨-អ្បសុិណ្តា    មនិនយិយបញ្ឆ ិតបនញ្ឆ ៀងនរណា 
  ១៩-អ្ផរសុតា    មនិនយិយអាលកកោ់កន់រណា 
          ២០-អ្សមពបផោទតិា    មនិនយិយនរាយរាយឥតលបនយជន ៍ 

ោកន់រណា 
  ២១-រតឋនិ ធវិមន ធតិតា    មនិខ្ ជលិលចអូ្លទងំទែងទងំយប់ 
  ២២-កតញ្ដុ តា     ជាមនសុសកតញ្ដូ  
  ២៣-កតនវទតិា    ជាអ្បកនចះតបសបងេុណ្នេវញិ 
  ២៤-អ្មចឆរយិតា    មនិកណំាញ់ 
  ២៥-ចាេវន ឋតា     នចះដបងដចកលះបង ់
  ២៦-សីលវន ឋតា    ានសីលបរសុិទ ន 
  ២៧-ឧជុកតា     ាននសចកឋនីសាយ ះលតង ់
  ២៨-អ្នកាក ធនតា    មនិសូវនចះខ្ងឹ 
  ២៩- រិមិន ឋតា    ាននសចកឋខី្យ សបាប 
  ៣០-ឱតឋបផិតា     ានចតិឋខ្វ ចរបស់អំ្នពើបាប 
  ៣១-ឧជុទដិ ឌតិនតា   ានការយល់លតូវ 
  ៣២-មហាបញ្ដតា    ានបញ្ហដ នលចើន 
  ៣៣-នមធ្លវតិា     ានបញ្ហដ រងុនរឿងកបុងធម៌ 
  ៣៤-បណ្ឍិ តតា    ជាបណ្ឍិ តានញណ្េត ិ
  ៣៥-អ្តាឋ នតទុកុសលតា     ឆាវ តដងឹកបុងរបស់ដដលជាលបនយជន៍
នងិដដលជានទស  

ប៉ុដន ឋនោក Bahm បានរលឹំកថា “វធិនីធឝើទសសនវជិាជ ែឝតីផិតវាានសារលបនយជនខ៍្វ ងំ
ចនំពាះអ្បកលសាវលជាវសចចភាព ដតវាអាចលតូវនលបើលបាស់នោយភន័ ថលចេ ំនោយតវុកទវឆាវ ត នងិ
តវុកបញ្ដវន ឋដដលអាច “បដងឝរទសសនវជិាជ នៅជាការការពារភាពបន វ ំ បដងឝរបញ្ហដ នៅជាភាព
កនំលពើល បដងឝរភាពសីុជនលដនៅលតមឹជាការកដំបវង” ។  
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 «លពះពុទ នជាកញ្ចកដ់ល៏ែ កញ្ចកល់ែដតងឆវុងបញ្ហច ងំការពតិបានលែ ។  
 លពះពុទ នឥតានរកន ើញអ្ឝី ឥតានដែមែយអ្ឝី នៅនលើសភាវៈពតិៗដមនៗ កបុងជវីតិ
នេើយ ។  
 លពះអ្ងគសនងកតការពតិកបុងភាពសងប់សាង តប់ផុំត ទងំការពតិខ្ងកបុងខ្ វនួ នោយខ្តិ 
ចូលកានដ់តនលៅនៅ កានដ់តចាស់នេើង នោយោយ នអំ្ណួ្ត នងិជនំនារបុេគលកបុងេនំ ើញ 
ទងំឡាយ ន ើយឆវុះបញ្ហច ងំឱរនេទងំអ្ស់ ដងឹឮឬតាមសភាវៈពតិ សភាវៈដមនដតប៉ុនណាត ះ 
។ លពះពុទ ននោះលសាយជវីតិទងំឡាយនោយមនិនលបើអំ្នពើ ងិានងិអាវុធនេើយ លពះអ្ងគឈបះ 
ារទងំឡាយនោយនមតាឋ ធម៌ នងិសចចធម៌ដតប៉ុនណាត ះ» ។  
 សនងខបលទសឹឋីអ្ប់រមួំយចនំនួរបស់លពះពុទ ន  ៖ កុលំបលពតឹឋអំ្នពើបាប លពះពុទ នបាននលបៀន 
លបនៅមនិឱរមនសុសលបលពតឹឋអំ្នពើអាលកក ់ លះបងន់វូេនំុេំេួំនដដលាននៅកបុងចតិ ឋនោយ 
នោកានពុទ នដកីាថា នពៀររាង ប់នោយការមនិចងនពៀរ។ ដរាបណា េនំុនំៅដតានកបុងចតិ ឋ 
ក ំងឹកន៏ៅដតនឆះងជំានចិច នបើកាលណាេនំុវំនិាសអ្ស់ ននាះនភវើងក ំងឹករ៏លតអ់្ស់ដដរ។ 
ការលះបងេ់នំុោំយ នអ្ឝីនលៅពអី្ប់រចំតិ ឋឱរសងប់ននាះនទ នលពាះថាោយ នអ្ឝីដដលសងប់លបនសើរជាង 
ចតិឋសងប់ននាះនទ ពុាំនសលតូវឯណានលៅពចីតិ ឋរបស់ខ្ វនួនទដដលដកឹនាខំ្ វនួឱរនម យង នធឝើ 
ដនំណ្ើ រនៅកានផ់វូវអាលកក។់ ចតិ ឋនម យងកនលមើកជានចិចពនីោកមួយនៅនោកមួយ ផធុយនៅ
វញិបុេគល ណាដដលនចះការពារចតិឋរបស់ខ្ វនួ នពាលេនឺចះរកាចតិឋតមកល់ចតិ ឋឱរនៅនងឹែកល់
ទប់ទល់នងឹនសចកឋនីោភលន ់ នសចកឋខី្ងឹនលកាធ អំ្នពើអាលកក ់ បុេគលននាះនងឹលបកបនោយ
នសចកឋសីងប់សុខ្ពតិលបាកដមនិនចះចប។់ 
 លពះពុទ នដតងដតានពុទ នដកីាថា បុែុជជនទងំឡាយចូរកុលំបលពតឹឋនវូអំ្នពើណា ដដលមនិ 
េបផីដល់អ្បកដទទឱរនសាះ នបើនយើងមនិចងឱ់រនេលបលពតឹឋអំ្នពើននាះមកនលើខ្ វនួនយើងវញិ។ ចូរ
សាបលពួសបណ្ឋុ ះដតអំ្នពើលែបានន ើយ អ្បកទងំឡាយេបផីលបកានឱ់របាននវូនចិ ចសីលជា 
លបចា។ំ បុេគលណា ដដលអាចលេប់លេងចតិឋនោយការទនូាយ នលែ ាននយ័ថា សបាយរកីរាយ 
នងឹការទនូាយ នលែរបស់អ្បកដទទ បុេគលននាះ ន យ្ ះថាជា មនសុសានសីលធម៌លែលបទព។ 
 បុេគលទងំឡាយកុសំងសឹកនធឝើអ្ឝី នពៀររាង ប់នោយការមនិចងនពៀរ នបើាននេនធឝើមនិ 
លែមក នលើនយើង នយើងមនិលតូវចងឈ់បះនទ នយើងលតវូេតិថា «ចាញ់បានជា លពះឈបះបានជា 
ារ» លពះពុទ នហាមមនិ ឱរននិាធ ប្ នសី ឬនថាក លនទសអ្បកដទទនេើយ នយើងលតូវដងឹថា នេក៏
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នចះខ្ងឹដចូនយើងដដរ នៅនពលដដល នយើងនយិយមនិលែពនីេ។ លពះអ្ងគមនិឱរអ្បកណានលបើ
ពាករសផែនទ ការសផែជាពាករ ដដលមនសុសានចតិឋមនិនទៀងលតងក់សំាក សផែបពំាន នធឝើ
យ៉ងណាឱរដតនេនជឿ។ មនសុសទងំឡាយចូររស់នៅនោយជនំះចតិ ឋខ្ វនួឯងឱរបាន នបើ បុេគល
ជនំះនលើចតិ ឋខ្ វនួឯងបានន ើយ វាកជ៏ាមហានជាេជយ័មួយធជំាងឈបះសលតូវ មួយពាន ់ នាក់
នៅកបុងោនលបយុទ ននៅនទៀត។ ដរាប ណាបុេគលមនិអាចលេប់លេងចតិឋរបស់ ខ្ វនូបាននទ នេ
មនិលពមលះបងេ់នំតិថា «ននះជារបស់អ្ញ អ្ឝីៗសុទ នដតជារបស់អ្ញ» បាននទ នលពាះបុេគល 
ននាះធ្លវ កន់ៅកបុងតណាហ ទនការនោភលន ់ ដដលជាអំ្នពើឥតនអ្ៀនខ្យ ស់នដ ើមផីដតផលលបនយជន៍
ផ្ទធ ល់ខ្ វនួ។ ការដដលបុេគលបានរអិ្លធ្លវ កន់ៅកបុងអំ្នពើឥតនអ្ៀនខ្យ ស់ ការនេើងចតិឋេន វើន 
ការវាយឫក លកអឺ្តលកទមនរ ើសនអ្ើងលបកានឋ់ានៈ។   នោយសារដតនសចកឋនីោភននះ នទ ើបនធឝើ
ឱរបុេគលអាចលបលពតឹឋអំ្នពើអាលកកន់ៅនលើអ្បកដទទបានយ៉ងរយ នោយោយ នចតិឋនចះនកឹ 
សាឋ យនលកាយនេើយ។   ប៉ុដន ឋនបើជាការនធឝើខ្ វនួឱរបានសុភាពរាបសារ ការនចះនោរព នងឹផឋល់ 
កតិឋយិសដល់អ្បកដទទ ការនធឝើឱរខ្ វនួកាវ យនៅជាមនសុសលែជាការលំបាក ។ 
 បុេគលទងំឡាយចូរកុនំមើលន ើញដតក ុំសរបស់អ្បកដទទឱរនសាះ។  ការនមើល 
ន ើញដតក ុំសរបស់អ្បកដទទ ននាះជាការរយលសួលនទ ប៉ុដន ឋវាពតិជាការលំបាក ណាស់ 
ដដលបុេគលអាច នមើលន ើញក ុំសរបស់ខ្ វនួ ។ នេអាចលបកាសក ុំសរបស់ អ្បកដទទបាន 
ដតនេមនិលពមឱរអ្បកណាាប ក ់ មកចងែុល ឬទនិតៀននវូក ុំសរបស់ខ្ វនួ ឱរចំៗ ននាះបាននទ ។ 
មនសុសាប ក់ៗ  ដតងដតានេនំតិអាតាយ នយិមជានចិច លោនដ់តអ្បកខ្ វះាននលចើន ន ើយអ្បកខ្ វះ
នទៀតានតចិតួចដតប៉ុនណាត ះ។ មនសុសេួរដតអ្បរ់ចំតិ ឋឱរសទិតនៅកបុងេនំតិពរីរបស់ទសសនវជិាជ  
េេឺនំតិរះិេតិនងិេនំតិអ្ធាលស័យ។ នតើេនំតិទងំ ២ខ្ងនលើននះានអ្តទនយ័ដចូនមឋចខ្ វះ ? 
 (១).េនំតិរះិេតិ េជឺាេនំតិ ដដលមនិទទលួសាគ ល់ភាវ មនវូន តុការណ៍្មួយនោយពុ ំ
បានពចិារណាននាះនទ ជាេនំតិដដលពរួរទកុសិននវូវនិចិ ឆយ័ ន ើយទកុនពលពចិារណានទើប 
នធឝើការសនលមចជានលកាយ នពាលេជឺាេនំតិេតិមុនេូរ។ 
 (២).េនំតិអ្ធាលស័យ  េជឺាេនំតិដដលមនិានៈថា ានដតេនំតិរបស់ខ្ វនួនទដដល 
លតូវ រឯីេនំតិ ឬទនងឝើរបស់អ្បកដទទសុទ នដតខ្សុននាះនទ េថឺានបើខ្ វនួឯងលតូវ នេកអ៏ាចលតវូដដរ 
នបើន ើញនេខ្សុ លតូវេតិថា ខ្ វនួកអ៏ាចខ្សុដចូនេដដរ។ ជាេនំតិដដលទទលួយកមតអិ្បកដទទ 
មកពចិារណាឬេនំតិលបជាធបិនតយរ។ នបើបុេគលណាានេនំតិទងំពរីខ្ងនលើននះ បុេគល 
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ននាះនងឹាននសរភីាពនោយអាចនធឝើជាាច ស់នលើខ្ វនួឯងបាន ន ើយខ្ វនួនយើងអាចជាទពីងឹ
របស់ខ្ វនួឯងបាន ន ើយកជ៏ាទពីងឹរបស់អ្បកដទទបានដដរ។ 
 បុេគលទងំឡាយេួរដតរកាការពារវញិ្ហដ ណ្របស់ខ្ វនួឱរបាន នដ ើមផីទប់ទល់នងឹសលតូវ 
ទងំខ្ងកបុង នងិខ្ងនលៅន ើយកុលំបដ សវាឱរនសាះ។ នបើលបដ សដតបន ឋចិ វញិ្ហដ ណ្នងឹលតូវ 
ធ្លវ កចូ់លនៅកបុងលចវាក ់នងិចណំ្ងនោកយិ។ ដចូននះជហំានទមួីយ នៅកបុងការរនំោះវញិ្ហដ ណ្
ឱររចួផុតពលីចវាកន់ងិចណំ្ងនោកយិននាះ េលឺតូវដតលេប់លេងចតិឋរបស់ខ្ វនួលតវូនជៀសវាងនវូ
ការនយិយនលចើនឥតលបនយជន ៍ លតូវានសាយ រតលីបុងលបយ័តបជានចិច នលពាះនម មនិទកុោនទន
សតឝបកាបកស ី ោនទនដផសង ឬោនទនខ្រល់ពរុះនទ។  នសចកឋទីនូាយ នអាលកកម់និអាចដកឹនា ំ
នយើងនៅកានព់ន វទឺន ការលតាស់ដងឹបាននលចើនជាងនទ។ ប៉ុដន ឋអ្បកបានសនលមចពន វទឺនការលតាស់
ដងឹនងឹបាន សទិតនៅកបុងនសចកឋសីងប់នលចើនជាង។  
 លពះពុទ នបាននលបៀនលបនៅថា ការជាប់ជពំាកច់តិ ឋ ដដលអាលស័យនៅនោយតណាហ  េជឺា 
សភាវៈលទលទងអ់្ភលិកមទនជវីតិ។ អ្ភលិកមទនជវីតិនចះដតបន ឋកនកើត នងិ ដះុោលដរាបណា 
តណាហ ននាះនៅដតាន។ នៅនពលដដលនយើងលបាថាប ចងប់ានអ្ឝីមួយននាះ នយើងនងឹានតណាហ  
ឬការជាប់ជពំាកច់តិ ឋចនំពាះវតទុននាះ។ នពលននាះន ើយ ដដលនយើងេួចចតិឋនតាងសែិតនៅកបុង
ចណំ្ងដ់ខ៏្វ ងំកាវ ។ ដនំណ្ើ រទនការចងប់ានននាះនយើង លតូវដតឆវងកាតភ់ាពសងឃឹមនជាេជយ័ នងិ
បរាជយ័លេប់ជពូំក នទើបលពះពុទ នលទងន់លបៀនលបនៅថា ចូរកុជំពំាកច់តិ ឋនងឹអ្ឝីៗដដលអ្បកចូលចតិឋ 
ចូរកុរំញុលចាននចាលនវូអ្ឝី ដដលអ្បកមនិចូលចតិឋ។ ជាការពតិណាស់ អ្ឝីដដលនយើងចូលចតិឋ 
ន ើយសងឃឹមយង៉មុតាទំកុជាមុនននាះ ទបីផុំតវាកដ៏លបជារោយសាបសូនរ ឯអ្ឝីដដលនយើង
មនិបានសងឃឹមឬកម៏និចូលចតិឋពមុីនននាះ លតេប់ជាបានការនៅវញិ។ ដនូចបះ លតូវដតនធឝើចតិ ឋឱរ
នៅជាកណាឋ ល មនិចូលចតិឋនពកកម៏និសែប់នពក។ នបើនេលុះនៅកបុងអំ្ណាចទនការចូលចតិឋ 
នងិការមនិចូលចតិឋខ្វ ងំនពក ជាន តុនធឝើឱរនេមនិអាចយល់ ឱរបានលតមឹលតូវអំ្ពនីយ័ទន      
កាលៈនទសៈនទ នទើបនធឝើឱរនេដតងដតចងដ់នណ្ឋើ មយកឈបះយកចាញ់ ដតនរៀងៗ ខ្ វនួ។ នបើកាល
ណានេ ចាកផុតពកីារជាប់ជពំាកច់តិ ឋបាន នេនងឹយល់បានយ៉ងលតមឹលតវូអំ្ព ី កាលៈនទសៈ
ននាះ ន ើយអាលស័យន តុននះនេនងឹន ើញថា វតទុទងំអ្ស់ដតងដតដលបលបួល ។ ការដដលអាច
នធឝើឱរបុេគលាប កអ់ាចចាកផុតពកីារជាប់ជពំាកច់តិ ឋនផសងៗននាះបាន េាឺនដតចនំណ្ះវជិាជ
ប៉ុនណាត ះ ដដលអាចកាច តម់ន ធលិនម យង េួរឱរខ្វ ចជាងនេបងែស់ននាះបានេ ឺមន ធលិនម យង
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ទននសចកឋលីងងន់មវ ។ នេមនិអាចសងឃឹម នងឹនធឝើខ្ វនួលពមទងំ នធឝើចតិ ឋរបស់នេឱរបរសុិទ នបាននទ 
ដរាបណានេមនិអាចកាច តន់សចកឋលីងងន់មវ នចញឱរអ្ស់ពខី្ វនួនេ។  នបើលងងន់ ើយដងឹខ្ វនួថា 
លងងន់នាះវាលបនសើរជាងលងង ់ន ើយនកឹសាយ នថា ខ្ វនួជាបណ្ឍិ ត។ នបើលសឡាញ់ខ្ វនួលតូវោវ នំមើល
វាជានចិចកុឱំរវាធ្លវ កន់ៅកបុងអំ្នពើអាលកក ់ កាលណានេបាននវៀរចាកអំ្នពើអាលកក ់ នងិកាលណា
នេបានលបកបអារមយណ៍្សងប់នេនងឹជួបដតនសចកឋសុីខ្។  
 «អ្តាឋ   ិអ្តឋននា នានថា» ខ្ វនួលតូវទពីងឹខ្ វនួ លពះពុទ នមនិអាចជួយឱរអ្បកណា ាប កា់ន 
នលបៀបជាងអ្បកណាាប កន់ទៀតបាននទ ឬនធឝើឱរអ្បកណាានជាង ឬលកជាង ខ្វ ងំជាងអ្បកណា 
នេើយ។ បុេគលាប ក់ៗ លតូវដតពងឹពាកន់លើខ្ វនួឯងជាមុនសិន នទើបលពះជួយនយើងជានលកាយ។ ជា
ការពតិណាស់ ការពងឹពាកន់លើខ្ វនួឯងជាេុណ្សមផតឋដិព៏និសសមួយសលាប់មនសុសាប ក់ៗ ។ 
ទល់ដតខ្តិខ្តំសូ៊នោះលសាយនវូបញ្ហហ របស់ខ្ វនួនោយខ្ វនួឯងផ្ទធ ល់នទើបនេនៅថា មនសុស
ានលបនយជនស៍លាប់ខ្ វនួឯង លេួសារ នងិរស់ដចូលពូនសងគម ឬេតិដតពពីងឹពាកអ់្បកដទទ 
លតូវនចះរស់នោយខ្វនួឯងនទើបលបនសើរ។ ជាពនិសសមនសុសនយើងនធឝើអ្ឝីៗកន៏ោយ កល៏តូវដត
ហ៊ានទទលួខ្សុលតូវចនំពាះ អំ្នពើដដលខ្ វនួបានលបលពតឹឋ នោយនចះបរហ ញ ការពតិ ហ៊ាន
លបឈមមុខ្នងឹការពតិ នចះដកក ុំសរបស់ខ្ វនួមករកផវូវលែ នដ ើមផីនធឝើខ្ វនូឱរកាវ យនៅជា 
មនសុសានសមតទភាព នងិេួរជាទទីកុចតិ ឋរបស់សងគមជាតនិងិលេួសារ។ 
 នធឝើជាមនសុស េមឺនិេួររស់នៅដតកបុងអ្តតីកាលននាះនទ ន ើយកម៏និេួររស់នៅកបុង កឋ ី
លសទមននាះដដរ នពាលេលឺតូវរស់នៅឱរសមលសបនៅតាមកាលៈនទសៈ មនិេួរនធឝើខ្ វនួឱរលង ់
នៅកបុងអ្ឝីមួយដដលនលៅនពកនទ។ នយើងលតវូដតានជនំនឿចតិ ឋនលើខ្ វនួឯង លតូវខ្តិខ្លំបងឹដលបង 
រស់កបុងបចចុបផន បេរឺស់នោយសមតទភាព រស់នោយការពាយមតសូ៊អំ្ណ្តអ់្តធ់នល់េប់ 
យ៉ងនទើបជវីតិរបស់នយើងបានលបនសើរ។ ដនូចបះន ើយនទើបលពះពុទ នលទងល់តាស់ថា “ចូរកុេំតិ
ទកទ់មនងឹអ្តតី ន ើយកកុ៏រំងច់ាអំ្នាេត កចិចដតមួយេតេ់លឺតូវនចះរស់នៅលបកបនោយចតិឋ 
នងឹ  កបុងបចចុបផន បជាតនិនះឯង។ ការបនំពញកចិចនៅកបុងបចចុបផន បជាតឱិរបានលែជាការលបនសើរ  
មួយ។ ចូរកុនំកឹេតិនជៀសវាងកចិចបចចុបផន បននះឬទកុវានធឝើនៅទែងដសែក នបើអ្បកបនំពញកចិច 
បចចុបផន បននះសមរមរលែបាន អ្បកនងឹរស់នៅបានសុខ្សបាយរកីរាយនពញមួយទែង”។ សម 
ដចូសុភាសិតបុរាណ្ នពាលថា នធឝើអ្ឝីលតូវនធឝើឱរន ើយកុទំកុនេើយបនងកើតនករ ឋិ៍ ។ 
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 ោយ នអ្បកបភំវឯឺណាលបនសើរជាងអ្បកេតធិមន៌នាះនទ ( ានចនំណ្ះដងឹនលៅលជះខ្ងលពះ
ធម៌) ោយ នមតិឋណាលបនសើរជាងេនំតិលជះថាវ នទ។ បុេគលទងំឡាយដតងដត ខ្រំតន់េចនចញព ី
អំ្នពើអ្ន នពាលទន នសចកឋលីងងន់មវ នងិទកុ ខលពួយ ន ើយខ្តិខ្ដំសឝងរកពន វទឺនចនំណ្ះវជិាជ ។ 
នោយន តុថា មនសុសរស់នៅកបុងសងគមលតូវដតានចនំណ្ះដងឹ នដ ើមផីលបកបរបរចញិ្ច ឹមជវីតិ។ 
ជវីតិរស់នៅោយ នចនំណ្ះ នលបៀបបាននងឹជវីតិរស់នៅដចូកដងកបកបុងអ្ណ្ឋូ ង សទិតនៅកបុងភាព 
ងងតឹងងុល។ ចនំណ្ះវជិាជ ជាសមផតឋមួិយដា៏នតទមវជាងលទពរសមផតឋអិ្ឝីៗទងំអ្ស់។ ចនំណ្ះ
វជិាជ  េជឺាាោ៌មួយដដលដកឹនានំយើង ឱរនឆាភ ះនៅកានអ់្នាេតដភ៏វសឺាឝ ង។ ន តុននះ ន ើយ 
នទើបលពះពុទ នជាាច ស់ានពុទ នដកីាថា «បុេគលទងំឡាយានអ្ឝីកម៏និនសយើនងឹានចនំណ្ះវជិាជ
ដដរ ចូរខ្តិខ្ដំសឝងរកវានោយការពាយមចុះ។ ចនំណ្ះវជិាជ  នងិ េុណ្ធម៌ េជឺាេតបិណ្ឍិ ត
មួយដដល នយើងេួរដតដសឝងរក នងិដសឝងយល់ឱរបានចាស់ោស់»។ 
 កាលណាបុេគលលេប់របូអាចលេប់លេងកាយ នងិចតិឋរបស់នេបាន ននះេជឺាសញ្ហដ ទន 
អំ្នពើលបកបនោយេុណ្ធម៌ នងិជាករណី្យកចិចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំតមួយ។ នពលននាះន ើយ ដដល
បុេគលានជនំនឿទកុចតិ ឋនៅនលើខ្ វនួឯង េាឺននយ័ថាបុេគលានការយល់ដងឹយ៉ងចាស់អំ្ពី
ទ ំទំនអំ្នពើដដលខ្ វនួនធឝើន ើយនជឿថា ខ្ វនួពតិជាានសមតទភាពអាចនធឝើអ្ឝីៗបានសនលមច។ 
ជនំនឿជាកន់លើខ្ វនួឯង េជឺាកតាឋ ជរំញុឱរការររទទលួបាននជាេជយ័។ ជនំនឿននះ ជាជនំនឿលជះ
ថាវ ដដលនងឹបានជាសមផតឋ ិ នសចកឋនីសាយ ះលតង ់នងឹផឋល់រសជាតដិផែមលតជាកដ់ល់ជវីតិ ចដំណ្ក
ឯការសនស ំលបមូលកុសលផលបុណ្រននះ នងឹបានជាករណី្យកចិចមួយលបនសើរបផុំត ។  
 កបុងដនំណ្ើ រទនជវីតិ ជនំនឿលជះថាវ ជាចណីំ្អាហារេុណ្ធម៌ ជាទជីលមកេតធិម ៌ជាពន វនឺៅ 
នពលទែង ការនចះលបុងលបយ័តបដល៏តមឹលតូវជាសាម រៈការពារនៅនពលយប។់ បុេគលណានចះ 
រស់នៅកបុងជវីតិសាែ តបរសុិទ ន ោយ នអ្ឝីអាចមកបផំ្ទវ ញនេបាននទ។ បុេគលណាឈបះនសចកឋ ី
នោភលនន់ោយនចះការពារចតិឋរបស់ខ្ វនួពតិជាោយ នអ្ឝីអាចកណំ្តន់សរភីាពរបស់នេបាននទ។ 
 នេដតងបនំភវចខ្ វនួនដ ើមផីនសចកឋនីសបហាដល់លេួសារ។ នេដតងដតលះបងន់សចកឋនីសបហា 
លេួសារ នដ ើមផីនសចកឋនីសបហាភូមលិសុក។ នេដតងដតបនំភវចភូមលិសុកនេ នដ ើមផីនសចកឋនីសបហា 
លបនទសជាតនិេ ។ ជាសនលមច នេដតងដតបនំភវចនវូអ្ឝីៗទងំអ្ស់ នដ ើមផីនសចកឋនីសបហាពន វទឺន
ការលតាស់ដងឹ។  
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 នសចកឋអំី្ណ្ត ់ជាវនិយ័មួយកបុងចនំណាមវនិយ័ដដលពបិាកជាងនេបងែស់។ ប៉ុដន ឋ ាន
ដតអ្បកានអំ្ណ្តន់ទ ដដលលតូវទទលួនជាេជយ័។ នោកននះជានភវើងនឆះជានចិច នឆះនោយនភវើង
រាេៈ នភវើងក ំងឹ នភវើងទនភាពនោភលន ់ នភវើងលងងន់មវ ។ នេដតងដតរត ់ នេចពនីលោះ ថាប កទ់ងំ
អ្ស់ននះជាបនាធ ន។់ នលចះនកើតនចញអំ្ពដីដក ដតងសីុទមវុះដដកវញិ។ ដចូោប ននះដដរ អំ្នពើ
អាលកកន់កើតនចញពចីតិ ឋដតងសីុទមវុះចតិ ឋវញិ។ 
 សុភមងគលនៅតាមនលកាយទកុខលពួយ ទកុ ខលពយួនៅតាមនលកាយសុភមងគល។ ប៉ុដន ឋ នបើ
សិនជានេមនិបាននធឝើការដវកដញកលតះិរះិពចិារណាវាឱរោចរ់វាង សុភមងគល នងិទកុ ខលពយួ
រវាងអំ្នពើលែនងិអំ្នពើអាលកកន់នាះនទ នេមនិអាចនងឹបានសាគ ល់នសចកឋសុីខ្ពតិលបាកដបាន 
នេើយ។ 
 នៅកបុងនោកននះ ោយ នអ្ឝីដដលថាមនិដលបលបួលននាះនទ។ អ្ឝីៗទងំអ្ស់សុទ ន ដតដលប 
លបួល អ្ឝីៗទងំអ្ស់នកើតនេើងន ើយដតងដតវនិាសនៅវញិជាធមយតា ោយ ននសចកឋសីងប់នទដរាប 
ណានេមនិអាចឆវងផុតពដីនំណ្ើ រដលបលបួលទនការរស់នងិការសាវ ប់ននះ េវឺលិវល់នកើតចាស់ 
ឈឺសាវ ប់កបុងវាលវដ ឋសងារ។ នទើបលពះពុទ នលតាស់ថា «ានរបូ ានទកុខ ានដតការដលបលបួល
នទដដលឥតដលបលបួល»។  
 ជារមួលពះពុទ នសាសនាបនលងៀន សងកតធ់ ងនន់លើសតបិញ្ហដ នៅកបុងទនងឝើរបស់ជវីតិ។ លពះ
ពុទ នឱរនយើងនចះកាច តន់ចាលនវូនសចកឋទីកុ ខនោយលតះិរះិពចិារណារកឱរ ន ើញនវូនដ ើមន តុ
ទនទកុខ ន ើយនធឝើការដកតលមូវនងិសលាយឱរបានលតមឹលតូវតាមនសចកឋពីតិ មនិឱរនជឿឬលបកាន់
យកផវូវនោះលសាយបញ្ហហ យ៉ងធូរៗ រយលសួល ន ើយលបាសចាកន តុផលននាះនទ។ 
 លពះពុទ នសាសនាមនិបានហាមលបាមថា បទណាមួយជាធមព៌និសសននាះនទ នទះប ី
ានភាសិត ដដលនេនពាលលតមឹលតូវដេួ៏រលបលពតឹឋកានយ់កកជ៏ាធម៌បានដដរ។ ឯការបរចិាច េ 
ទនកល៏បកានថ់ា «ជាវតទុដដលេួរលបេល់ឱរដល់បុេគលមនិកណំ្ត ់ ានកណំ្តដ់តវតទុដដលេួរ 
ឱរេួរលះនទ។ មួយនទៀតលបនៅឱរានធម៧៌លបការេ ឺ ការដងឹន តុ ដងឹផល ដងឹខ្ វនួ ដងឹ 
លបាណ្ ដងឹកាលនវោ ដងឹការលបជុជំន នងិការដងឹបុេគល ននះនៅថា សបផុរសធម៌»។ 
 លពះពុទ នសាសនា មនិបានលបនៅឱរអ្បកណាាប កល់បតបិតឋទិល់ដតនកើតទកុ ខខ្ វនួ ឯងននាះ 
នទ ធម៌វនិយ័របស់លពះពុទ ន រដមងនធឝើឱរអ្បកលបតបិតឋបិានទទលួនវូនសចកឋសុីខ្ នសចកឋចីនលមើន 
កបុងបចចុបផន បកាល ន ើយក ុ៏ចនសចកឋសុីខ្ទងំននាះនៅរកនោក ខ្ងមុខ្នទៀតដដរ។ លពះពុទ ន 
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លទង ់ លបនៅនយើងឱរទទលួយកនវូលបនយជន ៍៣ យ៉ងេ ឺ លបនយជនន៍ៅកបុងបចចុបផន បជាតមួិយ 
កបុងនោកខ្ងមុខ្មួយ នងិលបនយជនខ៍្ ភងខ់្ ភស់បផុំតេជឺាមេគផលនញិ្ឝនមួយ។  

១.១.សត្ើរពះពុទធបានសធវើសេចក្ដីេនាណាមួយ ឬសទ?  
លពះពុទ នមនិបានសនាផឋល់បរមសុខ្ នងិររឝ នឋ់ានសួេដ៌ល់មនសុសទងំឡាយ ដដល 

បាននៅខ្វនួឯងថា ជាសាវក័របស់លពះអ្ងគនទ ។ លពះអ្ងគ មនិបានសនាផឋល់ការសនង្គ្រគ ះដល់ 
មនសុសទងំឡាយ ដដលបាននជឿលពះអ្ងគននាះដដរ ។ ចនំពាះលពះអ្ងគ សាសនាមនិដមនជាទនំញិ 
មួយលតវូតទែវនទ ប៉ុដន ឋជាាោ៌ជវីតិដល៏បនសើរនដ ើមផីសនលមច បានការលតាស់ដងឹ នងិការសនង្គ្រគ ះ 
(វមុិតឋ)ិ ។ លពះពុទ នមនិចងប់ានសាវក័ទងំឡាយ លបកបនោយសទន ងងតឹងងុលននាះនទ លពះអ្ងគ 
ចងប់ានមនសុសនចះលតះិរះិ នងិនចះ ដសឝងយល់។ ពុទ នសាសនា េជឺាាោ៌មួយដល៏បនសើរសលាប់ 
ការរស់នៅ ដដល នៅនលើាោ៌ននះ លេបដណ្ឋ ប់នលើសលប់នេនោយមនសុសនយិម សមភាព 
យុតឋធិម ៌នងិសន ឋភិាព ។ អំ្នពើសងសឹក អ្រភិាព ការផឋនាធ នទស នងិេនំុេុំកួំន េជឺាសភាវៈ ខ្ង
នលៅពលីពះធម ៌ដដល ជាពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ ន។ 

ពភិពនោកបានជពំាកេុ់ណ្លពះពុទ នយ៉ងនលចើនសលាប់ការនកើតាននេើង ទនន តុវាទ 
ឬ វចិារណ្វាទ (Retionalism) ដដលជាការតវ៉ាមួយលបឆាងំមចិាឆ មត ិ (Supersitition) ទនសាស
នា។ លពះពុទ ន បងឹឯង ដដលបានរនំោះមនសុសឱរនចញផុត ពទីសភាពទនពួកបុពឝជតិ លពា យណ៍្ 
(Priest)។ េលឺពះពុទ នបានបរហ ញមុននេ នវូាោ៌នៅកានភ់ាពជាមនសុសនសរ ីផុតពចីណំ្ងអ្នាធ ក ់
ទនការនបាកបនញ្ហឆ ត នងិភាពផ្ទឋ ចក់ាររបស់សាសនា។ 

កបុងអំ្េុងសម័យកាលលពះពុទ នេងន់ៅ ោយ នការលបតបិតឋសិាសនាណាមួយលតូវបាន 
ចាតទ់កុជា ការលបតបិតឋលិបនសើរជាងនធឝើបូជាវធិ ី បូជានយិម នងិពលីការសតឝានជវីតិ ចនំពាះ 
នទពតាទងំឡាយនទ។ ប៉ុដន ឋចនំពាះលពះពុទ នវញិ ោយ នការលបតបិតឋណិាមួយអាចជាការលបតបិតឋ ិ
នាឱំរាននសចកឋនីអ្ៀនខ្យ ស ឬការបននាទ កបនាធ បជាងននះ សលាប់មនសុសននាះនទ។ ការនធឝើ
ពលីការបនល់សន ់េោឺយ នអ្ឝីនលៅដតពកីារសូកបាន៉ន់ទ ឯការសនង្គ្រគ ះបានមកនោយការសូកបាន៉ ់
នងិអំ្នពើពុករលួយ េមឺនិដមនជាការសនង្គ្រគ ះ ដដលមនសុសណាកន៏ោយលបកបនោយកតិឋយិស 
នងិនសចកឋនីោរពខ្ វនួឯង េួរយកចតិឋទកុោកច់ងប់ានននាះនេើយ ។ 

វាករស័ពធសាសនា ៖ នៅកបុងការបញ្ចូ លលទ នរិបស់លពះអ្ងគ លពះពុទ នពតិជាបាននលបើ 
ពាករ សាសនាខ្វះៗជាធរានលសាប់ ន ើយនៅកបុងលបនទសឥណាឍ នាសម័យននាះ ពនីលពាះនៅ 
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កបុងដបបបទននះ លពះអ្ងគអាចឋតិនៅជតិសបិទ នជាមួយនងឹសវនជន (អ្បកសាឋ ប់) របស់លពះអ្ងគ ។  
ពួកនេ(អ្បកសាឋ ប)់ អាចចាប់ បាននវូអ្ឝីដដលលពះអ្ងគចងា់នបន ធលូដល់ ន ើយបនាធ ប់មក លពះ 
អ្ងគអាចបន ឋដនំណ្ើ រនដ ើមផីអ្ភវិឌណេនំតិនដ ើមរបស់លពះអ្ងគនចញពមូីលោឌ នរមួននះ ។  

ធម៌ៈ  កម៌ៈ  នវ៌ិាណ្ៈ  នាកសៈ  នរិយៈ  សងារៈ  អាតាយ  េជឺាពាករមួយចនំនួ ដដលជា 
ពាកររមួ សលាប់នលបើកបុងលកុមសាសនាទងំអ្ស់ កបុងអំ្េុងសម័យកាលរបស់លពះអ្ងគ។ ប៉ុដន ឋ 
នៅកបុងការនលបៀន លបនៅរបស់លពះអ្ងគ លពះពុទ នបានផឋល់អ្តទនយ័ នងិការបកលសាយដព៏និសស 
ដតមួយេត ់ន ើយលបកបនោយវចិារណ្កមយបផុំត ចនំពាះពាករសាសនាជាធរានលសាប់ន ើយ 
ទងំននាះ ។ 

ធមយៈ (ធម)៌ ៖ ចូរនយើងលកនេកនមើលពាករ ធម៌ៈ ( ឬធមយៈ ) ជាឧទ រណ៍្។ ការបក
លសាយសម័យបុរាណ្ផឋល់ឱរដល់ពាករធម៌ៈននះ ដនូចបះថា ធម ៌ ៖ ជាចាប់មួយដដលអាទនិទព
លបទនឱរ នបើតាមជនំនឿបុរាណ្ អាទនិទពបានសនាចុះមកបរហ ញខ្ វនួមឋងាក លនដ ើមផីការពារ
ធម៌ននះ តាមការអ្វតារមកនកើតកបុងអ្ងគនផសងៗ។ លពះពុទ នមនិបានទទលួសាគ ល់ថា ានអាទនិទព
ណាមួយអាចផឋល់លទ ន ិ បទបញ្ដតឋ ិ នងិ ចាប់សាសនាឱរនទ។ លពះអ្ងគបាននលបើពាករ ធម៌ៈ        
( ធមយៈ ) សលាប់ពណ៌្នាពាករ នលបៀនលបនៅរបស់លពះអ្ងគទងំមូល។ ធម៌ៈ ាននយ័ថា អ្ឝីៗ
ដដលលទលទងន់ធឝើឱរឋតិនែរោលំទ។ 

លពះពុទ នបានបនលងៀនធម៌ៈ នដ ើមផីជួយនយើងឱរផុតពទីកុ ខបងកនេើងនោយការនកើត ( ជាត ិ) 
នងិនដ ើមផីបនញ្ច ៀសនយើងឱរផុតពរីការបននាទ កបនាធ បនសចកឋទីែវែ បូររបស់មនសុស នងិការធ្លវ ក ់
ចូលនៅកបុងសាទ នភាព នថាកទបដចូជា នរក តរិចាឆ ន បសិាច ឬនលបត ឬកទ៏េុ គតភិព។ ធម៌ៈ 
ដដលលពះពុទ នបានបញ្ចូ ល រដមងលទលទង ់នងិោលំទនយើង ន ើយរនំោះនយើងឱរផុតពទីេុ គតភិព ទន
ភពទងំននាះ ។ វាាននយ័ផងដដរថា នបើនយើងលបតបិតឋតិាមវធិទីងំឡាយ ដដលលពះអ្ងគសដមថង
លបាប ់ នយើងនងឹមនិធ្លវ កន់ៅកបុងកាលៈនទសៈ ដអ៏្ភព័ឝដបបននះនេើយ ដចូជា នកើតមកខ្ឝ កដ់ភបក 
ពកិារ ែវង ់េ ឬឆកួត ។ ដនូចបះ កបុងការនលបើលបាស់ពាកររបស់លពះពុទ ន ពាករធម៌ៈ េជឺាដបូំនាយ នផឋល់
ឱរ នដ ើមផីោលំទនយើងកបុងការតសូ៊របស់នយើងនដ ើមផីរនំោះនចញឱរផុតពទីកុ ខន ើយ កន៏ដ ើមផីនលើក
សធួយតទមវមនសុសផងដដរ។ ពួកទសសនវទិនូោក ខ្ងលិចពពិណ៌្នាពុទ នសាសនា ថាជាាោ៌
ទនជវីតិដល៏បនសើរឬថាជា“សាសនាាននសរភីាព នងិវចិារណ្ញ្ហដ ណ្” ។ 
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ធម ៌៖ មនិដមនជាចាប់ដអ៏្សាច ររ ដដលនរណាាប កប់ានបនងកើតនេើង ឬបានផឋល់ឱរ ននាះ
នទ។ តួខ្ វនួរបស់នយើងផ្ទធ ល់ េជឺាធម៌ៈ។ ចតិឋរបស់នយើងផ្ទធ ល់េ ឺ ធម៌ៈ សកលនោក ធ្លតុ
ទងំលសុងេ ឺជាធម៌ៈ។ នោយការយល់ដងឹនវូធមយជាត ិ ( ចរតិ) ទនរបូកាយ នងិធមយជាតទិនចតិឋ 
ន ើយនងិលកខខ្ណ្ឍ នោកយិ នយើងដងឹចាស់ធម៌ៈ។ លពះពុទ នបានបនលងៀន នយើងឱរដសឝងយល់
នវូធមយជាត ិ (ចរតិ) ទនជវីតិរបស់នយើង លបកបនោយន តុផលកបុងដបបបទមួយជាកដ់សឋង។ 
ជវីតិរបស់នយើងទកទ់ងនងឹជវីតិរបស់សតឝនោកនមួីយនៅកបុងនោកននះ នានពលឥេូវននះ 
ន ើយនោយន តុននះ ជវីតិរបស់នយើងានអ្ន ឋរសមភ័ន នជាមួយជវីតិទងំអ្ស់27។ 

តាមធមយតា កាលណានេនយិយពសីាសនា នេដតងសួរថា “អ្ឝីជាសទន របស់អ្បក?” 
(What is your faith ? )។ នេបាននលបើពាករ សទន  (faith) ។ លពះពុទ នមនិបានជាប់លពះទយ័ កបុងការ
អ្ភវិឌណ “សទន ” កបុងនយ័ោចខ់្តននាះនទ នទះបសីទន ននះអាចានលបនយជនន៍ៅកបុង ដណំាក់
កាលដបូំង ទនការអ្ភវិឌណសាសនារបស់បុេគលកន៏ោយ។ នលោះថាប កទ់នការនជឿទកុចតិ ឋនលើ
សទន ដតមា៉ង នោយោយ នចនំណ្ះដងឹវភិាេចាស់ោស់ េជឺានលោះថាប កដ់ដលអាចនានំយើងឱរ
ធ្លវ កក់ បុងជនំនឿងប់ងុលកបុងសាសនា ( ទដិ ឌាុយ ទ ) (Religious fanatics)។ ជនទងំឡាយណា ដដល
បាននធឝើឱរសទន ចាកឫ់សរងឹា ំ នៅកបុងដងួចតិ ឋរបស់ខ្ វនួ ន ើយជនទងំឡាយននាះមនិអាច
នមើលន ើញទសសនៈវស័ិយរបស់មនសុសឯនទៀតបាននទ ពនីលពាះនេបានសាទ បនានៅកបុងដងួចតិ ឋ
របស់នេរចួនលសចនៅ ន ើយថាអ្ឝីដដលនេនជឿ េជឺាសចចៈដតមួយេត។់ លពះពុទ នបននលកើនរលឹំក
ជាញឹកញប់ថា បុេគលមនិលតូវនជឿ សូមផីលពះធម៌របស់លពះអ្ងគផ្ទធ ល់កន៏ោយនលើមូលោឌ ន 
សទន  ដតឯងននាះនទ។ បុេគលលតូវានចនំណ្ះដងឹ ( ពុទ ន ិ ) ន ើយបនាធ ប់មកនធឝើឱររកីចនលមើន
នសចកឋ ីយល់ដងឹតាមរយៈការសិកា ការពភិាកាភាវនា ន ើយនៅទបីផុំត តាមរយៈ្ន    
( ឬបចចនវកខណ្ៈ )។ ចនំណ្ះដងឹ ( ពុទ ន ិ) េជឺានរឿងមួយ នសចកឋយីល់ដងឹ េជឺានរឿងមួយនទៀត ។ 
លបសិននបើាននសចកឋយីល់ដងឹ បុេគលអាចដកតលមូវជវីតិរបស់ខ្ វនួ បានឱរលសបនៅតាមកាលៈ
នទសៈកពុំងដលបលបួលនោយដផែកនលើចនំណ្ះដងឹដដលខ្ វនួាន។ នយើងអាចានឱកាសជួប
មនសុសនចះដងឹ ជាព ុសូតដដលនចះដងឹអ្ឝីៗនលចើន ប៉ុដន ឋជាមនសុសមនិលបកដនយិម ពនីលពាះដត
អាតាយ នយិមរបស់នេអ្តឋទតទភាពរបស់នេ បដ ិៈរបស់នេ នងិេនំុរំបស់នេ មនិនាឱំរនេចាប់
យកបាននវូឥរយិបែផវូវចតិ ឋឥតលំនអ្ៀង នងិនសចកឋនីកសមកាន ឋ កបុងចតិ ឋបាននទ។ កាលណា
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ានករណី្ចាបំាចល់តូវនធឝើសមផទន នយើងលតូវនចះដងឹនធឝើសមផទន។ កាលណាានករណី្ចា ំ
បាចល់តូវសននាឋ ស នយើងកល៏តូវនចះដងឹសននាឋ សអ្ធាលស័យ។ កាលណាានករណី្លតូវពលងងឹ
ជ ំរ មុងឺា៉ត ់នយើងកល៏តូវដតនចះដងឹពលងងឹជ ំរមុងឺា៉តន់ោយនសចកឋទីែវែ បូរ។ 

កម ៌(កមយៈ) ៖ ចូរនយើងនលើកយកឧទ រណ៍្មួយនទៀត េពឺាករកម ៌(ឬកមយៈ ) ។  ពាករ 
ននះ ាននយ័យ៉ងសាមញ្ដថាអំ្នពើ។ លបសិននបើ មនសុសាប កប់ាននធឝើកមយ អាលកកស់លាប ់
មនសុសននាះ នេមនិរយនេចផុតពផីលអាលកករ់បស់អំ្នពើននាះនេើយ។ នោយលបការននះ ឬ 
លបការនផសង បុរស ឬង្គ្សឋីននាះ លតូវលបឈមមុខ្ ចនំពាះផលវបិាកទងំឡាយ ដដល ូរនចញមក 
ពអំី្នពើននាះ។ នយងតាមជនំនឿពនីលពងនាយនេបានយល់ថា ាននទពតាមួយអ្ងគចាដំបងដចក 
កមយននះ។ នទពតាផឋនាធ នទសនយងតាមអំ្នពើ(កមយ)អាលកករ់បស់បុេគល នទពតាផឋល់ររឝ ន ់
នយងតាមអំ្នពើ (កមយ) លែរបស់បុេគល។ លពះពុទ នមនិបានទទលួសាគ ល់ជនំនឿននះនទ។ លពះអ្ងគ
ានបន ធលូថាោយ នតួអ្ងគអាទនិទព ឬអានភុាពណាមួយដដលជាអ្បកចាតដ់ចងលបតបិតឋ ិ ការដចក 
ផលទនកមយនទ។ កមយផ្ទធ ល់នងឹផឋល់លទ នផលកបុងឋានៈ ជាលបតបិតឋកិារអ្ពាលកតឹទនលកតឹរលកម 
ន តុនងិផល។ លពះអ្ងគបានានបន ធូលថា នយើងអាចនជៀសបានន ើយនៅកបុងករណី្ ខ្ វះរ ូត 
ដល់ជនំះនលើផលទនកមយបាននទៀតផង លបសិននបើនយើងលបលពតឹឋបានលែ។ លពះអ្ងគបានទនូាយ នថា 
នយើងមនិលតូវោកខ់្ វនួនយើងចុះចាញ់ឥទ នពិលនលពងវាសនានោយេតិថា កាលណានយើងបាននធឝើ
អំ្នពើអាលកកន់ ើយនេោយ ននសចកឋសីងឃឹមនផសងនទៀតនទ។ សាសនាដទទនទៀតនលបៀនលបនៅថា 
នទពតា (ឬអាទនិទព) អាចនធឝើឱរនៅជាអ្នហាសិកមយបាននវូផលទនកមយ តាមរយៈការនលើក
ដលងនទស លបសិននបើអ្បកនជឿនធឝើពធិ ី បូជា បនល់សន ់ នងិថាឝ យពលិការ។ ប៉ុដន ឋលពះពុទ ននលបៀន
លបនៅថា នយើងលតូវនធឝើឱរសនលមចនវូការសនង្គ្រគ ះ នោយកាវ ងំខ្តិខ្ផំ្ទធ ល់របស់នយើងនងិ
សាែ តចតិឋឱរលែផូរផង។់   

“លពះពុទ នអាចចងែុលលបាប់អ្បកនវូអ្ឝីលតូវនធឝើ ប៉ុដន ឋលពះអ្ងគមនិនធឝើកចិ ចការននាះជនំសួអ្បក 
នទ”។ អ្បកលតូវនធឝើកចិ ចការសនង្គ្រគ ះនោយខ្ វនួឯង។ លពះពុទ នបានបញ្ហជ កយ់៉ងចាស់ោស់ថា ោយ ន
នរណាអាចនធឝើអ្ឝីមួយជនំសួអ្បកឯនទៀតសលាប់ការសនង្គ្រគ ះបាននទ នលើកដលងការលោនដ់ត
បរហ ញផវូវនចញ។ នលពាះន តុននាះនយើងមនិលតវូពងឹពាកអ់ាទនិទព ( ឬនទពតា) ន ើយកម៏និលតូវ
ពងឹពាកល់ពះពុទ នផងដដរ។ នយើងលតូវដងឹ នវូអ្ឝីជាេុណ្សមផតឋ ិជាករណី្យកចិច នងិជាការទទលួ
ខ្សុលតូវកបុងឋានៈនយើងជាតួអ្ងគមនសុសាប ក។់ លពះអ្ងគទនូាយ នថា លបសិននបើនយើងបានលបលពតឹឋនធឝើ
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កមយអ្កុសលខ្វះៗ នយើងមនិេបផីខ្ ជះខ្ជ យថាមពលដទ៏ែវថាវ  នោយការខ្កចតិឋ ឬអ្ស់សងឃឹមមនិ
ខ្តិខ្នំធឝើនសចកឋពីាយមនដ ើមផីដកតលមូវអំ្នពើននាះនេើយ ។ 

កចិចលតូវបនំពញដបូំងបងែស់ េលឺតូវនបឋជាញ ចតិ ឋយ៉ងមុងឺា៉ត ់ បញ្ចប់ការលបលពតឹឋអំ្នពើ       
ដដដលៗ ដចូជាបាបកមយនោយនសចកឋយីល់ដងឹនវូនសចកឋអី្ន ឋរាយ ដដលបាបកមយននាះអាចបងក
នេើង។ កចិចទពីរីេលឺតូវបណ្ឋុ ះកុសលកមយឱរបាននលចើននេើងៗ។ កចិចទបី ី នយើងលតូវខ្តិខ្បំន ទយ
េនំតិអាលកក ់អ្តឋទតទភាព េនំុេុំេួំន នទសៈ លចដណ្ន ប្ នសី នងិពាបាទ។ តាមេន វងននះ 
នយើងអាចបន ទយផលអាលកកទ់នបាបកមយដដលនយើងបានលបលពតឹឋ។ ននះេជឺាវធិរីបស់លពះពុទ ន 
សលាប់ជនំះផលអាលកក។់ លពះអ្ងគមនិបានានបន ធលូលបាប់ឱរនយើង លតូវដតបនល់សនន់ងិ 
នោរពបូជាលពះអ្ងគ រចួន ើយលពះអ្ងគនងឹសននាឋ សនទសទងំអ្ស់របស់នយើងននាះនទ។ 

នសចកឋបីរសុិទ ន នងិនសចកឋមីនិបរសុិទ ន ទនចតិឋរបស់នយើង អាលស័យនលើខ្ វនួនយើង ផ្ទធ
ល់។ ោយ នអាទនិទព ោយ នលពះពុទ នអ្ងគ ោយ នតួអ្ងគមនសុសណា អាចនធឝើឱរនម យងឬនធឝើឱរ បរសុិទ ន
នវូចតិ ឋរបស់បុេគលឯនទៀតនេើយ។ ខ្ ញុមំនិអាចបនងកើតនសចកឋ ី នម យងកបុងចតិ ឋរបស់ នោកបាន
នទ ។ ខ្ ញុមំនិអាចនធឝើចតិ ឋរបស់ នោកអ្បកឱរបរសុិទ ន បាននទ ។ ប៉ុដន ឋនោយការនធឝើតាម ពាករខ្ ញុ ំឬ
នធឝើតាមអំ្នពើរបស់ខ្ ញុ ំនោកអ្បកបនងកើត នសចកឋបីរសុិទ ន ឬនសចកឋមីនិបរសុិទ ននៅឰ ដទ៏ផធកបុងរបស់
នោកអ្បកបាន។ អ្បកនលៅ ឬអ្បកឯនទៀតមនិអាចនធឝើអ្ឝីមួយសលាប់ចតិ ឋ របស់ នោកអ្បកបាននទ 
លបសិននបើចតិ ឋ របស់នោកអ្បកានកាវ ងំលេប់លោន ់នដ ើមផីទប់ទល់នងឹអំ្នពើ ននះ ។ នលពាះន តុ
ននះ ចនំណ្ះដងឹ នងិនសចកឋយីល់ដងឹ េជឺាេុណ្ធម៌សំខ្នណ់ាស់ ។  

លពះពុទ នបាននលបៀនលបនៅថា អ្ឝីដដលមនសុសលតូវការសលាប់នសចកឋសុីខ្របស់នេ េ ឺ
មនិដមនសាសនាឬេនំរលទសឹឋីនទ ប៉ុដន ឋេនឺសចកឋយីល់ដងឹអំ្ពធីមយជាត ិ (ឬចរតិ) អ្វកាសរបស់ 
សាកលនោកធ្លតុនងិលបតបិតឋកិារទងំមូលរបស់សាកលនោកធ្លតុននះ លសបតាមលកតឹរ 
លកមន តុនងិផល។ នបើន តុពតិននះ មនិលតវូបាននេយល់ដងឹយ៉ងនពញនលញនទ នសចកឋ ី
យល់ដងឹរបស់មនសុសអំ្ពជីវីតិ នងិអំ្ពអី្តទភិាព នងឹនៅដតមនិសុលកតិន ើយខ្សុឆគង។ “ាោ៌ 
ដដលលពះពុទ នបានចងែុលលបាប់នយើងតាមជនំនឿរបស់ខ្ ញុ ំ េជឺាាោ៌ដតមួយេតដ់ដលមនសុសជាត ិ
លតូវនដ ើរតាម លបសិននបើនេចងន់ជៀសផុតពមី ន ឋរាយ” ។  

នពិាឝ ន (នវ៌ិាណ្) ៖ លពះពុទ នមនិធ្លវ ប់បានលបកាសថា លពះអ្ងគបានបនងកើតលពះធមន៌សាះនេើ
យ។ អ្ឝីដដលលពះអ្ងគបានរកន ើញ េជឺាសចចៈសាកលទនធមយជាតពិតិទនជវីតិ។ តាមពតិ ពាករ
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សាសនាមួយចនំនួ លតូវបាននេសាគ ល់ចាស់ោស់រចួន ើយនៅកបុងលបនទសឥណាឍ នៅសម័យ
ននាះ ។ ប៉ុដន ឋ ភាពោយ នពរីរបស់លពះពុទ នេ ឺ លពះអ្ងគបាននរ ើសយកទសសនៈ ឬេនំតិ ានលសាប់
ទងំននាះមកនលបើ ន ើយបានផឋល់អ្តទនយ័ដសុ៏ខ្មុបផុំត  នងិានអ្តទរសយ៉ងលជាលនលៅ ។  

ឧទ រណ៍្ មុនសម័យកាលលពះពុទ នពាករ “នវ៌ិាណ្ៈ ( ឬនពិាឝ ន )” ាននយ័យ៉ង 
សាមញ្ដថា សនឋភិាពឬនសចកឋរីលត។់ ប៉ុដន ឋ លពះអ្ងគបានផឋល់ឱរពាករននះ នវូទ ំទំនអ្តទនយ័ែយ ី
ទងំលសុង នងិាននយ័ថា “ោយ ន” ន ើយ វាណ្ ាននយ័ថា “ចណំ្ង” ឬ“តណាហ ”េបឺាន នយ័ថា 
ោយ នតណាហ  ោយ នឧបានទន (នសចកឋជីាប់ជពំាកច់តិ ឋ ) នងិោយ នអ្តឋទតទភាព។ នយើងមនិអាច
នសាយរសជាត ិនវ៌ិាណ្ៈ (នពិាឝ ន) បាន ពនីលពាះ នយើងនៅានតណាហ  ឧបាទន នងិអ្តឋទតទភាព 
។ កាលណា នយើងអាចរនំោះខ្ វនួផុតពកីនិលសទងំននះ នយើងអាចពនិសាធ (ឬនសាយ) បរម
សុខ្នពិាឝ នបាន ។ ការពនិសាធ ឬការនសាយបរមសុខ្ពតិ េជឺានរឿងពបិាក ពនីលពាះនយើងាន
ចតិឋនវេ (Emotions) ន ើយនយើងអ្ន ធះសាចងប់ាននសចកឋនីសាមនសស តាមផវូវវញិ្ហដ ណ្ ( កាម
សុខ្ )។ ដរាបណា នយើងរស់នៅជាប់ជពំាកក់បុងពភិពទនកាមសុខ្ នយើងនងឹមនិបានពនិសាធ     
( ទទលួនសាយ ) នសចកឋសុីខ្ដព៏តិនេើយ។ ដមនន ើយ វាជានរឿងពតិដដលថា នយើងពនិសាធ 
(ឬទទលួនសាយ) នសចកឋសុីខ្ដបបណាមួយនៅកបុងជវីតិ ប៉ុដន ឋនសចកឋសុីខ្ននះ មនិអាចឱរ
ន យ្ ះបានថាជា “នសចកឋសុីខ្” នៅកបុងនយ័ោចខ់្តទនពាករននាះនទ ពនីលពាះនសចកឋសុីខ្ននះ 
មនិានចរតិអ្ចទិង្គ្ន ឋយ៍ ។ 

នយើងមនិអាចទទលួបានបរមសុខ្នោយន តុនយើងាននទសៈ ឬេនំុេុំេួំន អ្តឋទតទ 
ភាព ឬនា ៈ នៅកបុងខ្ វនួននាះនទ។ មឋងាក ល នយើងទទលួបាននសចកឋនីសាមនសសចតិឋ នវេាន 
កលមតិណាមួយ ប៉ុដន ឋធមយជាត ិ (ឬចរតិ) ទននសចកឋសុីខ្ននាះ េដឺចូជានផវកបននាធ រដនូចាប ះ វា 
អ្ដណ្ឋ តលតដសត។ វានងើបនេើង មួយខ្ណ្ៈ ន ើយលិចបាតន់ៅវញិនៅខ្ណ្ៈបនាធ ប់។ បរម 
សុខ្ពតិ េមឺនិដចូននះនទ។ លបសិននបើានបរមសុខ្ពតិ នយើងមុខ្ជាទទលួបាននវូនសចកឋនីកសម
កាន ឋ នសចកឋនីសាមនសស នងិភាពសងប់សាង ត។់ ដនូចបះ នោលបណំ្ងពតិទនជវីតិរបស់នយើង 
េបផីជានោលបណំ្ងនដ ើមផីនធឝើចតិ ឋនយើងឱរបរសុិទ នចាកអ្ន នការភាព ចាកនា ៈ ចាកមចិាឆ -     
ទសសនៈ ន ើយរនំោះខ្ វនួនយើងពនីសចកឋកីងឝល់ នងិនសចកឋលីពួយបារមម។ ដរាបណា នយើងនៅដត
ចណំាយនពលរបស់នយើងនោះលសាយបញ្ហហ ជាលបចា ំពនិតិរនមើលបន ធកុទទលួខ្សុលតូវជាលបចា ំ
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នចាទសំណួ្រជាលបចាថំា នតើអ្ឝីលតូវនធឝើបនាធ ប់នទៀត ននាះនយើងមនិអាចាននសចកឋសីងប់បាន
នេើយ ។ 

ការនធឝើចតិ ឋឱររកីចនលមើន ៖ ដបូំនាយ នរបស់លពះពុទ ន េថឺា នយើងេបផីរនំោះខ្ វនួ ឱរផុតព ី
នសចកឋរីាយាយទងំននះ លបសិននបើនយើងចងន់សាយបរមសុខ្។ ប៉ុដន ឋថា ការរចួរនំោះននះ លតូវ
ដតបានមកនោយកាវ ងំខ្តិខ្រំបស់នយើងផ្ទធ ល់ ន ើយនចញពខី្ងកបុងខ្ វនួនយើងផ្ទធ ល់។ នយើង
មនិអាចទទលួបាននសចកឋ ីសនង្គ្រគ ះអំ្ពនីទពតា ឬពលីពះពុទ ន ឬកព៏នីទវនោកនទ។ នយើងមនិអាច
បាននសចកឋរីនំោះោចខ់្តតាមរយៈ តួអ្ងគខ្ងនលៅនទ។ តួអ្ងគអ្ចឆរយិៈមនិអាចជួយនយើងឱរ
បានបញ្ហដ  នងិវមុិតឋចុិងនលកាយ (នសរភីាពទងំលសុង) បាននទ នបើនទះណាជានយើងខ្នំោរពបូជា
តួអ្ងគទងំឡាយននាះ ឬអ្ងឝរកបនល់សនតួ់អ្ងគទងំននាះ តាមរយៈតបកមយ អាេម មង្គ្ន ឋៈ រនបៀន 
ោថា នងិការសំបូងសលងូងលពមទងំពលីការថាឝ យសតឝធ្លតុកន៏ោយ។ 

“នយើងបចចុបផន ប េជឺាលទ នផលទនអ្ឝីដដលនយើងបានកសាងពអី្តតីៈ ន ើយនយើង 
អ្នាេតនងឹជា លទនផលទនអ្ឝីដដលនយើងកពុំងកសាង”។ អំ្នពើទងំឡាយ តាកដ់តងនសចកឋ ី
នសាមនសសឬនសចកឋនីទមនសសរបស់នយើង ន ើយនៅទបីញ្ចប់ធ្លនារ៉ាប់រងការសនង្គ្រគ ះ របស់ 
នយើង។ ការសនង្គ្រគ ះ ឬការរនំោះ េជឺាកចិចការរបស់បុេគលាប ក់ៗ បដីចូជាមនសុសាប ក់ៗ លតូវសីុ 
ផកឹ នងិទពំាអាហារ ន ើយនដកសលាបខ់្ វនួឯងផ្ទធ ល់។ អំ្នពើជាកមយទងំអ្ស់ លតូវបានឋតិនែរ
នៅជាដផបកទនសរខ រ (Mental formation) របស់នយើង ន ើយឋតិកប់នៅកបុងទនីនាះ។ នយើងបាន 
នភវចនវូអំ្នពើទងំឡាយកបុងអ្តតីកាល ពនីលពាះសកមយភាពនចតសិក (ឬផវូវចតិ ឋ) បាងំបទិចតិឋ 
នោយន តុននាះ ចតិឋមនិអាចរលឹំកន ើញអំ្នពើទងំឡាយកបុងអ្តតីកាលបាននទ។ កាលណា
នយើងនធឝើចតិ ឋរបស់នយើងរកីចនលមើនតាមរយៈភាវនា នយើងទប់សាក តប់ានអារមយណ៍្រាយាយ
ដដលវញិ្ហដ ណ្ទងំលបាបំានបនងកើតនេើង។ កាលណាចតិឋលជះលសេះ ន ើយវាបន ទយបាននវូ
នសចកឋកីងឝល់តណាហ  (ចណំ្ងច់ងប់ានខ្វ ងំ) នសចកឋនីលកាធ-លចដណ្ន- ប្ នសី នងិ នសចកឋី
វនងឝង (នា ៈ)។ ចតិឋដដលលជះលសេះលែន ើយ បានដលបកាវ យនៅជាានថាមពល ន ើយ
រនវៀសភាញ ករ់លឹក។ បាតុភូតននះ នកើតបានកាលណា នយើងអាចជះឥទ នពិលនៅនលើសកមយភាព
ផវូវចតិ ឋ ន ើយរនំោះអំ្ណាចបងកប់ដធ៏នំធងននះបាន។ ននះេជឺាមននាមយទិ ន ិ (ឬអំ្ណាចផវូវចតិ ឋ)។  
អំ្ណាចននះ ាននៅកបុងខ្ វនួនយើងទងំអ្ស់ោប នយើងលោនដ់តនចះរនំោះវាតាមរយៈភាវនា។ វធិ ី
មួយដបបនទៀត នដ ើមផីនៅដល់សកមយភាពផវូវចតិ ឋបងកប់ េវឺធិសីណ្ឋំ  (វសីករណ្វជិាជ ) ។ តាមរយៈ
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វធិសីណ្ឋំ  មនសុសខ្ វះបានអ្ភវិឌណអំ្ណាចផវូវចតិ ឋបានមួយកលមតិ ប៉ុដន ឋនេមនិ ដណ្នា ំឱរលបលពតឹឋ
វធិនីនះនទ ពនីលពាះវជិាជ សណ្ឋំ ពងឹដផែកនលើភាប ករ់រឬតួអ្ងគនផសងមួយនទៀត ន ើយ មនិាន
លបសិទ នភាពនធឝើចតិ ឋឱរបរសុិទ នសាែ តបាននទ។ 

លពះពុទ នបានទនូាយ នសាវក័ទងំឡាយរបស់លពះអ្ងគឱរបណ្ឋុ ះ នងិអ្ភវិឌណអំ្ណាចបងកប ់
នៅកបុងតួអ្ងគសាវក័ទងំននាះ ន ើយលទងប់ានបរហ ញលបាប់សាវក័ទងំឡាយននាះឱរនចះនលបើបាន 
លែលបនសើរនវូចតិ ឋពល (Will power) នងិញណ្សតឋ ិ (intelligence) របស់ខ្ វួននោយមនិលតូវ 
ោកខ់្ វនួនធឝើជាទសាទសី ចនំពាះតួអ្ងគមនិសាគ ល់ោយ នរបូរាងណាមួយនដ ើមផីរកបាននសចកឋសុីខ្
ឋតិនែរននាះនេើយ។ នោយមនិបានសឋីបននាធ ស នរណាាប កន់េើយ ពុទ នសាសនាបាននលបៀន 
លបនៅថា មនសុសជាអ្បកទទលួខ្សុលតូវចនំពាះអំ្នពើផ្ទធ ល់របស់ខ្ វនួ។ មនសុសេបផីលបឈមមុខ្
ចនំពាះន តុពតិទនជវីតិ ន ើយលតូវដរកពុននលើសាយ នវូភារកចិច ទទលួខ្សុលតូវទនជវីតិនោយលតូវ
បនំពញករណី្យកចិច នងិកាតពឝកចិ ចរបស់ខ្ វនួចនំពាះខ្ វនួឯង នងិចនំពាះអ្បកដទទ។ នសចកឋឈឺី
ចាប ់ នងិនសចកឋសីបាយរបស់ខ្ វនួ េខឺ្ វនួឯងបានបនងកើតនេើង ន ើយខ្ វនួឯងានសមតទភាព
កាច តទ់កុ ខនសាករបស់ខ្ វនួ ន ើយលទលទងរ់កាសន ឋភិាពនងិសុភមងគលតាយរយៈ នសចកឋយីល់
ដងឹនវូចណុំ្ចនខ្ាយរបស់ខ្ វនួន ើយនលបើនសចកឋពីាយមរបស់ខ្ វនួផ្ទធ ល់ នដ ើមផីជនំះចណុំ្ច
នខ្ាយទងំននាះ។ ចតិឋោយ នការ ឝកឹហាត ់ របស់មនសុសលតូវទទលួខ្សុលតូវចនំពាះភាពលចបូក
លចបល់ វបិតឋភិយ័ នសចកឋកីងឝល់ ឧបលទពចទលងលេប់ដបប ន ើយរ ូតដល់ការ ដលបលបួលធ្លតុ 
នងិរបូធ្លតុទងំឡាយផង។ ផធុយនៅវញិចតិឋរបស់មនសុស អាចផ្ទវ ស់បឋូរសាទ នភាពដអ៏្ភព័ឝ
ទងំឡាយកបុងពភិពនោកបាន ន ើយអាចនធឝើឱរពភិពនោកននះកាវ យជាទកីដន វងមួយានសុខ្
សន ឋភិាពចលមុងចនលមើន នងិសមផូរសបាយសលាប់មនសុស សតឝទងំអ្ស់រស់នៅ។ ននះអាច 
សនលមចបានដតតាមរយៈបរសុិទ នកមយទនថាមពលផវូវចតិ ឋ (េកឺារនធឝើចតិ ឋឱរបរសុិទ នានថាមពល ) 
ប៉ុនណាត ះ ។ 

វធិរីបស់លពះពុទ ន ៖ បនចចកនទសបនលងៀនរបស់លពះពុទ ន ានលកខណ្ៈនផសងពវីធិបីនលងៀន
របស់នមសាសនាដទទ។ លពះអ្ងគមនិដដលបាននលតៀមទកុមុននវូ “សងកថា សាធ្លរណ្ៈ” ឬ “ធម៌
នទសនា” មឋងណានេើយ។ លពះអ្ងគបានសនលមចលពះទយ័ ជានចិចចាប់យកលបធ្លនបទណាមួយ 
ដដលអាលស័យនលើលពតឹ ឋកិារណ៍្ ឬការសនងកតន ើញភាវ មៗ។ សញ្ហដ មួយកបុងបណាឋ សញ្ហដ ទន
ពុទ នដិព៏សិិដ ឌរបស់លពះពុទ ន ន ើយនងិជនំាញរបស់លពះអ្ងគកបុងឋានៈជាសាង្គ្សាឋ ចាររមួយរបូ េឺ
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ការអ្នវុតឋេរនុកាសលរដ៏្ វ សទវបផុំត នផឋើមពអី្ឝីដដល “សាគ ល់នៅមនិសាគ ល់”។ ជា
ឧទ រណ៍្ នៅឱកាសមួយនានពលលពះអ្ងគ នងិសាវក័ របស់លពះអ្ងគកពុំងយង នងិនមិន ឋតាម
នឆបរទនន វ មួយលពះអ្ងគបានទតន ើញកណំាតន់ឈើមួយដុ ំ កពុំងអ្ដណ្ឋ តតាមចរន ឋទកឹ ូរ។ លពះ
អ្ងគបានឈប់ន ើយលទងសួ់រថា “នតើអ្បកទងំឡាយយល់ដចូនមឋចចនំពាះកណំាតន់ឈើននាះ? 
សាវក័មួយអ្ងគបានលកាបទលូថា ៖ “កណំាតន់ឈើននាះអាចនទើនៅនលើនកាះណាមួយកបុង
កណាឋ លទនន វ” ។ សាវក័ទងំឡាយដទទនទៀត បានទលូតបថា “កណំាតន់ឈើអាច នជាកជាទំកឹ 
ន ើយលិចបាតន់ៅ” “មនសុសនងឹនរ ើសកណំាតន់ឈើននាះ ន ើយពុះវានធឝើជាអុ្ស” ន ើយ 
“កណំាតន់ឈើននាះនងឹបញ្ច ប់ដនំណ្ើ ររបស់វា នៅដល់សមុលទ”។ ឥេូវននះនតើសាវក័ណានឆវើយ
លតមឹលតូវ? សាវក័ណាអាចទសសនទ៍យវាសនាទនកណំាតន់ឈើបាន? បនាធ ប់មក លពះពុទ នបាន
ពនរល់ថា ជវីតិរបស់នយើង េដឺចូជាកណំាតន់ឈើអ្ដណ្ឋ តតាមដខ្សទកឹ ូរអ្ញ្ច ឹង នពារនពញ
នោយភាពមនិនទៀងទត។់ ោយ ននរណាអាចនយិយបានថា នងឹានអ្ឝីនកើតាននេើងដល់នយើង
នៅទែងបនាធ ប ់ ឬនៅដខ្នលកាយបាននទ។ វធិរីបស់លពះពុទ ន េចឺាប់យកនមនរៀនទងំឡាយអំ្ពី
ជវីភាពរាល់ទែង នដ ើមផីនធឝើឱរពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះអ្ងគចាកឫ់សជាប់ជានចិច នៅកបុងជវីតិ
រាល់ទែងននះ ន ើយទកទ់ងទងំលសុងនៅនងឹបទពនិសាធនរ៍បស់មនសុស។  

កបុងដបបបទននះ លពះអ្ងគបានផឋល់ជនំនឿសមលសបដល់មនសុស នដ ើមផីលតះិរះិនោយនសរ ី
នោយនលបើ បាកតនិចិ ឆយ័ (Common sense) របស់នេ។ លពះអ្ងគមនិបានបញ្ចូ លសាសនាណា
មួយ នដ ើមផីឱរនេនោរពលបតបិតឋនិោយងងតឹងងុល នោយសារនសចកឋភីយ័ខ្វ ចនងិនោយ 
ចណំ្ងច់ងប់ាននោភសកាក រៈនោកយិណាមួយនទ។   

នយងតាមលពះពុទ នឱវាទ េនំតិ នងិពាករដល៏ែមួយដដលមនិបនងកើតបានអំ្នពើសមលសប 
នទ េនឺលបៀបដចូជាផ្ទក ានពណ៌្នឆើតដដលោយ នកវនិ នងិោយ នដផវដនូចាប ះ។ ាោ៌លបាបំយី៉ង ដដល
លពះអ្ងគបាននលបៀនលបនៅ េជឺានមនរៀនមួយានដផនការបណ្ឋុ ះបណាឋ លលែ នងិនធឝើឱររកីចនលមើន 
ឰដទ៏ផធកបុង។ នោយលោនដ់តពងឹពាកក់ារនោរពបូជា ពធិបុីណ្រទន នងិការសូលតធម៌យ៉ង
សាមញ្ដ  នេមនិអាចនធឝើឱរានវឌណនភាពកបុងលពះធម៌ នងិកបុងការអ្ភវិឌណទផធកបុងបាននេើយ។ លពះ
ពុទ នានលពះបន ធលូថា ៖ “ ការសូលតធម៌ដស៏ាមញ្ដ  អ្ងឝរករសំុនសចកឋអី្ននុលោះ េនឺលបៀបដចូនេ
សំុលចាងំទនន វឯនាយឱរខ្តិមកជតិ នដ ើមផីនេអាចឆវងនៅកានន់លតើយាខ ងនទៀត នោយោយ នកាវ ងំ
ខ្តិខ្ផំ្ទធ ល់ខ្ វនូដនូចាប ះ ” ។  



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

241 

 

ការរកន ើញនោយខ្វនួឯង ៖ សាសនាជានលចើនដតងលបកាស់ថា សារឬពាករនលបៀន 
លបនៅទងំឡាយលតូវ បានអាទនិទពលបកាសលបាប់ដល់មនសុសជាត។ិ ប៉ុដន ឋានពួកន តុវាទ ី
(Rationalists) ខ្ វះ បានសួរថា លបសិននបើាន អាទនិទពដតមួយអ្ងគប៉ុនណាត ះន ើយនោកបាន 
លបទនសារ ឬពាករនលបៀនលបនៅរបស់នោកសលាបជ់ាអ្តទលបនយជនដ៍ល់មនសុសជាតទិងំ 
អ្ស់ នតើនលពាះន តុអ្ឝីនទ ើបានជនំនឿខ្សុៗោប នលចើននមវះ៉ នៅកបុងពភិពនោក? លបសិននបើសារ ឬ 
ពាករនលបៀនលបនៅលបកាសនេើងសលាប់មនសុសជាតទិងំមូល នតើវាានការលំបាកអ្ឝីសលាប់ 
អាទនិទព នដ ើមផីលបកាសផាយសារ ឬពាករនលបៀនលបនៅរបស់នោកជាសាធ្លរណ្ៈ នដ ើមផីកុឱំរ
ាននសចកឋសីងស័យ ឬការបកលសាយខ្សុ? មនសុសលេប់របូមុខ្ដតទទលួយកសារ ឬពាករ 
នលបៀនលបនៅននាះ ន ើយវានងឹមនិានការបះ៉ទងគចិ (សងឃ័ដ) ខ្ងសាសនា ន ើយពភិពនោក 
ទងំមូលអាចលោនដ់តលបតបិតឋតិាមសារដតមួយរបស់អាទនិទព ជាការររនលសច។  

ជានលចើនឆាប កំន វងនៅន ើយ ានសិកាខ សាោសាសនាមួយលតូវបាននេនរៀបចនំេើងនៅ 
ឯសាកលវទិាល័យា៉ឡាយ៉ (លបនទសា៉នេសីុ)។ ានវាេយនិលបារំបូ វាេយនិមួយរបូៗ មកព ី
សាសនានមួីយៗ។ នលកាយនពលវាេយនិទងំននាះ បាននយិយរចួ ាននសិសិតាប កប់ានសួរថា ៖ 
“កាលណានយើងខ្ ញុសិំកាសាសនារបស់នយើងខ្ ញុ ំ នយើងខ្ ញុទំទលួបានពត័ា៌នខ្ វះៗអំ្ពពីភិព 
នោកននះ ន ើយនងិសាកលនោកធ្លតុ លពមទងំជវីតិ ។ កាលណានយើងខ្ ញុសិំកាវទិាសាង្គ្សឋ 
នយើងខ្ ញុទំទលួបានពត័ា៌ននផសងពោីប ទងំលសុង។ ពត័ា៌នននះបដបិកខនៅនងឹទសសនៈសាសនា 
របស់នយើងខ្ ញុ។ំ ដនូចបះ ខ្ ញុមំនិដងឹថានតើលតូវទទលួពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសនាខ្ញុ ំឬការនលបៀន
លបនៅរបស់វទិាសាង្គ្សឋ” 28។ 

វាេយនិាប ក ់កបុងបណាឋ វាេយនិទងំននាះបាននឆវើយតបថាៈ “ដនខ្ ញុនំជឿថា អាទនិទពបានលបទន 
លទនរិបស់នោកកបុងទលមងជ់ាសារមួយនៅឱរមនសុសាប កដ់ដលបានផសពឝផាយសារននាះបន ឋ 
មកនៅដល់មនសុសដទទនទៀត ដនូចបះ នយើងលតូវនជឿបន ធលូ (សារ) របស់អាទនិទព” ។ 

ប៉ុដន ឋនសិសិតននាះនៅដតទទចូសួរនទៀតថា ៖ “នតើនោកដងឹយ៉ងដចូនមឋចនកើត ថា 
មនសុសទងំឡាយ ដដលសារននាះលតូវបានលបាប់នៅននាះ បានយល់សារននាះលតមឹលតូវឬនទ? នតើ
សារននាះអាចលតូវបាន នេបងខុសពចីាប់នដ ើម ន ើយបកលសាយខ្សុនៅតាមចតិឋេនំតិរបស់នេ
ន ើយបនាធ ប់មកនទៀតបន ឋនៅឱរបចាឆ ជនតាជនឬនទ?” 
                                                      
28
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ចដំណ្កលពះពុទ នវញិ លពះអ្ងគមនិដដលលបកាសអ្ះអាងអ្ឝីមួយដចូជាការទទលួយកពុទ ន ិ
(ចនំណ្ះដងឹ) អំ្ពលីបភពខ្ងនលៅមឋងណានទ។ កបុងអំ្េុងនពលលពះអ្ងគដកឹនា ំលពះអ្ងគដតងបាន
បញ្ហជ កល់បាប់ជានចិចថា សវនជន របស់លពះអ្ងគាននសរភីាព នចាទសួរលពះអ្ងគ នងិាននសរ ី
ភាពបនញ្ចញនយបល់លបឆាងំ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះអ្ងគនដ ើមផីឱរសវជនទងំឡាយ 
ននាះ អាចបានដងឹចាស់នោយផ្ទធ ល់នវូសចចធម៌។ លពះអ្ងគានបន ធលូថា “ចូរមកន ើយនមើល” 
(ឯ បិសសិនកា) ។ លពះអ្ងគ មនិបានានបន ធូលថា “ចូរមក ន ើយនជឿ” ននាះនទ ។  

នពលណាលពះអ្ងគានបន ធលូពអី្ឝីមួយននាះ កន៏លពាះដតលពះអ្ងគបានសាកលផង ពនិសាធ 
រចួន ើយ នោយផ្ទធ ល់លពះអ្ងគឯង នវូសុពលភាពទនបន ធលូននាះចនំពាះ លពះអ្ងគផ្ទធ ល់ កបុងឋានៈ 
ជាតួអ្ងគមនសុសធមយតាមួយរបូ។ លពះអ្ងគមនិបានលបកាស ទមទរនទវភាពណាមួយនទ ។ លពះ
អ្ងគបាននឈឝងយល់អ្ឝីៗទងំអ្ស់ ពនីលពាះលពះអ្ងគបានសាគ ល់រស់ជាតទិនអ្ឝីៗទងំអ្ស់ននាះ 
យ៉ងណាននាះន ើយ នោយលពះអ្ងគ បានរងទកុខ កបុងអំ្េុងជាតពិមុីនៗដន៏លចើន នោយសារ ដត
អំ្នពើអាលកកដ់ដលលពះអ្ងគបានលបលពតឹឋនលពាះដតអ្វជិាជ ។  លពះអ្ងគបានសាគ ល់ាោ៌ដលំ៏បាកននះ។ 
លពះអ្ងគបានទនូាយ ន អ្បកនជឿតាមលពះអ្ងគ តាមរយៈបទពនិសាធនផ៍្ទធ ល់របស់លពះអ្ងគ។ លពះអ្ងគ 
បានបនំពញ នសវកចិចដធ៏នំធងចនំពាះមនសុសជាត ិ នោយការលបតបិតឋនិងិការលបលពតឹឋបនំពញ
មហាបារម ីអ្ស់ជាតជិាអ្សនងខយរ ន ើយនៅទអី្វសាន លពះអ្ងគបានសនលមចនសាយលពះបរម
សុខ្ដឧ៏តឋុង គឧតឋម។ នយើងលតូវនចាទសួរខ្ វនួនយើង ថានតើណាមួយេួរទកុចតិឋជាត ិភសឋុតាងរបស់
មនសុសាប ក ់ ដដលនយិយនចញពបីទពនិសាធនផ៍្ទធ ល់ខ្ វនួ ឬភសឋុតាងរបស់មនសុសាប កដ់ដល
លបកាសថា បានពញបទ ពនិសាធនន៍នះ អំ្ពអី្បកណាាប កន់ផសងដដលនមើលមនិ ន ើញនសាះនុះ៎ ? 

នសរភីាពខ្ងការេតិ ៖ ដបូំនាយ នរបស់លពះពុទ ន េមឺនិឱរពងឹដផែកនលើលទសឹឋីនលើធមយការ 
នងិលេូនទ។តាមពតិនៅលេប់នពលទងំអ្ស់នយើងលតូវឋតិនៅជាាច ស់នលើខ្ វនួនយើង តាមរយៈ 
ទនំកុចតិ ឋនលើខ្ វនួឯង។ នយើងមនិលតូវបនាធ បនសចកឋទីែវែ បូរ ឬសកមត ិ (freewill) របស់នយើង     
នេើយ។ លពះពុទ នបានលោលំទយ៉ងខ្វ ងំកាវ នវូលទ នទិនជនំនឿនលើខ្ វនួឯង នសចកឋបីរសុិទ ន នសចកឋ ី
នោរព សនាភ ធ ិសនឋភិាព នងិ នសចកឋលីសឡាញ់ជាសកល។ លពះអ្ងគបានសងកតន់លើនសចកឋ ី
លតូវការនដ ើមផីយល់ដងឹ ពនីលពាះថា នបើោយ ននសចកឋយីល់ដងឹនទ អ្ជឈតឋកិញណ្នានំៅកាន ់
បញ្ហដ មនិអាចនកើតានបាននទ។ លពះអ្ងគានបន ធលូថា “លបសិននបើអ្បកចងន់ ើញការបញ្ច ប់ទកុ ខ
នសាកនងិនសចកឋភីយ័ខ្វ ចរបស់អ្បក ចូរអ្បកអ្ភវិឌណនវ៍និយ័នសចកឋអីាណិ្តអាសូរ (ករណុា) 
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នងិបញ្ហដ ” ។ នយើងលតូវនធឝើឱរចតិ ឋរបស់នយើងាននសរភីាពនដ ើមផីេតិ នងិ នដ ើមផីយល់ដងឹជានចិច
នោយមនិពងឹដផែកនលើឥទ នពិលខ្ងនលៅ ។ អ្បកទងំឡាយដដលពងឹដផែកអ្បកដទទ េនឺលបៀបដចូជា 
កូននកយងនបៀមទដ។ នយើងលតូវនដ ើរតាមេរំលូពះពុទ នដដលានបន ធលូថា កាលលពះអ្ងគនធឝើវបិសសនា
នដ ើមផីបានសនលមចសនាភ ធញិ្ហដ ណ្ ោយ នអាទនិទពណាមួយចុះមកខ្សឹបោកល់ពះកាណ៌្លពះអ្ងគ
បរហ ញលបាប់អាែក៌បំាងំទនអំ្ណាចខ្ងសាយ រតនីទ។ ោយ នអាទនិទពណាមួយ បានផឋល់ដល់លពះ
អ្ងគនវូសិកាខ បទ ឬចាប់សាសនា នដ ើមផីឱរលពះអ្ងគផសពឝផាយនទ។ លពះអ្ងគបានានបន ធលូថា 
“តថាេតមនិដដលានលេ ូ ឬអាទនិទព (នទពតា) ណាមកបនលងៀនតថាេត ឬលបាប់តថាេតឱរ 
សនលមចបានសនាភ ធញិ្ហដ ណ្យ៉ងណាៗននាះនទ។ អ្ឝីៗដដលតថាេត សនលមចបានតថាេតបាន
នធឝើនោយសារាននសចកឋឧីសា ៍នសចកឋពីាយមពុទ ន ិ (ចនំណ្ះដងឹ) នងិបរសុិទ នភិាព នដ ើមផី
សនលមចបានបញ្ហដ បារម”ី ។ 

នលពាះន តុននាះន ើយ នទ ើបលពះអ្ងគានបន ធលូថា បញ្ហដ បាននកើតាននេើងកបុងលពះអ្ងគ 
នៅ នពលលពះអ្ងគបានសនលមចសនាភ ធញិណ្។ បញ្ហដ  េជឺាធមយជាតាិននៅឰដទ៏ផធកបុងទន 
នយើងទងំអ្ស់ោប ។ នយើងលតូវការចាបំាចផ់ឋល់លកខខ្ណ្ឍ លតមឹលតូវសលាប់ឱរបញ្ហដ នងើបនេើង 
បានប៉ុនណាត ះ ។  

នចញពខី្ វមឹសារពុទ ន ិ នងិទសសនវជិាជ របស់ពុទ នសាសនាននះនៅ នសរភីាពខ្ងការេតិ 
នសរភីាពខ្ងវមិងា (inquiry) កប៏ាននកើតនេើង។ ចរតិននះ ោយ នេូនលបៀបលបដចូនៅកបុង 
សាសនាណាមួយកបុងបណាឋ សាសនាទងំឡាយដដលាននេើងកបុងពភិពនោកននះនទ។ ោយ ន
ជាប់កាតពឝកចិ ច ោយ នការោកក់ ំតិណាមួយនដ ើមផីឱរនេនជឿ ឬឱរនេទទលួយកលទនណិាមួយ  
នទ ។  

វធិ(ីapproach) របស់ពុទ នសាសនាេវឺធិនី ើញ នងិយល់ដងឹដជ៏ាឥរយិបែវទិាសាង្គ្សឋ 
សឋីពចីតិ ឋ ។ លទនជិាលេះឹទនទសសនវជិាជ បនលងៀន នៅកបុងពុទ នសាសនា េកឺានដ់តលតូវបានបញ្ហជ កឱ់រ
ន ើញលតមឹលតូវដែមនទៀត នោយការរកន ើញែយីៗ របស់វទិាសាង្គ្សឋ។ ពុទ នសាសនាោលំទឱរ
ានជនំនឿនលើខ្ វនួឯង ឱរានការលេប់លេងនលើខ្ វនួឯង ឱរានទនំកុចតិ ឋនលើខ្ វនួឯង នងិឱរាន 
សឝ័យបរសុិទ នកិមយសលាប់បុេគលាប ក់ៗ កបុងសងគម ។  

ទសសនៈដរ៏ងឹាមួំយរបស់ពុទ នសាសនាេ ឺ សារសំខ្នដ់ដលពុទ នសាសនាបានភាជ ប់ខ្ វនួ 
នៅនងឹឧតឋមេតលិបជាធបិនតយរ។ ការពភិាកានោយោយ នការបងែកប់រែ កល់តូវបាននេនលើកទកឹ
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ចតិឋឱរាន សូមផីទណីាានទសសនៈផធុយោប នកើតានកន៏ោយ។ ទសសនៈផធុយោប បាននានំៅ 
ដល់ការនធឝើចតិ ឋឱរទលំូទោូយនងិសមផូរដបប។ េណ្ៈ ភកិខុ នងិភកិខុនសីងឃ លតូវបានកសាង 
នេើង នលើនោលការណ៍្លបជាធបិនតយរននះទងំលសុង។ 

ទសសនៈននះ សមលសបជាមួយលពះធម ៌ ដដលលពះពុទ នលទងប់ានសដមឋង។ លពះអ្ងគាន
លពះទយ័នបើកច ំ នងិាននសចកឋអី្ងអ់ាចជរំញុសាវក័ទងំឡាយរបស់លពះអ្ងគមនិឱរទទលួ
នជឿអ្ឝីនោយមនិបានពនិតិរពចិារណាជាមុន នងិនោយោយ នជនំនឿចាស់ោស់ សូមផីដតអ្ឝីដដល
លពះអ្ងគឯងផ្ទធ ល់បាននទសនាលបាប់កន៏ោយ។ តាមពតិលពះពុទ នបានសដមឋងថា លពះធម៌េជឺាលេូ
របស់លពះអ្ងគ ន ើយអ្ឝីៗទងំអ្ស់ដដល លពះអ្ងគបាននធឝើ េនឺដ ើមផីនបើកកកាយឱរន ើញសចចភាព
ទនលពះធម៌ជាសាកលននះ ដដលបានឋតិនៅយ៉ងអាែក៌បំាងំអំ្ពមីនសុសដដលកពុំងជាប់លិច
លងក់បុងអ្វជិាជ របស់នេ។ នយើងលតូវផឋល់ឱរសមផជញ្ដ ៈរបស់នយើងនវូនសរភីាពនដ ើមផីេតិលតះិរះិ
នោយឥតលំនអ្ៀង នងិនដ ើមផីេតិលតះិរះិនោយឯករាជរ។  

កាលណានយើងនយិយពាករននះ នយើងមនិសំនៅនយ័ថា នយើងពងឹដផែកនលើលពះពុទ ន 
នទ។ ាននយ័ថា នបើនយើងលបតបិតឋតិាមវធិដីដលលពះពុទ នបាននលបៀនលបនៅននាះ នយើងលតូវ
អ្ភវិឌណទនំកុចតិ ឋនដ ើមផីេតិ េូរនធឝើការសនង្គ្រគ ះខ្ វនួរបស់នយើងនោយខ្វនួនយើងផ្ទធ ល់។ លបាកដ
ណាស់ នយើងមនិបានេតិថា លពះពុទ ននងឹយងមកទែងណាមួយន ើយនានំយើងនៅកាន ់ “ឋាន
សួេ”៌ កបុងដនំណ្ើ រនហាះនេើងដរ៏ងុនរាចនន៍នាះនទ ។  

មនសុសខ្ វះនយិយថា លពះពុទ នេលឺោនដ់តជាមនសុសាប កប់៉ុនណាត ះ ន ើយមនិដមនជា អាទិ
នទពនទ ។ នលពាះន តុអ្ឝីមនសុសលតូវនដ ើរតាមនោក ? មនសុសទងំននាះមនិអាចយល់បានថា ពុទ ន
សាសនកិជនមនិ សងឃឹមរងច់ាកំារសនង្គ្រគ ះរបស់នេនោយផ្ទធ ល់អំ្ពលីពះពុទ ននទ ប៉ុដន ឋនោយការ
លបតបិតឋតិាមវធិដីល៏បនសើរ ដដលលពះអ្ងគបាននលបៀនលបនៅ។ វធិរីបស់លពះពុទ នតាងំដតពនីដ ើមទី
នមវះ៉ េនឺដ ើមផី ឝកឹ ឝនឺនយើង ថានតើលតូវលបលពតឹឋយ៉ងណាសលាប់ការអ្ភវិឌណទនំកុចតិ ឋខ្ វនួឯង 
តាមរយៈការ ឝកឹ ឝនឺ វចិារណ្សតឋរិបស់នយើង។ នសចកឋពីាយមនោយខ្វនួឯង នងិនសចកឋី
យល់ដងឹនោយខ្វនួឯង េជឺាាោ៌ដតមួយេតន់ានំៅដល់ការសនង្គ្រគ ះ ។ 

អ្បកណាកន៏ោយ អាចឈរលតងខ់្ វនួនៅពខី្ងមុខ្លពះពុទ ន នោយនសចកឋទីែវែ បូរ ន ើយ 
មនិដមន ដចូជា ទសករនទ ។ នោយាននសចកឋសីងឃឹម នងិនសចកឋទីកុចតិ ឋ នេអាចនធឝើនសចកឋ ី
សនលមចចតិឋនលើនជាេវាសនាផ្ទធ ល់ខ្ វនួរបស់នេ ។ លពះពុទ ននងឹទទលួសាឝ េមនអ៍្បក លបសិននបើ 
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អ្បកឈរលតងខ់្ វនួ កបុងឋានៈជាមនសុស ាននសចកឋទីែវែ បូរាប ក។់ ប៉ុដន ឋអ្បកលតូវនលតៀមខ្ វនួនធឝើជា 
មនសុសលបកបនោយវចិារណ្ញ្ហដ ណ្ ន ើយសាឋ ប់ទេិ៍ហករណ៍្ន តុផល ដដលផធុយនៅនងឹជនំនឿ
របស់អ្បក ន ើយដដលាននសចកឋពីនិតិរសនងកតលតមឹលតូវ។ ននះេជឺាឥរយិបែរបស់មនសុស 
ដដលាននសចកឋយីល់ដងឹ។  នៅនពលលពះពុទ នអ្ងគនរៀបដតនងឹចូលបរនិពិាឝ នានមនសុសសំខ្ន ់
ៗជានលចើនរបូដចូជាលពះអ្ងគាច ស់រដ ឌមង្គ្ន ឋជីានដ ើម ន ើយសូមផីដតពពួកនទពតាកេ៏ងចុ់ះមក
សដមឋងនសចកឋនីោរពចនំពាះលពះអ្ងគនោយបាចផ្ទក  ប៉ុដន ឋលពះពុទ នបានផ្ទឋ អំាន ធនជាអ្បកបនលមើលពះ
អ្ងគឱរលបាប់មនសុសនទពតា ទងំឡាយននាះថា លបសិននបើនរណាាប កច់ងផ់ ឋល់កតិ ឋយិស ចនំពាះ
លេូរបស់នេ នេលតូវលបតបិតឋតិាមពាករនលបៀនលបនៅរបស់នោក។ ននះបរហ ញឱរន ើញថា លពះ
អ្ងគមនិលបថាប ចងប់ាននសចកឋែី កុនំែ កើងផ្ទធ ល់ សលាប់លពះអ្ងគឯងឬទមទរឱរានការចុះញ៉ម
ទងំលសុង   នលកាមអានភុាពរបស់ លពះអ្ងគនេើយ។ 

អ្នាេត ិ (ភាពឥតលំនអ្ៀង) ៖ នលកាយនពលបានដងឹចាស់សចចធម៌ មនសុសដដលាន 
នសចកឋយីល់ដងឹបានខ្តិខ្បំណ្ឋុ ះបណាឋ លវចិារណ្សតឋរិបស់នេ នដ ើមផីរកានងិការពារខ្ វនួ    
ផ្ទធ ល់។ មនសុសទងំននាះមនិទទលួ ឬមនិបដនិសធអ្ឝីដដលនរណាាប កប់ាននយិយនទ។ នោក 
លកសឹណមុរ ឋ ិ (Krinshnamurti) នយិយថា អ្បកទងំឡាយដដលពងឹដផែកជានចិចនលើេនំតិរបស់ 
មនសុសដទទ េជឺាមនសុសថាប កទ់ពីរី។ ចូរកុទំទលួ ឬនជឿអ្ឝីមួយដដលនេនលបៀនលបនៅទកុជាការ
លបតបិតឋសិាសនា ន ើយនៅនពលដណំាលោប ននះ ចូរកុបំដនិសធពាករនលបៀនលបនៅននាះភាវ មៗ
នេើយ។ នរឿងមួយចនំនួ ដដលនយើងទទលួយកថាជានរឿងពតិ នយើងអាចរកន ើញ នលកាយមក
ថា ជានរឿងមនិពតិទល់ដតនសាះ ។ ផធុយនៅវញិ នយើងអាចលតូវនេបងខឱំរទទលួនជឿថា នរឿងមួយ
ចនំនួ ដដលនយើងបានបដនិសធកាលពដីបូំង អាចជានរឿងពតិនៅវញិ។ នលពាះន តុននាះន ើយ
នទើបលពះពុទ នបានទនូាយ ននយើងឱររងច់ាបំន ឋចិសិនន ើយសិកាលតះិរះិ សនងកត អ្នងកត លសាវលជាវ 
មុននយើងសនលមចថានតើ វាាននសចកឋពីតិអ្ឝីខ្ វះនទ នៅកបុងនរឿងមួយចនំនួដដលនយើងបានឮ 
ន ើយថានតើេួរទទលួយក ឬេួរបដនិសធនរឿងននាះ។ នោយការទកុចតិឋនលើចតិ ឋនវេ (emotions) 
ឬសទន ងងតឹងងុល ឬកន៏សចកឋបីារមមរបស់នយើង នយើងអាចនងឹទទលួនជឿនរឿងខ្ វះ ឬកអ៏ាចនងឹ
ាននសចកឋសីងស័យ។ ជាលទនផលទនភាពសភឹកលសពន ់ ឬភាពលចបូកលចបល់ទនចតិឋ នយើងអាច
នងឹបដនិសធឬមនិនជឿអ្ឝីដដលនយើងឮ។  ប៉ុដន ឋ នយើងលតូវដតផឋល់ឱកាសមួយឱរចតិឋនដ ើមផីលតះិរះិ 
នងិដសឝងយល់ថានតើនរឿងននាះពតិឬមនិពតិ ។ 
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សទន  ៖ សទន សុទ នសាធោយ ននយ័អ្ឝីនទ ពនីលពាះ សទន លតូវដតលបកបនោយនសចកឋយីល់ 
ដងឹដដលនកើតនចញមកពកីារ ឝកឹ ឝនឺចតិ ឋ។ នោលបណំ្ងចមផងរបស់សាសនា លតូវដតជា 
នោលបណំ្ងនដ ើមផីបរហ ញដល់អ្បកលបតបិតឋតិាម ថានតើលតូវនលបើចនំណ្ះដងឹរបស់នេលបកប 
នោយនសចកឋយីល់ដងឹនលៅលជះយ៉ងណា នដ ើមផីពលងកីជាអ្តបិរានវូអ្ធាលស័យរបស់នេ 
អំ្ពសុីខ្ាុលភាព នងិនសចកឋនីពញចតិឋខ្ វនួឯង។ មនិានបញ្ហហ អ្ឝីនទ ថានតើនយើងានចនំណ្ះ 
ដងឹយ៉ងណាននាះ លបសិននបើនយើងមនិជកីឫសរនំលើងេល់អាសវៈ នងិ វចិកិចិាច  នៅកបុង 
សនាឋ នចតិឋរបស់នយើងនទ នយើងនងឹសទិតនៅដតកបុងសាទ នភាពនទមនសស។ កាលណា នយើងបាន
ដល់សាទ ន ភាពបរសុិទ នដខ៏្ ភស់បផុំត (អ្រ តឋ) នយើងបានរលីំងឫសេល់នោភៈនទសៈ នងិ  
នា ៈ ទងំលសុង ន ើយកសាងបាននវូឧនបកាខ ចតិ ឋដន៏ពញនលញ។ េនឺៅនពលននាះន ើយ 
ដដល “បរសុិទ ន បុេគល” បានមកដល់សាទ នភាពមួយ ដដលនោកមនិអាចបនងកើតេនំតិអ្កុសល
ណាមួយបាននេើយ។ នោកមនិអាចនពាលពាករចាកន់ោត  ឬលបលពតឹឋអំ្នពើអ្កុសលនកើតនទ។ 
បុេគលាប កដ់ដលបានសាែ តចតិឋឱរបរសុិទ នន ើយ េាឺនឧតឋានភុាពរាប់រយដង ជាងអ្បក
ទងំឡាយដដលានអំ្ណាច ឬ អ្បកទងំឡាយដដលានសទន  ឬានចនំណ្ះដងឹសុទ នសាធ 
ន ើយកបលិ់ចលងក់បុងភាព នម យងទនចតិឋ។ នយើងលបកាសខ្វនួនយើងថាជាជន “ានអ្ររធម៌” 
ប៉ុដន ឋនតើនយើងអាចលបកាសដនូចបះយ៉ងនមច៉នកើត នៅនពលដដលសនាឋ នចតិឋរបស់នយើងបរហ ញ 
ឱរន ើញចរតិអ្នែ់យ (មនិបរសុិទ ន) ដល់កលមតិដចូោប នងឹចរតិបរសុិទ នរបស់បុពឝបុរស” ជនំាន់
នដ ើមរបស់នយើងបានលបលពតឹឋកាលពរីាប់ពានឆ់ាប កំន វងនៅ ? 

នៅនលើពភិពនោកទនូៅ មនសុសបាននាោំប នៅយ៉ងនលចើនកុះករ កបុងវហិារពុទ នសាសនា 
(temples) វហិារលេសិឋ (churches) វហិារអ៊្សិាវ ម (mosques) នងិបូជនយីោឌ នដទទនទៀត នដ ើមផី
សូលតធម ៌ នធឝើពធិបូីជា លបលពតឹឋតបកមយ។ ប៉ុដន ឋកាលណានេនចញមកនលៅវហិារវញិ នេនៅដត
ាននទសៈ នោភៈ លចដណ្ន ប្ នសី នងិេនំុេុំេួំនដដដលដចូដដលនេានពមុីន។ មនសុស
ដតងលបកាសថាខ្វនួជា “អ្បកកានស់ាសនា” កាលណានេសូលតធម៌ នោរពបូជា នងិ នធឝើពធិ ី
បុណ្រសាសនា ប៉ុដន ឋសនាឋ នចតិឋរបស់នេនៅដតានអ្តឋទតទភាពនងិនវៀចនវរ។ លបសិននបើនេជា
អ្បកកានស់ាសនាពតិដមន នេមនិលតូវនរ ើសនអ្ើងលបឆាងំអ្បកដទទ ឬនធឝើឱរអ្បកដទទឈឺចាប់ ឬក៏
ចអំ្កេកេយឺអ្បកដទទ កបុងការលបតបិតឋសិាសនារបស់នេនទ។ លពះពុទ នបានពាយមនបើកច ំ
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សនាឋ នចតិឋរបស់នយើង នៅកានន់សចកឋយីល់ដងឹនរឿងន តុទងំឡាយយ៉ងលបទពនោយមនិនធឝើ
ឱរធធំ្លតន់េើងនវូជនំនឿ  នងិការនរ ើសនអ្ើងសាសនាដង៏ងតឹងងុលនទ។  

អ្ញ្ដទដិ ឌ ិ (Heresy) ៖ ានន តុផលមួយនទៀតនពាលថា នលពាះន តុអ្ឝីបានជាពាករ 
នលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ នមនិធ្លវ កចូ់លនៅកបុងលបនភទទនសាសនាដដលានលសាប់ន ើយ ននាះ 
កន៏លពាះថា វាោយ នកដន វងសលាប់ “អ្ញ្ដទដិ ឌ”ិ នៅកបុងលបពន័ នទនពាករនលបៀនលបនៅននាះ។ អ្ញ្ដទដិ ឌ ិ
េជឺាអ្ឝីមួយដដល បនញ្ចញនយបល់លបឆាងំ “បន ធលូរបស់អាទនិទព” លពះពុទ នបានអំ្ពាវនាវ នងិ 
អ្នញ្ជ ើញនោយនសរទីងំ សាវក័របស់លពះអ្ងគ ទងំអ្បកបដបិកខចនំពាះលពះអ្ងគឱរាននយបល់ 
លបឆាងំលពះធម៌របស់លពះអ្ងគអំ្ពលីជុងទងំអ្ស់ដដលអាចលបឆាងំបាន នដ ើមផីកុឱំរានកដន វង 
ណាមួយាននសចកឋសីងស័យ។ អ្នវុតឋតាមពាករ ដណ្នារំបស់លពះអ្ងគសាវក័ទងំឡាយរបស់ 
លពះអ្ងគ បានជដជកដវកដញកអំ្ពលីទ នរិបស់លពះអ្ងគ ន ើយរ ូតដល់នេបានបនងកើតនកិាយពុទ ន 
សាសនានផសងៗោប  នោយអ្ននុោមនៅតាមនសចកឋយីល់ដងឹរបស់នេ នោយោយ នអំ្នពើ ងិា 
នងិការបងហូរ្មនេើយ។ ជាកដ់សឋងនៅសាកលវទិាល័យពុទ នសាសនាដា៏នន យ្ ះ លផ ី
លាញនាលនាធ  ( ដដលលតូវបានពួកអ្បកកានស់ាសនា នផសងនយិមលជុលបផំ្ទវ ញនចាល) អ្បក 
កានត់ាមនកិាយពុទ នសាសនានែរវាទ នងិ មហាយនបានរស់នៅជាមួយោប  ន ើយបានសិកា 
នងិជដជកនដញនោលចណុំ្ចទសសនៈនផសងោប របស់នេនៅកបុងសុខ្ដុមុភាពដសុ៏លកតឹ។ លពះពុទ ន
បាននលបៀនលបនៅថា នបើអ្បកណាបាននជឿនោយពតិលបាកដ ថានេបានដងឹសចចធម៌ននាះ នេមនិ
លតូវខ្វ ចនងឹយកសចចធម៌ននាះមកលបកួតនដញនោលនទ ពនីលពាះសចចធម៌នងឹឈបះជានចិច។នលើស
ននះនទៀត លពះអ្ងគបាននលើកទកឹចតិឋយ៉ងខ្វ ងំឱរអ្បកណាកន៏ោយបនញ្ចញមតលិបឆាងំលពះធម៌
របស់លពះអ្ងគ ។ ចនមវើយរបស់លពះអ្ងគចនំពាះ សំណួ្រដន៏លចើនបាននធឝើឱរធម៌សមផូរដបប នៅជា   
វស័ិយសាសនាមួយធទំោូយ ដដលលតូវបានសាវក័របស់ លពះអ្ងគកតល់តាទកុយ៉ងផចតិផចង។់ 
សពឝទែងនយើងានសមតទភាពនដ ើមផីនឆវើយតបសំណួ្រណាមួយអំ្ពពុីទ នសាសនា នោយលោនដ់ត
នយងនៅរកនសចកឋពីនរល់របស់លពះពុទ ន។ ការលតះិរះិលបកបនោយវចិារណ្កមយនងិសារសំខ្ន់
ទនការនៅរកឱរានការរះិេន ់េជឺាបាតុភូតឧតឋុង គឧតឋមបផុំតកបុងពុទ នសាសនា។  

វទិាសាង្គ្សឋ ៖  ការសាកលផងពាករនលបៀនលបនៅសាសនា េឋឺតិនៅកបុងសាទ នភាព 
លសបលសួលជាមួយការរកន ើញរបស់វទិាសាង្គ្សឋ ន ើយនងិការទកទ់ញចតិឋ ដដលការ 
សាកលផងននះបានជះឥទ នពិលនៅនលើសនាឋ នចតិឋមនសុស ដដលានវចិារណ្សតឋ ិ (intelligence) 
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លសួចលសាវ ។ សាសនាមួយ ចនំនួបានទទលួរងនវូភាពមនិលសួលកបុងចតិ ឋខ្ វះៗ នៅនពលវទិា 
សាង្គ្សឋោតលតោងការរកន ើញរបស់នេ។ ជាលទនផលការដកសលមួលមួយចនំនួ នងិការបក 
លសាយេមភរីរបស់សាសនាទងំននាះជាែយ ីបានកាវ យនៅជាការររចាបំាច។់ នៅកបុងទដិ ឌភាព ននះ 
ពុទ នសាសនា ជាពាករនលបៀនលបនៅលបកបនោយវចិារណ្កមយ របស់លពះសមភុទ នមនិលបឈមមុខ្ 
ចនំពាះនសចកឋកីងឝល់ដបបននាះនទ នោយន តុថា នោលការណ៍្ទងំឡាយជាលេះឹរបស់ពុទ ន
សាសនា ឋតិកបុងសុខ្ដុមុភាពយ៉ងលែូកលែឺនជាមួយនងឹការរកន ើញរបស់វទិាសាង្គ្សឋ។ ចូរ
នយើងសិកាដតឧទ រណ៍្មួយនមើលចុះ ។ 

នលកាមពន វទឺនការសិកាែយបីផុំតអំ្ពបីរាណូ្ (Atom) ទសសនៈចាស់អំ្ពពីភិពនោក 
កពុំងដតដលបលបួលផ្ទវ ស់បឋូរយ៉ងលជាលនលៅន ើយឆាប់រ ័សកដ៏ចូជា ទសសនៈ អំ្ពបីរាណូ្ 
ផ្ទធ ល់កក៏ពុំងផ្ទវ ស់បឋូរដលបលបួលដដរ។ វាពុាំនរបូធ្លតុ (matter) ដចូដដលនេធ្លវ ប់បាននជឿកបុង 
អ្តតីកាលនទ វាលតូវបានកាវ យនៅជាថាមពល ន ើយសូមផីដតមតអំិ្ពថីាមពលនទៀតនសាត ក ៏
កពុំងដតបតន់ៅបន ឋចិមឋងៗ ន ើយអ្បកវទិាសាង្គ្សឋខ្ វនួឯងកម៏និដងឹនៅបរាណូ្ននាះជាអ្ឝីដដរ។ 
អ្បកវទិាសាង្គ្សឋទងំននាះឥេូវននះបាន្នមកដល់នសចកឋសីន បោិឌ នថា បរាណូ្ េ ឺលោនដ់ត
ជាមតមួិយ (concept) ប៉ុនណាត ះ ន ើយនបើនយិយឱរឆាង យនៅ នទៀតពភិពនោកផងដដរ េោឺយ ន
អ្ឝីនលៅដតជាមតបិញ្ដតឋមួិយ (a conception) ននាះនទ ។ អ្បកវទិាសាង្គ្សឋទងំននាះ កានដ់តនធឝើការ
លសាវលជាវនលចើននេើងនៅកបុងរចនាសមភ័ន នបរាណូ្ (the structure of the atom) ពួកនេហាកដ់ចូ
ជាកានដ់តនជឿនលើនសចកឋសីន បោិឌ នននះខ្វ ងំនេើង។  

នៅកបុងពុទ នសាសនា លទសឹឋីននះលតូវបាននេផសពឝផាយយ៉ងតចិណាស់ កត៏ាងំដតព ីដប ់
លបាមួំយសតវតសកន វងនៅន ើយ។ ប៉ុដន ឋនៅកបុងសតវតសទ៤ី ទនេ.ស. ទសសនវទិពុូទ នសាសនកិ 
េនឺោក អាសងគៈ (Asanga) បានអ្ភវិឌណលទសឹឋីមួយដដលនេសាគ ល់ថា វជិាញ បឋ-ិាលត ឬចតិឋ-
ាលត (Vijnapti-matra or Cittamatra) ដដលដផែកនលើអ្តទបទេមភរីនដ ើម ដដលលបកាសថា ពភិព 
នោកននះេលឺោនដ់តជាមតបិញ្ដតឋមួិយ (conception) លោនដ់តជាេនំតិមួយ (a thought) លោនដ់ត 
ជានយបល់មួយ (an idea)។ នដ ើមផីបញ្ហជ កអ់្ះ អាងលទសឹឋីននះ នោក អាសងគៈ បានឱរនយិម 
នយ័ពាករបរាណូ្ ន ើយនយិមនយ័របស់នោកបាននធឝើនេើង កាលពមួីយពានល់បាមួំយរយ 
ឆាប កំន វងនៅន ើយ េនឺៅដតានសុពលភាពរ ូតមកដល់សពឝទែង។ បរាណូ្ (atom) នេេួរ
េបផីយល់ថា មនិានសររីៈនទ (នសិសររីៈ) ។ ការកណំ្តធ់មយជាតទិនបរាណូ្ េ ឺ លតូវបាននធឝើ 
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នេើងនោយបញ្ហដ តាមរយៈការវភិាេដល៏ែិតលែនទ់នដុរំបូធ្លតុ (mass of matter)។ តាមពតិការ 
ជាប់ចតិ ឋរបស់នោកអាសងគៈ េមឺនិដមននៅកបុងរបូវជិាជ  (physics) នទ ប៉ុដន ឋនៅកបុងបរមតទវជិាជ  
នងិកបុងទសសនវជិាជ ។ នសចកឋជីាប់ចតិ ឋរបស់នោកេ ឺ នដ ើមផីបរហ ញថា ពភិពនោកននះដដល 
មនសុសសាមញ្ដេតិថា ជាសារធ្លតុ េោឺយ នអ្ឝីពតិជាកដ់សឋងនទ ប៉ុដន ឋលោនដ់តជាមតមួិយប៉ុនណាត ះ 
។ នយងតាមនោក អាល់ដប៊រ អាងំសាឋ ងំ (Albert Einstein) កាលណានេវភិាេសកល នោក 
ធ្លតុ (the universe) េវឺាោយ នអ្ឝីដដលនៅសល់ជាសារធ្លតុនលៅ ដតជាកបផនា (ការញ័រ) ឬរលក
អាកាស (waves)ប៉ុនណាត ះ។ 

លទន ិ (ធម)៌ របស់ពុទ នសាសនាឋតិនៅសពឝទែង ោយ នការបះ៉ពាល់នោយដនំណ្ើ រនពល 
នវោ នងិការរកីរាលោលចនំណ្ះដងឹដចូកាលពលីពះធម៌ននះលតូវបានលបកាសពដីបូំងដនូចាប ះ។ 
នបើនទះជាទ ំទំនចនំណ្ះដងឹវទិាសាង្គ្សឋនកើននេើងដល់កលមតិមួយដវងឆាង យ ដដលអាចពលងកី 
មណ្ឍ លបញ្ហដ របស់មនសុសបានធទំោូយដចូនមឋចកឋ ី កេ៏ងន់ៅកបុងលកបខ្ណ័្ឍ ទនលពះធម៌ វាាន 
កដន វងសលាប់ទទលួយក នងិលសូបយកនវូការរកន ើញដវងឆាង យនទៀតបាន។ ននះកន៏លពាះដត 
ពុទ នសាសនាមនិពងឹដផែកនលើទសសនៈានកលមតិរបស់បណ្ឍិ តជនំានន់ដ ើម សលាប់បនំពញ 
ចណូំ្លចតិឋរបស់ខ្ វនួនទ ទងំមនិដផែកនលើការបដនិសធេនំតិលតះិរះិសលាប់បនំពញចណូំ្លចតិឋ
របស់ខ្ វនួនទ ទងំមនិដផែកនលើការបដនិសធ េនំតិលតះិរះិសលាប់អំ្ណាចរបស់ខ្ វនួដដរ។ 

បដហិាររ (Miracles) ៖ វទិាសាង្គ្សឋសពឝទែងមនិបដនិសធលទនភាពទនបដហិាររ នទដចូ 
ដដលធ្លវ ប់ានពនីដ ើម ប៉ុដន ឋកពុំងចាប់នផឋើមទទលួយកថា អ្ឝីដដលនេបានសាគ ល់ថា បដហិាររ 
ននាះ េលឺោនដ់តជាការដសឋងនេើងទនបាតុភូតទងំឡាយដដលនេមនិទនប់ានដងឹ។ លពះពុទ នលពះ 
អ្ងគឯងផ្ទធ ល់បានផសពឝផាយទសសនៈននះថា ចនំពាះលពះអ្ងគ បដហិាររ មនិលតូវបាននេចាត់
ទកុជាការបរហ ញសចចធម៌នៅកបុងបដហិាររផ្ទធ ល់នទ ប៉ុដន ឋលោនដ់តបានបងែួតចនំណ្ះជនំាញទន
អានភុាព ចនំពាះចនំណ្ះដងឹតចិតួច ដដលមនសុសខ្ វះបាននធឝើឱររកីចនលមើននេើងប៉ុនណាត ះ។ បដ-ិ
ហាររននះមនិតលមូវឱរនជឿថា អ្បកនចះសដមឋងបដហិាររ េជឺាអ្បកលតាស់ដងឹឬជាតួអ្ងគនទពតានទ។  

នោយលបការយ៉ងននះ លពះពុទ នមនិលោនដ់តបាននលបៀនលបនៅសាវក័របស់លពះអ្ងគឱរ 
លបុងលបយ័តបកបុងការសដមឋងអានភុាពអ្ចឆរយិៈ ដដលសាវក័ទងំននាះអាចសនលមចបានប៉ុនណាត ះ 
នទ ប៉ុដន ឋលពះអ្ងគនៅបាន លពានសាវក័ទងំឡាយឯនទៀត មនិឱរចាប់ចតិ ឋជាប់អារមយណ៍្នោយ 
មនិជួនកាលចនំពាះការបរហ ញដបបននាះដែមនទៀត។ ដនូចបះ នទះបសីាសនាដទទៗនលបើលបាស់    
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កតាឋ អ្ចឆរយិៈទងំឡាយរបស់នេ នដ ើមផីបញ្ចុ ះបញ្ចូ លមហាជនពុទ នសាសនាវញិ ចាតទ់កុនរឿង 
ន តុទងំអ្ស់ដបបននាះថា វាានសារសំខ្នត់ចិតួចណាស់ ន ើយមនិទកទ់ងនៅនងឹកាតពឝ 
កចិចពតិលបាកដទនការអ្ភវិឌណខ្ងសាយ រត ី នងិការរនំោះផុតទកុខនទ។ ចនំពាះលពះពុទ នបដហិាររដ៏
ខ្ ភស់បផុំត េកឺារដកដលបនេពមីនសុសអ្វជិាជ នៅជាមនសុសានលបាជាញ ។  

ទកទ់ងនងឹនរឿងននះ នោក សាឝ ម ី វនិវកនន ធៈ នយិយថា “មតអំិ្ពតួីអ្ងគអ្ចឆរយិៈអាច 
បផុំសនេើងដល់កលមតិណាមួយនវូអំ្ណាចនធឝើសកមយភាពកបុងមនសុស ប៉ុដន ឋអំ្ណាចននាះ នា ំ
មកផងដដរនវូភាពពងឹដផែក វានាមំកនវូនសចកឋភីយ័ខ្វ ច វានាមំកនវូមចាឆ មត ិ (superstition) ។ 
វាបនងកើតនៅជាជនំនឿតកស់វុតរន នតក់ បុងសភាពទនន់ខ្ាយធមយតារបស់មនសុស” ។ 

ឥរយិបែវទិាសាង្គ្សឋន ើយនងិខ្ វមឹសាររបស់ពុទ នសាសនាបាននាឱំរ នោក អាល់ ដប៊
រ អាងំ សាឋ ងំ (Albert Einstein) នយិយថា “លបសិននបើានសាសនាណាមួយដដលនងឹ នោះ 
លសាយបាននជាេជយ័ជាមួយនងឹនសចកឋលីតវូការវទិាសាង្គ្សឋសម័យែយនីនាះេពុឺទ នសាសនា” ។ 

អ្ភសិាចារ នងិ សងគម ៖ ទដិ ឌភាពដសំ៏ខ្នន់ផសងនទៀតរបស់ពុទ នសាសនាកបុងឋានៈជា 
សាសនាពភិពនោកមួយ េឥឺរយិបែរបស់ពុទ នសាសនា ចនំពាះបញ្ហហ សងគម បញ្ហហ នសដ ឌកចិ ច 
នងិបញ្ហហ ននយបាយ។ មនសុសខ្ ឝះចនំណ្ះដងឹ នលចើនានននិាប ការទនូៅចាតទ់កុពុទ នសាសនាថា 
ជាការនេចនវះ ឬដកខ្ វនួែយពជីវីភាពសកមយនៅ លជកកបុងវហិារ ឬកបុងោែ ងភប ំឬកបុងទលព ន ើយ
ដកឹនាជំវីភាពផ្ទឋ ចព់សីងគម។ ប៉ុដន ឋថា ទសសនៈននះបណាឋ លមកពខី្ ឝះនសចកឋយីល់ដងឹ ពនីលពាះ
លពះពុទ នអ្ងគឯងផ្ទធ ល់ េជឺាបុេគលមួយរបូកបុងចនំណាមមនសុសនធឝើការខ្វ ងំកាវ បផុំត ដដលបានរស់
នៅកបុងនោកននះ។ លពះអ្ងគបាន ផធុដំតពរីនា៉ងកន វះប៉ុនណាត ះ នរៀងរាល់រាលត ី ន ើយនពលនវោ
នលៅពនីនះលពះអ្ងគបានបនំពញពុទ នកចិ ច។ លពះអ្ងគបានយងនោយលពះបាទពាសនពញនលើទផធ
លបនទសឥណាឍ  ជួបមនសុសមកពលីេប់វជិាជ ជវីៈ ានបន ធលូនៅកានម់នសុសទងំននាះន ើយនលបៀន
លបនៅមនសុសទងំននាះ។ លពះអ្ងគមនិបានានបន ធលូអំ្ពនីពិាឝ ន រាល់ដតនពលនៅកានម់នសុស
លេប់ោប ដដលលពះអ្ងគបានជួបននាះនទ។ លពះអ្ងគបានានបន ធលូនោយអ្ននុោមនៅតាមដបបបទ
ជវីភាព នងិ កលមតិយល់ដងឹរបស់ពួកនេ។ លពះពុទ នលទងា់នពុទ នដកីាថា លពះអ្ងគមនិអាចសងឃឹម
អ្បកសាឋ បធ់ម៌ដបូំង យល់ដងឹអ្រយិសចចៈដខ៏្ ភស់បផុំតភាវ មៗបាននទ។ លពះអ្ងគានបន ធលូថា 
ាោ៌របស់លពះអ្ងគេជឺាាោ៌តាមលំោប់លំនោយ (មួយថាប កម់ឋងៗ)។ នោយន តុននាះការ
ជួយមនសុសនៅកបុងដបបបទដបវកៗលសបនៅតាមសឋងោ់រ ឬការវវិតឋ នងិវឌណនភាពរបស់នេេឺ
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ជាដផបកមួយរបស់សាសនាននះ។ ជវីភាពសងគម នសដ ឌកចិ ច នងិននយបាយដស៏កមយមួយមនិអាច
ផ្ទឋ ចន់ចញពជីវីភាពសាសនា ដព៏តិបាននទ។  

នៅកបុងសាសនារបស់លពះពុទ ន នេបានន ើញានលបពន័ នអ្ភសិាចារមួយលេប់លជុង 
នលជាយនងិបរមតទវជិាជ នោកុតឋរៈមួយ ដដលរមួបញ្ចូ លទងំចតិឋវទិាដឧ៏តឋុង គឧតឋមផង។ សាសនា 
ននះបនំពញបានអ្ធាលស័យទងំអ្ស់។ សលាប់អ្បកានសតបិញ្ហដ សាមញ្ដ  សាសនាននះ ន 
ផឋល់ឱរសីលសិកាខ បទ ការនោរពបូជាដល៏ែលបទព ន ើយរ ូតដល់នសចកឋសីងឃឹមចនំពាះជវីតិ
កបុងឋានសួេន៌ទៀតផង ចនំពាះអ្បកានភកឋភីាពលជាលនលៅ សាសនាននះផឋល់ឱរលបពន័ នទនេនំតិដ ៏
បរសុិទ ន ទសសនវជិាជ ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ នងិពាករនលបៀនលបនៅសីលធម៌ ដដលនានំៅដល់ការលតាស់ដងឹ 
នងិការរនំោះផុតទកុខទងំអ្ស់។ ប៉ុដន ឋ លពះធម៌ជាមូលោឌ ន េកឺារជលមះចតិឋមនសុសឱរបរសុិទ ន។ 
វឌណនភាពខ្ងសាយ ត ី មនិអាចនធឝើនៅបាននទ សលាប់អ្បកណាដដលមនិដកឹនាជំវីតិកបុងនសចកឋ ី
បរសុិទ ននងិករណុា ។ 

នៅកបុងទលមងច់ាតត់ាងំរបស់ខ្ វនួ កបុងឋានៈជាសាសនាមហាជន នោយាននេលបតបិតឋ ិ
តាមនលចើនជាមួយនងឹពធិបុីណ្រទន ពធិដីដងហកផួន នងិពធិមីនហាលសពដន៏លចើន ដដលបញ្ចូ ល 
ទនំនៀមទាវ ប ់ នងិលបទពណី្នផសងៗ ពុទ នសាសនាផឋល់ឱរនវូន តុផលបទពនិសាធន ៍ នងិទពឝ   
សាម រៈយ៉ងទលំូទោូយសលាប់ការអ្ប់រ។ំ ពធិបុីណ្រកបុងលេួសារ បុណ្រទននៅកបុងភូមកិារ
សដមឋងសិលផៈវបផធម៌នងិលពតឹ ឋកិារណ៍្ទងំឡាយដចូជា ខ្បួកនំណ្ើ ត អាពា ៍ពពិា ៍ មរណ្
ភាព នងិពធិរីលឹំកេុណ្ផឋល់ការអ្ប់រកំ បុង ដបបបទមួយមនិនរៀបរយ។ កុារទងំឡាយនរៀននចះ
ដងឹទនំនៀមទាវ ប ់ រនលបៀបរបបតទមវវបផធម៌ភាេនលចើនរបស់នេ ន ើយរ ូតដល់យល់ដងឹ
បណំ្ងលបាថាប  តាមការសនងកតឬចូលរមួកបុងសកមយភាពអ្ប់រមំនិនរៀបរយទងំននះ។ យុវជន នងិ 
មនសុសនពញវយ័កទ៏ទលួផលអំ្ពសីកមយភាពទងំននះផងដដរ ។  

 ួសពកីលមតិផ្ទធ ល់ខ្ វនួ នងិការរចួរនំោះរបស់បុេគលាប ក់ៗ  ពុទ នសាសនាទទលួសាគ ល់ 
លេសួារជា ឯកតារបស់សងគម នងិជាត។ិ ដនូចបះ ចនំពាះអ្បកនមផធះធមយតា ដដលាននោលបណំ្ង
ខ្ ភស់បផុំតរបស់នេ េចឺងប់ាននសចកឋសីបាយជាសាម រៈនៅកបុងនោកននះ ន ើយចងន់ៅកាន់
សាទ នសួេ ៌ បនាធ ប់ពនីោកននះនៅពុទ នសាសនា បានផឋល់នវូលកមសីលធម៌មួយដស៏ាមញ្ដ  ដចូ
ានសដមឋងកបុងសិោនោវាទសូលត។ ការលបតបិតឋតិាមលកមសីលធម៌ននះនងឹជួយពលងកីសាមេគី



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

252 

 

ភាពស េមន។៍ លកមសីលធម ៌ ជួយលទលទងទ់នំាកទ់នំងលតមឹលតូវរវាងសាជកិននយជកិ  នងិ
ននយជក ជាលេួសាររបស់ស េមន។៍ 

នៅកបុងការទសសនានផសងមួយនទៀត លពះពុទ នបានលបទនឱវាទដប់យ៉ងសលាប់មនសុស 
នោរព នងិបនំពញកាតពឝកចិ ច នងិការទទលួខ្សុលតូវរបស់នេ ចនំពាះឪពុកាឋ យ បុលតធតីា បឋ ី
លបពន ន ញតសិនាឋ ន ចាស់លពទឹន ចាររ បុេគលដដលបានដចកឋាននៅន ើយ នទពតា នងិនដ ើមផីរស់
នៅជាសុខ្ដមុកបុងសងគមនោយ មនិកាវ យខ្ វនួជាឧបស័េគចនំពាះសាធ្លរណ្ជន នងិនដ ើមផីរស់នៅ
ោយ នការសឋីបននាធ ស។  

ការនលបៀនលបនៅដបបននះលបកានយ់កសុខ្ាុលភាពរបស់សាជកិទងំអ្ស់ ទនសងគម 
ទកុជានោលនៅរបស់ខ្ វនួ ន ើយផឋល់ឱរានការអ្នវុតឋនធឝើសកមយភាពជា មតិឋភាពដល៏តមឹលតូវ 
មួយ ដដលជាសញ្ហដ សំោល់មនសុសាប កចុ់ះសលមុងកបុងសងគមយ៉ងពតិលបាកដ។ មា៉ងវញិ 
នទៀត មនសុសានកលមតិសាយ រតនីជឿននលឿនដដលនមើល ន ើញឧបស័េគទនជវីភាពជាលេ សទ (េឺ
ជាាោ៌មួយដតិោមនម យងនោយរាេៈ) អាចលបកានយ់កលកមសីលធម៌នងិ អ្ភសិាចារ 
មួយខ្ ភស់ជាង ដចូានដចងនៅកបុងបទបញ្ដតឋ ិសលាប់េណ្ៈសងឃ ដដលានន យ្ ះថា វនិយ័ ។ 
វនិយបផញ្ដតឋទិងំននាះ នងឹជួយនេឱរអាចដកឹនាជំវីតិ កបុងភាពបរសុិទ នោយ នកនិលស(នកិកនិលស) 
នងិភាពជា បពឝជតិដដលមនិជាប់ជពំាកន់ោយកងឝល់នោកយិ។ 

សីលធម៌ ៖ សីលធម៌ពុទ នសាសនា េដឺផែកនលើនសរភីាព នងិនសចកឋយីល់ដងឹ។ ពនីលពាះ 
សីលធម៌បានដះុនចញពនីសចកឋលីតូវការរបស់សងគម សលាប់ភាពេងវ់ងសខ្ វនួឯងសីលធម៌ននះ 
លតូវដតសលមបសលមួលខ្ វនួឯងយ៉ងចាបំាចន់ៅនងឹនពលនវោ នងិកាលៈនទសៈកពុំងដលប លបួ
ល។ នោយន តុដនូចបះ សីលធម ៌េជឺាសភាវៈនលបៀបនធៀប។ តាមពតិវាពុអំាចានសីលធម៌ ឬ
ទសសនៈអ្ភសិាចារណាមួយនទ លបសិននបើសីលធម៌ននាះ ានទតីាងំនៅកបុងការោកប់ងខ ំ ឬ  
អ្ន ឋរាេមនអំ៍្ពភីាប ករ់រណាមួយនៅខ្ងនលៅបុេគលខ្ វនួឯងផ្ទធ ល់។ បុេគលននាះ លតូវយល់លពម
នោយនសរនីវូការក ំតិណាមួយ ដដលោកប់ងខមំកនលើខ្ វនួសលាប់ឱរសីលធម៌អ្នវុតឋបាន
លបសិទ នភាពពតិលបកដ។ 

នមតាឋ  (Compassionat Love) េជឺាលេះឹទនចរយិសីលធម៌ នងិអ្ភសិាចារទងំអ្ស់ 
នៅកបុងពុទ នសាសនា។ នចញពនីមតាឋ ធម៌ននះនៅ នទ ើបនកើតានសិកាខ បទអ្ភសិាចារ នងិសីល 
នសវកចិចសងគម យុតឋធិមស៌ងគម សុខ្ាុលភាពសងគមទងំអ្ស់ននះជាអាទិ៍។ សមភាព ភាតរ 
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ភាពសននាឋ សនសចកឋនីយេយល់ ការនោរពចនំពាះជវីតិ ការនោរពទសសនៈចនំពាះអ្បកដទទ 
ការនោរពសាសនាអ្បកដទទ ទងំអ្ស់ននះាន ឫសេល់របស់វានៅកបុងនមតាឋ ។ ដផែកនលើនោល 
ការណ៍្ដល៏បនសើរខ្ ភងខ់្ ភស់ននះ ពុទ នសាសនាលតូវបាននេចាតទ់កុជាសាសនាសនឋភិាពជានចិច។ 
លបវតឋដិយូ៏រលងរ់បស់លពះពុទ នសាសនា បានរចួផុតពកីារោបពណ៌្ទនសង្គ្រគ មសាសនា ការ
នធឝើទកុ ខបុកនមបញសាសនា នងិការលសាវលជាវលុបបបំាតជ់នំនឿសាសនាដទទ (Religious 
persecutions and inquisitions)។ ពុទ នសាសនានៅកបុងទដិ ឌភាពននះ ឈរនៅជានជើងឯកកបុង 
លបវតឋសិាង្គ្សឋទនសាសនាទងំឡាយ។ នោយសារឧទ រណ៍្ដល៏បនសើររបស់លពះពុទ ននៅកបុង 
នរឿងននះ នោក សាឝ មវីនិវកនន ធៈ នយិយនៅកបុងឧនទ ធសកថារបស់នោក សឋីពកីម៌នយេៈថា 
“ពូជជាតមិនសុសទងំមូល ផលិតបានមនសុសដបបននះដតមួយេត ់ ទសសនវជិាជ ដខ៏្ ភស់ដបបននះ 
ដតមួយេត ់ សានចតិឋទលំូទោូយដបបននះដតមួយេត។់ មហាទសសនវទិដូដលផសពឝផាយ 
ទសសនវជិាជ ដខ៏្ ភស់បផុំត ានសានចតិឋដល៏ជាលនលៅបផុំត ចនំពាះសតឝដទ៏បបផុំតន ើយមនិ 
ដដលទមទរអ្ឝីសលាប់ខ្ វនួនោកននាះនេើយ។ នោកេជឺាកម ៌ នយេេីរំនូធឝើសកមយភាព ទងំ 
លសុងនោយមនិចាបំាចា់នន តុជរំញុឱរនធឝើ ន ើយលបវតឋសិាង្គ្សឋមនសុសជាតបិរហ ញឱរន ើញ
ថា នោកជាមហាបុរសកពូំលមនិធ្លវ ប់ដដលាន ោយ នេូនលបៀប ជាការផសំចូលោប ដធ៏បំផុំតទន 
 ឫទយ័ នងិពុទ នដិដលមនិធ្លវ ប់នកើតាននសាះនេើយ” 29។ 

សាេនាេកិ្ខ 
សាេនាននអកាល 

បណាឋ សាសនាលបនភទដដលានអ្បករាបអ់ាន (Living Religions) សាសនាសិកខ 
(Sikhism) ដដលាននយ័នសចកឋថីា សាសនារបស់សិសស ជាសាសនាែយបីផុំតជាងសាសនា
នានាទងំអ្ស់ចនំនួអ្បករាប់អានាននៅទនូៅកបុងនោក បចចុបផន បានលបាណ្៣០ោននាក។់ 

តាមឋានៈភូមសិាង្គ្សឋទកីដន វងនកើតរបស់សាសនាសិកខ នៅកបុងនខ្តឋបញ្ហច បខ្ងទសិ 
ពាយ័ពរទនលបនទសឥណាឍ  នខ្តឋននះលតូវកាតន់ចញនៅឱរលបនទសបាេ៉សីាទ ននសធើរដតទងំអ្ស់ 
ពាករនលបៀនលបនៅកបុងសាសនាឆវងកាតព់លីបនទសឥណាឍ ភាេខ្ងនជើងខ្ វះ ចុះមកខ្ងតផូង
ដល់នកាះលរក ។ 

                                                      
29
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នវៀរដលងដតសាសនាជិឝ ឝ ឬយូោ សាសនាសិកខជាសាសនាដតមួយកបុងនោក ដដល
នកើតនេើង នលពាះការការោបសងកតខ់្ងននយបាយនលចើនបផុំត សាសនាសិកខនកើតអំ្ពនីសចកឋី
លំបាកលកខ្សត ់ នកើតពកីារបងខតិបងខ ំ សំេុត ដដលជនជាត ិណិ្ឍូ បានទទលួពមីនសុសកបុង
សាសនាដទទ។ សិកខនទ ើបជាសាសនារបស់អ្បកកាវ ហានលះបង ់ ជាសាសនារបស់ទហាន 
របស់អ្បកចមាំង អ្បកលបកាសសាសនាសិកខតាងំនសចកឋបីណំ្ងទកុកបុងពាករនលបៀនលបនៅ ជា 
លទនរិមួសាមេគនីដ ើមផីលបនទសជាត។ិ ជនជាតសិិកខលេប់ោប ទកុដចូជាទហានកបុងលកុមកងមួយធ ំ
រមួោប នេើងដចូជាបាចន់ៅឋ  ជាកាវ ងំការពារជាតលិតកូលរបស់ខ្ វនួ សាសនាសិកខនសធើរដតមនិេួរ
ជាបញ្ដតឋរិបស់សាសនាននាះនេើយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៥៨) 

អ្បកលបកាសសាសនាននះ បណំ្ងរមួេកឺារដបកបាករ់វាងអ្បកជមភូរទ ឝបី រាប់អាន
សាសនាអ៊្សិាវ ម នងិពួកអ្បករាប់អាន សាសនា ណិ្ឍូ ឱរនៅរមួោប ជាពួកដតមួយ បណំ្ងកាត់
ផ្ទឋ ចក់ារដបកបាកស់ាមេគកី បុងរវាងលទ នទិងំពរីននាះនចញតាងំលទ នែិ យនីនាះនេើង ឱរសមរមរដល់
ការតាងំនៅយង៉រងឹាទំនជាតលិតកូល ដដលជួបលបទះនសចកឋលីកខ្សតអ់្តោ់វ ន។ នលពាះដតការ
ដបកបាកស់ាមេគោីប របស់អ្បកដដលរាប់អានលទនទិងំពរី ដដលាននៅកបុងនពលននាះ សមតាម
នោលបណំ្ងដដលលបាកដកបុងបញ្ដតឋថិា “ពុាំនលពះជាាច ស់មួយអ្ងគរបស់ ណិ្ឍូ  នងិពុាំន 
លពះ ជាាច ស់មួយអ្ងគសលាប់មូសវីមផងដដរ េាឺនដតលពះជាាច ស់ដតមួយអ្ងគសលាប់មនសុស
ទងំពួង” អ្បកលបកាសបញ្ដតឋទិនលទ ននិនះដចូជា អ្បកដកទលមង ់(Reformer) ដចូោប នងឹ ា៉តាងំ លូ
ែរឺ អ្បកលបាជញខ្ងសាសនារបស់ជនជាតអិាលវឺមង៉ត់ ៍ អ្បកផ្ទវ ស់បឋូរេមភរីភាេ ខ្ វះទនសាសនា  
លេសិឋ មកតាងំលទ នលិបូនតសឋងន់េើងកបុងសម័យកណាឋ លទនលបវតឋអឺិ្រ ៉បុ។ 

នានក័អ្បកឱរកនំណ្ើ ត 
អ្បកឱរកនំណ្ើ តសាសនាននះន យ្ ះ នានក័ (រវាងព.ស.២០១២-២០៨១) នៅភូមតូិចៗ

មួយន យ្ ះទលវវណ្ឍី  (Talvandi) ឥេូវននះនៅថានានក័នេរតាមន យ្ ះនានក័ខ្ងទសិនរិតី
របស់ទលីកុងឡា ៊រ័ (Lahore) ដដលជាទលីកុងរបស់នខ្តឋបញ្ហច បលបដ ល២០ ទបល៍ភូមតិាងំនៅ
នលើទនន វរាវ ី (Ravi) អ្បកចមាំងលកកិនលើកទព័ ចូលមកវាយជមភូរទ ឝបីនៅទនន វននះថាទអ្ោពសិ 
(Hydaspes) ឥេូវននះនៅកបុងលបនទសបាេ៉សីាទ ន។ 
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នានក័ជាអ្បកលតកូលជា ណិ្ឍូ នៅកបុងវណ្តៈលពា យណ៍្ បតិានធឝើការររ ជាអ្បកបលមនីៅ
ហាឝ យលសុក ាតាជាអ្បកសាសនាយ៉ងតងឹរងឹ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ 
១៥៩) 

កាលអាយុបាន៧ឆាប  ំ ឪពុកាឋ យបានបញ្ចូ នឱរចូលសិកាកបុងសាសនានរៀន នានក័
សដមឋងនវូបញ្ហដ  នងិ សមតទភាពសាកសួរពនីរឿងរ៉ាវលពះជាាច ស់ដល់លេូអាចាររ ានការនចះ 
ដងឹ ដបក្នកបុងេមភរីលពះនវទតាងំពអីាយុនៅនកយង អាយុ៩ឆាប ។ំ នានក័លបាថាប នរៀនឱរនចះដងឹ
ពកីារលបលពតឹឋមករបស់សាសនា នងិនទពជាាច ស់របស់អ្បកភូម ិ នទ ើបសិកាភាសាដបក៉ស (អឺ្រ ៉
ង)់ នដ ើមផីនរៀនឱរដងឹលទ នរិបស់សាសនាសូរ ៉អូ្សសតរ័ (Zeroaster) អ្បកដដលតាងំលទ ន ិ បារ៉សីុ៍ 
(Parsi)។ ផលទនការសិកា នានក័អាចឆវងនឆវើយនោលទនសាសនាជាមួយ ពួកអាចាររចាស់ៗ
បានតាងំដតពនីកយង។ េមភរីកបុងសាសនាសិកខដដលនៅថាលោន ទ (Granth) យកនោលការណ៍្ជា
នលចើនមក អំ្ពេីមភរីរបស់សាសាឋ ចាររសូរ ៉អូ្សសតរ័ ដដលចារកឹជាអ្កសរដបក៉ស កា៏នជនជាតិ
 ណិ្ឍូ ានជនំនឿថា នានក័ ជាសាសាឋ របស់ខ្ វនួ ានសមតទភាពបនលងៀនមនសុសបានតាងំពី
អាយុ ៩ ខ្បួ។ 

នានក័ ជាមនសុសចូលចតិឋនលបៀបនធៀប នងិដកដលបពាករនលបៀនលបនៅឱរសមតាម 
សម័យ តាមធមយតាអ្បក នៅនខ្តឋបញ្ហច បចូលចតិឋកឡីានធឝើឱររាងកាយរងឹបុងឹេួរដល់ការជាអ្បក 
ចមាំង នងិនធឝើការររសលាប់លសុកនទស។ ពួកខ្ វះចូលចតិឋ ឝកឹហាកល់កដ់រូ ដតនានក័មនិ 
ចូលចតិឋ តាងំេនំតិនឆាភ ះនៅដតការសិការកចនំណ្ះខ្ងផវូវសាសនា ដកទខ្ជនំុជំនដតមា៉ង។ 
ពួកញតបិងបែូននងិមតិ ឋភក័ ឋនិាោំប ជួយកាវ ងំដល់នានក័ ឱរនៅជាមនសុសសំខ្នា់ប ករ់បស់ 
លសុកនទស ានមឋងននាះអ្បកលេប់លេងបាននសបើនងិលបេល់តដំណ្ងរាជការជានខ់្ ភស់ឱរ ដត    
នានក័ បដនិសធ នោយអាងថាខ្វនួមនិលតូវការមុខ្ររខ្ ភងខ់្ ភស់ខ្ងរាជការនទ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦០) 

លុះានអាយុលយមសមេួរ បាននរៀបការជាមួយលសីលតកូលលែាប កក់ បុងភូមជិាមួយោប  
ភរយិសលាលបានកូន ២នាក ់ ដតជវីតិកបុងលេួសាររកនសចកឋសុីខ្នោយកលម នលពាះនានក័ 
ចូលចតិឋនសចកឋសីងប ់ ភរយិចូលចតិឋសបាយ នៅទបីផុំតនានក័រតន់េចនចញពភីរយិនងិកូន 
នចញនៅរកនសចកឋសីងប់កបុងទលពនពលអាយុ ៣៦ឆាប ។ំ 

ន តុការណ៍្ជាលបាកដដបូំង 
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ទែងមួយកពុំងអ្ងគុយនោយសងប់សាង តន់ៅកបុងទលព នានក័ទទលួន តុការណ៍្លបាកដកបុង
ចតិ ឋជាលោដបូំង ដចូជាការបានផកឹទកឹអ្លមតិបានមួយដពង អំ្ពអី្បកពូដកស័កឋសិិទ នមួិយរបូ។ 
អ្បកពូដកស័កឋសិិទ នបិានលបាប់ដល់នានក័ថា “នយើងនងឹសូមនៅជាមួយអ្បក នយើងនងឹនធឝើឱរអ្បក
ាននសចកឋសីងប់សាង ត ់ ន ើយនងឹនធឝើឱរអ្បករាល់ោប  ដដលលសឡាញ់នយើងនៅកបុងអ្បក នងិាន
នសចកឋសុីខ្នៅជាមួយផង។ អ្បកចូរនចញពកីដន វងននះនៅ ចូលនៅខ្ងមុខ្នកឹដល់នយើង 
នលបៀនលបនៅមនសុសទងំឡាយដចូជាលពះជាាច ស់កពុំងនធឝើ ចូរនធឝើឱរសាែ តរឭំកដល់ការទនន ធញ
នាមរបស់នយើងទកុជានចិច ចូរជាអ្បកាននមតាឋ  ជាអ្បកសាែ ត បូជានងិនធឝើចតិ ឋឱរជាសាជ ិ ចូរ
អ្បកជាេុរ ុ(លេ)ូ របស់មនសុសទងំឡាយ។  

នានក័នសាមនសសនងឹន តុការណ៍្ននាះ៣ទែង ន ើយនធឝើដនំណ្ើ រនចញពទីលព លតេប់នៅ
កានភូ់មកិនំណ្ើ តរបស់ខ្ វនួ ចាប់នផឋើមដចកទនឱរដល់មនសុសលកខ្សត ់ ឱរថាប នំងឹជួយរកាដល់ 
អ្បកជងំឈឺឺចាប់ជាបឋមកចិច។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦១) 

សម័យននាះ ការលេប់លេងរបស់នខ្តឋបញ្ហច បោយ នរនបៀបនរៀបរយ អ្បកានអំ្ណាច
សងកតស់ងកនិអ្បកតូច តុោការមនិយុតឋធិម ៌ អ្បកលេប់លេងលសុកនទសជាអ្បកលបហារពុាំន ស
ចចៈចនំពាះលបជាជន នរាេភយ័ជងំរឺាតតាត នសចកឋសុីខ្នងិនសចកឋសីងប់ោយ ន។ នានក័តាងំ ខ្ វនួ
ជាលេលូតាចច់រនលបៀនលបនៅមនសុស តាងំខ្ វនួជាលេូនទពរ ពាបាលមនសុស នងិនដ ើរដណ្នា ំផឋល់
នសចកឋយុីតឋធិម៌ឱរដល់មនសុសទងំឡាយ នានក័លះបងស់មផតឋផិ្ទធ ល់ខ្ វនួទងំអ្ស់ នដ ើរ លតាច់
ចរនងិនសវៀកពាកដ់តងខ្ វនួដតមួយបនាវ ស់ប៉ុនណាត ះ។ 

ការលបតបិតឋតិមក នានក័តាងំជាអ្បកមូសវីមនងិ ណិ្ឍូ  សដមឋងខ្ វនួជាមូសវីមនងិ ណិ្ឍូ  
កបុងនពលជាមួយោប  ន ើញបានអំ្ពនីលេឿងដតងខ្ វនួកបុងនពលនចញនលបៀនលបនៅមនសុស នានក័ 
ពាកអ់ាវពណ៌្សាវ ទុ ំ ដដលជាពណ៌្សដមឋងឥសសរភាពតាមលទន ិណិ្ឍូ  ពាកផ់្ទគ នំធឝើអំ្ពឆី ែងឹជាប ់
នងឹក នងិផឋតិចនិញ្ច ើមផ្ទក លកអូ្បតាមដបប ណិ្ឍូ  ដតនពលជាមួយោប ពាកមួ់កតាមដបបមូសវីម។ 

នលេឿងសំោល់ការដតងខ្ វនួ ដដលនានក័សដមឋង នដ ើមផីទកទ់ញសាសនកិទងំពរី 
ដផបក ឱរទទលួេតកិណាឋ ល មនិលបកានយ់កសាសនាណានមួីយៗ ដដលជាន តុទនការសែប់
នខ្ ភើមតយះតះិនដៀលទងំពរីដផបក។ 

នានក័នលបៀនលបនៅថា “សិកខជាសាសនារបស់អ្បកទងំឡាយ លពះជាាច ស់ជាអ្បក 
លបាសចាកអំ្ពភីយ័អ្ន ឋរាយ លបាសចាកអំ្ពនីពៀរនវរា មនិដមនជាអ្បកបផំ្ទវ ញ ជាអ្បកកសាង 
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នយើងពុដំមនជាលពះជាាច ស់របស់មូសវីម នយើងានលពះជាាច ស់ដតមួយអ្ងគ ជាលពះជាាច ស់ទន 
នោកទងំមូល លពះអ្ងគមនិបានបនងកើតវណ្តៈឬពណ៌្សមផុរ ឬលទនដិដលបានបដំបកបញ្ដតឋ ិ
នចញនៅជាដបបនមួីយៗ លពះអ្ងគពុាំនការសែបន់ខ្ ភើម ពុាំនការនជរលបនទច ពុាំនការោក ់
បណាឋ សាដចូលពះជាាច ស់អ្ងគណាៗនទ”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦២) 

“លពះជាាច ស់របស់នយើងពុាំន (អាយុ) កណំ្ត ់ លពះអ្ងគរស់នៅទនីនះជានរៀងរ ូត  
សូមផីកបុងនពលបចចុបផន ប លពះអ្ងគពុាំនកនំណ្ើ ត លទងេ់ងន់ៅដតឯកឯងរបស់លពះអ្ងគ នយើង 
អាចចូលដល់លពះអ្ងគនោយការអ្ននុលោះពលីេូបាអាចាររ (បានដល់របូនានក័ជាបឋម)”។ 

“លពះជាាច ស់របស់នយើង ពុាំនអ្បកណាដតងតាងំលទងន់ទ លពះអ្ងគេងល់បថាប់ នៅដត 
ឯកឯងមួយអ្ងគ ពុាំនរបស់បទិបាងំនេើយ លពះអ្ងគលបាសចាកពនីសចកឋសីាវ ប ់ លបាសចាកពី
នសចកឋនីកើត លបាសចាកជាតលិតកូលជា អ្បកដដលមនិានអ្បកណាដងឹបាន លបាសចាករបូនងិ
លកខណ្ៈ ខ្ ញុចូំលនៅកានល់ពះអ្ងគ កប៏ានជួបលពះអ្ងគខ្ងកបុងរបស់ដដលលបកបនៅនោយរបូ
លេប់យ៉ង។ 

សាសាឋ របស់សាសនាសិកខ កបុងកាលតមកលបមូលពាករនលបៀនលបនៅរបស់នានក័េុរ ុ
អ្បកដដលជាបឋមសាសាឋ  នយិយនោយរមួនោលការណ៍្របស់សិកខបលំពួញមក ជានោលធ ំ
៤េ ឺ១-សាមេគ,ី ២-នសយើភាព, ៣-សទន , ៤-នសចកឋលីសឡាញ់ (ភកឋ)ី។ 

នោលការណ៍្ពខី្ងនដ ើមសដមឋងមត ិ នងិនសចកឋសីមភ័ន នរវាងមនសុសនងិលពះជាាច ស់ 
(មួយអ្ងគននាះ) នងិ នសចកឋសីមភ័ន នរវាងមនសុសផងោប  ចដំណ្កនោលការណ៍្២ខ្ងនលកាម 
សដមឋងមតឬិផវូវលបតបិតឋ ិដដលមនសុសនងឹេបផីលបតបិតឋ ិនដ ើមផីសនលមចនសចកឋសុីខ្នកសមកាន ឋ
ថាប កចុ់ងនលកាយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦៣) 

ការនធឝើដនំណ្ើ រនលបៀនលបនៅ 
នលពាះលតូវការឱរមូសវីមនងិ ណិ្ឍូ  ដដលកពុំងវវិាទោប ពនីរឿងសញ្ហជ តនិងិសាសនា    

សមភ័ន នចូលោប  កបុងឋានៈដដលខ្ វនួជា ណិ្ឍូ  នានក័នទើបពាយមបនលងៀនឱរពួកមូសវីមលជះថាវ  
កបុងឱវាទរបស់ខ្ វនួឱរនលចើនបផុំត។ អាចាររ នងិសិសសនចញដនំណ្ើ រនៅបនលងៀនតាមទលីកុង  
នផសងៗ កបុងជមភូរទ ឝបីភាេខ្ងនជើង នៅដល់នខ្តឋកុរនុកសលត រវិារ, បាណិ្ប័ត, នដលី, ររនិទរវន័, 
នោរកខាត, ពារាណ្សី, រ ូតដល់ជួរដងទនន វលព យបុលតដដលជាមជឈមណ្ឍ ល របស់សាសនា 
 ណិ្ឍូ  នេើងនៅបនលបៀនដល់នខ្តឋ (កសសមរីៈ) នងិនបស៉វារក៍ បុងបចចុបផន ប។ 
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នលបៀនលបនៅតាមនខ្តឋទងំននាះរ ូត១២ឆាប  ំ ានអ្បករាប់អានយ៉ងនលចើន កាលនបើ 
ន ើញផលអំ្ពខី្ងនលៅនានក័ កចូ៏លមកកានន់ខ្តឋបញ្ហច បដដលជាភូមោិឌ នកនំណ្ើ តរបស់ខ្ វនួ។ 
នានក័នលបៀនលបនៅអ្ស់មួយរយៈ បានផលតាមនសចកឋបីណំ្ង នចញនធឝើដនំណ្ើ រចូលនៅកាន់
ឥណាឍ ខ្ងតផូងចុះនៅដល់នខ្តឋមទ ធរាជ ដដលជាមជឈមណ្ឍ លរបស់លទ ននិជន ឆវងនៅដល់នកាះ
លរក  បាននលបៀនលបនៅលទនែិ យរីបស់ខ្ វនួថាឝ យលពះរាជា នងិលពះរាជនទីននកាះលរក នៅាន  
លកខោឌ នថា នានក័នចញនៅបនលងៀនតាមនកាះនផសងៗ កបុងមហាសមុលទឥណាឍ នទៀតជានលចើន   
កដន វង។ 

ទសំីខ្នដ់ដលនានក័នធឝើដនំណ្ើ រនៅនលបៀនលបនៅលទន ិ “សាមេគនីសយើភាេ សទន  នងិ
នសចកឋលីសឡាញ់” របស់ខ្ វនួ េលឺបនទសអារ៉ាប់ប៊ ីនានក័នធឝើដនំណ្ើ រនៅនលបៀនលបនៅដល់ទលីកុង
នមកកៈ ដដលជាមជឈមណ្ឍ លរបស់សាសនាឥសាវ ម នានក័បានន យ្ ះថា ជាសាសាឋ ជាតឥិណាឍ
ដបូំងបងែស់ដដលនដ ើរធុតុងគនៅដល់ទលីកុងនមកកៈ។ (ន ង េមីនហាសាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
១៦៤) 

នចញពនីេរនមកកៈ នានក័នធឝើដនំណ្ើ រនលបៀនលបនៅជាលំោប់លំនោយនៅដល់ទលីកុងនម
ឌនិៈឆវងចូលនៅដល់ទលីកងុបាកោតកបុងដដនដអ៊ី្រ៉ីាក។់ នៅទនីនាះនានក័នលបៀនលបនៅមឋងនទៀត 
អ្បកសាឋ ប់ទងំអ្ស់ជាមូសវីម កបុងនពលកពុំងនលបៀនលបនៅ ានដលសកសួរមកថា នោកជាអ្បក
ណា នោករាប់អានសាសនាលបនភទណា? នានក័នឆវើយថា “េខឺ្ ញុេុំរ ុខ្ ញុនំធ ឝើដនំណ្ើ រមកទនីនះនដ ើមផី
នាយំកវតទុសួសឋីមកឱរលបជាជន ខ្ ញុបំដនិសធនកិាយកបុងសាសនានផសងៗទងំអ្ស់ ខ្ ញុមំនិរាប់
អាននកិាយណានទ លពះជាាច ស់ដតមួយលពះអ្ងគ មួយអ្ងគប៉ុនណាត ះជាទរីាប់អានរបស់ខ្ ញុ ំ ខ្ ញុរំាប់
អានលពះអ្ងគកបុងដផនដនីនះ កបុងសួេន៌ងិកបុងទទីងំពួង”។ 

ការនធឝើដនំណ្ើ រនលបៀនលបនៅរបស់េុរនុានក័ កបុងរយៈផវូវដដ៏វងឆាង យនងិកនាឋ រ (ផវូវ
លំបាក) នពញនៅនោយការនលោះថាប ក ់ ដចូោប នងឹនដ ើរផាយសាសនាលេសិឋរបស់សិសស     
សំខ្ន់ៗ ទននយសូ៊លេសិឋេ ឺសាងំ ប៉ូល (Saint Paul) ដដលនយិយនៅខ្ងមុខ្នទៀត។  

ជវីតិរបស់េុរនុានក័លបកបនោយការនលោះថាប កក់ បុងរវាងទនការនធឝើដនំណ្ើ រនលបៀនលបនៅ 
លតូវនេនធឝើបាប ធ្លវ ប់បានទទលួនទសពអី្បកានអំ្ណាច ធ្លវ ប់ានបដហិារយ៍ិ នដ ើមផីនសចកឋី
ស័កឋសិិទ នជិាបុេគោធោិឌ ន ដចូោប នងឹសាសាឋ កបុងសាសនាដទទ សូមផីានឧបសេគទងំននះ 
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នោយលបការណាកឋ ីកេុ៏រនុានក័មនិលពមរញុរាដដរ ជាអ្បកលបកបនោយខ្ន ឋធីម ៌នងិនមតាឋ ធម៌ជា
អ្វសាន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦៥) 

អ្វសានេុរនុានក័ 
នសចកឋលីបាកដកបុងេមភរីេន ទៈ (លកាន ទ) វេគទ១ី៨៧.១៨៨ នងិ១៩០.១៩១ របស់លទ ននិនះ

ពពិណ៌្នា អ្វសានទនសាសាឋ របស់ខ្ វនួថា “េុរនុានក័ដងឹអ្វសានរបស់ខ្ វនួ កាលនពលកានដ់ត
ជតិមកដល់ កល៏បេល់ធុរៈការររឱរដល់អ្េគសាវក័ាប កន់ យ្ ះ ឡា និា (Lahina) នសចកឋ ី
ពតិេុរនុានក័ានការតាងំចតិឋ នងិលបេល់ការររនផសងៗឱរបុលតលបុស ដតបុលតលបុសជាអ្បក
ានបាប តងឹរងឹកបុងលទ ន ិណិ្ឍូ មនិអាចផ្ទវ ស់បឋូរេនំតិមករាប់អានលទនរិបស់បតិាបាន ាន 
នយិយថាេុរនុានក័ មនិអាចជួយដល់កូនរបស់ខ្ វនួឱរមករាប់អានលទនដិដលខ្ វនួលបកាស ជា 
ន តុមួយនាឱំរនកើតវបិផដសិារ ីនពលជតិដល់អ្វសានកាល។ 

នសចកឋកី បុងេមភរីសដមឋងលបវតឋទិកទ់ងនងិអ្ភនិហិារទកុថា កាលនបើជតិអ្វសានន ើយ 
េុរនុានក័ទនន់ខ្ាយ ចូលនៅសលាកនលកាមនដ ើមលពកឹាមួយនដ ើមនៅតបំនោ់នតបុរៈ នខ្តឋ
បញ្ហច ប នពលននាះលពកឹានចញផ្ទក សវឹកនខ្ៀវលសស់បលំពងនៅនពញនដ ើម ទទលួនងិបូជានោក
េុរឱុរន ើញជាការអ្សាច ររ។ 

ានសាវក័ជាមូសវីមនងិ ណិ្ឍូ ចូលមកលបជុោំប យ៉ងដណ្នណានត់ានត់ាប់ នដ ើមផីរងច់ា ំ
ពាបាល កាលនបើោយ នសងឃឹមថា ជវីតិរបស់អាចាររមនិយនឺយូរនៅនទៀត សាវក័របស់មូសវីម
នទើបនយិយថា នបើអាជាររដល់ទបីផុំតន ើយ នងឹនាសំពយកនៅកប់តាមដបបមូសវីម។      
សាវក័ខ្ង ណិ្ឍូ បានឮកម៏និលពម ជទំស់ថានងឹសូមជាអ្បកលបកបពធិសីពរបស់អាចាររ តាម
ដបបទនំនៀមទាវ ប់ ណិ្ឍូ  (បូជា)។ នោកលេបូានឮសាវក័ន វ្ ះលបដកកោប នទើបហាម សូមកុំ
ឱរវវិាទអី្ សូមឱរសាវក័ដផបក ណិ្ឍូ នាផំ្ទក យកមកោកន់លើសពខ្ងសាឋ  ំ ឱរពួកមូសវីមយកផ្ទក  
មកោកខ់្ងនធឝងរងច់ារំ ូតលពកឹនេើង ពនីពលដដលោចខ់្រល់ ផ្ទក របស់អ្បកណារកី មុនឱរ 
សពជារបស់អ្បកននាះ ចុះតអំ្ពនីនាះសូមឱរសាវក័សូលតមន ឋ ឯខ្ វនួឯងទញសំពតមួ់យ ផ្ទធ ងំ
 វុ ំរាងកាយជតិអ្ស់តាងំសិរនឆាភ ះមុខ្នៅរកលពះជាាច ស់ ានអ្េគសាវក័អ្ងគុយនៅដកផរ ខ្ង
លពមនោយសាវក័នផសងនទៀតរ ូតទល់ដតលពកឹនេើង សាវក័នបើកសំពត ់វុ ំននាះនចញលបាកដ
ថា រាងកាយរបស់អាចាររបាតសូ់នរនៅន ើយ ផ្ទក ទងំពរីខ្ងរកីលពមោប ជាការអ្សាច ររ។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦៦) 
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សាវក័ទងំពរីដផបកនធឝើពធិលីបាសចាកសពអាចាររ កសាងជាបូជនយីោឌ នទកុលតង់
បរនិវណ្អ្វសានជវីតិរបស់អាចាររមួយកដន វង នងិនៅាតស់ធឹងអាវ ី ដដលជាកដន វងកនំណ្ើ ត
របស់អាចាររមួយកដន វងនទៀត។ 

សាសាឋ ទនសាសនាសិកខ 
នដ ើមផីសដមឋងពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសនាសិកខនងឹនយិយលបវតឋទិនសាសាឋ  តាម

ដដលានលបាកដ ចនំនួ ១០ របូេ ឺ៖ 
១-េុរនុានក័មុននពលអ្ស់អាយុសរខ រ មនិអាចពងឹពាកកូ់នលបុស២នាកជ់ាអ្បកបន ឋនវូ

លទ នរិបស់ខ្ វនួបាន េរនុានក័នទើបលបកាសដតងតាងំសិសសដដលជាទលីសឡាញ់របស់ខ្ វនួាប ក់
ានអាជវីៈនវញដខ្សលកន់ យ្ ះឡា និា (Lahina) ជាអ្បកបន ឋ មនសុសានការលះបងច់នំពាះ
នោកេុររុ ូតមក នោកនទើបផ្ទវ ស់នាមឱរជាែយថីាអ្ងគត័ (Angad) ដលបថាអ្បកលះបងរ់ាងកាយ 
(Body Giving)។ 

២-េុរអុ្ងគត័ (ព.ស.២០៨១-២០៩៥) ជាអ្បកភាសាសាង្គ្សឋ អាចផសពឝផាយពាករ 
នលបៀនលបនៅរបស់អាចាររនៅបានជាជាងេុរណុាៗទងំអ្ស់ ជាអ្បកមុនដបូំងនេ ដដលដណ្ នា ំ
សាវក័ឱររាប់អានេុរនុានក័ថា ជាលពះជាាច ស់មួយអ្ងគ។ 

៣-េុរអុ្ារោ៍ស (Amardas ព.ស.២០៩៥-២១១៧) នោកាប កន់នះជាមនសុសសុភាព 
បានតាងំអ្ងគ ការលទនសិិកខនេើងជានលចើន បានន យ្ ះជាអ្បកផចុងនផឋើមលទ នសិិកខទកុយ៉ង ខ្ជ ប ់ខ្ ជួ
ន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦៧) 

៤-េុររុាមោស (Ramdas ព.ស.២១១៧-២១២៤) នោករបូននះជាអ្បកសាងមជឈ
មណ្ឍ លរបស់លទ នមួិយកដន វងឱរន យ្ ះថា “ រមិន ធ”ី េវឺហិារសិកខទកុកបុងទនន វសាបតូចៗមួយ
កដន វងលបដ ល៣០ទបល៍៉ខ្ងទសិ អានេបយ៍ទននខ្តឋឡា ៊រ័ ទកីដន វងននះនៅថាអ្លមតិលសះ 
(Immortal Pond) កាវ យនៅជាទបីនំពញកុសល។ មជឈមណ្ឍ លរបស់លទ នសិិកខដចូោប នងឹទលីកុង
នមកកៈមជឈមណ្ឍ លសាសនាអ៊្សិាវ មបានតាងំដបបបទទកុថា អ្បកបន ឋ តដំណ្ងេុរចុាបំាច ់ លតូវ 
ជាបជ់ាដខ្សលសឡាយខ្វនួឯង ដនូចបះនទ ើបដតងតាងំកូនលបុសរបស់ខ្ វនួ ជាេុរបុន ឋមកនទៀត។ 

៥-េុរអុ្រជុន (Arjun ព.ស.២១២៤-២១៤៩) ជាអ្បករបួរមួេមភរីកបុងលទ នសិិកខបាននលចើន
ជាងនេទងំអ្ស់ េមភរីរបួរមួលសងអំ់្ពឱីវាទរបស់េុរ៤ុរបូដដលបានានន យ្ ះពនីដ ើម នងិ
បដន ទមឱវាទរបស់ខ្ វនួកបុងេមភរីផង។ ជាអ្បកនចញបញ្ដតឋថិា ជនជាតសិិកខលតូវដតដតងខ្ វនួតាម
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ដបបសាសនានយិម មនិនយិមដតងខ្ វនួនោយរបស់ានតទមវ តាងំចាប់កផួនទរពន ន នដ ើមផី
ទនំកុបលមុងសាសនា បានន យ្ ះថាជាអ្បកផសពឝផាយលទនបិានយង៉ទលំូទោូយ កសាង 
“ រមិន ធរី” នេើងនៅជាសុវណ្តវហិារបាតប់ងជ់វីតិកបុងការតសូ៊នងឹកសលតយ៍ីមូសវីមអ្បកលេប់លេង
លកុងនដលី។ 

៦-េុរនុ រនិោរនិ ធ (Hsri Coird ព.ស.២១៤៩-២១៨១) ជាេុរដុបូំងដដលឱរសិកខនយិម
នលបើោវ ឱរកានោ់វនដ ើមផីសំោល់ជាជនជាតសិិកខ អ្បកតងឹរងឹកបុងសាសនា អ្បកផចុងនផឋើមកាវ ងំ
ទហាន បរហ តឱ់រជនជាតសិិកខជាអ្បកកាវ ហានតទល់នងឹសលតូវ វ្ នពានរកុរានទកឹដរីបស់ខ្ វួ
ន។ 

៧-េុរហុារទិរ (Hari Rail ព.ស.២១៨១-២២០៧) នោករបូននះពុាំនលបវតឋពិនិសស
នេើយ នលៅអំ្ពចីមាំងតទល់ជាមួយឱរាងំនស ឝកសលតយ៍ិមូសវីម។ 

៨-េុរ ុរិកសិាន ់ (Hari Kishan ព.ស.២២០៧-២២១៨) ានដនំណ្ើ រការផសពឝផាយ
លទននិោយតសូ៊នងឹកសលតយ៍ិ ឱរាងំនស ឝដចូេុរអុ្បកមុនៗដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័ ១៦៨) 

៩-េុរនុទពពាហាទរូ ៍ (Tegh Bahadur ព.ស.២២១៨-២២២៩)ជាអ្បកចមាំងខ្វ ងំកាវ អាច
ទប់ទល់ការរកុរានរបស់កសលតយ៍ិឥសាវ មដដលចូលមកលេប់លេងឥណាឍ នងិេលាមកដំ ង
សាសនាដទទ ផសពឝផាយសាសនាសិកខបានទលំូទោូយរ ូតនៅនខ្តឋទសិពាយ័ពររបស់
លបនទសឥណាឍ  នងិចុះមកទសិខ្ងតផូងរ ូតដល់នកាះលរក  េុរនុនះតទល់នងឹឥសាវ មលេប់
មនធាបាយ មូសវីមកបុងសម័យននាះមនិាននសចកឋកីាវ ហានតសូ៊នងឹេុរនុនះ។ 

១០-េុរនុោរនិ ធសិងហ (Covind Singh ព.ស.២២២៩-២២៥១) ជាបុលតរបស់េុរនុទព
ពាហាទរូជ៍ាអ្បកតាងំបញ្ដតឋែិ យកី បុងសាសនាសិកខ នោយវធិបីណ្ឋុ ះបណាឋ លចតិឋសិសានសិុសស 
ឱរនៅជាអ្បកចមាំងតសូ៊ជាមួយនងឹកសលតយ៍ិមូសវីម ចូលមកជះិជានស់ាសនាអ្បកដទទ។ នដ ើមផី 
នងឹនលើកសធួយជាតនិោរនិ ធសិងហ តាងំមជឈមណ្ឍ ល សលាប់ផសពឝផាយលទនរិបស់ខ្ វនួនៅទលីកុង
ោកាក  (Dacca) នងិនខ្តឋអ្សស័មកបុងបងក់ាវ នដសខ្ងនកើត លបកាសដល់សិសានសិុសសទងំ
ឡាយថា នោកលេប់ោប លតូវដតជាអ្បកចមាំងនងឹសលតូវ នដ ើមផីនលើកសធួយជាតសិាសនារបស់
ខ្ វនួ សិកខលេប់ោប លតវូដតជាអ្បកកាវ ហាន ពាករថាសិកខ “េជឺាអ្តទនយ័ទនពាករកាវ ហាន ជាន យ្ ះ
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បន ឋខ្ងចុងរបស់ខ្ វនួជាជាតសិិកខ តាងំអំ្ពនីនាះមកនងិ “សិកខ” លេប់ោប លតូវរមួោប ជាលេួសារ
មួយបរសុិទ ន (កល័ស-Khalsa)។ 

េុរនុោរនិ ធសិងហជាអ្បកនផឋើមលទ នសីិលលជមុជទកឹ (Baptismal Rite) នេើងកបុងលទ នជិាអ្បក
លបកបពធិឱីរអ្បក ចូលមកជាសិកានសិុសសនោយវធិនីលបាះលពទំកឹមន ឋនងិវធិឱីរផកឹមន ឋស័កឋ ិ
សិទ នដិដលានោវមុតលជលកជ់ាសញ្ហដ ថា អ្បកផកឹជាអ្បកកាវ ហាន ទកឹផកឹននះនៅថា “ទកឹ 
អ្លមតឹ” អ្បកបានផកឹនសយើោប នងឹបាននៅដល់នសចកឋសុីខ្ (កលសលពមនលពៀងោប នចញចាងំ 
នដ ើមផីនលើកសធួយជាតសិាសនា)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៦៩) 

ានលបវតឋលិបកបនរឿងនផឋើមលទ នពិធិនីនះថា “សីលលជមុជទកឹ” របស់េុររុនិ ធសិងហដនូចបះ ៖ 
កសលតយ៍ិមូសវីមអ្បកានអំ្ណាចលពះនាម ឱរាងំនស ឝ ចូលមកលេប់លេងឥណាឍ េលាម

ជាតសិាសនដ៍ទទ ពុាំនអ្បកចមាំងពួកណាអាចបង្គ្រក បឱរាងំនស ឝបាន េុរនុោរនិ ធសិងហនទ ើប
បរហ តសិ់សានសិុសសមួយលកុមនេើង នធឝើសចាច លបណិ្ធ្លន នងិតសូ៊ជាមួយសលតូវដដលាន
កាវ ងំនលចើនជាង។ លុះសិសសលេប់ោប ចូលមកទលីបជុនំ ើយ េុរនុោរនិ ធសិងហឱរដងទកឹពទីនន វាប ក់
មួយឆាប ងំ ចាកចូ់លនៅកបុងភាជនៈដធ៏មួំយ ន ើយយកោវលបចាខំ្ វនួរបស់ ោតម់កលជលកកូ់រ
ទកឹបរកិមយមន ឋជាកផួនឱវាទរបស់េុរមុុនៗ ទកឹននាះនហាថា “ទកឹអ្លមតឹ” នលសាចទកឹអ្លមតឹ នលើ
កាលរបស់សិសស នងិឱរផកឹទកឹននាះ៣ដង រាប់ថាជាពធិទីទលួសីលអ្កាលី (ពុាំនកាលជា
នរិន ឋរជាសពឝ នាមរបស់លពះជាាច ស់) ដដលបានបញ្ដតឋនិេើងែយ។ី 

កាលនបើសិសសផកឹទកឹអ្លមតឹន ើយ នោកេុរឱុរសីល២១ ខ្ជាសីលលបចាជំវីតិរបស់
ជនជាតសិិកខេ ឺ៖ 

១-រាប់អានសាសាឋ លេប់របូជាបតិានងិលបកានខ់្ វនួជាបុលតទនសាសឋននាះ  
២-រាប់អាននានក័បុរៈទកីនំណ្ើ ត នងិោនតបុរៈនខ្តឋបញ្ហច បកដន វងសាវ ប់របស់បឋម

សាសាឋ ជាបូជនយីោឌ ន 
៣-នលើកដលងលបកានជ់ានវ់ណ្តៈ 
៤-ហាមន វ្ ះវវិាទរវាងសិសសជាមួយោប  
៥-ពាយមពលីជវីតិកបុងសមរភូម។ិ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៧០) 
៦-បូជាវតទុស័កឋសិិទ ន៣ិលបការេ ឺ៖ 
ក. លពះជាាច ស់ជាអ្បកសចចៈ ជាសីល ជាអ្កាល។ 
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ខ្. សាសនាននាវាទរបស់េុរទុងំឡាយ 
េ. នសចកឋបីរសុិទ ន 

៧-ាន “ក” ៥ ទកុជាមួយខ្ វនួ កឌា (កងដដក)  កចាឆ  (នខ្នជើងខ្ ច)ី នកស (សក)់ កងា 
(សបិត) នងិ ឬបាណ្ (ោវ)  

៨-នវៀរចាកមុសាវាទ 
៩-នវៀរចាកនសចកឋនីលកាធ នោភៈ នា ៈ នងិរាបអ់ានភរយិរបស់អ្បកទកុនសយើដចូា

តា។ 
១០-នវៀរចាកកុទំកទ់និជាមួយអ្បកបរបកសរបស់សាសនា។ 
១១-អ្បកណាមនិោពំារចមាំង (នដ ើមផីជាតសិាសនា) កុនំសពេប់នងឹអ្បកននាះ។ 
១២-ហាមមនិឱរនលបើពណ៌្លក ម ដចូជាសនមវៀកបពំាកព់ណ៌្លក ម (នលៅអំ្ពពីណ៌្

លក មសិកខ លបកានថ់ា ជាសញ្ហដ ទននសចកឋលីសឡាញ់នងិនមតាឋ  ជាអារមយណ៍្ទនំាស់នងឹ
អារមយណ៍្) ដល់នសិស័យអ្បកចមាំង។ 

១៣-ឱរនលបើជាពាករថា “សិងហ” បន ឋនលកាយន យ្ ះខ្ វនួតាងំពឥីេូវននះតនៅ។ 
១៤-កុទំកុកាលទនំនរនលៅអំ្ពមុីជទកឹ។ 
១៥-នវៀរចាកនលងដលផងភាប ល់។ 
១៦-ហាមកាតឬ់នការសក ់ ពុកាត ់ ពុកចរក ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ 

ទពំរ័ ១៧១) 
១៧-ហាមទកទ់ងនងឹមនសុសនបៀតនបៀននងឹជាតសិាសនា។  
១៨-ឱរលបកានក់ារជះិនសះ កាប់ោវ នងិលបោល់ចបំាប់ជាកចិចដដលលតូវនធឝើជានចិច។ 
១៩-ឱរលបកានថ់ានកើតមកនដ ើមផីឱរនសចកឋសុីខ្ដល់អ្បកានទកុខ នងិនធឝើនសចកឋចីនលមើន

ដល់ជាតសិាសនា។ 
២០-នវៀរចាកការ ុហឺារោយ នសារលបនយជន។៍ 
២១-ឱរលបកានថ់ាការនសពេប់ជាមួយលពះជាាច ស់ អ្បកជាអ្កាលនងិការសកាក រៈបូជា

អ្បកដដលជានភញៀវ ជាកចិចដដលេួរនធឝើ។ 
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នសចកឋបីដន ទម ៖ នរឿង “ក” ៥លបការ (សីលខ្៧) ដដលសាសាឋ េុរនុោរនិ ធសិងហបញ្ដតឋិ
នោយានបណំ្ងអ្ប់រជំនជាតសិិកខឱរនៅជាទហាននោយនសិសយ័ មនិដមនជាន តុ ការណ៍្ 
បរគ ប ់“ក” ៥លបការានផលសំខ្នដ់នូចបះ ៖ 

១-កឌា (ការា) កងដដលបណំ្ងឱរជាខ្ោស់ចតិឋទហានថា ដដលជានោ ានតទមវ
ណាស់ (ខ្ងការលកដ់រូនងិនលបើជាអាវុធ)។ 

២-កចាឆ  នខ្ខ្ វ ី នលៅអំ្ពលីបទពណី្ជនជាតឥិណាឍ នយិមនសវៀកនធ្លត ី (សំពតរ់ុខំ្ វនួដវង
តាងំពនី វៀករ ូតដល់កនជើង) មនិលសួលកបុងការនធឝើចមាំង នទ ើបឱរនលបើនខ្ខ្ វ។ី 

៣-នកស សក ់ាននយ័ថាឱរទកុសកដ់វង ានន តុផលសំខ្ន៣់លបការេ ឺ នដ ើមផីជា
នលកាះពាកន់លើកាល (នោយសក)់ នងិនដ ើមផីនមើលនៅេួរឱរខ្វ ច បផំ្ទវ ញកាវ ងំចតិ ឋរបស់សលតូ
វ។ 

៤-កងា សនតិ កាលនបើអ្នញុ្ហដ តឱរទកុសកដ់វងកល៏តូវានសបិតសលាប់សិតសកជ់ា
េូដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័ ១៧២) 

៥-ឬបាណ្ ោវ លបនយជនរ៍បស់ោវសលាបអ់្បកចមាំង ជារបស់ន ើញចាស់
ន ើយ កាលអ្ងន់េវសលេប់លេងឥណាឍ  ពួកសិកខនៅមនិលពមនចាលោវ កបុងទបីផុំតអ្ងន់េវស
លតូវចាបព់និសសនលើកដលងនទសអ្នញុ្ហដ ត ឱរជាតសិិកខ នសៀតោវបាន។ កាលដដលមនិ
ទកុឱរនៅទនំនរ (សីលខ្១៤) នលៅអំ្ពមុីជទកឹ ាននយ័ថា ទហានរដមងមនិលពមនបើកមួកឱរ
អ្បកណា ន ើយលបការមួយនទៀតឱរសាគ ល់ខ្ វនួឯងជានចិចថាជាទហាន។ 

េមភរីកបុងសាសនាសិកខនៅថា លកាន ទសា បិឫេន ទៈ (កបុងភាសាបាលី) ាននយ័ថា 
េមភរីឬនសៀវនៅដផបកធ ំ េពឺាករកាពរខ្ វីៗ រមួាន ១.៤៣០ទពំរ័ ានពាករមនិតចិជាង ោន 
ពាករ ាន៥.៨៩៤ ភាសិត ភាសិតទងំននះ ចូលជាទនំងបទនភវងនងិចនលមៀង រ ូតដល់ ៣០ 
សាខ្ បាន៉ស់ាយ នជាកាល៣៧កាល ភាសាដដលនលបើកបុងេមភរី ានលបាណ្ជា៦ភាសា ភាសា 
ជានោលេភឺាសាបញ្ហច បប ី(ភាសាលបចានំខ្តឋបញ្ហច បដដលជាកដន វងនកើតសាសនា) ដបក៉ស, លបា
លកតិ,  ណិ្ឍី នងិារែ។ី 

សាសនកិសិកខបុរាណ្លបាណ្ ៩០ ភាេរយ ដចូោប នងឹសាសនកិកបុងសាសនាដទទ 
ដដលមនិធ្លវ ប់នចះដងឹកបុងសាសនារបស់ខ្ វនួ េមភរីដកីានទើបកាវ យជាវតទុស័កឋសិិទ ន ិអ្បកដដលោយ ន
ការទកទ់ងមនិអាចនងឹបះ៉ពាល់បាននេើយ នៅទកីដន វង រិមន ធរីឬសុវណ្តវហិារ (Golden 
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Temple)  កបុងលកុងអ្លមតិ (Amritsar) នខ្តឋបញ្ហច បាន ទលីបតសិាទ នេមភរីទកុជាមជឈមណ្ឍ ល
សាសនារបស់សិកខទងំឡាយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៧៣) 

កបុងវហិាររបស់សាសនាសិកខបរគ ប់មនិឱរានរបូភាពនោរពនលៅអំ្ពេីមភរីាននយិម
ឱរកានថ់ាជាវតទុស័កឋសិិទ នដិចូោប នងឹការលទលទងន់ៅរបស់លពះជាាច ស់ ឬនសយើនងឹតួអ្ងគរបស់លពះ
ជាាច ស់។ លេប់នពលលពកឹមុនពធិ ី សូលតអ្បករកាលពះវហិារ នាសំំពតប់ាក៉ា់នតទមវទែវែយមីករុ ំ
ពទ័ នេមភរីជាការបឋូរសំពតរ់ុចំាស់នធឝើការសំអាតោកេ់មភរីនលើតុបួនលជុង ឬទបីទិរនាងំបាក៉ជ់រ
រនំលចនោយនពលជ។ លុះដល់ោង ចនាេំមភរីននាះនៅលបតសិាទ ននលើនជើងតាងំាសកបុងបន ធប់
ពនិសសមនិឱរកនមធចកមធឬីធូលីលបឡាកប់ាននេើយ។ 

េមភរីនដ ើម ឬបទដបូំងរបស់េមភរីនៅថាអាតេិន ទៈរបួរមួនោយលេូអ្ងគទ៥ីេ ឺ េអ្រជុន
លសងអំ់្ពឱីវាទនានាដដលេុរអុ្ងគដបូំងេនឺានក័ នងិឱវាទរបស់សាសដទទលពមទងំវាណី្ 
(ពាករភាសិត) របស់ភេតឋេអឺ្បកលបាជញាន ភកឋនីលើសលប់ដល់លទ ននិនះនទៀត១១របូ នងិាន 
វាណី្របស់ភេតឋអ្បកានអាជវីលបចាលំតកូល មករមួទកុកបុង អ្ទេិន ទៈផង។ 

សម័យតមកានការរបួរមួឱវាទរបស់េុរមុឋងនទៀតនោយនោកនោវនិ ធសិងហេុរអុ្ងគទ ី
១០ នលជើសនរ ើស ឱវាទនទេបាហាទរូេុរអុ្ងគទ៩ី នោកជាបតិារបស់ខ្ វនួរមួជាេមភរីេន ទៈសា បិ
ដប៏របូិរណ៍្។ 

យ័ប ឬ យបផ ី
ការនងិយល់េមភរីេន ទសា បិនោយចាស់ោស់ ចាបំាចល់តូវយល់បទសូលតនងិការ

លបតបិតឋតិាមពាករបទបនលងៀន ដដលលបាកដកបុងេមភរីអ្ទេិន ទៈកបុងវេគនៅថា យ័ប (Jab) ឬ 
យបផ ី(Japji) ផងដដរ។ 

យ័បជាភាសាបញ្ហច បបភីាសានោល ដដលសាសាឋ លេប់អ្ងគលតូវនលបើនលបៀនលបនៅ ដលប
ថា ការថា ការនពាល ឬការទនន ធញជាបណ្ឋូ លពាករនលបៀនលបនៅកបុងសាសនា។ អ្ធបិាយ 
នរឿងរបស់យ័បជនជាតសិិកខលេប់ោប  លតូវសូលតបរកិមយលេប់នវោលពកឹ។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៧៤) 

យ័បាន៣៨បទ (នៅថាន ៉រ ី Paori) ឬ៣៨ជានា់ននយ័ថាសូលតនៅបរកិ ឬនៅ មឋង
មួយបទមឋងមួយជាន ់ សារសំខ្នរ់បស់យ័ប៣៨បទរមួនៅថាមូលមន ឋរៈ (នងឹនយិយ ខ្ង
មុខ្)។ 
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អ្ធបិាយទកទ់ងនងឹយ័បាន៣៨បទ (៣៨ជាន)់ ននាះនបើបរកិមយនៅដល់បទទ៣ី៣នងិ
៣៤តោប  ានអ្ធបិាយដល់លំោប់ទនការលបតបិតឋឱិររចួផុតអំ្ពភីពននះ ដដលនងឹជូនឱរផល
នកើតដបបណាកបុងភពខ្ងមុខ្ ការលបតបិតឋនិនះនៅថាខ្ណ្ឍ  ាន៥េ ឺ៖ 

១-ធមយខ្ណ្ឍ  (ធម)៌ 
២-ញណ្កខណ្ឍ  (ញណ្) 
៣-សរកមយខ្ណ្ឍ  (នសចកឋសីងប់ចតិ ឋ) 
៤-កមយខ្ណ្ឍ  (កមយ) 
៥-សតរខ្ណ្ឍ  (សចចៈ) 
នបើឱរអ្ធបិាយនរឿងយ័បឬបទសូលតរបស់សាេមលសីេុរសិុងហសភា ដដលជាទសីាទ ន

នទសនា ពាករនលបៀនលបនៅននះនៅថា កបុងវេគដបូំងរបស់ន ៉រទី៣ី៤(បទទ៣ី៤) នពាលដល់
ភពដដលបុេគលលតូវលបឈមមុខ្នលកាយ ពលីះបងរ់ាងកាយកបុងភពននះនៅន ើយ នងិទសីាទ ន
ននាះ (ជាទពីភិាកា) ានការវនិចិ ឆយ័នជាេជតាកមយដដលបុេគលលបលពតឹឋទកុភពមុនថា នងឹាន
ផលទនការលបតបិតឋយិ៉ងណា។ ល។ 

កបុងការបរកិមយន ៉រទី៣ី៤ លបាណ្វេគខ្ងចុងរបស់ន ៉រនីនាះ ពពិណ៌្នាអំ្ពភីពខ្ង 
មុខ្មឋងនទៀត នៅភពននាះថា “សចចសាទ ន” (Hall of truth) ឬទសីាទ នពភិាកាសចចធមដ៌ដលជា
ថាប កចុ់ងនលកាយនៅថាសចចខ្ណ្ឍ ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៧៥) 

ខ្ណ្ឍ នមួីយៗានអ្ធបិាយសនងខបដនូចបះ ៖ 
ធមយខ្ណ្ឍ  េនឺាទដីដលលេប់ោប េបផីលបតបិតឋ ិ កាតន់សចកឋកីចិ ចការលេប់យង៉នោយយុតឋិ

ធមឱ៌រដងឹថាកចិចកមយ អំ្នពើនធឝើទកុកបុងជវីតិននះជាមូលន តុឱរផលកបុងភពតនៅ ៖ 
ញណ្កខណ្ឍ  េដឺផបកទននសចកឋនីចះដងឹ បនលងៀនថាបុេគលលតូវនលបើនសចកឋនីចះដងឹជា

នលេឿងលបកបលតូវ លបកបកចិចឱរបានធដំុដំចូោប នងឹរាានងិលកសិណៈ (អ្បកជាអ្វតាររបស់លពះវសិណុ) 
អ្បកសនលមចសន ឋជិានរិន ឋរ ៍នលពាះនាទដីដលលបកបនោយញណ្ននាះ។ 

សរមយខ្ណ្ឍ  (នបើនលបៀបនធៀបជាដងួវញិ្ហដ ណ្) ឆវងចូលមកកានភូ់មរិកីរាយលសស់ 
លសាយ កបុងភូមនិនះាននសចកឋសុីខ្ដមុ លបាថាប សុខ្យ៉ងណាបានតាមលបាថាប  នសចកឋនីថាក 
ទបោមកោយ ន ានដតនសចកឋសីងប់ចតិ ឋនងិនសចកឋលីែ។ 
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ករមយខ្ណ្ឍ ជាភូមទិនអំ្ណាច អ្បកលបតបិតឋបិានអំ្ណាចជាពលភ លបដចូជាអ្បកានកាយ
ទពិឝ (ដដលបុេគលណាមនិអាចនមើលន ើញបាន) ានលំអ្ជានរិន ឋរ ៍ លបាសចាកនសចកឋនីកាត
ខ្វ ចចនំពាះលមតិរូវ រចួផុតពកីារវលិវល់ទនការនកើតនងិការសាវ ប់ (ជាតនិងិមរណ្ៈ)។ 

សតរខ្ណ្ឍ  ជាភូមទិនសចចៈ ជាភូមចុិងបផុំត ជាភូមលិបាសចាករបូអ្បកលបតបិតឋ ិ (ដងួ
វញិ្ហដ ណ្) ចូលរមួនៅជាមួយមហានទព អ្កាលបុរស េកឺារចូលដល់លពះជាាច ស់ ឬភាវៈទន
លពះជាាច ស់ (នទពភាវៈ) លបដ លោប នងឹនពិាឝ នកបុងពុទ នសាសនា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៧៦) 

ឥេូវមកដល់មូលមន ឋរៈរបស់យបផី ានអ្ធបិាយលកខណ្ៈទនអ្កាលបុរស (លពះជា
ាច ស់ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់) ដនូចបះ ៖ 

ឯក ឱរក រ សតរ នាម ករតា បុរសុ នរិភយ នរិនវរ អ្កាល អ្មូរត ិអ្ជូន ីដសភាង េុរុ
បរសាទ។ី 

ពាករនពចនទ៍ងំននះ ជាេុណ្លកខណ្ៈរបស់អ្កាយបុរស ដដលបានដល់លពះជាាច ស់ 
ដខ៏្ ភស់បផុំត ដតអ្កាលបុរសននាះពុាំនលកខណ្ៈដចូជាលពះជាាច ស់សាសនាដទទដដលបដាិ 
ករជារបូ។ អ្កាលបុរសកបុងសាសនា សិកខលបាសចាករបូ លបាសចាកដបបជានាមធម៌នងិជា
សចចធម ៌ាននយ័លបដ លោប នងឹនពិាឝ នពុទ នសាសនា លំនអ្ៀងនៅខ្ងបរាតយន័ដចូលពា យណ៍្
ផងដដរ។ 

េុណ្លកខណ្ៈតាមពាករនពចនន៍នះ អ្ធបិាយនោយសនងខបដនូចបះ ៖ 
ឯក ានយ័ថាដតមួយ ជាអ្មតៈ ឬខ្ ភស់បផុំតពុាំនរបស់អ្ឝីនសយើបាន ជាឯកពតិ លបាក

ដ។ 
ឱរក រឬឱម ាននយ័ថា អំ្ណាចដស័៏កឋសិិទ នជិានលេឿងការពារ លពះជាអ្បកលេប់លេង។   

ឱរក រឬឱម នលជៀតដលជកនៅកបុងរបស់សពឝសារនពើជានរិន ឋរ ៍ នលបៀបដចូកវនិដតងដលជកនៅកបុងផ្ទក  
យ៉ងណាមុញិ ឱមឬឱរក រ រដមង ដលជកនៅកបុងរបស់លេប់យ៉ងដនូចាប ះដដរ។ 

សតរឬសចចៈ សំនៅយកនសចកឋពីតិ ឬភាវៈដដលពតិជានខ់្ ភស់បផុំតដចូោប នងឹសចចៈ
ជានខ់្ ភស់នៅកបុងសាសនាដទទ ដចូជាសាសនានៅាននៅជាបរមតទសចចៈ សាសនាលពា យណ៍្
ឬ ណិ្ឍូ  ានលព យឬបរាិតយន័ជា បរមតទសចចៈ សាសនាលេសិឋនងិអ៊្សិាវ ម ានយៈ ូវ៉ានងិអ្
នោវ ះ ៍ (អាោវ  ៍) ជាបរមតទសចចៈនងិពុទនសាសនា លពះនពិាឝ នជាបរមតទមសចចៈយ៉ងណា 
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មុញិសាសនាសិកខកា៏នអ្កាលបុរសជាបរមតទមសចចៈដនូចបះ។ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀប
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៧៧) 

សាសនាសិកខបនលងៀនថា អ្បកដដលសលងួមចតិឋសមវងឹដល់អ្កាលបុរស ដដលជា
បរមតទសចចៈជានចិច អាច ចូលនៅកបុងអ្កាលននាះ សំនៅដល់ការរមួោប ជាឯកភាព។ 

នាមេុណ្លកខណ្ៈខ្ននះ សំនៅដល់អ្កមយនាម េាឺនដដលមនិបាននកើតនេើង នលពាះ 
កមយ មនិធ្លវ កន់ៅកបុងអំ្ណាចរបស់កមយ លោនដ់តជាករិតនិាម (កតិឋនិាម) លោនជ់ាន យ្ ះ 
បនញ្ចញនេើងនដ ើមផីជាកតិឋយិសនលពាះអាលស័យេុណ្លកខណ្ៈដដលនពាលមកន ើយ នយិយ 
មា៉ងនទៀតថា នាមធម៌។ 

ករតាឬកតាឋ  នយ័នសចកឋនីសយើនងឹអ្បកសាង េជឺាអ្បកសាងរបស់ទងំពួង។ សាសនា 
សិកខបនលងៀនថា ការដដលនយើងអាលស័យនៅកបុងនោក េួរនកឹដល់អ្បកសាងនោកឱរនយើង
អាលស័យនៅខ្ ឝះ នងិេួររឭំកជានចិចថា របស់អ្ឝីដដលនកើតនេើងបាននោយពុាំនអ្បកនធឝើ មនិ
ានអ្បកសាង ពុអំាចាននេើយ។ 

បុរសុ នយ័នសចកឋកី បុងទនីនះថា ជាភាវៈពនិសសអាចនលជៀតដលជកនៅបានកបុងរបស់ 
ទងំពួងដដលលទងស់ាង។ 

នរិភយ ាននយ័ថាអ្កាលបុរសមនិខ្វ ចអ្បកណា មនិនធឝើឱរអ្បកណាខ្វ ច មនិសលតូវ 
នងឹអ្បកណា ពុាំនអ្បកណាជាសលតូវ។ 

នរិនវទ ាននយ័ថា លបាសចាកនវរា លបាសចាកសលតូវបានដល់លកខណ្ៈរបស់អ្បក
ានដតនសចកឋលីសឡាញ់ នងិនមតាឋ ។ 

អ្កាលាននយ័ថា មនិនៅនលកាមកណំ្តទ់នកាលនវោ េកឺារឋតិនៅជានរិន ឋរ ៍ មនិ
ាននកើត មនិានសាវ ប់ មនិាននដ ើម នងិមនិានទបីផុំតនទើបជានរិន ឋរ។៍ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៧៨) 

អ្មូរត ិបានដល់ការោយ នរបូ ានលតមឹដតនាមលបដ លនពិាឝ នរបស់លពះពុទ ន។ 
អ្ជូនឬីអ្នយន ី មនិានកនំណ្ើ ត ពុាំនការទកទ់ងនៅនងឹន តុ កាលនបើមនិាន 

ន តុ រដមងមនិានផល កាលនបើមនិាននកើត រដមងមនិានសាវ ប ់ជាអ្មតៈ។ 
ដសភាង ពាករននះដចកជាពរីសពធេ ឺ ដស នងិ ភាង។ ដស េពឺន វកឺ បុងភាសា បញ្ហច បប ី

លតងន់ងឹសវភាយកបុង ភាសាសំង្គ្សកឹត នងិសយកំបុងភាសាបាលីដលបថាខ្ វនួឯង របស់ខ្ វនួឯង 
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ឬនោយខ្វនួឯង។ ចដំណ្កភាងនចញមកព ីពាករដដលដលបថា ពន វដឺនូចាប ះឯង ដសភាងនទើបាន 
នយ័ថាអ្បកានពន វភឺ វថឺាវ  ឬអ្បកានពន វតឺាងំនៅកបុងខ្ វនួឯង។ 

េុរបុរសាទ ាននយ័ថាជាអ្បកឱរការសិកា កាលនបើជាអ្បកឱរការសិកាកល៏បដ ល
ោប នងឹលេ ូេុណ្លកខណ្ៈទនលេូេជឺាអ្បកានករណុា មុទតិា នងិឧនបកាខ ។ 

សិកខដដលលែកាលនបើបានបរកិមយមូលមន ឋរៈនងិលបតបិតឋខិ្ វនួឱរចូលដល់អ្កាលបុរស៖ 
១-នរ ើសទសីាទ នដដលសាែ តនងិសងប់ 
២-ជលមះរាងកាយឱរ យតច់តប់រសុិទ ន 
៣-មនិនយិយ មនិរពំងឹេតិនរឿងណាមួយ 
៤-លតូវយល់បទបរកិមយនងិនជឿជាក ់លតូវានបញ្ហដ នងិានសទន  បានចដំណ្កខ្ វះកបុងបរ ិ

កមយ។ 
៥-លតូវតាងំចតិឋឱរជាសាធ ិ
៦-លតូវលបតបិតឋជិានចិ ច 
៧-លតូវនរ ើសនពលបរកិមយឱរលែជាទបីផុំត (លបដ លយមចុងនលកាយទនរាលតរីវាង

នា៉ង៣ដល់នា៉ង៦។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៧៩) 
ខ្ងនដ ើមននះ ជាកចិចដដលេួរបនំពញឱរបានបរបូិរណ៍្តនៅ ជាកចិចដដលលតូវពាយម

លះបង ់ េកុឺបំរនិភាេ នលើសោវ ន កុលំកន់លើសងងុយ មនិខ្ ជលិលចអូ្ស មនិរនវ ើរវាយ នងិកុ ំ
នដកតចិនពក។ 

ចរយិធម៌ពាករនលបៀនលបនៅរបស់សិកខ សានាសិកខានពាករលបាកដកបុងេមភរីេន ទសា 
- បិ ដដលនោកលេ ូទងំឡាយលបកាសទកទ់ងនងឹចរយិធម៌ ដដលជានលេឿងញុងំសងគមឱរ
មូលលតកូលោប  ញុងំលបនទសជាតឱិរាមួំននៅបាន នងិញុងំចតិ ឋនែវើមរបស់អ្បកលបលពតឹឋឱរ
សនលមចដល់នសចកឋជីានខ់្ ភស់ចុងនលកាយបាន ាននយ័នោយសនងខបដនូចបះ។ 

ទកទ់ងនងឹលពះជាាច ស់ 
“របូទងំឡាយលបាកដបាន តាមពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះជាាច ស់ (អ្កាលបុរស) 

វតទុានជវីតិទងំឡាយឧបផតឋមិក តាមពាករបញ្ហជ របស់លពះជាាច ស់ បុលតធតីានងឹដងឹដល់
កនំណ្ើ តបតិាាតាបានយង៉ណា ពនីលពាះនោកដែមទងំចងលកងនោយអំ្នបាះ េពឺាករបញ្ហជ
របស់លពះអ្ងគ”។ 
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“មនសុសទងំឡាយានលពះបតិាមួយអ្ងគ នយើងទងំឡាយជាបុលតរបស់លពះអ្ងគននាះ 
នទ ើបនយើងជាបងបែូនោប ”។ 

លពះជាាច ស់ជាអ្បកសាងនោក (អ្កាលបុរស) ដដលសទិតនៅកបុងរបស់ទងំឡាយ 
លពះអ្ងគលទងស់ាង នេើងនងិរបស់ទងំឡាយននាះនៅកបុងលពះអ្ងគ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៨០) 

“លពះអាោវ លទងប់ានសាងពន វជឺានលើកដបូំង សតឝទងំឡាយបដសិន នមិក នលពាះសកឋិ
លពះអ្ងគ របស់ដដលលពះអ្ងគសាងនេើងនកើតមកពពីន វនឺនាះឯង។ កាលនបើដនូចបះនទ ើបោយ នអ្បក 
ណាទប អ្បកណាខ្ភស់ អ្បកណាសួរព ី វណ្តៈនងិកនំណ្ើ តរបស់ខ្ វនួ ចូរអ្បកដសឝងរកការពតិ” 
ដដលលពះជាាច ស់សដមឋងដល់អ្បកវណ្តៈនងិកនំណ្ើ តរបស់អ្បក លបលពតឹឋនៅតាមលកខណ្ៈចរតិ
របស់ខ្ វនួឯង។ 

“កុឱំរអ្បកណាលបកានខ់្ វនួ នលពាះវណ្តៈរបស់ខ្ វនួ អ្បកដដលដងឹលព យននាះឯង ជា 
លពា យណ៍្ កុលំបកានខ់្ វនួ នលពាះវណ្តៈនសចកឋលីបកានខ់្ វនួដនូចបះ ជាអ្ណ្ឋូ ងនកើតនសចកឋអីាលកក”់។ 

“មនសុសទងំឡាយខ្វះកជ៏ាឧទសី ខ្ វះកជ៏ាសនាសី ខ្ វះកជ៏ានយេ ីខ្ វះជាលព យចារ ីខ្ វះ 
ជាយតិ ិ ខ្ វះកជ៏ា ណិ្ឍូ នងិមនសុសខ្ វះនទៀតជាទរួេ។ីល។ មនសុសខ្ វះជាអ៊្ាិ៉មសា ឝ៉ ី ចូរកានថ់ា 
មនសុសទងំឡាយរដមងានលពះជាាច ស់ដតមួយលពះអ្ងគ ជាវណ្តៈជាមួយោប ទងំអ្ស់ ករត 
នងិករមិ (អ្កាលបុរស) ជាលពះជាាច ស់អ្ងគជាមួយោប  លពះអ្ងគជាអ្បកលបទនភយ័កុខំ្សុ 
នលពាះការសងស័យនងិកុនំជឿថាានលពះជាាច ស់អ្ងគទពីរី មនសុសទងំឡាយចូរ លបតបិតឋចិនំពាះ 
លពះអ្ងគដតមួយ អ្បកចូរដងឹថាានរបូដតមួយនងិវញិ្ហដ ណ្ដតមួយ”។ 

ទកទ់ងនងឹការសាងនោក 
សិកខបនលងៀនថា ៖ តាងំពនីដ ើមានដតអ្កាលបុរស តមកានពពក នងិឧសយ័នវលិវល់

នៅបានរាបោ់ន នកាដឆ៌ាប នំទ ើបានលពះធរណី្ ទកឹ ដងួតារា អាកាស។ល។ បដសិន ននិេើងមក 
ានជវីតិបដសិន ននិេើងមកនលើរបស់ទងំននះ ជវីតិទងំននះរាប់តាមចនំនួ ៨.៤០០.០០០ដបប 
(រមួទងំវញិ្ហដ ណ្ដដលានកនំណ្ើ តមកពពីង ពភីេ ៌ ពនីញើស ដកែល (នបើនមើលនៅដចូជា 
កនំណ្ើ តរបស់មនសុសកបុងពុទ នសាសនាដនូចាប ះដដរ)។ ានឋានៈខ្ ភងខ់្ ភស់ នលពាះានឱកាស 
បនំពញធម ៌ជាការដសុខ្តដ់ងួវញិ្ហដ ណ្ឱរសាែ ត ដដលជាាោ៌ឱររចួផុតពកីារនកើតនងិការ សាវ
ប់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៨១) 
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សិកខបនលងៀនថា នោកាននលចើននពក កក៏ានដ់តាននលចើននេើងដចូសុរយិ ដងួចន ធ ក៏
ាននលចើនតមកករ៏តិដតនលចើន អាកាសនងិអ្វកាសកធ៏នំធងទលំូទោូយ ដដលានកនិលស
ដដលពបិាកដងឹឱរបានដតិដល់។ 

ទកទ់ងនងឹការនកើតែយ ី
សិកខនជឿថាវញិ្ហដ ណ្ជាអ្មតៈកបុងចាប់របស់វដ ឋ សងារេកឺារវលិវល់នកើតសាវ ប ់

វញិ្ហដ ណ្ននាះបានធនំេើងជាលំោប់ នបើអ្បកណាលតវូការរចួផុតពកីារនកើតសាវ ប់ លតូវនធឝើឱរបាន
សនលមចនវូភពននះ នដយការជលមះកនិលស ដដលជាពូជនធឝើឱរនកើតឱរសាវ ប់ នបើមនិលតូវការ
សាវ បក់ម៏និលតូវនធឝើឱរនកើត។ 

ការនធឝើមនិឱរនកើត េកឺារនធឝើខ្ វនួឱរនៅជាមួយលពះអ្ងគ ដចូជាយកទកឹនៅផសំជាមួយទកឹ
នៅកបុងសតរខ្ណ័្ឍ  (ដចូោប នងឹការចូលដល់នពិាឝ នកបុងពុទ នសាសនា នមើលនរឿងយបផីវេគសតរ 
ខ្ណ័្ឍ )។ 

ទកទ់ងនងឹសងគមនសដ ឌកចិ ច 
សិកខបនលងៀនថា ៖ 
១-ឱរភាញ កព់លីពលឹម យ៉ងតចិកន វះនា៉ងមុនទែងរះ 
២-ភាញ កន់េើងឱរបរកិមយខ្ងផវូវធម៌នដ ើមផីដសុចតិឋនែវើមឱរសាែ ត 
៣-ឱរលបកបសាយ ជវីៈ 
៤-ឱរដបងដចករបស់របរ លបាកច់ណូំ្ល១០ភាេ លបេល់ដល់កងការកុសល 
៥-ឱរលះបងក់ារនលកបនលេឿងលសវងឹ លបលពតឹឋខ្សុលបទពណី្ សូមផីដតការជកប់ារកីហ៏ា

ម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៨២) 
កាលនបើមនសុសលេបោ់ប លបតបិតឋតិាមធម៌ទងំអ្ស់ននះ នសចកឋខី្តបងក់ម៏និអាចនកើត

ានកបុងសងគមបាននេើយ។ 
ដដលបនលងៀនថាចងដ់បងលបាកច់ណូំ្ល១០ភាេ ោកក់បុងការសាងកុសល ននាះសងគម

របស់ជនជាតសិិកខ នទ ើបានលបាកន់លចើនលេប់លោន ់ ចាកន់សដ ឌកចិ ចឱរនៅកបុងលំោប់អ្លតា
នលបៀបនធៀបបាននោយមនិលតូវធ្លវ កជ់ាភារៈរបស់អ្បកាប កន់នាះនេើយ សូមផីដតអ្បកលកលីក នងិ
អ្បកោយ នសមតទភាពកបុងពពួកសិកខកអ៏ាចញុងំជវីតិនៅបាន នោយមនិបាចធ់្លវ កន់ៅជាភារៈអ្បក
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ណានេើយ។ ានអ្បកនពាលថា មនិធ្លវ ប់ន ើញជនជាតសិិកខនលងដលផងភាប ល់ មនិធ្លវ បន់ ើញ
ជនជាតសិិកខខ្ ជលិលចអូ្ស នងិជាអ្បកសំុទនកបុងទណីាៗដដរ។ 

ទកទ់ងនងឹលបនទសជាត ិ
សាសនាសិកខតាងំនេើងនោយេុរនុានក័ អ្បកសមវងឹនមើលន ើញភយ័ដដលលបនទស

ជាតកិពុំងបានទទលួព ី ជនបរនទស នងិពមីនសុសកបុងជាតជិាមួយោប  េុរនុានក័បានលបកាស 
ធមន៌លបៀនលបនៅ នដ ើមផីនសចកឋេីងវ់ងសនៅរបស់ជាតេុិរវុាណី្របស់នោក ជានលេឿងោស់ 
នតឿនឱរអ្បកបានសាឋ ប់ាននសចកឋសីាមេគ ីលសឡាញ់ជាតនិោយមនិសែប់ជាតដិទទ។ 

កន វងមកដល់សម័យរបស់នោកេុររុនិ ធសិងហនលបៀនលបនៅឱរជនជាតសិិកខជាទហាន
កាវ ហាន លះបងស់ាច់្ មនដ ើមផីជាតសិាសនា អ្បកខ្ វះបានលះបងជ់វីតិនដ ើមផីការពារ ណិ្ឍូ
នទៀតផង។ កបុងការទមទរឯករាជររបស់លបនទសឥណាឍ  លបាកដថាជនជាតសិិកខលតូវលះបង់
ជវីតិអ្ស់ជានលចើននាក ់ ការលះបងជ់វីតិនដ ើមផីជាត ិ ឬការនធឝើអំ្នពើអ្ឝីមួយនដ ើមផីជាតរិបស់ខ្ វនួ 
សិកខបានបនលងៀនថាមនិលតវូសែប់នខ្ ភើមនងិមនិពាបាទអ្បកដទទ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័១៨៣) 

ទកទ់ងនងឹឋានៈរបស់ង្គ្សឋី 
សាសនាសិកខនលើកតនមកើងឋានៈរបស់ង្គ្សឋីនសយើនងឹបុរស លសីានសិទ នកិ បុងការសិការមួ

សូលតមន ឋឬជាអ្បកនាកំបុងការសូលតមន ឋនសយើនងឹបុរសលេប់លបការ។ នោកេុរនុានក័ ឱរឱវាទដល់
ពួកលពា យណ៍្ អ្បកតងឹរងឹកបុងវណ្តៈ៤ ពួកទកុថា ពួកនោកលពានង្គ្សឋីនោយន តុណាននាះ 
ង្គ្សឋីននាះជាអ្បកឱរកនំណ្ើ តដល់រាជាេុរសុាសាឋ នងិសូមផី នោកខ្ វនួឯងននះផង។ 

ទកទ់ងនងឹនោលការណ៍្នសយើភាពនងិនសរភីាព 
េុរនុានក័បានបនលងៀនថា“នោកទងំអ្ស់នកើតនេើងអំ្ពពីន វជឺាមួយោប េ(ឺលពះជាាច ស់) 

នងិថាអ្បកណាលែ អ្បកណាអាលកកជ់ាងោប មនិបាននេើយ”។ 
េុរនុោវនិ ធសិងហបនលងៀនថា “សុន ៉ (មសសយតិ) មន ធរីឬវហិារជាទសីាទ នបនំពញធម៌ 

របស់មនសុសទងំឡាយ ដចូោប ដដលន ើញដបកនផសងោប ខ្ វះ នលពាះនសចកឋមីនិដចូោប ទនរបូ    
កាលៈនងិនទសៈ”។ 

វហិាររបស់សិកខានទឝ របួនលចកាននយ័ថា នបើកសលាប់ឱរមនសុសទងំ៤ទសិ មនិ
ចនំពាះជាត,ិ សាសនា, នភទ ឬវណ្តៈណា។ កបុងនពលលបជុខំ្ងផវូវសាសនា លេប់ៗោប ទទលួ 
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ការលបតបិតឋនិសយើៗោប  អ្បកដចកនងិអ្បកទទលួអាហារអំ្ពនីរាងនធឝើមហូបអាហាររបស់កងការ 
កុសល នទះបជីាមនសុសកបុងវណ្តៈណា ជាតណិាកប៏ានដដរ លេប់ោប ានឋានៈលតូវអ្ងគុយ
បរនិភាេកបុងទកីដន វងនសយើមុខ្ោប ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៨៤) 

នរឿងតាងំនរាងទន ជារបស់សំខ្នណ់ាស់កបុងសាសនាននះ រ ូតដល់េុររុាមទសេុរុ
អ្ងគទ៤ី តាងំចាប់ទកុថា អ្បកណាចូលមកជួបសាសាឋ  លតូវទទលួអាហារពនីរាងទនមុននេ 
នដ ើមផីជាការសដមឋងឱរន ើញចាស់ថា បានទទលួការនសយើភាេោប ពសីាសាឋ ។ អ្បកាននពល
អ្កកបារម៍ហារាជនៅជួបេុររុាមទស កពុំងអ្ងគុយបរនិភាេអាហារកបុងទកីដន វងជាមួយោប នងឹ
សាមញ្ដជន អ្កកបារ ៍លទងន់ពញលពះទយ័ថាឝ យលបាកល់បចាឆំាប ដំល់នោកសាសាឋ ននាះ។ 

លបការមួយនទៀតនទះបជីាជនណាកន៏ោយលតូវលបតបិតឋពិធិសីងគតឋ (ពធិជីនំុសំាសនកិ
នធឝើនោយទដរបស់ខ្ វនួ េលឺតូវជូតដសផកនជើង ដងទកឹ នធឝើលេប់យ៉ងខ្ វនួឯង ពុាំនអ្បកណាមួយ
បានទទលួការនលើកតនមកើងជាពនិសសនេើយ អ្បកណាលបតបិតឋតិាមបាននលចើនជាសិកខដដលលែ
បផុំត។ 

នសរភីាពជាវញិ្ហដ ណ្របស់សងគមេុរនុោវនិ ធសិងហ ោកន់ោលលបតបិតឋទិកុថា កុនំធឝើឱរ 
អ្បកណាលតូវខ្វ ចអ្បក អ្បកកុបំភំយ័ដល់អ្បកដទទ កុខំ្វ ចអ្បកណា កុឱំរអ្បកណាបភំយ័អ្បកកបុងកចិ ច
ការពារខ្ វនួឬជួយអ្បកដទទដដលលតូវេរំាមកដំ ង នបើានវធិកីារពារណាមួយមនិបានផលលតូវ
ចាប់ោវ ដតការនលបើោវ មនិលតូវឱរលបាសចាកពធីមយៈ។ មួយនទៀតការលេប់លេងដា៏ននលបៀប 
ជាលកុមជាពួកននាះ ជារបស់ដដលចាបំាចល់តូវលេប់លេងនោយាននសរភីាពផង។ 

សិកខានពធិមួីយនៅថាអ្លមតិសងសការ េពឺធិទីទលួមនសុសចូលកបុងសាសនា ឱរ 
សិកខទងំឡាយអ្ងគុយ លពមោប កបុងទកីដន វងមួយ ដសួអាហារបញ្ចុ កាតឱ់រដល់ោប នងឹោប  មនិ 
លបកានវ់ណ្តៈអ្បកណាជាលពា យណ៍្ ជាកសលតយ៍ិ ជានពសរ សូលទរ ូតដល់អ្បកនបាសែបល់កឋ ីក៏
ទទលួឱរចូលកបុងសាសនាសិកខដចូោប ។ 

ពធិចូីលសាសនាសិកខ មនិថាលបុសឬជាលសី ានសីលលបតបិតឋខិ្ងផវូវសាសនាដចូ 
ោប ទងំពរីពួក ទងំលបុសទងំលសីនៅបូជាជាមួយោប កបុងវហិារកដន វងដតមួយ អ្ងគុយលពមោប កបុង 
ឋានៈបងបែូនសរនសើរលពះជាាច ស់ដតមួយអ្ងគ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
១៨៥) 
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នសចកឋបីណំ្ងកបុងទនីនះ នដ ើមផីបដនិសធការរាប់អានវណ្តៈ៤ពួករបស់ពួក ណិ្ឍូ  ដដល
ជានលេឿងបផំ្ទវ ញ សាមេគកី បុងពួកេណ្ៈ នងិនដ ើមផីឱរជាការបផំ្ទវ ញានៈ បផំ្ទវ ញនសចកឋចីនចស
រងឹរសួឱរនកើតសទន នងិនសចកឋ ីលសឡាញ់រវាងោប នងិោប ។ 

នកិាយកបុងសាសនាសិកខ 
សាសនាសិកខដបកនចញជានកិាយធ២ំនកិាយ េនឺកិាយនានក័បន ទ ិដលបថា អ្បកលបតបិតឋិ

តាមធម៌របស់េុរ ុនានក័ នោកជាលេូអ្ងគដបូំងនងិនកិាយនលិិនមវ ដលបថាអ្បកលពាតល់បាសចាក
មន ធលិរាប់អានេុរនុោរនិ ធសិងហសាសាឋ  អ្ងគទ១ី០ នកិាយនលកាយននះាននយ័ថា នោកេុ រនុោរ ិ
ន ធសិងហជាអ្បកទនំកុបលមុងនលជាមដលជង នោយការចាតប់ញ្ចូ នសាវក័របស់នោកឱរនចញនៅ
សិកានរៀនសូលតកបុងមហាវទិាល័យពារាណ្សី។ 

នលៅអំ្ព២ីនកិាយធ ំ នៅាននកិាយបនាធ ប់បនសំនទៀតដចូជាឧទសី ាននយ័ថាអ្បក
លពនងើយកនន ឋើយ ចនំពាះនោកសុធនរ ដលបថា អ្បកលពាតប់រសុិទ ន អ្កាលីេជឺាអ្បកបូជាលពះជា
ាច ស់ជានរិន ឋរ នងិនៅាននកិាយសំខ្នមួ់យនទៀតេ ឺ នាមធ្លរ ី ដលបថា អ្បកលទលទងទ់កុឬអ្បក
ពតិលបាកដ នៅកបុងលពះនាមរបស់លពះជាាច ស់។ នកិាយនាមធ្លរដីតងខ្ វនួពណ៌្សសុទ ន មនិជក ់
មនិផកឹ (របស់លសវងឹ) មនិសីុសាចស់តឝនោយកានថ់ាេុររុបស់សាសនាានបន ឋ មកពសីាសាឋ
អ្ងគទ១ី០មក លេប់រយៈពុាំនោច ់ ខ្សុអំ្ពនីកិាយដទទដដលលបកាសថាេុរជុាអ្បកសាសាឋ
របស់សិកខានលតមឹ១០នាក ់មនិានេុរបុន ឋមកនទៀតនងឹរាប់េមភរីេន ទសា បិថា ជាអ្ងគសាសាឋ  
ជនំសួ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៨៦) 

នៅាននកិាយបនាធ ប់បនសដំបកដខ្ ញកនចញនៅនទៀតនលចើនជាង១០នកិាយ នកិាយទងំ
ននះានចដំណ្កដបកនផសងោប បន ឋចិបន ឋចួ សនងកតបានយកពកីារនសវៀកពាក ់នយិយ ខ្ វះ ុ៊៊ុំពទ័ ន
សំពតព់ណ៌្នលឿង ពួកនកិាយខ្ វះ នលបើពណ៌្ទផធនម  ពណ៌្ស នងិពណ៌្លក មកា៏ន នកិាយ
ខ្ វះដបកោប នៅនោយការកាតស់ក ់ នងិនកិាយខ្ វះដបកនផសងោប នោយការនការពុកាត ់ ចរក រក៏
ាន។ 

សាសនាសិកខានឋានៈជាសាសនាេងវ់ងសនៅមនិសាវ ប់ ញុងំអ្បកលបតបិតឋទិងំឡាយ
ឱរាទំនំៅកបុង ភាពជាឯករាជររបស់អ្កាលបុរស ឱរនកើតចណុំ្ចរមួទនសាមេគធីម ៌ជានលេឿង
កដំរទដនាផំវូវឱរជាអ្បកលបតបិតឋ ិចូលដល់នវូសចចៈ លះអ្ រក រនងិមមរក រនចញ បានចូលដល់
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នទពភាវៈជាថាប កខ់្ ភស់ មនិអ្នែ់យជាងធម៌កបុងសាសនាទងំឡាយនេើយ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៨៧) 

សាេនារក្មុមុសគគ ល សាេនាជិនដ 
សាេនាជិសនាដ  
ាោ៌ទនលពះជាាច ស់ 
លបនទសជប៉ុនេដឺផនដចុីងបផុំតទនទសិខ្ងនកើត ានសាសនាធជំាឫសេល់របស់

សងគម២សាសនាេ ឺសាសនាជនិនាឋ  នងិពុទ នសាសនា។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសនាទងំ
ពរី ចូលមកដផសផសំជានលេឿងលបោប់ សងគមនងិចតិឋេនំតិរបស់ជនជាតជិប៉ុនឱរនៅជាជនជាតិ
មួយានេុណ្លកខណ្ៈចដមវកពនិសស ជាជាតមួិយនេើង កបុងនោកដដលរកបាននោយកលម
ពេុីណ្លកខណ្ៈរបស់ជាតទិងំឡាយ។ 

េុណ្លកខណ្ៈដល៏បនសើរននះេកឺារលសឡាញ់ជាត ិ ការបូជាបុពឝបុរស បូជាជាត ិ
លសឡាញ់ជាសាែ ត លសឡាញ់ធមយជាតនិងិាននសចកឋកីាវ ហានជាអ្សាច ររ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៨៩) 

េុណ្លកខណ្ៈដល៏បនសើរននះ នងឹនយិយចនំពាះដតសាសនាជនិនាឋ  ដតប៉ុនណាត ះ។ 
ជនិនាឋ  (Shintoism) ជាសាសនាានរបូរាងនេើងអំ្ពនីទពនទិនដអ៏ាែក៌បំាងំលចបូក

លចបល់នពលខ្ វះ កាលខ្វះ ួសសមតទភាពនងឹនធឝើការពនិសាធបាន នទពនទិនទងំននះអ្បកលបាជញ
កានយ់កជាដដននកើតរបស់សាសនា នងិទនំនៀមទាវ ប់កបុងសងគមមួយដបបដចូោប  ដចូ ដដល
បានសដមឋងមកពខី្ងនដ ើម។ នទពនទិនកបុងជនិនាឋ ជាកញ្ចកប់ញ្ហច ងំឱរន ើញជនជាតជិប៉ុននងិ
មនសុសជប៉ុនជាជាងលសនាលកញ្ចកប់ន ធះដទទៗ។ 

ជនិនាឋ ជាសាសនាលបចាជំាតជិប៉ុន ជាលទននិកើតនេើងនងិេងវ់ងសនៅេូោប នងឹជប៉ុន តាងំ
ដតអំ្ពចីាប់នផឋើមជាជាតមិក ជាង២ពានឆ់ាប ។ំ 

ជនិនាឋ ដលបមកថាវធិរីបស់លពះជាាច ស់ (The way of gods) ជាផវូវរបស់ឋានសួេា៌ន
នសចកឋថីា បុេគល លតូវលបតបិតឋខិ្ វនួតាមផវូវរបស់ឋានសួេ ៌ ភកឋភីាពចនំពាះលពះជាាច ស់នដ ើមផី 
ផលលែរបស់ខ្ វនួ។ លពះជាាច ស់កបុងទនីនះេសឺាសនកិ។ ជនិនាឋ ានបណំ្ងយកធមយជាត ិ ដដល 
ាននៅជុវំញិជវីតិរបស់មនសុសដដលមនសុសានការសមភ័ន ន។ ជនិនាឋ ានេតបិន ឋមកពពីាករ 
នលបៀនលបនៅកបុងសាសនានៅនងិខ្ងុជរឺបស់ចនិជានលចើនលបការ ជប៉ុនាននទពនទិន ាននដ ើម 
ទងតាងំពបុីរាណ្នលចើនពានឆ់ាប មំកថា លពះអាទតិរឬបរវិាររបស់លពះអាទតិរ ជាអ្បកសាងនកាះ 
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ជប៉ុន។ ជនជាតជិប៉ុនទងំឡាយដដលនកើតមកកបុងនកាះននះ ជាកូននៅរបស់លពះអាទតិរ ដដល 
ភាសាជប៉ុននៅថា អ្មៈនតរៈសុឱមេិៈម ិ ្មលពះអាទតិរមុនដបូំងដដលលបាកដជាមនសុស
កបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋយមិយូ (តាមតួអ្កសរចនិសរនសរាននយ័នសចកឋថីា លពះជាាច ស់ជាអ្បក
ចមាំង) ឬយមិយូនទននាធ ដដលជានាមចលកពតឋ ិ ជាអ្ងគជាមនសុសដបូំងរបស់លបនទសជប៉ុន 
អាលស័យេតនិយិមននះ ជនជាតជិប៉ុននទើបានជនំនឿថា ចលកពតឋ ិ របស់ខ្ វនួលេប់លពះអ្ងគ លទង ់
ានដខ្សលសឡាយមកពលីពះអាទតិរ។ នោយន តុទនការរាបអ់ាន ដនូចបះជនជាត ិ ជប៉ុនទងំ 
ឡាយពបុីរាណ្ដងឹថា ខ្ វនួជាពូជពងសពសួីោ៌ ដផនដរីបស់ខ្ វនួជាដផនដ ី (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩០) ដដលលពះជាាច ស់សាងសងម់កឱរ ជនជាតជិប៉ុនមនិដមន ជាជន
ជាតសិាមញ្ដធមយតា ដផនដរីបស់ជប៉ុនកម៏និដមនជាដផនដ ី សាមញ្ដដចូជាដផនដទីងំពួងដដរ 
នសចកឋរីាបអ់ានននះបានផាយនចញនៅជានលចើនកបុងនពលបចចុបផន ប តាងំពនីនាះមក ានអ្បក
នោរពនៅតងឹរងឹកម៏និតចិនេើយ។ 

ន តុទនការយល់ដងឹលបចានំៅកបុងចតិ ឋ ដចូបាននពាលមកន ើយននះ ជាផលនធឝើឱរជន
ជាតជិប៉ុនជាមនសុស លសឡាញ់ជាត ិ លសឡាញ់លបនទស លសឡាញ់បុពឝបុរសរបស់ខ្ វនួ នលើស
ដលងជនជាតណិាៗទងំអ្ស់ នងិនលពាះដតន តុទនការលសឡាញ់ននះន ើយ ដចូេតដិដលបាន
នយិយមក បាននៅជាផលនកើតចរយិធម៌នេើងមួយដបប នៅថាបូជដិ ូ ជាវនិយ័របស់អ្បក
ចមាំង េជឺនជាតជិប៉ុនទនូៅទងំជាតនិងិជាលទនជិាតនិយិមយ៉ងខ្ ភងខ់្ ភស់ កបុងចនំណាមជន
ជាតជិប៉ុនផងដដរ។ 

េមភរីកបុងសាសនា 
ការសិកាសាសនាជនិនាឋ  លតូវសិកានរឿងរ៉ាវអំ្ពេីមភរីកបុងសាសនាជាមុន នលពាះថា

នរឿងរ៉ាវរបស់លពះជាាច ស់ ជានរឿងរាបអ់ានតៗោប មក នរឿងរ៉ាវរបស់ដផនដនីងិនរឿងរបស់ជាតិ
នមួីយ ដដលអាលស័យនៅនលើដផនដ ីននាះរ ូតដល់ចរយិធម៌របស់មនសុសជាតនិនាះ ាននៅ
កបុងេមភរីសាសនាទងំអ្ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩១) 

េមភរីកបុងសាសនាជនិនាឋ ានដនូចបះ 
១-នោយកិ ិ (Ko-ji-ki) េសំឺបុលតនរឿងរ៉ាវពបុីរាណ្ អ្បកដតងេមភរីមួយកាលននះជា

មនសុសនៅកបុងរាជសំណាក ់ ទទលួរាជឧរក រអំ្ពនីសឋចចលកពតឋឱិរជាអ្បករបួរមួន តុការណ៍្
លបដ លកបុងរវាង(ព.ស.១៥៣)។ នរឿងកបុងេមភរីចាប់នផឋើមតាងំពកីនំណ្ើ តរបស់លពះជាាច ស់ ការ
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ចាប់នផឋើមរបស់នកាះជប៉ុន ដដលលពះជាាច ស់ជាអ្បកសាង នងិចាប់នផឋើមលបវតឋសិាង្គ្សឋចលកពតឋិ
អ្ងគដបូំងេ ឺយមិយូ ជាលំោប់ចុះមករ ូតដល់រជជកាលសម័យសនមឋច លពះចលកពតឋនិសុ៊ីយ-នកា 
(ព.ស.១១៧១) នលៅពនីនះាននរឿងពធិកីមយដដលនងឹនធឝើនរឿងពលីការចនំពាះលពះជាាច ស់។ 

២-ន ិងង ី (Nihongi) ឬជ ិននជាក ិ ដលបថាសំបុលតន តុលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់ជប៉ុន អ្បក
ដតងជាអ្បកនៅ កបុងរាជសំណាកដ់ចូោប  ដតងនេើងកាលព.ស.១២៦៣ កបុងរយៈមនិឆាង យប៉ុនាយ ន
ពកីារដតងេមភរីកាលទមួីយ េមភរីមួយកាលននះសរនសរជាភាសាចនិសុទ ន នទិនអំ្ពនីរឿង
របស់លពះជាាច ស់ តាមនទពនទិនពនីដ ើមមកដចូោប  មកដល់សម័យចលកពតឋ ិ នយិដិ ូ (ព.ស.
១៣៥០) នសៀវនៅមួយកាលននះ ជាលបវតឋសិាង្គ្សឋដដលអាចកណំ្តប់ានតាមនសចកឋពីតិ ាន
ទងំអ្ស់៣០កាល។ 

៣-នយនង ិ សិក ិ (Yengi-shiki) ជាបទសូលតនងិពធិកីមយកបុងសម័យនយនង ិ (កបុងរវាង 
ពុទ នសករាជ ១៤៤៤-១៥៦៦) ជានសៀវនៅលបាណ្៥០វេគ ១០វេគ ដបូំងអ្ធបិាយអំ្ពនីរឿង
ទកទ់ងនងឹពធិកីមយនផសងៗពបុីរាណ្ នលៅអំ្ពនីនាះជាបទសូលត (Nori-to) ពធិកីមយទងំននាះ ាន
ជាអាទិ៍បទសូលតកបុងពធិនីទសកាលនលពាះ លសូវលចូតកាត ់ ពធិអី្ងឝរករលពះជាាច ស់ឱរនាមំកនវូ
នសចកឋសីមផូរ ូរន ៀរនកើតដល់នភាេផលជានដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
១៩២) 

៤-ម័ននយជូ (Munyo-shiu) ដលបថា “លបជុទំនសវឹកនឈើមុនឺសន វកឹ ាននយ័ថា េួរពចិារ
ណាថា នរឿងរ៉ាវកបុងេមភរីមួយកាលននះនពិន ននេើងនោយែឝទីដរបស់មនសុសជានលចើននាក ់តាងំ
អំ្ពកីសលតយ៍ិរ ូតចុះមកដល់រាង្គ្សឋ េមភរីមួយកាលននះ លបកបនោយពាករកាពរនោវ ង 
(លបាណ្៤.៤៩៦បទ) ពាករកាពរនោវ ងទងំននាះ សដមឋងអំ្ពកីារចាប់នផឋើមនេើងទនដផនដនីងឹ
សួេ ៌ ការលបជុរំបស់នទវតាមុនឺដសនអ្ងគ នរឿងរ៉ាវរបស់សុរយិនទព អ្បកាននភទជាលសីរ ូត
ដល់នរឿងដដលសុរយិនទពអ្ងគននាះ លទងស់ាងនកាះជប៉ុនលបទនដផនដឱីរជាទអីាលស័យ របស់
ជនជាតជិប៉ុនជានដ ើម េមភរីននះនេយល់ថា បានរបួរមួនធឝើនេើងកបុងរវាងសតវតសទ៥ីទនលេសិឋ
សករាជ។ 

ាននសចកឋដីដលេួរឱរសនងកតថា េមភរីបួនកាលននាះសដមឋងពលីពះជាាច ស់ទននសចកឋី
លែនងិនសចកឋ ីអាលកកជ់ាេូោប  ដចូជាេមភរីរបស់សាសនាដទទៗដដលរាបអ់ានលពះជាាច ស់ ដចូ
ដដលបានសដមឋងមកន ើយពខី្ងនដ ើម នងិភាេនលចើនសដមឋងពកីារលបលពតឹឋរបស់ធមយជាត ិ
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ដដលជាមូលន តុជួយឱរជប៉ុនជាអ្បកលសឡាញ់ជាត ិ សដមឋងដល់កឋនីមតាឋ ន ើយ នងិនសចកឋី
កាវ ហានរបស់បុពឝបុរសអ្បកបានសាងនកាះជប៉ុនមកន ើយ ជាពាករនលបៀនលបនៅរបស់ជន
ជាតជិប៉ុន ាននសចកឋនីោរពដល់បុពឝបុរសនងិាននាទជីាអ្បករកាដផនដសួីេរ៌បស់ខ្ វនួនៅ
កដន វងននះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៣) 

ការរាបអ់ានលពះជាាច ស់ 
អ្បកលបាជញសាសនាភាេនលចើន ានការយល់ន ើញរមួោប ថា ជនិនាឋ របស់ជប៉ុន ានការ

សមភ័ន ននៅអំ្ពលីទ នបុិរាណ្របស់ចនិ ដដលអ្បកជនិនាឋ របស់ជប៉ុនមួយដផបកមនិលពមទទលួការ
យល់ន ើញ ដចូបាននពាលមកន ើយ នោយសំអាងថាជប៉ុនានលទ នរិបស់ខ្ វនួ មុននងឹបាន
ទទលួអ្រយិធម៌ខ្ងផវូវសាសនានៅអំ្ពចីនិ។ លទនជិនិនាឋ  នកើតនេើងមុននពលដដលជប៉ុន 
ទកទ់ងជាមួយចនិ ជនិនាឋ របស់ជប៉ុនជាជនជាតជិប៉ុនខ្ វនួឯងដផបកណាានទមងន ់ជាងដផបកណា 
សូមទកុឱរអ្បកអានវនិចិ ឆយ័ចុះ។  

ានតួយ៉ងដចូជានរឿងរបស់លពះជាាច ស់ អាទនិទពទនភប ំ នដ ើមនឈើ ទនន វនងិដលសចាក រ
របស់ជនជាតចិនិ ានកនំណ្ើ តមកពនីោកធ្លតុឬធមយជាត។ិ ជនជាតចិនិសាងធមយជាតឱិរ នៅ
ជាលពះជាាច ស់ ានកនំណ្ើ តជានទពាឋ ភប ំនទពាឋ នដ ើមនឈើ នទពាឋ ទនន វ នងិដលសចាក រ។ ចដំណ្ក នទ
ពាឋ របស់ជប៉ុននកើតមកអំ្ពដីងួវញិ្ហដ ណ្ នលចើនពានន់លចើន មុនឺដងួរបស់អ្បកនៅតាមទនន វ សមុលទ 
នទពាឋ ទនរងូភប ំកេ៏ដឺងួវញិ្ហដ ណ្ទនអ្បកនៅតាមភបជំានលចើនមុនឺនលចើនដងួ រមួនសចកឋមីកថា នទពជា
ាច ស់របស់ជប៉ុន (មួយដផបកនកើតពដីផបកមនសុស)។ 

លពះជាាច ស់របស់ជប៉ុននៅថាេៈម ិ (Kami) តាមពាករអ្ធបិាយពនីដ ើម ាននយ័ថា
ជានខ់្ ភស់ ាននយ័នសចកឋជីានលចើនយ៉ងដចូជាភវថឺាវ បរសុិទ ន លទងា់នថាមពលេួរឱរចដមវក េួរ
ឱរនកាតខ្វ ចនងិលទងា់នអំ្ណាចជានដ ើម ាននយ័នសចកឋរីមួេ ឺ GODកបុងភាសាអ្ងន់េវស។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៤) 

ជប៉ុននៅលពះជាាច ស់ទងំននាះថា េៈមសិមៈ (Kami-sama) ពាករថាសមះជាពាករ
សដមឋងនសចកឋនីោរព ដចូពាករលពះជាពាករនាមុំខ្។ េមសិមៈមនិដមនសំនៅចនំពាះដត 
មនសុសនងិធមយជាតដិដលមនសុសលសឡាញ់នងិនកាតខ្វ ចននាះនទ េៈមសិមៈានជានលចើន មុនឺ 
ដសននទៀត សតឝនៅនលើអាកាស សតឝនៅនលើនោក សតឝនៅកបុងទកឹ នដ ើមនឈើលោប់ពូជ។ល។ 
កជ៏ាេៈមសិមៈ ផងដដរ។ កបុងលបនទសជប៉ុនាននទពារកសដឆកចចក នទពារកសខ្វ  នទពារកសដឆក 
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ទលព នទពារកសដផវនឈើដបបខ្ វះ។ល។ ពូជនងិសតឝទងំននះសុទ នជាេៈមសិមៈទងំអ្ស់ នលពាះ 
ន តុននះនទើបបានពាករនទិនថា ជប៉ុនជានកាះរបស់លពះជាាច ស់ ដចូោប នងឹទលីកុងភូកាមកបុង 
លបនទសភូា នៅដដនទននចតយ៍ិ នលពាះភូកាម ជាទលីកុងដតមួយ ាននចតយ៍ិរាបមុ់នឺ។ កបុង 
េមភរីន ិងងនីយិយថា ានលពះរបស់ជប៉ុនទងំអ្ស់៨០មុនឺ នងិកបុងេមភរីនោយកិថិាានដល់ 
នៅ ៨០០មុនឺ។ 

នោយកិ ិបទទ១ី៩៦ នពាលទកុដនូចបះ 
“លពះជាាច ស់ទងំឡាយនលើសួេជ៌ានខ់្ ភស់ លពះជាាច ស់នលើសួេជ៌ានទ់ប លពះជាាច ស់

ទងំឡាយនលើសួេ ៌ជានក់ណាឋ លនងិលពះជាាច ស់ទងំឡាយនលើទផធធរណី្ លពះជាាច ស់ទនពូជ
ផោវ  លពះជាាច ស់នលើទផធលជលងភប ំ លពះជាាច ស់ទនសធឹង បងឹបួទងំឡាយ។ល។ លពះជាាច ស់
ទងំឡាយ ទងំពួង នកើតមកកាលនបើនោកនកើតានទងំអ្ស់ន ើយ។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៥) 

កាលនបើចាប់នផឋើមានចលកវាល េមភរីសដមថងនាមលពះជាាច ស់អ្បកសាងចលកវាល
នេើងាន៤អ្ងគ អ្ងគដបូំងលពះនាម អ្ៈនមណុ្ះ-មនិាេៈនជ-ិណុ្ះ-េៈម ិ(Ameno-Minakanushi-

no-kami) ជាមហានទពសាង នោកឬចលកវាលជាអ្ងគខ្ ភងខ់្ ភស់ (នលបៀបបាននងឹបរាតយន័របស់
លពា យណ៍្) តពនីនះានលពះជាាច ស់ជាអ្បកសាង។ បនាធ ប់មកាន៤អ្ងគនទៀត លពះនាមថា 
(Takami-Musubi-no-kami-musubi-no-kami, Umashi-Ashiksbihiko-no-kami, Amino-Tokotachi-

no-kami) ាននាទជីាអ្បកសាងដចូោប  ដតអ្ងគណាាននាទ ីសាងអ្ឝីមនិបានលបាប់។ 
េមភរីសដមឋងនទពជាាច ស់បន ឋវងសមកនទៀត ១០អ្ងគ រ ូតដល់អ៊្សិានាង ិ(Izanagi) នងិ 

អ៊្សិានាម ិ (Isanami) នទពាតានងិតាបតិាអ្បកឱរកនំណ្ើ តកូនលបុសលសី៣អ្ងគេ ឺ មួយអ្ងគជា 
នទព ី អ្ងគសំខ្នប់ផុំតកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋជប៉ុន បានដល់អ្ៈមៈនតរៈសុអូ្មេិៈម ិ (Amaterasu-

Omikami)  េលឺពះអាទតិរសឺុកនិយម ិ(Tsukiyomi) នទពាយុ។ 
“នទវវងស” តាមនទពនទិនរបស់ជនិនាឋ ាននទពាឋ បន ឋវងសមកនទៀត ៤ តណំាងរ ូតដល់

យមិយូ នទននាប  (Jimu-Tenno) ចលកពតឋអិ្ងគដបូំងរបស់ជប៉ុន ដដលជាកូនទ៤ីរបស់នហាវ ន របស់ដងួ
លពះអាទតិរ នងិរបស់ដងួចន័ ធ រាប់ជា “នទពវងស” របស់ជប៉ុនបាន២៣អ្ងគ។ កាលលោសាងនកាះ
ជប៉ុននទពនទិនាននរឿងសបាយរកីរាយ នងិនរឿងរ៉ាវលចបូកលចបល់ខ្ វះ ានការនទិននោយ
សនងខបថា នពលនទពាឋ អ៊្ជិានាងនិងិនទពាឋ អ៊្ជិានាមឱិរកនំណ្ើ តកូនលបុសលសី ៣អ្ងគ (នមើលនរឿង
នដ ើម) លបេល់លពះអាទតិរលេប់លេងភូមភិាេសួេ ៌ លបេល់ឱរលពះចន័ ធលេប់លេង ដដន ដលីពះចន័ ធ 
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(?) នងិលបេល់ឱរនទពាឋ ខ្រល់ពរុះ (សូ៊ណាណុ្ះវូះ) លេប់លេងទផធទនដផនដ។ី (ន ង េមីនហា 
សាសនា នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៦) 

សូ៊សាណុ្ះវុះ ជានទពាឋ ចតិ ឋបានអាលកក ់ទែងមួយបាននលបើកាវ ងំបកន់បាកបនញ្ហឆ តបន វបំង
លសី (លពះអាទតិរ) មនិលពមឱរនចញមកបញ្ហច ងំពន វបឺានលសួល លពះអាទតិរនទើបនេចចូល នៅ 
នៅលជលងភបមួំយកដន វង តាងំពនីពលននាះមកពភិពនោកកង៏ងតឹ នទវតាតូចធនំៅឋ លកហាយ 
នទ ើបណាតរ់កពធិលួីងនោមលពះអាទតិរនចញមក នលកាយភបមំកបភំវតឺាមលបលកតនីងិានមតឱិរ
បនណ្ឋ ញសូ៊សាណុ្ះវុះ (នទពាយុ) នចញអំ្ពនីទពសាេម ចុះនៅនៅនលើទផធដផនដ ី មនិឱរ 
នេើងនៅឆានៅនលើឋានសួេប៌ាននទៀត។ 

លតងន់នះនទពនទិន(តាមេមភរី) នពាលថា សូ៊សាណុ្ះវុះ កាលនបើលតូវនេបនណ្ឋ ញឱរចុះ
មកនៅនលើដផនដ ីកត៏លមូវឱរតសូ៊ជាមួយាច ស់ដេីនឺសឋចពស់កាលលបាបំ ី រ ូតយកជយ័ជមបះ
បាន ន ើយនរៀបការជាមួយកូនលកមុ ំជាាច ស់ទកីដន វងននាះ (នទវតាដចូោប ) ាប កា់នកូនលបុស
មួយលបេល់ឱរលេប់លេងនលើដផនដ ី ខ្ វនួឯងឆវងនៅ ឈូងសមុលទកូនរ ៉ (នលពាះន តុដនូចបះនទដងឹ 
នទ ើបចននាវ ះឈូងសមុលទកូនរន៉ងិឈូងសមុលទជប៉ុនានខ្រល់ពរុះ ខ្វ ងំកាវ ជានចិច។ 

នទិនពនីរឿងលពះអាទតិរ ានសម័យទែងមួយលតះិរះិន ើញថា ដផនដ ី តូយ៉ូអាជហីារា 
(Toyoashihara) ន យ្ ះនដ ើមបងែស់របស់នកាះជប៉ុន ជាដដនដឧីតឋមសមផូរណ៍្សបាយេួរនងឹ
បញ្ជូ នកូននៅចុះនៅលេប់លេង នទ ើបបញ្ជូ ននៅមួយអ្ងគន យ្ ះ ននីជី-ិនមូកុិតុ (Ninigi-no-

mikoto)  ចុះមកកសាងនកាះជប៉ុនឱរកាវ យជាទលីកុង ( ាននយ័ថាចុះមកនលើកពូំលភបមួំយ នលើ
នកាះកវិសិវ)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៧) 

កាលដដលលទងន់លបើឱរាច ស់នៅចុះមកកសាងនកាះជប៉ុនននាះ (ន តុអ្ឝីកម៏និបញ្ជូ នកូន
ចុះមកផង កម៏និដងឹដដរ) ាននទវបញ្ហជ នធឝើឱរសមផូណ៌្នៅនលើដផនដនីងិឱរលេប់លេងជាមួយោប  
រវាងវងានទវតានងិមនសុស មនិឱរោចដ់ខ្សលសឡាយ ន ើយលបេល់កញ្ចកមួ់យផ្ទធ ងំោវមួយ
នងិអ្ញ្ដមណី្ (ដខ្សកនពលជ)។ មួយវញិនទៀត រាប់ថាជារាជកកុជភណ្ឍ  (នលេឿងសញ្ហដ លពះរាជា) 
លបចាចំលកពតឋជិប៉ុនមករ ូតលបវតឋសិាង្គ្សឋឱរោកជ់ាប់នងឹខ្ វនួ មកជាមួយផង។ 

ាច ស់នៅរបស់លពះអាទតិរ (អ្ៈមៈនតរៈសុនាមេិៈម)ិ អ្ងគននះ បានមកនរៀបការនៅ
រមួរស់ជាមួយ បុលតរបស់នទពាឋ ទនទនន វ (កូនលកមុអំ្បកននសាទ) នកើតកូននៅសាយភាយមក
រ ូតដល់យមិយូ នទននាធ បឋមចលកពតឋ ិអ្បកជានហាវ នអ្ងគទ៤ីរបស់លពះអាទតិរ ជាបឋមបុពឝបុរស
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របស់ជប៉ុននងិជនជាតជិប៉ុនជាញតសិនាឋ នរបស់នទវតាតមក មនិោចដ់ខ្សលសឡាយ នោយ
លបការដនូចបះឯង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៨) 

ការបូជាធមយជាត ិ
មូលោឌ នចតិឋេនំតិរបស់ជនជាតជិប៉ុនេកឺារទទលួថា កាលដដលលពះជាាច ស់លទង ់

សាងនកាះជប៉ុនន ើយ លទងស់ាងធមយជាតនិលើនកាះជប៉ុនផងរបស់ដដលលពះជាាច ស់សាងនទើប 
ានឋានៈខ្ ភស់េួរដល់ការនោរពបូជា ដងួ លពះអាទតិរ ដងួចន័ ធ ពរុះផគររន ធះ មហាសមុលទ សធឹង
ទនន វ ភបទំកឹធ្លវ ក ់ផ្ទធ ងំែយ ពូជលពកឹា នដ ើមនឈើ នមយ  សតឝទលព ទងំអ្ស់ នងិនលេឿងលបកបនសចកឋី
ស័កឋសិិទ នជិានខ់្ ភស់របស់ចលកពតឋ៣ិយ៉ងេ ឺកញ្ចកឆ់ វុះ ោវនងិអ្ញ្ដមណី្ ដដលលបកានថ់ាជានទវ
សមផតឋ ិានវញិ្ហដ ណ្ជានទវតា លបទនមកជាេមសិបៈទងំអ្ស់។ បាននសចកឋលីបាកដថា ជន
ជាតជិប៉ុនលសឡាញ់ធមយជាត ិដែរកាទលពភប ំលពកឹាទលពលោប់ពូជតូចធ ំដចូជាជវីតិរបស់ខ្ វនួ។ 

 ការបូជាអ្បកកាវហាន 
ជប៉ុនជាអ្បកលសឡាញ់ជាត ិ នលើកតនមកើងជាត ិពបិាកនងឹរកជនជាតណិាមកនលបៀបបាន 

លសីលបុសណាមួយ បានឧទ ធសិជវីតិឱរជាតវិញិ្ហដ ណ្អ្បកននាះនងឹបានទទលួការនលើកតនមកើងជា
េមសិមៈេលឺពះជាាច ស់លពមជាមួយោប ទងំអ្ស់។ ទហានជប៉ុនដដលនចញនធឝើសង្គ្រគ មចមាំង 
នោយនសចកឋកីាវ ហានមនិសាឋ យជវីតិ នលពាះដងឹថានបើ សាវ ប់នៅេបឺាននលើកតនមកើងជាតនិងិបាន
ជានទវតាានអ្បកនោរពបូជា។ ជប៉ុនានមហាសាោអ្បកតាមួយ កដន វងេ ឺ(Yasukumi-Shrine) 

តាងំនៅកណាឋ លទលីកុងតូករូ មហាសាោអ្បកតាននះជាទកីដន វងរមួវញិ្ហដ ណ្ របស់វរីបុរសាន
កតិឋនិាមទងំអ្ស់ ានរដ ឌពធិបូីជាដងួវញិ្ហដ ណ្អ្បកកាវ ហានទងំននះ ជាលបចានំរៀងរាល់ឆាប ។ំ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៩) 

ការបូជាបុពឝបុរស 
កាលនបើនលបៀបនធៀបនងឹចនិ ការបូជាបុពឝបុរសនមើលនៅន ើញថាជប៉ុនខ្ ភស់ជាងនងិ

ស័កឋសិិទ នជិាងលតង ់ ដដលជប៉ុនលពមទទលួសាគ ល់ថា ចលកពតឋរិបស់ខ្ វនួានដខ្សលសឡាយជាប់
បន ឋមកពនីទវតា ជាការបន ឋដខ្សលសឡាយោយ នោច។់ ជនជាតជិប៉ុនតាងំពនីដ ើមរ ូតមកទល់
បចចុបផន បជាដខ្សលសឡាយបន ឋរបស់ចលកពតឋ ិ ពូជពងសទននទវតា ការនៅជាបុពឝបុរស នទ ើបជាប ់ 
បន ឋសាច់្ មមកជាមួយោប  ការបូជាបុពឝបុរសរបស់ជប៉ុន ជាពនិសស ានទងំបុពឝបុរស
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របស់លេួសារនមួីយៗ នងិបុពឝបុរសកបុងលេួសាររមួោប  សំនៅយកលេសួាររបស់ជាត ិ (ជាតជិា
លេួសារជាមួយោប ) ជាចដំណ្ករមួោប ផង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័១៩៩) 

ការបូជាចលកពតឋ ិ
ជប៉ុននៅអ្ងគចលកពតឋរិបស់ខ្ វនួថា មកិាដ ូ(Mikado) ឬនតននាប  (Tenno) េមភរីន ិងងបីាន 

អានថា អ្ងគមកិាដ ូ ជាអ្បកបន ឋវងសលតកូលមកអំ្ពដីងួលពះអាទតិរ នងិបន ឋដខ្សលសឡាយមក 
នោយមនិោច។់ 

េតនិយិមននះលបហាកល់បដ លោប នងឹចនិ នលចើនដតមនិដចូចនិនទ ចនិរាប់អានចលកពតឋិ
របស់ខ្ វនួថា ជាឱរសរបស់សួេម៌និថាអ្ងគណា  មនិថាវងសណា លទងសុ់ទ នដតជាឱរស របស់ 
សួេជ៌ាមួយោប ទងំអ្ស់ ចលកពតឋរិបស់ជប៉ុនជាអ្ងគដតមួយដខ្សលសឡាយដតមួយ បន ឋមកព ី
លពះអាទតិរតាងំពអី្ងគដបូំងោយ នោច ់អ្ងគដបូំងជាកូននៅ លពះអាទតិរ សួេជ៌ាមួយោប ទងំអ្ស់ 
ចលកពតឋរិបស់ជប៉ុនជាអ្ងគដតមួយ ដខ្សលសឡាយដតមួយបន ឋមកពលីពះអាទតិរតាងំពអី្ងគដបូំង
ោយ នោច ់អ្ងគដបូំងជាកូននៅលពះអាទតិរនងិលពះចន័ ធ អ្ងគទពីរីជានៅទតូជាប់បន ឋោប មក នោយ
លំោប ់ ជាវងសដតមួយពុាំនការផ្ទវ ស់បឋូរលតកូលនេើយ ឋានៈរបស់ចលកពតឋជិប៉ុននទ ើបជាឋា
នៈដដលរងឹា ំជាងចលកពតឋរិបស់ចនិ នងិរបស់លបនទសដទទនទៀត។ 

ចលកពតឋចិនិជាឱរសរបស់សួេ ៌ ដតអ្បកទលីកុងមនិដមនជាពូជពងសរបស់ចលកពតឋ ិចលក-
ពតឋចិនិនងិជនជាតចិនិជាមនសុសានបុពឝបុរសនផសងោប  ជាអ្បកានពូជអ្មផូរាប កា់ខ ង មនិ 
ានការជាប់ទកទ់ងោប នទ ចលកពតឋ ិចនិជាមនសុសសួេ ៌ដតពលរដ ឌចនិជាមនសុសនៅនលើដផនដ ី
ចលកពតឋចិនិនទ ើបពុដំមនជាអ្បកដកឹនាលំេួសាររបស់ ជនជាតចិនិទទូងំជាត។ិ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០០) 

ចលកពតឋជិប៉ុនជានមដកឹនាលំេួសាររបស់ពលរដ ឌជប៉ុនទទូងំជាត ិ ជប៉ុនជាលេសួារដត 
មួយទងំអ្ស់ោប  ជប៉ុនលពមលះបងអ់្ឝីៗកប៏ាន ដតមនិលពមលះបងន់មដកឹនាលំេួសាររបស់ខ្ វនួ 
នេើយ។ 

តាងំពមុីនមកចលកពតឋនិសឋចនចញនៅណាមនិបាននេើយ លតូវលបថាប់នៅកបុងសួេ ៌ការ
តងឹរងឹននះបានបន នរូជានលើកដបូំង កាលនបើានការអ្នញុ្ហដ តឱរមកុដរាជកុាររជជទយទរបស់ 
បលវ័ង កសួេ ៌ នសឋចនចញពលីបនទសបាន។ េតរិនបៀបននះ ដលបកាវ យចុះមកជាធមយតាសាមញ្ដកបុង
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នពលបចចុបផន ប ចលកពតឋលិទងា់នឋានៈជាអ្បកលបជាធបិនតយរមនិដមនជាមនសុសសួេ ៌ (ការចប់
សង្គ្រគ មនោកនលើកទពីរី ព.ស.២៤៨៨)។ 

េមភរីន ិងងអិ្ធបិាយរ ូតដល់ានជនលដថា អ្ងគលពះមហាចលកពតឋជិាអ្វតារមកអំ្ពី
លពះអាទតិរ លពះអំ្ណាចនផសងៗដដលលពះមហាកសលតលទងា់ន ជាលពះអំ្ណាចដដលលពះ 
អាទតិរលទងល់បេល់មកឱរទងំអ្ស់ ានពាករបនលងៀនឱរពលរដ ឌថាឝ យអំ្ណាច ដតលពះអ្ងគ 
លពះមហាចលកពតឋ ិ លទងជ់ាអ្បកលេប់លេងពពួកនកាះទងំ៨ នកាះរបស់ជប៉ុន កបុងឋានៈនទវរាជ 
អ្បកបានទទលួលពះអំ្ណាចដដលបានលបេល់មកឱរ។ 

រដ ឌធមយនញុ្ដ លេប់លេងដផនដ ី (ចាប់នដ ើម) ាលតា២នងិ៣កណំ្តទ់កុថា “ដផនដ”ី ជប៉ុននឹ
ងលតូវលេប់លេងនោយសនមឋចលពះមហាចលកពតឋ ិជាអ្បកដណំ្វងសលតកូលមកអំ្ពសួីេ ៌ជាសនឋតិ
វងសមនិោចដ់ខ្សលសឡាយជានរិន ឋរ ៍ ន ើយសនមឋចលពះមហាចលកពតឋនិនាះ ជាអ្បកស័កឋ ិ សិទ និ
ដដលអ្បកណាមនិអាចនលយើសបាន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០១) 

កបុងសម័យចលកពតឋនិមយ ី ានលពះបរមរាជឱរក រទកទ់ងការសិការបស់ លបជាពល 
រដ ឌ បាននចញចាប ់ មួយកបុងទែងទ៣ី០ តុោ ព.ស.២៤៣៣ សដមឋងពយីសស័កឋរិបស់ចលកពតឋិ
ដនូចបះ៖ 

“ពលរដ ឌទងំឡាយរបស់នយើងចូរដងឹថា លេប់ៗោប ាននាទកីារពារនងិលទលទងទ់កុនវូ
នសចកឋរីងុនរឿងទនរាជបលវ័ង កដស័៏កឋសិិទ ននិាសួេជ៌ាសន ឋតវិងសតនៅអ្ស់កាលជានចិចនរិន ឋរ”៍។ 

អ្មនតរៈសុអូ្មេិៈមឬិសូរយិនទព បុពឝបុរសរបស់ជប៉ុនានទសីាទ នបូជាធ ំ សាង
ឧទ ធសិទកុថាឝ យនៅកដន វង សាោអ្បកតាអ៊្សីា (Isejingu) កបុងនខ្តឋនារា នៅទសិអានេបយ៍ទនទី
លកុងនកៀវតូ រាជធ្លនចីាស់របស់ជប៉ុន។ 

អ្បកតាអ៊្នីសានជនំនឿថា សាងនេើងនោយែឝទីដរបស់លពះជាាច ស់តូយ៉ូសុកអិិ្រហិាមៈ
កបុងរជជកាលរបស់ចលកពតឋសូ៊ិយនិ លបាណ្ជាព.ស.៥៧៣ មកដល់នពលននះជតិ២ពានឆ់ាប ។ំ 
ានទនំនៀមទាវ ប់ថា សនមឋចលពះ ចលកពតឋជិប៉ុន នសឋចលតូវនៅនធឝើពធិដីសនដលពនដល់សុរយិ 
នទព បុពឝបុរសរបស់លពះអ្ងគមួយឆាប មំឋង ដចូោប នងឹនសឋចចលកពតឋចិនិ នសឋចនធឝើពធិដីស នលពន
នសៀងទមួីយឆាប មំឋង (ដចូជាាននរឿងកបុងសាសនានៅ)។ សាោអ្បកតាអ៊្នីសជា មហាទសីាទ ន
ស័កឋសិិទ នរិបស់ជនជាតជិប៉ុនទងំឡាយ (ដចូជានយរសូាលីម របស់ជនជាតជិិឝ ឝ ពុទ ន េយរប
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ស់ពុទ នសាសនកិ វ៉ាទកីងរ់បស់លេសិឋសាសនាកាតូលិក នងិទលីកុងនមកកៈរបស់ជនជាត ិ មូសវី
ម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០២) 

នៅទសីាទ នសាោអ្បកតាអ៊្នីស ានវតទុសំខ្នមួ់យដចូដដលាននៅតាមសាោធំៗ ទូ
ទងំលបនទស េ ឺកញ្ចកល់សនាល។ នរឿងកញ្ចកល់សនាលានអ្ធបិាយថា ជានលេឿងបញ្ហដ ក៏
ានដតអ្ធបិាយភាេនលចើនថា ជានលេឿងបញ្ហដ ទនសុរយិនទព ជាបុពឝបុរសអ្ងគដបូំងរបស់      
ជប៉ុន។ 

កបុងេមភរីន ិងងសិសរនសរថា “អ្មនតរៈសុអូ្មេិៈម ិ លទងន់ាកំពាកព់និសសចុះមក ឱរ
នៅមួយផ្ទធ ងំ នោយទនូាយ នថា “កូនរបស់ខ្ ញុនំមើលកពាច កមួ់យផ្ទធ ងំននះ អ្បកនងឹន ើញខ្ ញុ”ំ ាន
នយ័ថាកញ្ចកល់សនាលននះ ជា សញ្ហដ របស់លពះអាទតិរ តាមេតនិនះ។ 

សាោអ្បកតាអ៊្នីស សូមផីសាងមកតាងំព២ីពានឆ់ាប  ំ ដតកន៏ៅានទនំនៀមទាវ ប់បន ឋោប
មកថា លតូវដតសាងបដន ទមតាកដ់តងែយលីេប់២០ឆាប ។ំ ជនជាតជិប៉ុនដតងលបាប់នយើងថា មហា
សាោអ្បកតាននះសាងមកជតិ២ ពានឆ់ាប នំ ើយ ដតនមើលនៅហាកដ់ចូជានៅែយ ី នទ ើបនងឹសាង
២០ឆាប ។ំ 

ការសដមឋងនសចកឋលីសឡាញ់នងិភកឋភីាពចនំពាះលពះមហាសនមឋចចលកពតឋ ិ លបដ ល 
ោប នងឹការលសឡាញ់ ភកឋចីនំពាះអ្មៈនតរៈសុអូ្មេិមផិងដដរ ទែងលបសូតរបស់មហាចលកពតឋិ
លបកានយ់កថា ជាទែងសំខ្នប់ផុំតរបស់ជនជាតជិប៉ុន លបដ លោប នងឹទែងបូជាលពះអាទតិរ កបុង
លោដធ៏ ំ ទងជ់ាតជិប៉ុនានសញ្ហដ វងល់ក ម កបុងផ្ទធ ងំទងជ់ាតេិនឺលេឿងសញ្ហដ របស់ដងួអាទតិរ 
អ្បកជាបុពឝបុរសរបស់ខ្ វនួ ការដដលបានន ើញទងន់សយើនងឹបានន ើញ លពះអាទតិរនងិនសយើបាន
ន ើញលពះមហាចលកពតឋផិង។ ជប៉ុនបាននាមថា “ដផនដទីនដងួលពះអាទតិរ” (The land of rising 

the sun)  នោយមកអំ្ពេីតទិនការរាប់អាន ដចូបាននពាលមកននះ។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០៣) 

ការបូជាសាសនា 
ការបូជាកបុងលទ នជិនិនាឋ  នបើនយិយេកឺារសំពះអ្បកតារបស់ជប៉ុន ខ្សុពកីារសំពះ 

អ្បកតារបស់ចនិ ការសំពះអ្បកតារបស់ជប៉ុនមនិបាចអ់្ស់លជូក ទ ាន ់ លសា ន ើយមនសុស 
យកមកបរនិភាេដចូចនិដដរ។ ជប៉ុននចញនៅ សំពះអ្បកតាលតមឹដតដតងខ្ វនួឱរសាែ តចូលនៅ    
ឱននោរពចនំពាះមុខ្អ្បកតានធយចដភបក ទះទដនៅដងួវញិ្ហដ ណ្មកទទលួការសំពះ នបើមនិទះទដក៏
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ឈរនសងៀមនៅមួយសនធះុ ន ើយកល៏តេបន់ចញនៅដតអាចានរនបៀបនផសងៗ នទៀតខ្ វះ តាម
ដដលអ្បកបួសឬអ្បកចាសំាោ នងិជាអ្បកដណ្នាឱំរនធឝើ។ 

នលេឿងអាមសិបូជា ដដលនងឹលតូវនានំៅសំពះអ្បកតា ានអ្បកបួសឬអ្បកចាសំាោ ជា
អ្បកចាតដ់ចងឱរ នងិានទកុដមកល់ដចូោប ទងំអ្ស់លេប់សាោអ្បកតា នលេឿងអាមសិទងំននាះ
ានលសាសានក (របស់ជប៉ុន) ៤ ដពងតូចៗ បាយពនំតូ១៦ដុ ំ អំ្បលិ១៦ដុ ំ លតលីសស់ដផវនឈើ
សារាយសមុលទ នងិដផវនឈើនផសងៗមនិសូវជានលចើនណាស់ណានទ អ្បកនៅបូជាមនិបាចប់ង់
លបាក។់ 

កាលលបនទសជប៉ុនទទលួយកធមយៈ កបុងសាសនាខ្ងុជរឺបស់ចនិនងិពុទ នសាសនា ចូល
នៅកបុងនពលខ្ងនលកាយអ្បកលបាជញធ្លនារ៉ាបរ់ងថា ជនជាតជិប៉ុនបាននលបើនសចកឋវីយ័ឆាវ ត 
ផ្ទវ ស់បឋូរនោលធម៌ទងំពរីដដលបានមកែយ ី ចូលរមួជាមួយនងឹនោលធមយនផសងៗ កបុងសាសនា
ជនិនាឋ ឱរផសំជារបូដបបរបស់ជប៉ុន នដ ើមផីឱរសមរមរដល់សងគមនងិទកឹដអីាកាស កបុងដផនដ ី
របស់ខ្ វនួ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០៤) 

នបើសួរថាជនជាតជិប៉ុន រាប់អានសាសនាណាពតិលបាកដដតអាចនឆវើយបានថា ជន 
ជាតជិប៉ុនរាបអ់ាន សាសនាជនិនាឋ  (ដដលានសាសនានៅនងិខ្ងុជរឺមួជាមួយផង) ននះមួយ 
យ៉ង នងិរាប់អានពុទ នសាសនាមួយយង៉នទៀត។ ជនជាតជិប៉ុនរាប់អានសាសនាជនិនាឋ នដ ើមផី 
រកាឱរានឯកភាពដតមួយរបស់ជាត ិ នងិរាប់អានពុទ នសាសនានដ ើមផីសាងមនសុស ឱរជា 
មនសុសលែ ជាពលរដ ឌលែរបស់ជាត ិនបើមនិនឆវើយដនូចាប ះនេនងឹនឆវើយថា ជប៉ុន រាប់អានសាសនា
ជនិនាឋ នដ ើមផីលបនយជនល៍សុកនទស នងិរាប់អានពុទ នសាសនា នដ ើមផីលបនទស ជាតកិប៏ាន។ នៅ
កបុងផធះរបស់ជនជាតជិប៉ុនលេប់ផធះ ានទកីដន វងបូជានៅ២កដន វងជាអាសនៈ បូជាជនិនាឋ មួយ 
នងិអាសនៈបូជាពុទ នសាសនាមួយនទៀត។ 

លបនទសជប៉ុនបានន យ្ ះថា ដផនដទីនសាោអ្បកតា ានអ្បកលផងរាប់នមើលចនំពាះ
សាោអ្បកតាខ្ប ត កណាឋ លនងិធ ំានជតិដល់នៅ២០០.០០០ នបើន ើញ “នទរ”ី ទឝ រវញិ្ហដ ណ្
ទងំរបស់មនសុសរស់នងិមនសុសសាវ ប់ នដ ើរចូលនៅបូជាលពះអាទតិរ ដដលាននមិតិ ឋសំោល់
នៅខ្ងកបុងតាងំនៅលតងទ់ណីា នទះបតូីចខ្ វះធខំ្ វះ ននះខ្ វះ ននាះខ្ វះ េលឺតូវានសាោអ្បកតា។ 
សាសនាអ្បកតាតូចៗដដលមនិាន “នទរ”ី កា៏ននៅមនិតចិដដរ។ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

286 

 

កាលនបើជប៉ុនជាដផនដទីនអ្បកតា នទ ើបជាដផនដទីនការបួងសួងនងិពធិកីមយ អ្បកតាក៏
កានដ់តនលចើន លពះជាាច ស់កក៏ានដ់តនលចើនដដរ ពធិកីមយនផសងៗកក៏ានដ់តនលចើននៅតាមននាះដដរ 
នបើកណំ្តថ់ាអ្បកតាានដល់នៅដសន ពធិកីមយកេួ៏រលតូវាននៅដល់ដសនដដរ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០៥) 

េមភរីនយនងងិកិ ិ(េមភរីកាលទ៣ី) សរនសរនរឿងពធិកីមយពាករសូលត ដដលនៅថា ននារ ិ
តុ (Nori-to) កបុងសាសនាទកុជាចនំនួនលចើនននារតុិ លបកបនោយពាករអ្នញ្ជ ើញនទពអ្ងគនមួីយៗ 
លកុមនមួីយៗ ពាករបូជា ពាករដសននលពន លកាបសំពះដបបរបស់វតទុនផសងៗ ដដលនលបើកបុងពធិ ី
ននាះៗវតទុដបបណានលបើកបុងពធិណីា ាននយ័នសចកឋយី៉ងណាកល៏បាប់ទងំអ្ស់។ ពាករសមឋី
ក បុងននារតុិ ជាអ្កសរសាង្គ្សឋជប៉ុនជានខ់្ ភស់ លបាប់ការអាន ការសូលត ានខ្បរគ ប់បញ្ហជ ឱរអាន
ឬសូលតនោយពាករនពជនឱ៍រលតូវអ្កខរៈចាស់។ នបើអានមនិលតូវតាមទនំង មនិលតូវអ្កសរនទព
ដដលអ្នញ្ជ ើញនសឋចនងឹមនិមកនលបាស ន ើយលតូវជនំសួពាករពអី្នញ្ជ ើញនទព កក៏ាវ យជា 
ពាករអ្នញ្ជ ើញភូតបសិាចនៅវញិ។ 

លទនកិ បុងសាសនាជនិនាឋ  ដដលាននៅមុនឺដសនននាះ ពបិាកនងឹនពាលឱរបានសពឝ    
លេប់។ សូមនលើកមកឱរន ើញជាតួយ៉ង ជាអាទិ៍ពធិនីលពាះលសូវកបុងដលស នៅពធិនីតាជនិរ  ិ
នធឝើក បុងដខ្ទពីរី លុះដល់លសូវនចញដផវផ្ទក  កបុងដខ្ទបួីននធឝើពធិដីមន៉ភាជជភស័ឋុមឋងនទៀត នៅថាពធិ ី
 និរានសឱនហាឥម។ិ លុះលសូវនចញដផវនធឝើពធិទីទលួលសូវែយ ី ពធិនីនះសនមឋចមហាចលកពតឋ ិ
នសឋចជាពធិរីបស់រដ ឌ នៅានពធិលីចូតកាតន់ទៀតផងដដរ។ ជាប់ទកទ់ងោប រ ូតមួយឆាប នំងិ 
ានពធិលីបចាដំខ្ ន ើយកបុងដខ្នមួីយៗ នៅានពធិផី ធួនៗោប នធឝើនៅទលីកងុននះមួយដបប នៅទ ី
លកុងននាះមួយដបបនទៀត ផ្ទវ ស់បឋូរោប នធឝើទទូងំលបនទស។ នេនយិយថា នបើនៅកបុងលបនទស     
ជប៉ុន១ឆាប  ំផ្ទវ ស់នៅនៅទលីកុងនមួីយៗ៧ទែង នងឹបានន ើញពធិជីនិនាឋ ជាប់តោប លេប់៧ទែង រ ូត 
នពញមួយឆាប ។ំ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០៦) 

ការសំអាត ៖ ជានោលការណ៍្ធរំបស់ជនិនាឋ មួយនទៀត ដនូចបះនទ ើបនេនយិយថា ការ
សំពះអ្បកតារបស់ជប៉ុនខ្សុពកីារសំពះអ្បកតារបស់ចនិ។ នលៅអំ្ពខី្សុោប មនិបាចា់ននលេឿង
ដសននលពនអ្បកតានដ ើមផីនងឹបាន មនសុសបរនិភាេនពលចុងនលកាយ នៅានការខ្សុោប នលចើន
លតងក់ារសំអាត។ 
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កបុងេមភរីនយិយនលចើន អាងពកីារសំអាតទកុជានោល តាងំពមីហានទពឥសឺណាង ិ
នទពបតិារបស់លពះអាទតិរ លទងជ់លមះោងរាងកាយរបស់លពះអ្ងគឱរសាែ តមុនជានចិចសិន 
នទ ើបកូននៅតមកតាងំពអី្មនតរៈសុឱ មេិៈម ិ (លពះអាទតិរ) លពះមហាចលកពតឋនិងិពលរដ ឌទងំ
ឡាយ នទ ើបលតូវោងជលមះរាងកាយឱរសាែ តដចូោប ។ ជនជាតជិប៉ុនមុននៅសាោអ្បកតា លតូវ
ងូតទកឹជាមុន    នៅដល់មុខ្សាោអ្បកតាលតូវោងទដលុបោងមុខ្   ោងាតឱ់រសាែ តមឋង   
នទៀត។ 

នរឿងទកទ់ងនងឹការសំអាតកបុងសារជនិនាឋ  ានអ្ធបិាយទលំូទោូយនៅនទៀត 
កាវ យនៅជាពធិោីងបាបដចូជាេតនិយិម កបុងសាសនាជានលចើនសាសនា។ (ន ង េមីនហា 
សាសនា នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០៧) 

ជនិនាឋ ានពធិមួីយនទៀតនៅថា ឱនហាហារាសិ (The great purification) េពឺធិជីលមះ
បាបយ៉ងធាំនពាករអ្ធបិាយរបស់អ្សសតាន ់ (Aston) ដដលជាអ្បកលបាជញកបុងលទ ននិនះមួយ
វេគថា “នោយលពះមហាករណុា របស់សនមឋចលពះមហាចលកពតឋ ិ ដដលលពះជាាច ស់អ្មនតរៈ 
សុឱមេិៈម ិ លទងល់បេល់អំ្ណាចមកដល់លពះអ្ងគ។ ការនធឝើពធិឱីរលបកបនោយការនលបាះ លព ំ
(ការោងជលមះ) នោយទកឹបរសុិទ នជាដបូំង ន ើយដសននលពនបួងសួង លបលពតឹឋនៅនដ ើមផី ជា
ការតបសបង (បាប) បណាឋ មុខ្មង្គ្ន ឋនីងិពលរដ ឌរបស់លពះអ្ងគ អ្បកនធឝើពធិនីនះ លតូវនធឝើនសចកឋ ី
បរសុិទ នឱរនកើតដល់ខ្ វនួជាមុន នដ ើមផីរនំោះបាបនចញនៅឱរផុតអំ្ពខី្ វនួ។ 

“បណាឋ នលេឿងដសននលពននសពនសាយ ឱរទាវ កន់ចាលនៅកបុងទនន វឬសធឹង ជាការនា ំ
បាបរបស់អ្បកដដល នធឝើឱរអ្ដណ្ឋ តនៅតាមទកឹ”។ 

េតទិនការជលមះោងបាបកបុងជនិនាឋ  នធឝើឱរជនជាតជិប៉ុនជាជាតលិសឡាញ់នសចកឋសីាែ ត
ជាជាងជនជាតដិទទ នបើនយិយឱរចលំតូវទទលួថា សាែ តជាជាងបណាឋ អ្បកមុជទកឹកបុងទនន វេរគ
របស់លពា យណ៍្។ 

លបនភទរបស់ជនិនាឋ  
សាសនាជនិនាឋ  ដចកនចញជា ២ លបនភទេ ឺ៖ 
១-កកឋៈជនិនាឋ  (KokkaShinto) បានដល់ជនិនាឋ លបនភទរបស់រដ ឌ (State shinto) ជនិនាឋ  

លបនភទននះរដ ឌ ទទលួជាចាប់រាជការផ្ទវ ស់បឋូរនៅជាដបបណានទៀតមនិបាននេើយ។ 
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២-រាវ ៈជនិនាឋ  (RyohaShinto) ឬជូ ៈជនិនាឋ  បានដល់ជនិនាឋ លបជារាង្គ្សឋ លបនភទដដល
ដបកដខ្ ញកជានកិាយនផសងៗដល់នៅ២៣នកិាយ ជនិនាឋ លបនភទននះានពធិកីមយនងិបញ្ដតឋរិាប់អាន
ដបបនផសងោប ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០៨) 

កតឋៈជនិនាឋ ឬជនិនាឋ  ទនរដ ឌដដលជានរឿងខ្ងផវូវរាជការនងិលសុកនទស ាននសចកឋី
ពពិណ៌្នាដចូខ្ងនលកាម ននះ ៖ 

កាលមុនសង្គ្រគ មលទ នជិនិនាឋ លូតោស់ មនិថាជនិនាឋ ជាដផបករបស់រាជការឬកជ៏ាដផបក
របស់ពលរដ ឌ ានអ្ងគការរដ ឌបាល២កដន វងដដលចូលមកលេប់លេងនងិទនំកុបលមងុ។ 

ជនិនាឋ របស់រដ ឌបានទទលួការទនំកុបលមុងពលីកសួងមហាទផធ លកសួងបានោកខ់្បរគ ប់
ទកុមនិឱរអ្បកបួស ពួកននះលតាចច់រនៅនធឝើពធិឱីរអ្បកឯណានមួីយៗ លតូវនៅនធឝើកចិ ចចនំពាះកបុង
សាសនា ដដលរដ ឌបានទទលួថាជា របស់រដ ឌអ្បកបួស ជនិនាឋ ពួកននះជាមនសុសរបស់អ្បករាជការ 
លបដ លោប ជារបស់ វួង។ 

ានចាប់តនៅនទៀតថា ហាមមនិឱរនោសនាកចិចការណាមនិថាជាកចិចការនលបៀន
លបនៅឬការនចញនៅ នធឝើពធិ ី ានពធិទីកទ់ងនងឹសងគមយ៉ងនលចើនជាអាទិ៍ពធិអីាពា ៍ 
ពពិា ៍ ពធិបីញ្ចុ ះសព កម៏និឱរទកទ់ងទងំអ្ស់។ 

មុនសង្គ្រគ មលោដបូំង (ព.ស.២៤៥៨) “ជនិនាឋ ទនរដ ឌ” ពលងកីពាករអ្ធបិាយនងិពធិី
ផសពឝផាយនលបៀនលបនៅនចញនៅជានលចើន “ជនិនាឋ ទនរដ ឌ” បណ្ឋុ ះបណាឋ លចតិឋនផវើមជនជាតិ
ជប៉ុនឱរកាវ ហាន សាងលទនជិាតនិយិម យ៉ងខ្វ ងំកាវ តាមដបបរបស់ “បូជនិនាឋ ” ដដលជាចរយិ
របស់ជនជាតជិាត ិជាទហាន េសំឺនៅយកជនជាតជិប៉ុនទងំអ្ស់។ 

តាមកណំ្តម់និសូវចាស់ោស់ ដដលជប៉ុនអាលស័យនោលការណ៍្ “ជនិនាឋ ទនរដ ឌ” 
អំ្នពើដបបននះតមក កាលពឆីាប ទំ១ី៥ ទនរដ ឌសម័យចលកពតឋនិមយ ីានលពះបរមរាជឱរក រ “អំ្ពី
សួេ”៌ នោយលទងចុ់ះមកកានទ់ហាន លេប់កងពលជានសចកឋសំីខ្ន៥់ខ្ ខ្នមួីយៗឱរនធឝើនាទី
របស់ខ្ វនួជាទហាន ឱរនសាយ ះលតងភ់កឋភីាពចនំពាះបលវ័ង កសួេ ៌នងិឱរសាឋ ប់បរគ ប់បលវ័ង កសួេ ៌ឱរ
ាននសចកឋកីាវ ហាន ឱរសាវ ប់នដ ើមផីបលវ័ង កសួេន៌នាះ នងិឱរសាឋ ប់បរគ បន់មបញ្ហជ ការជាលំោប ់
ដដលឱរលបកានន់សយើោប បញ្ហជ មកពសួីេ។៌ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២០៩) 
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តាងំដតពាីនលពះបរមរាជឱរក រចាប់ននាះមក ទហានជប៉ុនកក៏ាវ យជាតុកឋតានេមូល
ឡានឱរនដ ើរទហានជប៉ុនជាទហានរបស់អ្បកឋានសួេ ៌អ្បកណាមនិនជឿសាឋ បទ់ហានលបដ ល 
ោប នងឹោយ នភកឋចីនំពាះចលកពតឋ ិអ្បកណានធឝើបាបទហាន លបដ លោប នងឹនធឝើបាបចលកពតឋ។ិ 

កបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ ទហានរបស់ជប៉ុនលតូវនធឝើសង្គ្រគ មជាមួយនងឹរសុសី កបុងព.ស. 
២៤៤៧-២៤៤៨ ទហានរបស់សនមឋចលពះមហាចលកពតឋយិកឈបះទហានរសុសី ដដលាន 
អំ្ណាចនលចើនជាងបាន ជប៉ុនកាវ យជាលបនទសមហាអំ្ណាច ានកតិឋយិសធនំេើងកបុងទសិ 
ខ្ងនកើត លបនទសជប៉ុនកាវ យនៅជាេរំ ូ សដមឋងថាជនជាតទិសិខ្ងនកើតានសមតទភាពនសយើ 
នងឹជនជាតខិ្ងលិចដដរ។ 

ការឈបះរបស់ទហានចលកពតឋកិ បុងលោននះ ានផលលែកព៏តិដមន ដតលតេប់ជាផល
អាលកកក់បុងនរឿងលទ នជិាតនិយិម នសចកឋលីសឡាញ់ជាតកិាវ យនៅជានសចកឋវីនងឝងជាត ិ ចរយិ
ទហានេ ឺ “បូជនិនាឋ ” កាវ យជាសីលស័កឋសិិទ ន ួិសពកីារសាយ ននងិនធឝើឱរជប៉ុនខ្ចូការនចះដងឹ
ខ្ងផវូវសន ឋភិាពកបុងទបីផុំត។ 

តាងំដតពកីារននាះមក “ជនិនាឋ ទនរដ ឌ” ក៏្ នចូលនៅកានស់ម័យែយ ី ានការនរៀបចំ
ពាករនលបៀនលបនៅែយ ីជាលទនជិាតនិយិមទលំូទោូយនងិខ្វ ងំកាវ នចញនៅជារយៈៗ សូមនលើក
តួយ៉ងទនពាករនលបៀនលបនៅវេគខ្ វះ មកឱរន ើញជាឧទ រណ៍្ ៖ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័២១០) 

“នយើងជនជាតជិប៉ុន តាងំនសចកឋបីណំ្ងទកុថា នដ ើមផីនលើកតនមកើងឋានៈទនសនមឋចលពះ
មហាចលកពតឋទិននយើងឱរនៅជាអ្បកលេប់លេងនលើនោកទងំមូល នោយន តុថាលពះអ្ងគជា
ាច ស់ ជាអ្បកបន ឋវងសមកអំ្ពនីោក សួេដ៌ដលពុាំនការោចដ់ខ្សលសឡាយ េលឺពះអ្ងគននះ
ន ើយជាអ្បកតណំាងខ្ងដងួវញិ្ហដ ណ្ទននោក លពះអ្ងគលទងជ់ាអ្បករងច់ាលំេប់លេងនោក។ 

“ជាការពតិណាស់ថា មនសុសជាតទិងំឡាយនងឹផុតពមី ន ឋរាយបាន កន៏លពាះការ
ជួយសនង្គ្រគ ះទនអាណាចលករបស់នយើង បចចុបផន បននះជាតទិងំឡាយ តាងំនៅោយ នរនបៀបនរៀប 
រយនទ ជាតនិផសងៗតសូ៊នដ ើមផីលបនយជនរ៍បស់ខ្ វនួនងិកពុំងេតិថា អ្បកដទទជាសឹកសលតូវ 
របស់ខ្ វនួ។ល។ 
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“សូមផីពុាំនវហិារបូជនយីោឌ នណាមួយកឋ ីជាតរិបស់នយើងកអ៏ាចតាងំនៅបាន ដតនបើ
សាសនាជនិនាឋ លតូវ ឈប់សងប់សាង តជ់ាតរិបស់នយើងនងឹដល់នវូទបីផុំត នលពាះថាជនិនាឋ ជាមជឈ-
មណ្ឍ លទនអាណាចលកផងដដរ។ 

“ការនធឝើសង្គ្រគ មជាបតិាទនការកសាង នងិជាាតារបស់វឌណនធម៌ (នសានសាៈនណាៈចិ
ចបុិងកនណាៈ ៈ ៈ) សង្គ្រគ មជារបស់ដដលមនិអាចនជៀសវាងបាន អាចចូលជាមួយោប បាន
នងិការេតិដដលថាអំ្ណាចជាធម៌។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២១១) 

កកកៈជនិនាឋ  “ជនិនាឋ ទនរដ ឌ” ានដនំណ្ើ រការផសពឝផាយមកយ៉ងខ្វ ងំកាវ  នធឝើឱរនកើតការ
យល់ខ្សុ ឈវកវ់នងឝងកបុងឯកភាពរបស់ជាតនិងិរបស់លបជាជន ដនូចបះកបុងទបីផុំត ជប៉ុននទើប
បានទទលួផលេសឺង្គ្រគ មនងិការ វនិាសលទុឌនលទមនៅវញិ។ 

លុះចប់សង្គ្រគ មនោកនលើកទ២ីនៅ សមភ័ន នមតិ ឋអ្បកានជយ័ជមបះកបុងចមាំង នមើល
ន ើញភយន ឋររាយដដលនកើតពជីនិនាឋ ទនរដ ឌ ជាផលឱរនកើតការឈវករ់នងឝងចនំពាះជាត ិ ដចូបាន
នពាលមកន ើយននាះឧតឋមនសនយីនមេអាធូរប៍ានចូលមកលេប់លេងនកាះជប៉ុន នទ ើបនចញជា
លបកាសទែងទ១ី៥ តុោ ព.ស.២៤៨៨ ឱរលះបងជ់និនាឋ ទនរដ ឌ មនិលពមឱរានមហាសាោអ៊្ី
នស (អ្នសុាវរយ៍ីវរីបុរសាននាម លីលាញ ជាមជឈមណ្ឍ លទនការឈវកវ់នងឝងជាត ិតនៅ
នទៀតនេើយ។ 

សមភ័ន នមតិ ឋលបកាសថា នលពាះផលអាលកកដ់ដលបានមកអំ្ពសីង្គ្រគ ម នទ ើបបរគ ប ់បញ្ហជ  
ឱរឈបន់លជើជនិនាឋ ទន រដ ឌ ៖ 

១-ឱរជប៉ុនបញ្ឈប់ការនោសនា នាឱំរានការយល់ខ្សុតនៅនទៀត។ 
២-បញ្ឈប់មនិឱរយុវជន ានការចូលចតិឋនទរទនន់ធឝើសង្គ្រគ ម។ 
៣-ជួយឱរជាតជិប៉ុនាននសរភីាពខ្ងផវូវសាសនា។ 
៤-ជួយឱរជាតជិប៉ុនរចួផុតពទីសភាពរបស់នទវតា។ ទងំនោយចនំពាះនងិមនិចនំពាះ

លតងព់នីលើដតមឋង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២១២) 
លុះនមេធូរន៍មទព័ស រដ ឌអានមរកិលបកាស ឱរនលើកដលងឈប់ានជនំនឿជនិនាឋ ទនរដ ឌ 

ខ្ងសំណាកល់ពះបរមរាជវាងំ កា៏នលពះបរមរាជឱរក ររបស់សនមឋចលពះមហាចលកពតឋ ិ
លបកាសលះបងល់ពះឋានន ឋរស័កឋ ិ “ឱរសទនសួេ”៌ ភាវ មមួយរនំពចនងិលបកាសថានសចកឋសីមភ័ន ន
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រវាងរាជបលវ័ង កនងិពលរដ ឌនៅកបុងឋានៈអ្បកលបជាធបិនតយរជាមួយោប  ពុដំមននៅកបុងឋានៈជា
អ្បកសួេដ៌ចូពមុីននេើយ។ 

រាវ ៈជនិនាឋ េជឺាជនិនាឋ  ជាដផបករបស់លបជារាង្គ្សឋ (កណំ្តខ់្ងនលកាយសមយ័នមយដីចូ
ោប ) ោយ នភារកចិច ពធិអី្ឝីទកទ់ងនងឹផវូវរាជការនទ ជនិនាឋ ពួកននះពុាំនអ្ងគការរដ ឌ ជាអ្បក ំុលេង
ឬទនំកុបលមុងនេើយ នកិាយនមួីយៗនធឝើការររនរៀងៗខ្ វនួ។ 

នកិាយរបស់រាវ ៈជនិនាឋ  ឬ (Sectarian Shinto) នសតនតនរៀន ជនិនាឋ ដចកជា ១៣ 
នកិាយេ ឺ៖ 

ជនិនាឋ  ងនកៀវកុឬទតនកៀវជនិរនិកៀវ នងិទតសានកៀវ៣នកិាយននះលបកានថ់ា ជាជនិនាឋ
បរសុិទ ន (Pure-shinto Sects) ានបញ្ដតឋតិាមេមភរី។ ជូនជ ៈ នងិទតនសនកៀវ ២នកិាយននះ ជាជិ
ននាឋ ផសំសាសនាខ្ងុជ ឺ (Confuction sects) យនិកាឋ នកៀវ ឝ៊ូនសានកៀវនងិមតិានកះនកៀវ ៣នកិាយ
ននះនៅថា (Moun Tain Sects) នកើតមកពេីតរិាប់អានភបនំងិនទពាឋ  ានពាករនលបៀន លបនៅជា
អាែក៌បំាងំ ដចូជាអាែិ៍កបំាងំភប។ំ ជនិជូនកៀវនងិ មនិជាងនិកៀវ២នកិាយននះ រាប់ អាននៅខ្ង
លទនជិលមះោងបាប (Purrfitcation sects)  ឝ៊ូនរាងជូិនកៀវ េងកូ-នកៀវនងិនទនរនិកៀវនៅថា 
(Sects of Peasant origin) ជាជនិនាឋ លបនភទអ្បកលសុក េតិនងឹបញ្ដតឋជិា មួយោប  នេើងនោយខ្វនួ
ឯងតាមការយល់ ានអ្បកនយិមរាប់អាននលចើន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
២១៣) 

បញ្ដតឋនិងិចរយិធម ៌
នកិាយទងំអ្ស់ននះរាប់អាននោរពលពះជាាច ស់ដចូោប ទងំអ្ស់ លោនដ់តបដំបកបញ្ដតឋ ិ

នងិពធិកីមយខ្ វះខ្សុោប  ន ើយយកមកបញ្ហជ កន់វូនកិាយខ្ វះដដលសំខ្នន់ដ ើមផីសដមឋងឱរន ើញ
ចរយិធម៌របស់ជនិនាឋ ទងំអ្ស់ននះ។ ចរយិធម៌របស់ជនិរនិកៀវជនិនាឋ  ៖ 

១-កុលំបលពតឹឋកន វងនលយើសទកឹលពះទយ័របស់លពះជាាច ស់ (កុនំលយើសបញ្ដតឋរិបស់លពះជា
ាច ស់)។ 

២-កុនំភវចសមភ័ន នភាពដដលានចនំពាះបុពឝបុរស។ 
៣-កុលំបលពតឹឋនលយើសបញ្ដតឋទិនរដ ឌ។ 
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៤-កុនំភវចនសចកឋកីរណុាដល៏ជាលនលៅរបស់លពះជាាច ស់ កាលណានបើនយើងជួបលបទះ
នងឹនជាេអាលកក ់ នសចកឋអី្ន ឋរាយននាះ លពះអ្ងគនងឹមកជួយឱរអ្ស់នៅ កាលនបើានការឈឺ
ចាបល់ពះអ្ងគកម៏កជួយឱរជាសះនសផើយបាន។ 

៥-កុនំភវចថានោកជាលេសួារដតមួយ។ 
៦-នបើានអ្បកណានលកាធខ្ងឹ កុនំលកាធខ្ងឹតប។ 
៧-កុខំ្ ជលិលចអូ្សកបុងកចិ ចការរបស់ខ្ វនួ។ 
៨-កុនំធឝើមនសុសតះិនដៀលពាករនលបៀនលបនៅ។ 
៩-កុឈំវកវ់នងឝងនងឹពាករនលបៀនលបនៅរបស់ជនបរនទស។ល។ (ន ង េមីនហា សាសនា

នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២១៤) 
ចរយិធម៌ទតជានកៀវជនិនាឋ  
១-នធឝើចតិ ឋឱរយុតឋធិម៌នដ ើមផីលេប់លេងខ្ វនួឯង។ 
២-ចូរាននសចកឋកីរណុាដល់មនសុសទងំឡាយ ឱរនលចើនជាជាងនសចកឋកីរណុា ខ្ វនួ 

ឯង ករណុាដល់មនសុស ដដលនធឝើនសចកឋលីែជួយសនង្គ្រគ ះឱរមនសុសជាអ្បកនទៀងលតង។់ 
៣-េតិរកឧបាយឱរាននសចកឋសុីខ្កបុងចតិ ឋ ទងំកបុងនពលបចចុបផន បនងិតនៅអ្នាេត 

រកនសចកឋឱីរមនសុសទងំឡាយដចូជារកឱរខ្ វនួឯងដដរ។ល។ បុេគលអ្បកនធឝើអំ្នពើដនូចបះបាន នងឹ
បានជាលពះជាាច ស់កបុងនពលអ្នាេត។ 

ចរយិធម៌របស់ទតនសនកៀវជនិនាឋ  
១-ឱរនធឝើពធិបូីជាលពះជាាច ស់ទនសួេ ៌លពះជាាច ស់ទនដផនដនីងិដងួវញិ្ហដ ណ្របស់មហា

ចលកពតឋ ិ អ្បកានដខ្សលសឡាយតោប មកនងិលពះជាាច ស់ទងំឡាយកបុងទសីាទ ន (របស់ វួង) 
នផសងៗដដលជាទនីោរពបូជា។ 

២-ឱររាប់អានបញ្ដតឋរិបស់លពះជាាច ស់ នងិរកាបញ្ដតឋទិកុឱរេងវ់ងសដចូជាការនៅ
សទិតនសទរទនសួេន៌ងិដផនដ ី នងិជួយរកាបញ្ដតឋនិនះឱរលបលពតឹឋនៅនដ ើមផីនសចកឋាីទំរំបស់    
ជាត។ិ 

៣-ឱរលពមទទលួនវូចាបព់តិរបស់ធមយជាត ិ នងឹនធឝើឱរលតះិខ្ងផវូវចតិ ឋឱរនកើតនសចកឋ ី
សងប់។ 

៤-ឱរយល់នយ័ទនជវីតិនងិនសចកឋសីាវ ប់។ 
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៥-ឱររកានងិនធឝើកចិ ចការរបស់ខ្ វនួឱរចនលមើននៅមុខ្។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័២១៥) 

៦-ឱរលបតបិតឋពិធិកីមយចនំពាះលពះជាាច ស់តាមដដលរាជវងសនធឝើមក កុឱំរោច។់ 
ចរយិធម៌របស់មតិានកះនកៀវជនិនាឋ  
១-លបតបិតឋតិាមពាករដណ្នានំលបៀនលបនៅរបស់អ្បកបួសលបចាសំាោ លបលពតឹឋឱរជាតួ

យ៉ងតាមន តុ ផលរបស់សួេន៌ងិកុឱំរលបលពតឹឋនលយើសបញ្ដតឋរិបស់លពះជាាច ស់ទនមតិានកះ 
(ន យ្ ះអ្បកតាងំនកិាយ) 

២-នកឹេតិដល់លពះជាាច ស់ នកឹេតិដល់នសចកឋនីសបហាលបនទសជាតទិកុកបុងដងួចតិ ឋ ឱរ
កតិឋយិសនងិនជឿ សាឋ ប់លពះរាជឱរក ររបស់លពះចលកពតឋ ិកុនំលយើសនងឹចាប់រដ ឌ ចូរពាយមលបងឹ
ដលបងកបុងកចិ ចការ។ 

៣-បូជាលបតបិតឋតិាមពាករនលបៀនលបនៅរបស់នោកអ្បកធទំងំឡាយ ចូរអ្តធ់យតន់ដ ើមផី
នសចកឋសុីខ្ កុនំមើលរយអ្បកដទទ ចូរជាអ្បកសុភាពរាបសា។ 

៤-ចូរនទៀងលតងល់សឡាញ់នសចកឋពីតិ មនិនយិយនោយោយ នេតិ 
៥-លបតបិតឋចិនំពាះឪពុកាឋ យនោយនសចកឋនីោរពលបតបិតឋខិ្ វនួជាបងបែូនរបស់មនសុស

ទងំឡាយ មនិថាជាអ្បកនធឝើដនំណ្ើ រពទីណីាៗកបុងករណី្ដដលនេានការលំបាកនងិានជងំ។ឺ 
ចរយិធម៌របស់ជនិជូនកៀវជនិនាឋ  
១-បូជាលពះជាាច ស់ទងំឡាយកបុងនកិាយននះ 
២-នធឝើចតិ ឋឱរសងប ់ នលពាះការនធឝើចតិ ឋបានដនូចបះ ជាដផបកមួយទនដងួវញិ្ហដ ណ្របស់លពះជា

ាច ស់ 
៣-នោរពចនំពាះចាបរ់ដ ឌ 
៤-លបតបិតឋតិាមផវូវរបស់លពះជាាច ស់ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២១៦) 
៥-ភកឋដីល់អ្បកលេប់លេង 
៦-លបតបិតឋដិល់ាតាបតិាឱរបានលែជាទបីផុំត 
៧-ករណុាដល់មនសុសទងំឡាយ 
៨-ឧសា ៍កបុងធុរៈកចិ ចការ 
៩-រការាងកាយឱរបានសាែ ត។ 
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ចរយិរបស់ជនិនាឋ ដដលសដមឋងនោយអ្បកបួសរបស់នកិាយដទទៗ នៅានជានលចើនដត
នងឹនៅានប៉ុនាយ ននទៀតននាះ អាចន ើញបានអំ្ពសីាោអ្បកតាតូចធរំបស់ជនិនាឋ ជាចនំនួមុនឺ
ដសន ានអ្បកនោរពរាបអ់ានតាមសទិត ិ ជាង២០ោននាក ់ នងិានអ្បកលពតនៅលបចាចំនំនួ
នលចើនដសននទៀត។ 

សាសនាលេប់សាសនា រដមងានចរយិធម៌ជានោល នដ ើមផីញុងំជវីតិរបស់អ្បក
លបតបិតឋឱិរលបលពតឹឋនៅ រកនសចកឋសុីខ្កបុងនោកននះនងិនោកខ្ងមុខ្ តាមេតទិនសាសនា
ននាះៗដចូោប ទងំអ្ស់។ 

នោលលបតបិតឋនិដ ើមផីេងវ់ងសទនជវីតិននះឯង េចឺរយិធម៌កបុងសាសនាននាះៗ កាល
ដដលយល់ថាជនិនាឋ ពុាំនចរយិធម៌ នលពាះានដតនរឿងរបស់នទពនទិននងិលពះជាាច ស់ ដត
នសចកឋពីតិកបុងនទពនទិនទងំននាះ ានជានលចើនវេគសដមឋងថា ជនិនាឋ ានចរយិធម៌ដចូតួយ៉ង
ដដលានលបាកដកបុងេមភរីន ិងង ីកាលទមួីយកបុងខ្ទ ី៣០៧ បនលងៀនថា ៖ 

“អ្បកណានយិយនសចកឋពីតិ អ្បកននាះពុាំនម ន ឋរាយ អ្បកណានយិយភូតភរ ាន
កក ុំសនោយ នបាកបនញ្ហឆ ត អ្បកននាះនងឹានម ន ឋរាយ។ល។ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀប
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័២១៧) 

“ចូរលះបងន់សចកឋលីបាថាប ធនំចញ ដរូនតយះតះិនដៀលអំ្នពើអាលកក ់ចូរនលើកតនមកើងនសចកឋី
លែ ឈប់នទសៈ ឈប់នា ៈ កុលំចដណ្នននិាធ អ្បកដទទ”។ 

បញ្ដតឋកិ បុងនកិាយនផសងៗនងឹនសចកឋដីដលលបាកដកបុងេមភរី ដចូបាននពាលទកុមកននះ េឺ
ជាចរយិធម៌ ជាឫសេល់ទននសចកឋចីនលមើនរបស់ដផនដនីងិនដ ើមផីជាទហានដល៏ែរបស់ដផនដ។ី 

នរឿងនោកខ្ងមុខ្ 
េតនិយិមនរឿងនោកននះនងិនោកខ្ងមុខ្របស់ជនិនាឋ  ជានរឿងសដមឋងចរយិធម៌

មា៉ងនទៀតរបស់ជនជាតជិប៉ុន។ 
មូលោឌ នរបស់ជនិនាឋ នដ ើម ានដផបកលបហាកល់បដ លោប នងឹទសសនវជិាជ  នរឿងសួេន៌ងិ

នរឿងលពះជាាច ស់របស់ចនិ កបុងទសសនវជិាជ របស់ចនិ មនិលពមនយិយអំ្ពនីរឿងនោកខ្ងមុខ្ 
មនិលពមនយិយដល់ជវីតិកាលដដលសាវ ប់នៅន ើយ មនិសដមឋងកាវ ងំបញ្ជូ នរបស់កមយដដល
នងឹានដងួវញិ្ហដ ណ្របស់អ្បកឯណានមួីយ។ 
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េតនិយិមរបស់ជនិនាឋ  កម៏និនយិយដល់នរឿងនោកខ្ងមុខ្ថាានសភាពយ៉ងណា 
នរឿងរបស់ជនិនាឋ ជា នរឿងរបស់ជវីតិកបុងនោកននះ។ 

េតនិយិមរបស់ជនិនាឋ ានថា វញិ្ហដ ណ្ជារបស់មនិសាវ ប់ មនសុសសាវ ប់នលបៀបដចូជា
ផ្ទវ ស់នលេឿងដតងខ្ វនួែយ ី ដងួវញិ្ហដ ណ្មនិសូនរនៅណានទ មនិានឱកាសនងឹនៅ នបើនងឹនៅ 
កដន វងណាមួយ កេ៏នឺៅរករបូរាងែយ ី នលបៀបដចូនៅរកសនមវៀកបពំាកែ់យ។ី (ន ង េមីនហា សាសនា 
នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២១៨) 

ដងួវញិ្ហដ ណ្នងឹនៅវលិវល់ជាមួយញតមិតិឋ អ្បកនៅខ្ងនលកាយរងច់ារំមួសុខ្ទកុខនៅ
កបុងផធះសដមផង លបសិននបើលតូវការឱរដងួវញិ្ហដ ណ្ាននសចកឋសុីខ្ អ្បកនៅខ្ងនលកាយលតូវនធឝើ
អំ្នពើលែ នដ ើមផីជាផលឱរនកើតដល់ដងួវញិ្ហដ ណ្ ន ើយនងឹបានទទលួពរពដីងួវញិ្ហដ ណ្ផង 
លបសិននបើអ្បកនៅខ្ងនលកាយមនិនធឝើអំ្នពើលែ ផលកន៏ងឹបញ្ជូ នដល់វញិ្ហដ ណ្ ន ើយដងួវញិ្ហដ ណ្
នងឹោកន់ទសបានដចូោប ។ 

សាសនាជនិនាឋ នទើបានការដសននលពនដងួវញិ្ហដ ណ្ តាមកាលសមយ័ដចូពធិសំីពះ
អ្បកតា ដចូជាជនជាតចិនិ។ 

នោលលបតបិតឋនិដ ើមផីនសចកឋលីែខ្ ភងខ់្ ភស់ 
ពាករអ្ធបិាយតនៅននះ េនឺោលការណ៍្លបតបិតឋនិដ ើមផីនសចកឋលីែខ្ ភងខ់្ ភស់ ដដលជា

ចណុំ្ចបណំ្ងចុងនលកាយបងែស់របស់អ្បកលបតបិតឋតិាមលទ នជិនិនាឋ ។ 
ការលបតបិតឋតិាមលទ នជិនិនាឋ  េាឺនសាឝ មភីកឋចិនំពាះលពះជាាច ស់ ចនំពាះសនមឋចលពះ 

មហាចលកពតឋ ិ (ឱរសសួេ)៌ នងិលបតបិតឋតិាមនោលចរយិធម៌នផសងៗដដលលបាកដនោល 
លបតបិតឋ ិ ដចូសដមឋងមកនោយសរបុនសចកឋ ី ន ើយាននោលទនលបតបិតឋនិដ ើមផីនសចកឋខី្ ភង ់
ខ្ ភស់នៅ ៤ លបការេ ឺ៖ 

១-ឱរានការេតិសបាយចតិឋ (អាកាត ិនោនកានរាៈ) 
២-ឱរានការេតិបរសុិទ នសាែ ត (េនិយក ិនោនកានរាៈ) 
៣-ឱរានការេតិលតមឹលតូវ (ទោជកិ ិ នោនកានរាៈ) (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 

ភាេ១ ទពំរ័២១៩) 
៤-ឱរាននសចកឋេីតិនទៀងលតង ់(នាឱក ិនោនកានរាៈ)។ 
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អ្បកបានលបតបិតឋ ិ នធឝើចតិ ឋឱរានសភាពដចូនពាលមកន ើយ អ្ស់ជវីតិនៅនងឹនៅកាន់
ភាវជាមួយោប នងឹលពះជាាច ស់ នបើនយិយពនីយ័មួយនទៀត ការលបតបិតឋនិនះនងឹនាមំនសុសនៅ
នកើតជានទវតា។ 

នទះបយីង៉ណាកឋ ី លតងច់ដំណ្កសរបុននះ សូមនលើកនសចកឋយីល់ន ើញរបស់អ្បក
លបាជញជានលចើនរបូ សដមឋងសារសំខ្នរ់បស់ជនិនាឋ  ជាផវូវនាឱំរន ើញវញិ្ហដ ណ្របស់ជនជាតិ
ជប៉ុនកបុងអ្នាេត។ 

១-ជនិនាឋ ជាមេគវែិនីលើកសធួយនទពនងិនទព ី (ធមយជាតទិងំពួង) ដដលាននៅពនីលើខ្ វនួ 
សួេន៌ងិដផនដ ី (អ្បកលបាជញ Ise-Teijo េ.ស.១៧១៤-១៧៨៤ Amano-Nobolage េ.ស.១៦៦០-
១៧៣៣)។ 

២-ជនិនាឋ ជាមេគវែិរីបស់រដ ឌ ឱរនលបើនសចកឋលីតមឹលតូវនងិការនទៀងលតងក់បុងការលេប់លេង 
ជាមេគវែិដីដល លពះមហាចលកពតឋលិទងល់បតបិតឋដិល់អាណាលបជារាង្គ្សឋ (Hayashi-razam 1582-

1657, Yaohimi-Yuikaza 1672-1761) ។ 
៣-ជនិនាឋ ជាមេគវែិ ី ដដលមហានទពជាបុពឝបុរសអ្មនតរៈសុឱមេិៈម ិ លទងល់បទនមក

ឱររដ ឌលេប់លេងលបនទសជាត។ិល។ (Yokikawa koretaru 1615-94, Yamazaki 1614-82, Motoori-

Norinaga 1729-1801, Hirata-Atsutane 1774-1842) ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
២២០) 

៤-ជនិនាឋ េធឺម៌លបចាទំែង ឬាោ៌ទននាទដីដលមនសុសលតូវលបតបិតឋធិម៌នងិាោ៌ននាះេឺ
នាទរីវាងអ្បកលេប់ លេងនងិអ្បកនៅនលកាមការលេប់លេងរវាងសាឝ មនីងិភរយិ រវាងកូននងិឪពុក 
រវាងបងបែូនលបុសលសី នងិរវាងមតិឋនងិមតិ ឋ។ល។ (Watarai-Nobuyoshi 1614-90)។ 

៥-ជនិនាឋ នងិសាសនារបស់ជាត ិនទពនោកលបទនជាមតក៌បន ឋមកោយ នោច ់ជាទតីាងំ
ការពារធមយនញុ្ដ  របស់ជាតនិងិសារលបនយជនទ៍នចរយិរបស់ជាតផិង។ 

ជនិនាឋ នងឹកណំ្តថ់ា លតមឹដតជាលទនឬិសាសនាកន៏ោយចុះ ដតឥទ នពិលរបស់ជនិនាឋ  
ដដលលបាកដឱរន ើញ បានកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ ាននៅមនិតចិជាងសាសនាណាៗ នងិឥទ នពិល 
របស់ជនិនាឋ ននាះ េួរនងឹដចកនចញបានជា២ យ៉ង ៖ 
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មា៉ងនទៀតឥទ នពិលកបុងផវូវខ្សុ នោយអាលស័យនទពនទិននងិនរឿងសួេ ៌ ដដលាន 
ជនំនឿលបកានម់កកបុងលកខណ្ៈោយ នន តុផលរ ូតដល់នធឝើឱរកាវ យជាការវនងឝងជាត ិ ឱរខ្ វនួ 
វនិាសនៅជាមួយនងឹការវនិាសននាះៗ។  

ឥទ នពិលមា៉ងនទៀត នបើកាតវ់នងឝងជាតនិចញនៅន ើយ ជប៉ុនកន៏ៅសល់ដតចរយិធម៌
ខ្ងដផបកលែាន ការសាែ ត នសចកឋលីសឡាញ់នមតាឋ លតាលបណី្ដល់មនសុសទងំពួង ឥទ នពិល
របស់ជនិនាឋ បានដផសផសំនងឹធម៌កបុងពុទ នសាសនា ជួយអ្ប់រឧំបនសិសយ័ចតិឋេនំតិរបស់ជនជាតិ
ជប៉ុន ឱរជាដបបបទរបស់ជប៉ុនពតិៗ។ 

ជប៉ុនជាសងគមដដលលសឡាញ់ជាត ិ លសឡាញ់ធមយជាត ិាននសចកឋអី្ងអ់ាចឧសា ៍
លបងឹដលបង នងឹរកជនជាតដិទទណាពបិាកនងឹនលបៀបលបដចូបាន ជប៉ុនសាងជាតរិបស់ខ្ វនួឱរនៅ
រងឹបុងឹាមួំនបានដនូចបះ នលពាះឥទ នពិលរបស់ជនិនាឋ កបុងខ្ខ្ងនលកាយននះឯងៗ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនា នលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២២១) 

សាេនាសៅ មាគ៌ននធម៌ 
នៅដលបថាាោ៌ឬផវូវ លបសិនឱរនៅតាមនយ័ថា សភាពដដលលបលពតឹឋនៅនោយធម ៌

តាមទសសនវជិាជ របស់ចនិបុរាណ្។ 
អ្បកលបាជញរបូននះន យ្ ះ នៅសីុឬនៅជ ឺ (Lao-Tzu) ជាអ្បកលបកាស។ នៅជនឺកើតមុនលេិ

សឋសករាជ ៦០៤ លបាណ្មុនពុទ នសករាជ៦០ឆាប  ំ នៅភូមចូិនយន កបុងនខ្តឋ ូណាន សម័យ
រាជវងសជវី (លបាណ្១១២២-២៥៥ មុនេ.ស.) ទរកនកើតនលកាមនដ ើមមនានសកស់ន ើញ
ចាស់នចញអំ្ពទីផធាឋ យាននាមថា នៅជ ឺ ឬ នៅសីុ ដលបថានកយងចាស់ នោយានការ
អ្ធបិាយថា អ្បកានសភាពដចូនកយង េអឺ្បកបរសុិទ នដចូនកយង ឬាននយ័ថា អ្បកលបាជញចាស់ទុឬំ
អ្បកលបាជញកពូំល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២២២) 

ាននរឿងខ្ វះសដមឋងថា នៅជ ឺ នៅកបុងនពាះាឋ យរ ូត៨១ ឆាប ៧ំ២នងិ៦២ កា៏នកាល
លបសូតនចញមក សកន់ទើបសនពញកាល។ លុះលបសូតនចញមកកស៏ដមឋងបាដហិារយ៍ិទដ
នឆឝងចងែុលនៅនលើនម  ទដសាឋ  ំចងែុលមកនលើដផនដ ីបន វវឺាចាថា “កបុងទផធនម ខ្ងនលើនងិទផធ
ដខី្ងនលកាម នៅប៉ុនណាត ះេួរជាទសីកាក រៈ”។ េណ្នាទែងកនំណ្ើ តរបស់នៅសីុ មុនទែងកនំណ្ើ ត
របស់ខ្ងុជ ឺអ្បកលបាជញជាាច ស់លទ នសំិខ្នា់ប កន់ទៀតរបស់ចនិ លបាណ្៥០ឆាប  ំបានទទលួការ
សិកាពធីមយជាតនិលចើនជាងការសិកាអំ្ពមីនសុស ជានកយងឆាវ តតាងំពកុីារ។ លុះានអាយុ
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ចនលមើនធនំេើង បានទទលួតដំណ្ងជាអ្បករាជការថាប កធ់ ំនៅកបុងលកមុអាល័ករ ជាអ្បកលបវតឋសិា
ង្គ្សឋ លបចាលំពះរាជសំណាកន់ងិជាអ្បកលបាជញធ ំនៅកបុងរាជសំណាកន់ទៀតផង។ 

អ្បកលបាជញនងិអ្បកលបវតឋសិាង្គ្សឋលកកិន យ្ ះ  និរានៅទសុ (Heradotus) ៤៨៤-៤២៥ មុន
េ.ស. អាងថា ជវីតិរបស់នៅសីុ លបលពតឹឋនៅកបុងសម័យជាមួយោប នងឹសាសនាចាររសំខ្ន់ៗ
កបុងនោកជានលចើននាកជ់ាអាទិ៍ នសានរាមសសតរិរ៍បស់ដបក៉ស សាង្គ្សាឋ ពាករណ៍្នចនរមអិា ៍ 
នងិទអ្សា ៍របស់ជីឝ ឝជានដ ើម។ លបវតឋរិបស់នៅជ ឺានការពបិាកនងឹដសឝងរកការពតិចាស់
ោស់ ភសឋុតាងដដលលសាវលជាវបានអំ្ពភីាសាចនិានលតមឹដត២៤៨ពាករ លបវតឋទិងំននះដតង
នេើងនលកាយពនីៅជអឺ្ស់ជវីតិនៅន ើយជាង៥០០ឆាប  ំ លបវតឋភិាេខ្ងនដ ើមរបស់ នៅជ ឺាន
លតមឹដតប៉ុនណាត ះ។ 

នាមពតិលបាកដរបស់នៅជ ឺេ ឺលីអូ៊្ នលពាះនកើតនៅនលកាមនដ ើមមន នៅនពលទទលួមុខ្
ររជានាយក ការយិល័យបណាត ល័យ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២២៣) 

ាននាទជីាអ្បកនធឝើនសចកឋកីតន់ តុកបុងលកមុអាលកសរបស់នសឋចដផនដ ី បានឱកាស
សិកាន តុការណ៍្ សិកាការររកានដ់តន ើញនលចើននេើងនងិកានដ់តនធឝើឱរនកើតការននឿយ
ណាយនលចើននេើងដែមនទៀត។ 

នៅជាឺនកនំណ្ើ តនៅសម័យលបនទសចនិ កពុំងជួបលបទះនងឹបញ្ហហ សយុេសាយ ញ ាន 
ការពុករលួយសីុសំណូ្កសូកបាន៉យ់៉ងេលកកឹេនលេង សាទ នការណ៍្លសុកនទសលចបូកលចបល់ 
នធឝើឱរនៅជនឺកើតានការធុញលទន។់ កាលនបើន ើញថា អ្ស់មនធាបាយដកដលបឱរលែនេើង
វញិបាន នៅជ ឺ នទ ើបលតេប់មកដតបញ្ហហ ផ្ទធ ល់ខ្ វនួវញិ នោយការលួចរតន់េចនចញនៅពី
សងគមនធឝើដនំណ្ើ រនចញពនីខ្តឋ ូណាន នងិ លតាចច់រនេចពភីាពសយុេសាយ ញ នៅទសិខ្ងលិច 
(លបនទសឥណាឍ ឬទនីបត)៍។ 

ាននរឿងនទិនលបកបជាមួយថា នៅជ ឺ នេើងជះិលកបនីពលនចញដនំណ្ើ រនៅដល់លពំ
លបទល់ អ្បកលតួតលតានចញចូលផវូវឆវងដដនបានសូមអ្ងឝរករនៅជ ឺ មុននងឹនោកចាកនចញនៅ 
សូមពនរល់ពនីរឿងទសសនវជិាជ ទនជវីតិដដលបានកន វងមក កតល់តាទកុជាលបនយជនស៍លាប់
មនសុសជនំានន់លកាយ នៅជ ឺ យល់លពមកតល់តាពាករនលបៀនលបនៅរបស់ខ្ វនួទកុឱរដផបកធជំា
នរឿងនោលការណ៍្សកលនោកធមយជាត ិ នងិជវីតិឱរន យ្ ះថា “នៅ-នត -កងិ” (Tao-Ter-
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Ching)  ជាពាករលបាណ្៥.៥០០ពាករ ពួកសិសសបានលបមូលរបួរមួនេើងជានសៀវនៅ មួយ 
កាល ដដលនពលនលកាយមក កាវ យជាេមភរីសំខ្នរ់បស់សាសនានៅ។ 

តាងំអំ្ពនីេើងជះិនលើខ្ បងលកប ីចាកនចញនៅកបុងលោននាះរចួន ើយ នៅជ ឺកស៏ាបសូនរ
នៅ មនិបានលតេប់មកឱរអ្បកណាន ើញមុខ្នទៀតនេើយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័២២៤) 

បុេគលិកលកខណ្ៈរបស់នៅជ ឺ
លកខណ្ៈរបូរាងកាយ នងិអាកបផករិយិរបស់នៅជ ឺ ជាយ៉ងណាននាះ រកភសឋុតាង

ពបិាកនងឹពនរល់ ដតដដលទទលួសាគ ល់បានេជឺាលបុសកាលទដំពក ពុកាតដ់វង ចូលចតិឋជះិ
លកប ី ាននរឿងនទិនមកថា កាលនបើនៅជនឺនឿយណាយកបុងសងគមន ើយ បាននចញនលបៀន
លបនៅមនសុសទនូៅ ទែងមួយបានជួបជាមួយខ្ងុជ ឺ អ្បកលបាជញសំខ្នា់ប ករ់បស់ចនិ ដដលនពល
ននាះានអាយុលបដ ល៣៥ឆាប  ំទងំពរីនាកប់ានបុចាឆ វសិជជនា បញ្ហហ ធម៌ជាមួយោប ។ 

ខ្ងុជជឺលាបនៅជនឺោយនសចកឋនីោរពថាានបណំ្ងលបាថាប សដមឋងភារវកចិច   ចនំពាះ 
អ្បកលបាជញជានខ់្ ភស់ពអី្តតី នៅជនឺឆវើយថា មនសុសដដលនោកនងឹសដមឋងភារវៈទងំននាះ ពុ ំ
ានជវីតិនសសសល់នៅនទ សល់ដតនផះនងិឆែងឹ កុនំៅេតិនធឝើអ្ឝី កុលំបាថាប អ្ឝីនទៀតនេើយ។ ខ្ងុជឺ
សួរអំ្ពនីរឿងនៅថា សិកាមកកន៏លចើនន ើយដដរ នៅមនិដងឹអ្ឝីដដលនៅថា នៅ ននាះ នៅជលឺត
េប់នឆវើយជាទនំងសំណួ្រវញិថា “នបើនៅចូលមកនៅកបុងខ្ វនួមនសុសបាន នតើអ្បកណានងឹមនិ
លបាថាប នៅ ន តុនមឋចកន៏ោកមនិរកនៅមកនៅជាមួយខ្ វនួនោក”។ ខ្ងុជ ឺលតេប់នៅវញិ ពួក
សិសសសួរថា នតើយ៉ងណាខ្វះនៅ? ខ្ងុជនឺឆវើយថា “សតឝន ើរយ៉ងណា ខ្ ញុកំធ៏្លវ ប់ដងឹលតដី ល
ទកឹយ៉ងណា សតឝដទទរតយ៉់ងណាកដ៏ងឹ នងិដងឹដែមនទៀតថា នតើនងឹចាប់សតឝននាះ បានយ៉ង
ណា? សតឝពួកខ្ វះ លតូវនលបើអ្នាធ កច់ាប ់ ពួកខ្ វះលតូវនលបើនយុចាប ់នងិពពួកជានលចើនខ្ វះនទៀតលតូវ
នលបើធបូ ប៉ុដន ឋឥេូវននះានសតឝមួយដបបេមឺករ ខ្ ញុមំនិអាចលបាប់បានថា វាអាចវារនេើងនៅនលើ
នម បានយ៉ងណា មនិដងឹថាវាឆវងដុពំពកឬឆវងនៅ នលើឋានសួេន៌ោយវធិណីា ទែង មួយខ្ ញុ ំ
បានជួបនងឹនោកនៅជ ឺ“ជាមករ” ដដលពបិាកនងឹយល់បាន។ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័២២៥) 

នៅជនឺលបៀបបាននងឹមករ ដដលេួរឱរភយ័ខ្វ ចពបិាកនងឹអ្បកណាមួយយល់បាន ជាអ្បក
នកឹេតិដសឝងរកនសចកឋពីតិកបុងនោកនយើងននះ ដដលនយិមចូលចតិឋដនំណ្ើ រជវីតិកបុងធមយជាត ិ
អ្បកណានធឝើខ្សុនធឝើលតូវ នៅជ ឺ ន ើញថាធមយជាតោិកន់ទសនងិឱរេុណ្ខ្ វនួឯង។ នៅជសឺមវងឹ
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ន ើញនោកជាអ្នាធ ក ់ានការននឿយណាយ ចនំពាះនោកននះ នៅជ ឺលបាប់ថា បនណាឋ យឱរ
នោកលបលពតឹឋនៅតាមផវូវរបស់វា នោកនងឹសុខ្សបាយនោយខ្វនួឯង លតងន់នះខ្សុអំ្ព ី    
ខ្ងុជ ឺ ដដលលតូវដកដលបនោកនោយវធិរីបស់ខ្ វនួឯង នយិយឱររយយល់ ខ្ងុជ ឺលតូវការនៅ
កបុងនោក ដត នៅជ ឺលតូវការនចញអំ្ពនីោក។ 

នៅជជឺាមនសុសន ើញសភាពទននោកជារបស់ធមយតាសាមញ្ដ  ន ើញក ុំសរបស់
មនសុសទងំឡាយជាធមយតា ដដលនងឹអាចនលើកដលងនទសឱរបាន អ្បកណានធឝើអំ្នពើអាលកក ់
នៅជ ឺ ឱរឈបះអំ្នពើអាលកកន់នាះនោយនធឝើអំ្នពើលែ ឱរឈបះការនលកាធខ្ងឹរបស់មនសុសទងំ 
ឡាយនោយនសចកឋកីរណុា។ នៅជ ឺ នយិយថា “អ្បកណានធឝើអំ្នពើអាលកកន់លកាធខ្ងឹខ្ ញុ ំ ខ្ ញុនំងឹ 
នធឝើអំ្នពើលែដល់នេវញិ អ្បកណានធឝើអំ្នពើលែដល់ខ្ ញុ ំ ខ្ ញុកំជ៏ាមនសុសលែសលាប់នេ អ្បកណានសាយ ះ 
លតងដ់ល់ខ្ ញុ ំ ខ្ ញុកំន៏សាយ ះលតងច់នំពាះនេ អ្បកណាមនិនសាយ ះលតងដ់ល់ខ្ ញុ ំ ខ្ ញុកំន៏ៅដតនសាយ ះលតងច់នំពាះ 
នេលេប់ោប ដដរ” (េមភរី នៅនត កងិខ្ទ៤ី៩ នងិ៦៣)។ 

លកខណ្ៈរបស់នៅជ ឺ ដចូបាននពាលមកន ើយសដមឋងឱរន ើញថា ជាអ្បកាននមតាឋ  
នមើលន ើញក ុំសជាធមយតាសាមញ្ដនងិនសចកឋអីាលកក ់ អាចអ្ភយ័នទសឱរបាន។ សាសាឋ
នៅនលចើនអ្ងគកបុងសម័យនលកាយនៅជ ឺ ដចូជានយសូ៊ជានដ ើម កា៏នលកខណ្ៈលបចាខំ្ វនួឱរតប
សបងនសចកឋអីាលកករ់បស់មនសុស នោយអំ្នពើលែដចូោប ដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័២២៦) 

នសចកឋមួីយវេគកបុងេមភរីនៅនតកងិ សដមឋងលកខណ្ៈរបស់នៅជទឺកុថា “ពពួកជនទងំ
ឡាយជាអ្បកាននសចកឋសុីខ្ ខ្ ញុកំជ៏ាអ្បកចូលចតិឋសងប់ ចូលចតិឋនៅដតឯកឯង ចូររះិេនខ់្ ញុមំក 
ចុះ ខ្ ញុមំនិលតូវការនសចកឋសុីខ្ដចូពពួកជនទងំឡាយ ខ្ ញុកំជ៏ាមនសុសលងង ់ មនសុសខ្វ ច ខ្ ញុជំា
មនសុសដបកនចញនផសងអំ្ពអី្បកាននសចកឋសុីខ្ទងំឡាយ ខ្ ញុចំាកនចញអំ្ពមីនសុសទងំឡាយ
មក នដ ើមផីដសឝងរកនៅ (សភាពដដលលបលពតឹឋនៅតាមធមយជាត)ិ។ 

“មនសុសកបុងនោករាប់អានខ្ ញុជំាអ្បកលបាជញ ប៉ុដន ឋខ្ ញុពុំដំមនជាមនសុសដនូចាប ះនេើយ ខ្ ញុាំន
សមផតឋ៣ិយ៉ង ដដលពាយមនធឝើឱរនកើតាននេើងកបុងខ្ វនួជានចិច សមផតឋ៣ិយ៉ងននាះេ ឺ
នសចកឋនីមតាឋ  ករណុា ការសនសំសំទច មនិខ្ ជះខ្ជ យ នងិភាពទនភ់វន”់។ 

“ពាករសមឋរីបស់ខ្ ញុរំយនងឹយល់ រយដល់ការលបតបិតឋ ិ ដតពុាំនអ្បកណាអាចដងឹ 
នងិលបតបិតឋបិាន នលពាះថាមនសុសទងំឡាយមនិសាគ ល់ធមយជាត ិនងិមនិសាគ ល់ខ្ ញុនំទៀតផង”។ 
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លកខណ្ៈដដលេុណ្ធម៌៣លបការេ ឺ នសចកឋនីមតាឋ  ករណុា សនសំសំទចមនិខ្ ជះខ្ជ យ នងិ
ភាពទនភ់វនល់បកានថ់ា ជាដកវ៣លបការខ្ងកបុងខ្ វនួរបស់នៅជ។ឺ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប 
នធៀប ភាេ១ ទពំរ័២២៧) 

នៅជ ឺ លបកានខ់្ វនួជាអ្បកសននាឋ ស ចូលចតិឋនសចកឋសីងប់សាង ត ់ ជវីតិរបស់នៅជកឺបុង
នពលនលកាយ ជាជវីតិរបស់អ្បកដសឝងរកធម៌ អ្បករាប់អានលទននិៅជ ឺ តមកនទើបានការ
បនំពញខ្ វនួជាឥសីអាលស័យខ្ វនួនៅតាមភប ំ ទលពលពកឹា លបតបិតឋខិ្ វនួជាអ្បកទលព អ្បកលះបង់
នសចកឋលីចបូកលចបល់ទងំឡាយកបុងនោក នៅថាយនិ េបុឺេគលកបុងលទ ននិៅឬអ្បកលបតបិតឋិ
តាមាោ៌ បានដល់ជាអ្បកានការរស់នៅតាមភាវៈរបស់ធមយជាត។ិ 

កាលនបើអ្ស់ជវីតិន ើយ ជនជាតចិនិរាប់អាននៅជជឺាអ្បកលបាជញដក៏ពូំល បានសាងបូ
ជនយីវតទុជាទនីកឹ រឭកបូជា នាតបំនដ់ដលនៅជនឺកើត។ ធម៌របស់នៅជបឺានផសពឝផាយដក់
នៅកបុងចតិ ឋជនជាតចិនិ បាននេើងនសាយរាជរកបុងព.ស.១១៩៣-១២៣១ លបកាសជារាជលកតឹរ
នលើកតនមកើងនៅជនឺេើង ជាបឋមចលកពតឋ ិជាបុពឝបុរសកពូំល អ្បកលបាជញរបស់ចនិ ការនៅជា
អ្បកលបាជញរបស់នៅជាឺនការសមភ័ន ននៅនងឹជវីតិរបស់ខ្ងុជ ឺអ្បកលបាជញាប កន់ទៀតរបស់ជនជាតិ
ចនិ។ 

េមភរីកបុងសាសនា 
េមភរីកបុងសាសនានៅនៅថា នៅ-នត-កងិ (Tao-The-Ching) ឬ (នៅ-នត-ចងិ) មកពី

នាមសាសាឋ របស់អ្បកតាងំលទ ន ិ នៅ-នត-កងិ ជាបទកវនីពិន ននលបើភាសាអ្កសរសាង្គ្សឋ របួរមួ
ពាករនពជនទ៍ងំអ្ស់លបាណ្ ៥.៥០០ពាករ ចាតជ់ាជពូំក៨១ជពូំក នៅជជឺាអ្បកសរនសរ
នោយខ្វនួឯង នៅនពលដដលនចញពរីាជការ នធឝើដនំណ្ើ រនៅរកនសចកឋសីងប់សាង ត ់នៅភាេទសិ
ខ្ងលិច (ទនីបត)៍   ានសិសសសំខ្ន់ៗ របស់នៅជ ឺ  ជាអ្បករបួរមួពាករនលបៀនលបនៅរបស់   
អាចាររទកុកបុងេមភរីមួយកាលជាមួយោប ននះ មួយដផបកនទៀតេ ឺ េមភរី នៅ-នត-កងិ ានអ្បក
ដលបនចញជាភាសាទសិខ្ងលិច ជានលចើនលោនងិនលចើនភាសា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័២២៨) 

នសចកឋសំីខ្នក់បុងេមភរី នៅ-នត-កងិ មួយវេគ នៅជ ឺ នលបៀនលបនៅឱរន ើញនសចកឋី
បរសុិទ នធំៗ ៣លបការ ដដលបុេគលលតូវកានយ់កជានោលការណ៍្សំខ្នរ់បស់នៅេ ឺ៖ 

១-សារៈ (ESSENCE) ឬមូលោឌ ននដ ើម (ជងី) ខ្ននះសំនៅយកសួេិ៍នៅថា វូ-សិង
នទៀងជុន (Wu-Shing Tien-chun) ឬនទៀនន ៉ជុន (Tien-Pao-chun) សដមឋងនោយបុេគោធោិឌ ន 
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លទងជ់ាកពូំលទននោក កពូំលសួេ ៌ លបាសចាករបូ សទិតនៅកបុងអាណាចលកទននសចកឋបីរសុិទ ន
លបដចូជាែយានតទមវពនិសស អាណាចលកននះ ជាអាណាចលករបស់អ្បកានបុណ្រ។ 

អ្ធបិាយនយ័មួយនទៀត សដមឋងឱរចាស់ជាបុេគោធោិឌ នថា លទងជ់ាមហានទពមួយ
អ្ងគ លទងល់ពះនាមថា យូជនិ មហានទពានលពះកាយជាែយនទពពនិសស លទងា់នបលវ័ង កនធឝើអំ្ពី
ាស លទងប់នញ្ចញលពះរសយីលបដចួ នងឹពន វនឺចញមកពលីពះអាទតិរលពះរសយីននះឆវុះបញ្ហច ងំពន វឱឺរ
ន ើញសចចៈ (របស់នោក) ទងំពួង (សាងនោក)។ 

២.ពលំ (Vital.force) សំនៅយកពលំ (ច)ិ ទនសតបិញ្ហដ សមតទភាពសដមឋងជា
បុេគោធោិឌ ននៅថា វូសីុ នទៀនជុន (Wu-Shi-Tien-chun) ឬលិង ន ៉ជុន (Ling-Pao-chun)  លទង់
ជាកពូំលទនបញ្ហដ សទិតកបុងអាណាចលក ទននសចកឋបីរសុិទ នខ្ ភងខ់្ ភស់លបាកចាកអំ្ពមូីលនដ ើម។ 

ាននយ័អ្ធបិាយមួយនទៀត លទងជ់ាមហានទព លទងល់ពះនាមថា ជាងជនិ ឧបផតឋនិេើង
លពមោប ជាមួយចលកវាល (នោក) លទងា់ននាទកីបុងការចាតដ់ចងដបងដចកនពលនវោជាទែង 
យប ់ជារដវូរបស់នោកននះ ានបលវ័ង កលបថាប់នៅទសិខ្ងនជើង លទងជ់ានទវតាទនធមយជាត ិេូ
ោប នងឹនោក២ដបបេ ឺយ៉ង នងិ យនិ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២២៩) 

៣-វញិ្ហដ ណ្ (Spirit) សដមឋងជាបុេគលនៅថាហាឝ ងសិងនទៀងជុន (Fan-Shing Tein-hun) 

ឬនជនបាវ៉ ជុន (Shen pao-chun) ជាកពូំលទនវញិ្ហដ ណ្ទងំឡាយ (លបដ លលពះលព យកបុង
សាសនាលពា យណ៍្) លទងស់ទិតនៅកបុងអាណាចលកដដលជាអ្មតៈរបស់នទវតាទងំពួងនងិលទង់
ជាអ្បកាននសចកឋបីរសុិទ នដខ៏្ ភស់បផុំត។ 

នយ័អ្ធបិាយមួយនទៀត លទងជ់ាមហានទព លទងល់ពះនាមថាទទសិង ាននយ័ថា នសយើ
នងឹខ្ វនួនៅជ ឺជាអ្បកានវញិ្ហដ ណ្បរសុិទ ន អ្វតារចុះមកនលបៀនលបនៅមនសុស។ 

េតដិដលសដមឋង 
នសចកឋបីរសុិទ នយ៉ងធ៣ំលបការននះ សាវក័របស់នៅកបុងជនំានន់លកាយ លបកានយ់កថា

ជារតនលតយ័របស់នៅនងិានជនំនឿថា សិសសសំខ្ន់ៗ របស់នៅជណឺាាប កប់ានរបួរមួទកុ 
(កបុងេមភរីនៅ នត កងិ)។ លកខណ្ៈសំខ្នក់បុងពាករនលបៀនលបនៅរបស់នៅជនឺនាះ នឆាភ ះនៅរក
ធមយជាតេិនឺៅ (Tao) ឬាតាដដលបុេគលេបផី លបតបិតឋ ិជាដផបកមួយដធ៏ ំប៉ុដន ឋជាការមួយពបិាក
ដដរ ដដលនងឹនយិយឱរលតមឹលតូវជាកោ់កប់ានថា នៅជាអ្ឝី នលពាះនៅជ ឺ មនិបានោកព់ាករ
នយ័នៅឱរបានចាស់ោស់។ 
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ពាករថានៅជាអ្ឝី? កាលនបើពចិារណាឱរពតិលបាកដន ើញថា នៅជ ឺ សំនៅយក 
នសចកឋនីទៀងលតង ់ (ធម៌ដឧ៏តឋម) ដដ៏សនខ្ ភងខ់្ ភស់ (Ultimate Reality) ដដលជាឯកភាពមនិ ាន 
របូរាង មនិអាចកណំ្តប់ាននោយ សមពសស (Sense) ទងំឡាយ (លបហាកល់បដ លោប  នងឹ 
េនំតិទកទ់ងបរាិតយន័របស់លពា យណ៍្)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៣០) 

ឧតឋមធម៌ដចូបាននពាលមកននះ លជកពួននៅកបុងរបស់លេប់យ៉ងកបុងធមយជាតលិេប់យ៉ង 
នៅសដមឋងខ្ វនួ ឯងឱរន ើញកបុងរបូភាពរបស់ធមយជាត ិ(Law of nature) ដដលមនិផ្ទវ ស់បឋូរ នៅ
ជលឺបកានថ់ា នៅ (វែិរីបស់ធមយជាត)ិ ជាកដន វងនធឝើឱរនកើតពលំ (Vital Force ឬ ច ិតាម ដចូដដល
បាននពាលមកន ើយ)។ ពលំននះនងឹបានមក កាលនបើនយើងចូលនៅដល់នៅនោយការ
ពាយមយកចតិឋទកុោកក់បុងវែិរីបស់លកខណ្ៈធមយជាត ិ ដដលមនិអាចបរយិយជាពាករ
នយិយបាន។ 

នៅជរឺដមងដតងនយិយជានចិចថា “មនសុសនចះដងឹមនិនយិយ អ្បកដដលនយិយមនិ
នចះនសាះ” (Those who know don’t say, Those who say don’t know) អ្បករាប់អានសាសនានៅ
កបុងជនំានន់លកាយ ពាយមនងឹបានពលំននះ នោយនលបើនសយរសាង្គ្សឋ (Magic) ដដលខ្សុនៅ
អំ្ពពីាករនលបៀនលបនៅនដ ើមរបស់នៅជជឺានលចើន។ 

នៅជនឺយិយថា “បណាឋ ការលចបូកលចបល់ដដលាននលចើន មុននងឹាននោក ន ើយ
នងិសួេន៌ៅេងវ់ងសានសពឝលេប់បរបូិណ៌្ វាជាាច ស់ទនចលកវាល ចដំណ្កនាមរបស់វា ខ្ ញុខំ្ វនួ
ឯងកម៏និអាចលជាបថាដចូោប ដដរឬនទ នទ ើបនៅវាថានៅ”។ 

“ការពាយមពពិណ៌្នាពនីៅ ថាជារបស់អ្ឝីននាះ ជានរឿងធកំបុងចលកវាល ដដលរាប់ថា
ានអំ្ណាចសំខ្នធ់នំលើសលប់៤យ៉ងេ ឺ អំ្ណាចរបស់មុសសមកអំ្ពនីោក អំ្ណាចរបស់
នោកមកអំ្ពសួីេ ៌ អំ្ណាចរបស់សួេម៌កអំ្ពនីៅ អំ្ណាចរបស់នៅមកពកីារលបលពតឹឋនៅកបុង
ខ្ វនួរបស់នៅខ្ វនួឯង” (របស់ដដលនកើតឯងរស់ឯង) (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
២៣១) 

“នយ័មួយនទៀតពុាំនពតិលបាកដថា នៅជាទកុខលោលំោកបុងចតិ ឋឬជាទកុខនលពាះជានសចកឋី
លកខ្សត ់ដតនៅជានរិន ឋរ ៍ជាការដបងដចកោប ដធ៏ទំោូយ ជានសចកឋនីទៀងលតង ់ការនទៀងលតងន់នះ
ន ើយនទើបលបដចូជាការេួរនលើកតនមកើងរាប់អាន ន ើយការដដលនលើកតនមវើងរាប់អានននះ 
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ទនំាកទ់នំងោប ជាសាទ នសួេ ៌ ការទកទ់ងោប ជាសាទ នសួេន៌ទើបាននៅ ការាននៅនទើបាន 
ការេងវ់ងសមនិសាបសូនរ។ 

នយើងអាចន ើញថា សារសំខ្នទ់នពាករនលបៀនលបនៅរបស់នៅជ ឺ េកឺារនៅរមួនៅ 
ជាមួយនៅ បណំ្ងដល់នៅដតមួយបានដល់ការដនំណ្ើ រជវីតិនៅតាមធមយជាត ិ នៅជនឺយិយ 
ថា “ចូរនធឝើខ្ វនួឱរសមនងឹធមយជាត ិ រងច់ាទំញយកនៅជាមនធាបាយ” ន ើយថាការលជួល 
លចបល់ទងំឡាយកបុងនោកននះ នកើតនេើងអំ្ពកីារនធឝើនវូអំ្នពើទងំពួងជានរឿងោយ នសារៈ ចូរ 
នៅឱរនសងៀមសាង ត។់ ការលពមទទលួនោយមនិជទំស់ដល់ធមយជាត ិជាផវូវ ដដលនងឹនានំៅកាន់
នសចកឋសុីខ្” បុេគលអាចនធឝើទកឹកករលែកន់ោយភកល់ជាឱំរសាែ តថាវ បាន នោយការកូរទកឹននាះ
នៅមកៗ ន ើយទកុនចាលនសងៀមនៅ មនិលតូវនធឝើអ្ឝីនទៀតទងំអ្ស់ ទកឹនងឹថាវ មកនោយឯកឯង” 
ន ើយ នងិមួយវេគនទៀតថា “នធឝើាតឱ់រសងបន់សងៀម បទិផវូវទនការនចះដងឹខ្ វនួឯងនចញបុេគលក៏
នងឹានជវីតិនៅយនឺយូរមនិជួបលបទះនសចកឋលីជួលលចបល់ នងិចូរលះបងអំ់្នពើលបលពតឹឋមនិ
សមរមរនចញ ទកុោកខ់្ វនួនោយការមនិនធឝើរបស់ណាមួយ”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័២៣២) 

នៅជសឺងកតធ់ ងនក់ បុងនរឿង ការយកខ្ វនួនៅនៅជាមួយធមយជាត ិ នងិនលបៀនលបនៅជវីតិ 
“តាមធមយជាត”ិ ជាមួយទកឹទកុថា ៖ 

“មនសុសលែបផុំតដចូទកឹ ទកឹឱរលបនយជនដ៍ល់របស់លេប់ដបបយ៉ង នងិមនិពាយម
នកងលបវញ័្ចជាមួយនងឹរបស់ណា ទកឹដដលរារាងំទកុកបុងទទីបបផុំត េជឺាកដន វងជតិនៅ”។ 

ាននយ័ថារបស់ទងំឡាយចនលមើនលូតោស់នេើងនោយសារទកឹ ដតទកឹមនិបាន
ពាយមលូតោស់ ខ្ វនួឯងឱរនេើងនៅកបុងលំោប់ខ្ ភស់ ទកឹលតេប់ជានពញចតិឋនៅកបុងទទីប 
(នសចកឋឱីនលំនទនទនភ់វន)់ ននះឯង េធឺមយជាតរិបស់នៅ។ 

ជវីតិដដលលបលពតឹឋនៅរយៗ ពុាំនការលបដជងលបណាងំោប  បនណាឋ យឱរលបលពតឹឋនៅ
តាមការវវិឌណរបស់ធមយជាត ិពុាំនការនរ ើបលមះនដ ើមផីដសឝងរកតដំណ្ងនាទឱីរនកើតអំ្ណាចដល់
ខ្ វនួ នធឝើលបនយជនឱ៍រអ្បកដទទនោយមនិសងឃឹមផលតបសបងវញិ េជឺវីតិាននសចកឋសុីខ្ខ្ ភស់
បផុំតតាមទសសនៈរបស់នៅជ។ឺ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៣៣) 

សរបុនសចកឋថីា ការសនលមចដដលពតិលបាកដននាះ មនិដមនការយកឈបះអ្បកដទទ 
ឬការលេប់លេងលទពរសមផតឋនិនាះនេើយ។ កតិឋយិសឬការសាធ តជ់នំាញឯណាដដលលពមឱរ
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នសចកឋសីងប់ដល់អ្បកដទទ ានអំ្ណ្តអ់្តធ់នន់ងិការលបកានយ់កជាកណាឋ ល សមតាមដដល
នៅជនឺពាលទកុថា “នសចកឋទីនភ់ វនរ់ដមងយកឈបះការរងឹចនចសបាន” (Gentles overcome 

strengths)។ 
ការអ្ធបិាយទងំននះ នមើលនៅលបដចូឱរន ើញថានៅជនឺលបៀនលបនៅមនសុសឱរខ្ ជលិ 

លចអូ្សមនិបាចច់ានំធឝើអ្ឝី មនិដសឝងរករបស់អ្ឝី (Quitism) ប៉ុដន ឋនសចកឋពីតិមនិដនូចាប ះនេើយ។ 
នៅជ ឺ មនិបានលបនៅមនសុសឱរនៅនសងៀម នៅជ ឺ លតូវការឱរមនសុសនធឝើការ ដតជាអំ្នពើដដល 
លតូវនធឝើ មនិលតូវនរ ើបលមះ (Effortless Action) នដ ើមផីសងឃឹមផលណាមួយ។ នបើនងឹនយិយរមួ 
បញ្ចូ ល ជាមួយធម ៌កបុងលពះពុទ នសាសនាេួរនងឹចូលជាមួយពាករថា អ្ពាលកតឹឬសននាឋ ស។ 

ការផ្ទវ ស់បឋូរ នងិ នកិាយ 
ពាករនលបៀនលបនៅពនីដ ើមរបស់នៅជ ឺ លតូវបដន ទមបន ទយដកដលបខ្សុោវ តពនីដ ើម នពល 

សាសាឋ អ្ស់ជវីតិនៅន ើយ កណំ្តទ់នការផ្ទវ ស់បឋូរដចញនចញជានកិាយ លបដ លជាេ.ស. 
៩៧ (ព.ស.៤៤៦)។ 

ការផ្ទវ ស់បឋូរចាប់នផឋើមពេីនំតិែយទីនពួកសិសានសិុសសជាអ្បកេតិនផឋើមានការសងស័យ 
ន វ្ ះលបដកកោប  នៅជាឺនខ្ វនួពតិលបាកដឬនទ? ឬលោនដ់តជាអ្បកវនិសសាប កក់ បុងនទិន។ 
ពាករនលបៀនលបនៅរបស់នៅជជឺាពាករនលបៀនលបនៅនៅជខឺ្ វនួឯង ឬជាពាករនលបៀនលបនៅ
ដដលានមកពមុីន នៅជ ឺ ពាករនលបៀនលបនៅនរឿង នៅ ដដលពបិាកនងឹយល់បាន ជាមូល 
ន តុសំខ្នមួ់យ ដដលនធឝើឱរពាករនលបៀនលបនៅពនីដ ើមរបស់នៅជ ឺ ដបកនចញជានកិាយនៅ 
តាមលំោប ់ នងិានលកខណ្ៈអាចបាន៉ស់ាយ នេ ឺ ៖ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀបភាេ១ ទពំរ័
២៣៤) 

១-ពាករនលបៀនលបនៅនដ ើមផីដសឝងរកការានអាយុវឌណនៈនោយការនលបើលបាស់អំ្ណាច
ខ្ងកបុង នងិអំ្ណាចវតទុស័កឋសិិទ នខិ្ងនលៅដចូជា អំ្ណាចរបស់នទពជាាច ស់ នោយការលកាប
សំពះសូមអំ្ណាចនោយវធិ ី នសយរសាង្គ្សឋ អ្បកបួសនៅសាធ តជ់នំាញកបុងនសយរសាង្គ្សឋ
នកើតាននេើងកបុងរយៈននាះបានអាងថា ជាអ្បកអាចទកទ់ងនងឹសួេប៌ាន រាជសំណាក ់
សម័យននាះ ទទលួរ៉ាប់រងទសសនវជិាជ នងិពធិកីមយខ្ងផវូវ នសយរសាង្គ្សឋរបស់អ្បកបួស ពួក 
ននះ អ្បកសាធ តជ់នំាញខ្ងនសយរសាង្គ្សឋ កាវ យនៅជាអ្បកានអំ្ណាចកបុងលពះរាជសំណាក ់
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នធឝើឱរអ្បកលបាជញនងឹអ្បកននយបាយសុចរតិចុះចាញ់ចនំពាះអ្បកសំអាងយកអំ្ណាចនទវតា នងិ 
មន ឋោថាមកជានលេឿងរកសីុវញិ។ 

កបុងរយៈននះលទ ននិៅ កាវ យនៅជាលទននិទពជាាច ស់លបនភទនផសងៗចូលផសោំប  នងិនជឿ 
ថាផសំជាមួយពុទ នសាសនា លទនមិហាយនចូលមកកានល់បនទសចនិផង ជាអាទិ៍ានលពះជា
ាច ស់ទនការសមផូរសបាយ លពះជាាច ស់ទនថាប រំកានរាេ (នភសជជៈទនេុរនុពាធសិតឝ) លពះជា 
ាច ស់ទនលេបូាធាយ។ល។ ការបូជាដងួវញិ្ហដ ណ្របស់ធមយជាតបិានរកីសាយភាយខ្ភស់បផុំត 
កបុងរយៈននះ លបមុខ្របស់លទ ននិៅកាវ យនៅជាអ្បកធបំផុំតកបុងដផនដ។ី 

លទនរិាប់អាននសចកឋបីរសុិទ ន៣លបការ នងិពាករអ្ធបិាយទកទ់ងពាកព់ន័ នរតនទលត
របស់នៅ ានការរកីចនលមើនកបុងរយៈននះផងដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
២៣៥) 

២-ពាករបនលងៀនបានផ្ទវ ស់របូរាង្ននចញនៅមួយរយៈនទៀត សាវក័របស់នៅជឺ
នជឿថា ការលបតបិតឋតិាមនសចកឋបីណំ្ងរបស់នៅនធឝើឱរនកើតផលបដន ទមនេើង េខឺ្តិខ្បូំជា 
(សួេន៌ទពជាាច ស់) នងិរងឹរតឹដតបានទទលួពរតាមលបាថាប  នងិជាថាប អំាយុវឌណនៈជួយឱរាន
អាយុយនឺយូរ។ ការញុងំនសចកឋសីនលមច ដចូបាននពាលមកន ើយននះឱរនកើតាននេើងនវូ
វធិលីែបផុំតមួយេវឺធិសីាកលផងខ្ងផវូវវទិាសាង្គ្សឋ លបនភទដកទចបវតទុធ្លតុនដ ើម នងិានជនំនឿ
ថានបើនចះទចបលបឌតិឱរលតូវ នងឹជួបលបទះនសចកឋបីរសុិទ ន៣លបការថាបានចូលដល់នៅ ន ើយ
ជួនកាលអាចដបវងខ្ វនួបបំាងំរបូ បាតខ់្ វនួនៅជាអ្បកវនិសសនទៀតផង។ 

៣-ានដបបមួយនងិរយៈមួយនទៀត ជារបូនសយរសាង្គ្សឋពតិទកទ់ងនងឹការពចិារ-
ណានោកជវីតិ នោយការទសសនទ៍យ(លេូទយ) អាចទនំាកទ់នំងនងឹនទព ន ើយនងឹ ដងួ
វញិ្ហដ ណ្អ្បកសាវ ប់លបាប់ន តុលែបាន។ ការពចិារណានោកនងិជវីតិ (កផួនទនំាយ) ពជីនំាន់
នដ ើមនលបើវធិនីរាយខ្ាចន់លើទផធដឬីទផធទកឹ រងចានំមើលតាមខ្រល់បកចូ់លជាមួយនងឹនោល
ការណ៍្សំនយេរបស់ធមយជាតពិរីយ៉ងេ ឺ យ៉ងនងិយនិ ដដលនយិយថាផលេ ឺ ការទនំាយ
នលោះកមយទនអ្បកដទទបានផង នងិជាផលឱរអ្បកទនំាយអាចកណំ្តដ់ងឹកាវ ងំធមយជាត ិ (តាម
អ្ធបិាយរបស់នៅជ)ឺ បានផង។ 

ចរយិធម៌កបុងសាសនា 
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ចរយិធម៌ដដលជាពាករនលបៀនលបនៅរបស់នៅជ ឺសដមឋងនសចកឋថីា សកឋនិងិអំ្ណាច
ខ្ ភស់បផុំតេនឺៅ នៅជលឺបនៅមនសុសឱរាននសចកឋសីងប់ ានសភាពជាធមយតាចូលជាមួយោប
បាននងឹធមយជាតដិដលលបលពតឹឋនៅលេប់ផវូវ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៣៦) 

សូមនលើកឧទ រណ៍្ ជាពាករនលបៀនលបនៅ ដដលជាចរយិធម៌របស់នៅ ានលបាកដ
កបុងេមភរីនៅ-នត-កងិ ឱរន ើញដនូចាប ះ នយិយពាករពតិមនិពនីរាះ នយិយពាករពនីរាះ មនិ  
ពតិ។ 

មនសុសលែមនិនចះន វ្ ះលបដកក មនសុសន វ្ ះលបដកកមនិដមនមនសុសលែ។ មនសុស 
ឆាវ តមនិដងឹនរឿងនលចើន មនសុសដដលដងឹនរឿងនលចើនមនិដមនជាមនសុសឆាវ ត អ្បករតដ់ដលលែ មនិ
បាននចាលេន វងនជើងឱរលបាកដ ពាករនយិយលែោយ នចននាវ ះឱរនេជទំស់តវ៉ា។ អ្បកពូដក រាប់
មនិចាបំាចន់លបើកាច ់ទឝ រដដលបទិលែមនិបាចន់លបើេន វះឹ បពំងច់ងលែមនិបាចន់លបើដខ្ស មនសុស លែ
ជាលេរូបស់មនសុសអាលកក ់មនសុសអាលកកជ់ានមនរៀនរបស់មនសុសលែ។  

អ្បកនធឝើអំ្នពើណា អ្បកននាះវនិាស អ្បកណារាប់អាន អ្បកននាះខ្តទនុ នលពាះន តុននះ 
អ្បកានបញ្ហដ ពុេំបផីនធឝើ ពុេួំរលបកានយ់កនដ ើមផីឱរផុតពកីារវនិាស នងិខ្តទនុ។ 

អ្បកណាមនិោវ តនចញនៅនលៅទឝ រ (ផវូវ) អ្បកននាះនចះដងឹពចីលកវាល អ្បកណាមនិ
បនញ្ចញខ្ វនួនៅតាមបងែូច អ្បកននាះនងឹន ើញផវូវទនឋានសួេ ៌ នយើងនងឹដងឹអ្ឝីបាននោយមនិ
លបាសចាកពចីលនាននាះ នតើនងឹន ើញអ្ឝីបានទងំអ្ស់ នបើនយើងមនិន ើញវានសាះននាះ នបើមនិ
នធឝើឱរខ្ចូលបនយជនន៍ទ កន៏ងឹសនលមចតាមនសចកឋលីបាថាប បានដចូោប ។ 

ពាករសមឋនីទៀងលតងរ់ដមងមនិពនីរាះ ពាករសមឋដីដលមនិពនីរាះរដមងនកើតនចញពកីារ
នទៀងលតង ់នៅានរបស់លបនសើរ៣ ដដលខ្ ញុលំបកានខ់្ជ ប់ នងិមនិទទលួផលទនការលបកានន់នាះ ៖ 

១-នសចកឋសុីភាព, ២-ការសនសំសំទច, ៣-ការទនភ់វន ់(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ១ ទពំរ័២៣៧) របស់លបនសើរ ៣ លបការននះនធឝើឱរខ្ ញុមំនិចាបំាចជ់ានយុរបស់អ្បកដទទ។ 

ចូរសុភាពនដ ើមផីនសចកឋកីាវ ហាន ចូរនចះសនសំសំទចនដ ើមផីការរស់នៅ នងិកុដំនណ្ឋើ ម 
យកមុខ្ាតព់អី្បកដទទ នដ ើមផីនធឝើជាអ្បកដកឹនារំបស់អ្បកដទទ។ 

បាបដដលធងនប់ផុំតរបស់មនសុស េកឺារលពមទទលួខ្ វនួនៅតាមនសចកឋលីបាថាប របស់ខ្ វនួ 
ោយ នទកុខអ្ឝីជាជាងការមនិសាគ ល់ មនិនពញចតិឋនងឹរបស់ដដលខ្ វនួាន ពុាំនការនធឝើអំ្នពើ
អាលកកណ់ា នសយើនងឹការនលងដលផងសីុសងនេើយ។ 
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នបើនចាលដផនការណ៍្នចញបាន កន៏លពាះដតនចាលការសងឃឹមយកកទលមនចញបាន ផធះ
កន៏ចាលពុបំានឈបះអ្បកដទទបាន ជាអ្បកពូដកកាវ ហាន ដតអ្បកដដលឈបះខ្ វនួឯងបានេជឺាលពះ ជា
ាច ស់ឬយកឈបះ នងិមនិលតូវនធឝើរបស់ណានដ ើមផីរនំោះនទស។ អ្បកនធឝើរបស់ណាមនិបណំ្ង
យកកទលម រដមងដចូជាមនសុសឆវងផុតពដីខ្សទកឹ ូរ នោយមនិទទកឹនងិឆវងនភវើងនៅបាននោយ
មនិនោកនភវើង។ 

អ្បកនចះដងឹ ឬ មនសុសពតិេដឺដលានេនលាងយកកទលម។ 
អ្បកនចះដងឹ រដមងមនិោកន់ទស អ្បកនចះដងឹរដមងមនិនចះអួ្តខ្ វនួ អ្បកនចះដងឹមនិលពម

អួ្តថានងឹនធឝើ ដដលខ្ វនួនៅមនិទនប់ាននធឝើននាះ អ្បកលងងរ់ដមងអួ្តអាងការរររបស់ខ្ វនួ។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៣៩) 

អ្បកនចះដងឹដតងខ្ វនួលយមៗ ដតាននពលជោកទ់កុខ្ងកបុង ដចូជាការោកព់ន វនឺភវើងកបុង 
ទងីងតឹ។ អ្បកនចះដងឹមនិសុបនិ ឋនពលនដកលក ់ រដមងមនិនៅឋ លកហាយចតិឋកាលនបើភាង កន់េើង 
នងិមនិតែូញដតែរថាានអាហារឆាង ញ់ពសិាដដរឬនទ? 

អ្បកនចះដងឹរដមងនធឝើលែដល់អ្បកនធឝើលែចនំពាះខ្ វនួ រដមងនធឝើលែដល់អ្បកអ្នែ់យជាងខ្ វនួ 
ដដលនធឝើយ៉ងននះនលពាះលតវូការជាមនសុសលែ។ ដមនពតិនទះបជីាពាករនលបៀនលបនៅរបស់នៅ
ជ ឺបណំ្ងនៅខ្ងផវូវចតិ ឋវញិ្ហដ ណ្នងិធមយជាតកិន៏ោយចុះ ដតមនិបាននបាះបងន់ចាលចរយិធម៌
ខ្ងផវូវសងគម នៅជសឺងកតធ់ ងនណ់ាស់ កបុងនរឿងចរយិធម៌មនិអាចចូលដល់ នៅ បាននេើយ។ 

លបសិននបើពចិារណាឱរបានដតឹដល់ន ើញថា ចរយិធម៌របស់នៅជ ឺមនិោវ តឆាង យពី
ចរយិធម៌របស់ពុទ នសាសនា សីល៥េកឺារមនិសាវ ប់ ការមនិផកឹទកឹលសវងឹ ការមនិនយិយ
កុ ក ការមនិលួច នងិការមនិ លបលពតឹឋខ្សុលព យចាររ។ សាវក័របស់នៅជ ឺលបតបិតឋយិ៉ងតងឹ
រងឹ នងិនៅានឧតឋមធម ៌ (Virtues) នទៀតនលចើនលបការ ជាអាទិ៍ការនោរពាតាបតិា ការភកឋី
ចនំពាះលពះមហាកសលតយ៍ិនងិលេូអាចាររ ការនមតាឋ ដល់មនសុសនងិសតឝ ការាននសចកឋអំី្ណ្ត់
អ្តធ់ន ់ ការទប់សាក តក់ារនធឝើអំ្នពើអាលកក ់ ការលះបងឱ់រអ្បកលកខ្សតទ់នទ់បជាងខ្ វនួ ការឱរ
ឥសសរភាពដល់សពឝសតឝរ ូតដល់តណិ្ជាត ិនងិរកុ ខជាត ិការឱរអំ្នណាយដចូជា ជកីអ្ណ្ឋូ ង 
សាងែបល់ ការបនលងៀនដល់អ្បកមនិនចះ ានការសិកាមនិឈប ់ការបូជានទវតា ការបនលងៀន
នងិលបតបិតឋនិៅកបុងពួកសាសនកិរបស់នៅយ៉ងតងឹរងឹ រមួនសចកឋមីកថាពាករនលបៀនលបនៅ
របស់នៅជ ឺ ដផសផសំឬជាមួយោប នងឹធម៌កបុងលពះពុទ នសាសនា ជាន តុអាចនកើតនេើងបាន 
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នលពាះនៅបានទទលួឥទ នពិលមកអំ្ពពុីទ នសាសនាជានលចើន កបុងសម័យតមក ការលបតបិតឋិ
របស់អ្បកបួសកបុងសាសនានៅ នទ ើបលបហាកល់បដ លោប  នងិអ្បកបួសពុទ នសាសនា នៅាន
សាទ ប័នអ្បកបួសដចូោប នងឹពុទ នសាសនាកា៏ន។ ការលេបសំពត ់ការសូលតមន ឋ នងិការបនំពញ
ពាយម មនិខ្សុពអី្បកបួសកបុងពុទ នសាសនានលចើនណាស់ដដរ អ្បកនចញបួសកបុងសាសនានៅ 
នៅថានៅសីុ។ នៅយនិ លះបងផ់ធះសដមផង កូនលបពន ន នចញនៅនៅតាមភបទំលពលពកឹា 
បរនិភាេបដន វ នមយ ជាអាហារ នដ ើមផីសងឃឹមយកផលឱរដល់នវូបរមសុខ្េនឺៅ មនិខ្សុអ្ឝីអំ្ពី
អ្បកបួសកបុងពុទ នសាសនាលះបងផ់ធះសដមផង នចញនៅបនំពញពាយមនៅកបុងទលព លបតបិតឋិ
ធម៌នដ ើមផីឱរដល់នវូបរមសុខ្ េ ឺនពិាឝ ន។(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៣៩) 

នពលកន វងនៅការផ្ទវ ស់បឋូរកបុងសាសនានៅ បានពលងកីទលំូទោូយជានលចើន ពួកអ្បក
បួសបានចងលកង ពាករនលបៀនលបនៅនងិដបបបទកបុងពធិកីមយទកុ នោយអាលស័យនោលធម ៌
ខ្ងពុទ នសាសនាផសចូំលជាមួយោប ផង ចលនានរឿងទកទ់ងនងឹសួេន៌ងិនរក រ ូតនធឝើឱរេតពិី
ខ្ងនដ ើមផ្ទវ ស់បឋូរជានលចើន ដតនោលបណំ្ងចណុំ្ចសំខ្នន់ដ ើមផីនធឝើឱរមនសុសខ្វ ចដលកង ដល់
ការលតូវោកន់ទស នងិានបតីរិកីរាយចនំពាះការនៅកានស់ាទ នសួេ ៌ ជាចណុំ្ចចុងនលកាយ
របស់ជវីតិ ដដលមនសុសនយើងាននសចកឋបីណំ្ង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័
២៤០) 

ពធិកីមយសម័យែយរីបស់សាសនានៅ ដដលានឥទ នពិលចនំពាះជវីតិជនជាតចិនិ 
បចចុបផន ប ភាេនលចើនទកទ់ងនងឹនវទមន ឋ នងិការសូលតមន ឋអាេមោថា នធឝើឱរអ្បកបួសអ្បករាប់ 
អានសាសនានៅ កាវ យនៅជាទលីបកឹាចាចុំះន យ្ ះឫកសយម ជាមងគលកបុងការលបកបវធិ ី  
នផសងៗ ដចូជាពធិនីរៀបមងគលការ ការបញ្ចុ ះសពជានដ ើម។ ានពាករទកទ់ងនងឹនរក ដចូជា 
សាទ នជលមះវញិ្ហដ ណ្ោងបាបឱរបរសុិទ នបាន ដដលអ្បកបានទទលួការជលមះបាប អាចនងឹផុត 
នៅពនីរក។ អ្បកបួសពួកននះរកចញិ្ច ឹមជវីតិនៅជាមួយនរឿងរបស់វញិ្ហដ ណ្ ចដំណ្កមុខ្នាទ ី  
ដទទៗ សុទ នដតជាការរកលបាកច់នំណ្ញសលាប់ខ្ វនួឯងប៉ុនណាត ះ ដចូជាការលកយ័់ន ឋោថា ការ 
ពារភូតបសិាចភយ័អ្ន ឋរាយនផសងៗជានដ ើម។ ដនូចបះសាសនានៅធ្លវ ប់បឋូរនសធើរដតទងំអ្ស់ 
កាវ យនៅជាសាសនាទននសយរសាង្គ្សឋ អ្បកបួសទងំននះានលបុសានលសីពាកមួ់កពណ៌្ 
នលឿងជាលបចា ំានពាកបួ់កពណ៌្លក មនងិពណ៌្នមយ តាមនកិាយដដលដបកនចញនៅកា៏ន។ 
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ដតនសចកឋពីតិរបស់នៅ តាមទសសនវជិាជ ជតិដកផរនងឹភាវៈរបស់នពិាឝ ន នោយាន 
ពាករអ្ធបិាយថា អ្បកណាដល់នៅ អ្បកននាះលបដ លដល់ទបីផុំតដប៏រមសុខ្ នងិអ្ធបិាយ 
តនៅនទៀតថា នសចកឋដីដលនងឹដល់បានននាះ នៅលតងក់ារលបតបិតឋាិន ៖ 

១-នសចកឋបីរសុិទ ន, ២-ការទនភ់វន,់ ៣-នសចកឋនីពញចតិឋនងឹរបស់ដដលាន, ៤-
នសចកឋនីមតាឋ ចនំពាះសតឝទងំឡាយ, ៥-ចនំណ្ះនចះដងឹ, ៦-ានសមតទភាពបរគ ប់បញ្ហជ ខ្ វនួ 
ឯង (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៤១) ៧-ការនធឝើចតិ ឋឱរសាធ ិនងិការនធឝើចតិ ឋឱរ
ជាសាធនិនះឯង អាចនានំៅកានផ់វូវទននៅ។ 

ចណុំ្ចចុងនលកាយ 
នៅជនឺជឿថាដងួវញិ្ហដ ណ្ជាអ្មតៈ នសចកឋបីរសុិទ នសុចរតិជាផវូវនដ ើមដបូំង ដដលនងឹនា ំ

ដងួវញិ្ហដ ណ្ឱរនៅកានន់ៅ នងិការនធឝើឱរចតិ ឋនងឹធងឹ នរៀបរយសាែ តបាត នោកទងំអ្ស់រដមង
ចុះចាញ់ដល់នយើងនោយឯកឯង។  

នៅជមឺនិធ្លនានរឿងនោកខ្ងមុខ្ថា នតើលតូវលបលពតឹឋនៅកបុងរបូណា ដបបណានេើយ 
ដតធ្លនាអ្ះអាងថា កាលនបើបុេគលបនំពញខ្ វនួជាមនសុសសងប់សាង តន់ ើយ ចញិ្ច ឹមជវីតិនៅតាម
ផវូវ នោយលពមទទលួនសចកឋពីតិរបស់ធមយជាត ិ ដដលជាការពតិដមន ជវីតិននាះកន៏ងឹដល់ 
នោលបណំ្ង ជាផវូវចុងនលកាយបផុំតេនឺៅ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ១ ទពំរ័២៤២) 
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       ៥ 
សាេនា រក្ុមសេមិទិគ្ សាេនាជិវហ្វ សាេនារគ្ិេដ 

សាេនាអុីសាល ម សាេនាជិវហ្វ “យដូ្ឋ” 
សាសនាទនលពះនយ ូវ៉ាជាាច ស់ 
មុនលពះនយសូ៊ ឬ យស័ីសលេសិឋ (JUSUS CHRIST) ជាង២ពានឆ់ាប  ំកសលតយ៍ិបាបនិោ

ននៀន នលើដផនដ ីនាឈូងសមុលទដបក៉ស លទងល់ពះនាមថា  ័មយូរាប៊ ី (Hammurabi) ជាកសលតយ៍ិ
លទងស័់កឋមួិយលពះអ្ងគរបស់នៅពងស នសមទិេិ លទងរ់បួរមួបញ្ដតឋខិ្ងផវូវសងគម ដដលានមក
តាងំពបូីរាណ្កាល លបមូលនេើងទកុជាចាប់ឱរចារកឹបញ្ដតឋនិនាះទកុនលើផ្ទធ ងំសិោធ ំ អ្បក
លសាវលជាវបានលបទះន ើញសិោននះ លបដ លជាជតិមួយរយឆាប ។ំ ផ្ទធ ងំសិោននាះជាប់នៅ
ជាមួយនងឹចុងសសរសិោមួយ ឆាវ កជ់ារបូភាពកសលតយ៍ិ  ័មយូរាប៊ ី កបុងខ្ណ្ៈលទងទ់ទលួ      
បញ្ដតឋដិចូបាននពាលមកន ើយ អំ្ពមីហានទព ឆាាស៍ (Shamash) សុរយិនទពដធ៏នំលើសលប់
របស់ជនជាត ិបាប៊និោននៀន។ 

ននះេភឺាពដដលសដមឋងថា អាររធម៌របស់បាប៊និោននៀន ្ននេើងនៅកានច់ណុំ្ចដ៏
ខ្ ភស់បផុំត រកីសាយចូលនៅកានដ់ផនដជីតិខ្ងដដលជាដផនដទីនបុពឝបុរសរបស់ជនជាតជិិឝ ឝ 
នងិសដមឋងឱរន ើញថា សាសនា ជិឝ ឝបុរាណ្មួយដផបក ានឫសេល់មកអំ្ពបីញ្ដតឋ ិ ដដល
ឆាវ កន់ៅកបុងផ្ទធ ងំសិោននះ។ សាសនារបស់ពួកជិឝ ឝ នៅានអ្បករាប់អានកបុងបចចុបផន ប (Living 

Religions) ចាប់នផឋើមនេើងអំ្ពលីទ នរិបស់ជនជាតបិាប៊និោននៀន បុរាណ្ដដលជាលទនោិយ នអ្បក
រាប់អាននៅន ើយ (Dead Religion) ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័១) 

បុពឝបុរសនងិដផនដ ី
សម័យមុននយសូ៊នកើតជតិ២ពានឆ់ាប  ំាននមដកឹនានំៅពងសនសមទិេិ (Semitic) មួយរបូ

ន យ្ ះ អាលបា ័ម (Abraham) នធឝើដនំណ្ើ រចាកនចញពលីកុងអូ៊្រ ី(UR) ទននខ្តឋចាលនដៀ (Chaldea)  

ដដលតាងំនៅកបុងចននាវ ះដកផរោប នងឹអាណាចលក អាប៊និោននៀន នោកននះេបុឺពឝបុរសរបស់
ជនជាតនិ លបូ៊វឬយូោ (ជិឝ ឝ) ដដលជាាច ស់សាសនាជិឝ ឝ។ អាលបា ័ម នាពួំកនសមទិេិមួយ
លកុមនធឝើដនំណ្ើ រពននចររសាតអ់្ដណ្ឋ តនៅតាមទនន វខ្ាច ់ នដ ើមផីដសឝងរកទកីដន វងលបកបរបររក
សីុសមរមរលតងណ់ា កន៏បាះជរំសំលាកនៅលតងន់នាះ ដចូជាជនជាត ិ ទនន វខ្ាច ់ នៅពងសដទទ 
ពាយមកាប់ឆាក រដកីដន វងណាទនំនរដដលនមើលនៅន ើញថាានជជីាតលិែ។ លោដបូំង អា-
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លបា ័ម នាពួំកពលចូលនៅអាលស័យនៅនាតបំនមួ់យកដន វងន យ្ ះ ហារ៉ាន ់ (Haran) កបុងនខ្តឋ
មនីសាហ ប៉ូតានមៀ (Mesopotamia) ដដនដកីបុងចននាវ ះទនន វ ទតលកសិ នងិ យូនង្គ្ ឝនតស ទសិនរិតី
របស់ទ ឝបីអាសីុ ដតនៅមនិបានយូរ នទ ើបនាោំប នលើកលេួសារចូលនៅកានល់បនទសនអ្ សីប 
ដដលជាកដន វងនៅែយ។ី មនសុសពួកននះបានទទលួការឧបតទមមយ៉ងកកន់ៅឋ ជាលោដបូំង ដតនពល
នលកាយមក លតូវជនជាតនិអ្ សីបបន ទយឥសសរភាពចុះមកជា ទសៈ នងិបងខឱំរសាងអ្នសុា-
វរយ៍ីដម៏ ាិ េពឺរ៉ីាមតី ដដលជាវតទុអ្សាច រររបស់សកលនោក តាងំនៅនាដងទនន វនលិ 
(Nile) កបុងឥេូវននះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័២) 

ទងំជនជាតជិិឝ ឝនងិលេសឹាធ ន ដដលានសាសនាជិឝ ឝជាឫសេល់ដបូំងនលើកតនមកើង 
រាបអ់ានអាលបា ័មថា “បតិាទនសទន ” នោយអាងថា អាលបា ័ម ជាអ្បកានជនំនឿលពះជា 
ាច ស់ដធ៏នំងិរាប់អានលពះជាាច ស់អ្ងគននាះ ថាជាអ្បកលទលទងន់សចកឋយុីតឋធិម៌ដល់ខ្ វនួ ន ើយថា 
លពះជាាច ស់អ្ងគននាះ េលឺពះជាាច ស់ទនដផនដនីងិទផធនម របស់ខ្ វនួ។ 

ការនលើកលកមុលេួសារលោចុងនលកាយបផុំតរបស់អាលបា ័ម នងិបកសពួកចូលនៅនៅ
កបុងដផនដមួីយដុនំទៀត នៅថា បាន៉េសធីន (Palestine) េបឺរនិវណ្មួយដផបករបស់លបនទស       
អ៊្លីសាដអ្ល (Israel) កបុងបចចុបផន ប តាងំនៅាតទ់នន វនមឌដីទនរនណ្ខ្ងតផូង កណំ្តត់ាមភូម-ិ
សាង្គ្សឋនៅកបុងទ ឝបីអាសីុ។ ដផនដលីតងន់នះានន យ្ ះ មា៉ងនទៀតនៅថា  ឝលីីនសធៀ (Philistia) 

មនសុសអាលស័យនៅនលើដផនដនីនះនៅថា  ឝលីីសធីន (ពាករថា បាន៉េសធីន នងិពាករថា  ឝលីី
សធីន ជាពាករដតមួយ) នងិដផនដលីតងន់នះឯង ជាកដន វងនកើតសាសនាជិឝ ឝ។ 

កបុងេមភរីចាស់ (Old Testament) នលើកតនមកើងអាលបា ័មជាបុពឝបុរសដបូំងរបស់ពួក 
ន លបូ៊វ បន ឋវងសលតកូលជាមនសុសទ៩ីអំ្ពនីសម (Shem) ដដលលបកានថ់ាជាបឋមបុរសរបស់
នៅពងសនសមទិេិទងំអ្ស់ បតិារបស់អាលបា ័មន យ្ ះ នតរា ៍ (Te-rah) ានអាជវីៈជាជាង
បាន៉ ់ានបងបែូនពនពាះជាមួយោប  ២នាក ់នទៀត ន យ្ ះ ណា រ ៍(Nahor) នងិ ហារ៉ាន ់(Haran) 

បងបែូនទងំពរីនាកន់នះ ជាបុពឝបុរសនៅពងសនសមទិេិ ពួកដទទ ដដលដបកដខ្ ញកនៅបន ឋវងស
លតកូលនៅកបុងបរនិវណ្ជាមួយោប  នងិកបុងលោសម័យជាមួយោប ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ២ ទពំរ័៣) 

លុះអាលបា ័មអ្នចិចកមយនៅ អ៊្សីាក ់កូនលបុសរបស់អាលបា ័ម បានទទលួតដំណ្ងជា
អ្បកដកឹនាលំកុមជនំសួឪពុក។ អ៊្សីាក ់ ានកូនលបុស២នាកន់ យ្ ះ នអ្ោនងិយ៉កុប ាឋ យ
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លសឡាញ់កូននៅណាស់ នទ ើបរកឧបាយកលឱរអ៊្សីាកជ់ាសាឝ ម ី នលជើសតាងំកូននៅជានមដកឹ
នាជំនំសួខ្ វនួនពលសាវ ប់នៅ។ នរឿងននះបាននធឝើឱរកូនបងអាកអ់្នច់តិ ឋ នទ ើបេតិពាបាទដល់យ៉
កុបជាបែូន។ យ៉កុបន ើញថាខ្ វនួាននសចកឋអី្ន ឋរាយមនិអាចនៅនងឹបាន៉េសធីនបានតនៅ
នទៀត កន៏ាបំកសពួកមួយលកុមរតន់េចនចញនៅនៅឯោលនដៀ ជាលសុកកនំណ្ើ តរបស់ឪពុក   
យ៉កុប បានភរយិានកូន១២នាក។់ កបុងរយៈនពលនៅកបុងោលនដៀ នលកាយមកយ៉កុប 
នលបៀនលបនៅបកសពួករបស់ខ្ វនួតាមដបបដដលបុពឝបុរស (អាលបា ័ម) បាននធឝើមកន ើយេ ឺ
ឱរមនសុសលេប់ោប ានជនំនឿយ៉ងខ្ជ ប់ខ្ ជនួ ចនំពាះលពះជាាច ស់ដតមួយលពះអ្ងគ មនិេួរនោរព 
រាប់អានលពះជាាច ស់នផសងនទៀត នទ ើបអាចនងឹមូលលតកូលោប រងឹាបំាន ខ្ននះេអឺ្នសិុទ នទិនការ 
រាប់អានលពះជាាច ស់ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ដតមួយលពះអ្នជុរបស់ជនជាតជិិឝ ឝតមកនានពលខ្ងនលកាយ។ 

ដតយ៉កុប មនិអាចនធឝើការរកសីុនោយសុខ្សានឋនៅកបុងោលនដៀបាន នទ ើបនាលំបពន ន
កូននងិបកសពួកមួយ លកុមនទៀតនធឝើដនំណ្ើ រនចញពោីលនដៀ លតេប់ចូលនៅនៅកបុងបាន៉េសធីន
ដដលជា “ដផនដទីនសញ្ហដ ” មឋងនទៀត។ នោយឋានៈជាអ្បកានសទន នងិជាអ្បកានការតងឹរុងឹ 
នទ ើបាននាមថា អ៊្លីសាដអ្ល តមកកាលនបើយ៉កុប បាននេើងនធឝើជាធកំបុងពួកន លបូ៊វបានដចក
ពួកជនជាតនិ លបូ៊វជា១២ពួក តាមចនំនួកូន១២នាក ់ដតងតាងំកូនរបស់ខ្ វនួឱរជានមដកឹនាាំប ក់
មួយពួកៗ ពួកន លប៊ូវនទ ើបានន យ្ ះមា៉ងនទៀតថា អី្លសានអ្លិច ដលបថាកូនរបស់អ៊្លីសា 
ដអ្ល (Children of Israel) នោយលបការដនូចបះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័៤) 

នយនស ឝ បុនរា តិាចាររ 
រ ូតនពលទនការនធឝើដនំណ្ើ រពននចររបស់ជនជាតនិ លបូ៊វ ានន តុការណ៍្លបាកដ

កបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ កបុងលោដធ៏មួំយរបស់ជនជាតនិនះ ជាផលលបនយជនឱ៍របុេគលសំខ្នន់កើត
នេើងយ៉ងតចិ ២នាក ់េនឺយនស ឝ បុនរា តិាចាររ របស់នសឋចហាឝ នរា ៍ទននអ្ សីុបាប ក ់នងិ
នានសស (Moses) អ្បកបងកបនងកើតសាសនារបស់ជនជាត ិជិឝ ឝាប កន់ទៀត។ 

ន តុការណ៍្កបុងលបតឋសិាង្គ្សឋ ចាប់នផឋើមលតងជ់នជាតនិ លបូ៊វធ្លវ កន់ៅជាទសកររបស់
ជាតនិអ្ សីុប។ ជវីតិរបស់នានសស នកើតនេើងកបុងកណាឋ លចនំណាមនសចកឋលំីបាកនតាក
យ៉ករបស់លបវតឋសិាង្គ្សឋទនការនៅជាទសភាព។  

តាមដដលបរយិយមកន ើយ កូនលបុស១២នាករ់បស់យ៉កុប (កូនលបុសរបស់អ៊្សីាក ់
នៅលបុសរបស់ អាលបា ័ម) ននាះ នកើតអំ្ពភីរយិ ២នាកេ់ ឺ លិអា លបពន ននដ ើម នងិរានជល 
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លបពន នចុង។ កូនលបុសចផងរបស់រានជលន យ្ ះ នយនស ឝ ឪពុកាឋ យលសឡាញ់កូនននះ 
ណាស់ នលពាះជានកយងរបូរាងលែានសតបិញ្ហដ  ដតនលោះអាលកកដ់ដលនយនស ឝ ជាកូនលបពន ន 
ចុង។ ការដដលកូនលបពន នចុងជាទលីសឡាញ់របស់ឪពុកាឋ យណាស់ននាះ នធឝើឱរកូនលបពន ន 
នដ ើមមនិនពញចតិឋ ឪពុកាឋ យន ើញថា នបើបនណាឋ យឱរនយនស ឝនៅកបុងបាន៉េសធីនតនៅ 
នងឹ នាឱំរាននសចកឋអី្ន ឋរាយ នទ ើបលសុះលសួលោប បដំបកនយនស ឝឱរោវ តនចញពលីេួសារ 
នោយវធិលីបេល់កូនលបុស ឱរអ្បកជនំញួាប កជ់ាជាតនិអ្ សីុប ដដលធ្លវ ប់សបិទ នសាប លោប នា ំ នៅ 
នៅកបុងលបនទសនអ្ សីុប នបើនមើលនៅតាមបណំ្ងរបស់ឪពុកាឋ យ កល៏បដ លជាចងប់ញ្ជូ ន 
នយនស ឝនៅសិការកចនំណ្ះវជិាជ កបុងលបនទសនអ្ សីុប ដដលកបុងនពលននាះកពុំងរកីចនលមើន
នោយវជិាជ ការ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័៥) 

អ្បកជនំញួនអ្ សីុប នានំយនស ឝនៅលកជ់ាទសៈ នៅឯផធះអ្ងគរកសាប ករ់បស់នសឋច
ហាឝ នរា ៍ ជាឱកាស ឱរនយនស ឝបានសិការកចនំណ្ះដងឹនៅកបុងរាជសំណាក ់ នយនស ឝ 
ជានកយងឆាវ តសិកាវជិាជ នហារាសាង្គ្សឋរ ូត ដល់ានសមតទភាពនៅជាអ្បកទសសនទ៍យ។ លុះ 
ធនំេើងបានទទលួដដំណ្ងរាជការនៅជតិជាមួយហាឝ នរា ៍ ទទលួបនលមើកបុងមុខ្ររជាអ្បកទយ 
នមើលឫកសយមនលើទផធនម រ ូតជាទោីប់លពះទយ័។ លោមួយននាះ ាននកើតនរាេឆវងនងិាន 
ការអ្តោ់វ ននកើតនេើងកបុងលបនទសនអ្ សីុប នយនស ឝបានរះិរកវធិកីារពារជួយឱរ នអ្ សីុប
រចួផុតអំ្ពភីយ័ននះបាន  នៅទបីផុំតបានទទលួតដំណ្ងជាអ្េគនសនាបតរីបស់ហាឝ នរា ៍  រាប ់
ថាជាជនជាតជិិឝ ឝទពីរីកបុងពងសសាវតារនោក ដដលបាននលបើសតបិញ្ហដ របស់ខ្ វនួជួយនធឝើ
លបនយជនឱ៍រដល់ដផនដ ីដដល ខ្ វនួនៅនៅអាលស័យ។ 

នសនមទេិ នៅពងសន លប៊វូ (ជិឝ ឝ) ជាពួករងឹបុងឹ សូ៊អ្តល់ទនំធឝើការររធងន ់ៗ បានលែ
លបនសើរជាងនៅពងសនសនមទេិនផសងៗ នៅនៅទកីដន វងណាកា៏នានៈអ្តធ់ន ់ នលបើបញ្ហដ នធឝើ 
ឱរានការរកីចនលមើនដល់ទកីដន វងននាះៗ។ ពួកន លប៊ូវ ដដលចូលមកនៅកបុងលបនទសនអ្ សីុប
សម័យនយនស ឝ បាននធឝើឱរានការរកីចនលមើន ទកុជានលចើនកដន វង ពរ៉ីាមតី អ្នសុាវរយ៍ីដធ៏ ំ
នធងខ្ងដផបកសាទ បតរកមយរបស់នអ្ សីុប ដដលនៅានលបាកដដល់សពឝទែងននះ ាននយ័ថា 
ការសនលមចនៅបានកន៏លពាះកាវ ងំលបាជាញ របស់ជនជាតនិ លបូ៊វ អ្បកនៅអាលស័យកបុងលបនទស
នអ្ សីុប កបុងឋានៈជាទសកមយកររបស់ជនជាតនិនះឯង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ 
ទពំរ័៦) 
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ការដដលជនជាតនិ លបូ៊វ ធ្លវ កន់ៅជាទសភាពរបស់នអ្ សីុបានដនំណ្ើ រ២យ៉ង ទី
មួយេកឺារនធឝើដនំណ្ើ រចូលនៅ នដ ើមផីលបកបមុខ្របររកសីុតាមរយៈរបស់នយនស ឝ មួយនទៀត 
ធ្លវ កន់ៅនៅនលកាមការនលបើលបាស់របស់នអ្ សីុប នោយជនជាតនិអ្ សីុបទញិយកនៅនធឝើជាទ
សៈ មកនាខំ្ វនួយកនៅនៅនពលដដលចូលរកុរាន វ្ នពានបាន៉េសធីន។ 

នសចកឋចីនលមើនខ្ងដផបកវជិាជ ការនងិការនកើននេើងទនចនំនួជនជាតនិ លបូ៊វ ដដលនកើត
ាននេើងរាល់ទែង នធឝើឱរហាឝ នរា ៍របស់នអ្ សីុបមនិសបាយលពះទយ័ នោយខ្វ ចដលកងថា ទែង
ណាមួយនបើមនសុសពួកននះេតិកផត ់ ដនណ្ឋើ មយកដផនដ ី ោយ នផវូវណាមួយដដលនអ្ សីុបអាច
សូ៊បាននេើយ នទ ើបនលបើអំ្ណាចសងកតស់ងកនិមនិលពមឱរជនជាតនិ លបូ៊វ ចូលមកនៅោយេំ
ជាមួយជនជាតនិអ្ សីុប តាមទកីដន វងនផសងៗ។ ការភយ័ខ្វ ចរបស់ហាឝ នរា ៍ ានការកានដ់ត
នលចើននេើង រ ូតដល់ានរាជបញ្ហជ ឱរសាវ ប់នកយងលបុសរបស់ជនជាតនិ លប៊ូវទងំអ្ស់ដដល
នទើបដតនងឹនកើតែយីៗ  កូននកយងន លបូ៊វបានបាតប់ងជ់វីតិអ្ស់ជានលចើនកបុងសម័យននះ។ 

កនំណ្ើ តនានសស អ្បកតាងំសាសនាជិឝ ឝ 
នានសស នកើតមកកបុងសម័យដដលហាឝ នរា ៍បញ្ហជ ឱរលបហារជវីតិកុារនកើតែយីៗ  ដតពុំ

ានអ្បកណា សាវ ប់នានសសបាន ទកឹដទីផធនម ជួយឱររចួពសីាវ ប់ នដ ើមផីនធឝើលបនយជនដ៍ល់
នោកននះ ឪពុកាឋ យរបស់នានសសនាកូំនរបស់ខ្ វនួរតន់ចញអំ្ពផីធះ អ្ធោិឌ នសូមទកឹដជួីយ
ឱរកូនផុតអំ្ពភីយ័ បកូីនោកក់បុងកដង្គ្ញ្ចងមួយធ ំបដណ្ឋ តនៅតាមទកឹកបុងទនន វនលិ។ 

កដង្គ្ញ្ចងបានអ្ដណ្ឋ តរ ូតនៅដល់កពំងល់សងទ់កឹរបស់លពះធតីាហាឝ នរា ៍។ លពះធតីា
លទងទ់តន ើញេួរលសឡាញ់ នៅរស់ានជវីតិកន៏ាមំកចញិ្ច ឹមតាងំនាមថា “នានសស” ដដល
ដលបថា “អ្បករចួផុតពលីងទ់កឹសាវ ប់”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័៧) 

នដ ើមផីនងឹឱរនកយងរចួផុតពសីាវ ប់អំ្ពកីណាឋ ប់ទដនពជឈោដ ាច ស់ង្គ្សឋីនទ ើបលបោក ់
យកនានសសនៅលបេល់ឱរលសីន លបូ៊វជតិសបិទ នាប កយ់កនៅចញិ្ច ឹមដែរកាឱរទទលួការ
សិកា នរៀនសូលត នងិការរស់នៅស័កឋសិម ជាកូនចញិ្ច ឹមរបស់ាច ស់កសលតយ៍ិ។ លុះនានសស
ធនំេើង ាច ស់ង្គ្សឋីកព៏លរតន់ានសសអំ្ពនីមនោះ នាចូំលនៅនៅកបុងវាងំ ប៉ុដន ឋនានសសាន
្មន លបូ៊វ ធមយជាតបិានបនលងៀនឱរជាអ្បកអាណិ្តជនជាតនិ លប៊ូវ ដដលធ្លវ កជ់ាទសភាព
របស់ជនជាតនិអ្ សីុប នៅទបីផុំតកា៏នអ្បកមកលបាប់ថា ខ្ វនួាន្មជាជនជាតនិ លបូ៊វ 
មនិដមនជាជនជាតនិអ្ សីុបនទ។ 
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លបវតឋសិាង្គ្សឋលតងជ់ពូំកននះសរនសរថា ទែងមួយនានសសនចញអំ្ពវីាងំនៅនមើលជន
ជាតនិ លបូ៊វនធឝើការឱរជនជាតនិអ្ សីុប បានន ើញជនជាតនិអ្ សីុបវាយដទំសៈន លបូ៊រ ូត
ដល់សាវ ប ់នានសសនភវចខ្ វនួនោយអំ្ណាចនទសៈ បានសាវ ប់នអ្ សីុបាប កន់នះសាវ បន់ ើយ
កលួ៏ចរតន់ចញពលីបនទសនអ្ សីុប នៅដល់លកុងមនីដៀន (Midian) កបុងអារ៉ាប់ចូលនៅនៅ
អាលស័យជាមួយអ្បកបួសនាលកុងននាះ បួសជានោកដកវងនភទ បន វនំ យ្ ះថា នហាបាប ់
(Hobab) ឬនចទនលធ្ល (Jethro) នរៀបការជាមួយកូនលកមុរំបស់អ្បកបួសទលីកុងននាះ លុះនពល 
នវោកន វងមកលយមសមេួរ កល៏បនធឝើដនំណ្ើ រចូលនៅជួយបងបែូនជនជាតនិ លបូ៊វកបុងនអ្ សីុប 
នទៀត។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័៨) 

នានសសដល់នអ្ សុបី 
ជួបជួនហាឝ នរា ៍អ្ងគមុនអ្ស់លពះជន យ ហាឝ នរា ៍អ្ងគែយ ី លទងន់លើកដលងនទសឱរនា

នសស នោយេតិថានបើ សាវ ប់នៅសាឋ យការនចះដងឹ ប៉ុដន ឋនានសសលតូវដតលពមោកខ់្ វនួជាទ
សៈ ានឋានៈដចូជនជាតនិ លបូ៊វទងំឡាយ។ ចាបត់ាងំពនីពលននាះមក នានសសបាននៅ
ជានមដកឹនាពួំកទសកមយករ ជួយនេនធឝើអិ្ដ ឌនងិទទលួនធឝើការកសាងឱរជនជាតនិអ្ សីុប។ 

នានសសសលងួបបលងួមជនជាតនិ លបូ៊វ តាងំជាសាេមនធឝើអិ្ដ ឌនដ ើមផីជួយោប នៅវញិ
នៅមក អ្បកដតងពងាវតារនយិយថា នានសសេួរនងឹបានន យ្ ះថាជាអ្បកតាងំសាេម ឬ
ស ពន័ នកមយករនេើងមុននេកបុង នោក។ 

នានសសធ្លវ ប់បានទទលួនសឋចដផនដឱីរនលើកដលងនទសជនជាតនិ លបូ៊វ នចញព ី
ទសភាព នងិទលូសូមអ្នញុ្ហដ តនាបំងបែូនន លបូ៊វនចញពលីបនទសនអ្ សីុប ដតមនិបានទទលួ 
ការអ្នញុ្ហដ តនេើយ។ លុះកន វងមកកន៏កើត នរាេឆវងរាតតាតពាសនពញលបនទស ហាឝ នរា ៍មនិ 
អាចនោះលសាយដកបញ្ហហ ននះបាន លទងយ់ល់កបុងលពះទយ័ថា នលពាះដតោតោ់ងំពួកន លប៊ូវ
ទកុលពះជាាច ស់របស់ន លប៊ូ មនិសពឝលពះទយ័នធឝើឱរនកើតនរាេរាតកាត នានំសចកឋវីនិាសមក
ឱរ នទ ើបកាតល់ពះទយ័អ្នញុ្ហដ តឱរនានសស នាពួំកន លប៊ូវនចញពលីបនទសនអ្ សីុបបាន។ 
នសចកឋាីនលបាកដថា មុននងឹនធឝើដនំណ្ើ រនចញពនីអ្ សីុប នានសសនចញបញ្ដតឋឱិរលេប់ៗ ោប  
លបកានយ់កជាលពះជាាច ស់ ជាទពីងឹដតមួយលពះអ្ងគប៉ុនណាត ះ នដ ើមផីជាសបូលទនការមូលលតកូល
ោប កបុងពួក លកុម នងិបញ្ហជ ឱរលបុសៗ លេប់ោប ពនាវ តដ់សផកចុងអ្វយវៈនភទនចញឱរអ្ស់ជាមុន
សិន នដ ើមផីរយលសួលដល់ការសំអាតកបុងដនំណ្ើ រនដ ើរផវូវឆាង យ (ពួកមូសវីមទទលួលទ ននិនះ មក
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ជាពធិរីបស់ខ្ វនួនៅនពលនលកាយ) តាមកណំ្តឱ់រដងឹថា កាលនានសសនាបំងបែូនជនជាត ិ
ន លបូ៊វនចញពនីអ្ សីុបននាះានអាយុ ៨០ឆាប ។ំ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័៩) 

បញ្ដតឋ ិ១០លបការ 
នានសសឱរសញ្ហដ ដល់ជនជាតនិ លបូ៊វថា នងឹនាោំប នធឝើដនំណ្ើ រនៅដល់ “ដផនដទីន

សញ្ហដ ” ការនធឝើដនំណ្ើ រឆវងកាតក់ារលំបាកនវទនាននះខ្ ឝះសពឝខ្ ឝះលេប់ រ ូតនៅដល់ជតិភប ំ សីុ
ទណ្ (Sinai) ជនជាតនិ លប៊ូវទងំឡាយ កាលនបើបានទទលួនសចកឋលំីបាកនតាកយ៉កកន៏ាោំប
ានេនំតិថា នានសសនាពួំកនេឱរមកសាវ ប។់ នសចកឋលីជះថាវ ដដលានចនំពាះនានសស ក៏
ចាបន់ផឋើមអ្ស់ជនំនឿ សទន ធ្លវ ប់ានចនំពាះលពះជាាច ស់ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ដដលបុពឝបុរសរបស់ខ្ វនួ ធ្លវ ប់
នោរពរាប់អានមក នងិជួយឱរនៅដល់ដផនដទីនសញ្ហដ ននាះ កច៏ាប់នផឋើមែយចុះមកបន ឋចិមឋងៗ
ជាលំោប់។ ពួកខ្ វះចងត់ាមនានសសតនៅ ពួកមនសុសខ្ វះនទៀតចងន់ធឝើដនំណ្ើ រលតេប់មកវញិ។ 
កបុងទបីផុំត ន លបូ៊កដ៏បកបាកន់សចកឋសីាមេគោីប  ជានលចើនពួកនលចើនលកុម។ 

លុះមនសុសទងំឡាយដបកបាកស់ាមេគោីប  នានសសន ើញថា ៖ អ្វសានរបស់ជន
ជាតនិ លបូ៊ជតិនងឹមកដល់ន ើយ នទ ើបកាតច់តិ ឋនោះលសាយន តុការណ៍្នោយសតបិញ្ហដ ដ៏
លសួចរបស់ខ្ វនួ។ នានសសបានបនណាឋ យឱរពួកន លប៊ូវនៅមួយកដន វង ខ្ វនួឯងកល៏បញប់
នេើងនៅនលើកពូំលភបសីុំទណ្ នោយលបាប់ថានៅរកនសចកឋសីងប់ខ្ងផវូវចតិ ឋ ឬនដ ើមផីនៅរះិរក
េនំតិចុះមកជួយពួកន លបូ៊វឱរសាមេគោីប នេើងវញិ។ នទះបជីាយង៉ណាកឋ ីមនិយូរប៉ុនាយ ន នា
នសសចុះមកដល់នជើងភប ំ លពមទងំកានប់ន ធះែយ២ផ្ទធ ងំ បន ធះនមួីយៗចារកឹបញ្ដតឋរិបស់លពះជា
ាច ស់ ៥ បញ្ដតឋ ិរមួទងំអ្ស់១០បញ្ដតឋជិាមួយោប ។ 

បញ្ដតឋ ិ ១០លបការននាះ នានសសបានលបាប់ដល់ពួកន លបូ៊វទងំឡាយថាជាបញ្ដតឋិ
ដដលលពះជាាច ស់ លបទនមកសូមឱរនជឿសាឋ ប ់ នបើមនិនជឿសាឋ ប់នទ លពះជាាច ស់នងឹោកន់ទស 
ឱរាននសចកឋលំីបាកនវទនា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០) 

បញ្ដតឋ ិ៥ លបការដបូំង 
១-កុឱំរានលពះជាាច ស់ដទទនៅពមុីខ្នយើងនេើយ។ 
២-កុនំធឝើរបូសលាប់នោរពផ្ទធ ល់ខ្ វនួ ឬសណាឌ នជារបូណាមួយ នទះបជីាកបុងអាកាស

ខ្ងនលើកឋ ីនទះប ីាននៅនលកាមទកឹ នលកាមដផនដកីឋ ីកុលំកាបសំពះវាឬលបតបិតឋដិល់វា នលពាះថា 
លពះយៈ ូវ៉ារបស់អ្បកជាលពះជាាច ស់ ួងដ ងោកន់ទស(ដល់អ្បកនធឝើខ្សុបញ្ដតឋ)ិ ជាប់តមក 
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រ ូតដល់កូននៅ៣-៤ជនំានម់នសុស នងិសដមឋង នមតាឋ ករណុាដល់អ្បកដដលលសឡាញ់នយើង 
នងិរកាបញ្ដតឋរិបស់នយើង។ 

៣-កុបំនញ្ចញលពះនាមលពះយៈ ូវ៉ា ដដលជាលពះរបស់អ្បកនោយទនទៗននាះ អ្បកដដល
បនញ្ចញលពះនាម លោនដ់តថាទនទៗ លពះនយ ូវ៉ានងឹលបកានថ់ាពុាំននទស ននាះមនិដមននទ។ 

៤-ចូរឭកដល់ទែងសបាន៉តា (Sabbath Day េ ឺHoly Day) ទែងនមរ)៍ ឱរលបកានទ់កុថា ជា
ទែងបរសុិទ ន ចូរនធឝើការនងិឱរការររបស់អ្បកចប់នលសចបាច ់កបុងកណំ្ត៦់ទែង ដតទែងទ៧ីននាះ ជា
ទែងសបាន៉តាទនលពះយៈ ូវ៉ារបស់អ្បក។ កបុងទែងននាះ ការររអ្ឝីៗកុឱំរនធឝើខ្ វនួអ្បកកឋ ី បុលតាបុលតី
របស់អ្បកកឋ ី ទសៈលសីលបុសរបស់អ្បកកឋ ី សតឝបនលមើរបស់អ្បកកឋ ី នងិនភញៀវដដលអាលស័យនៅ
កបុងទឝ រផធះរបស់អ្បកកឋ ី នលពាះថាកបុងកណំ្ត៦់ទែង លពះយៈ ូវ៉ា បានសាងទផធនម  ដផនដ ី ទនន វ 
នងិរបស់សពឝសារនពើដដលាននៅកបុងរបស់ទងំអ្ស់ននាះ ន ើយកបុងទែងទ៧ី បានឈបន់ធឝើ
ការររន តុដនូចបះ លពះយៈ ូវ៉ា នទ ើបលទងល់បទនពរដល់ទែងសបាន៉តា នងិតាងំ (ទែងននាះទកុ) 
ជា ទែងបរសុិទ ន។  

៥-ចូររាប់អានាតាបតិារបស់អ្បក នដ ើមផីអ្បកនងឹានអាយុយនឺយូរនលើដផនដ ី ដដល 
លពះយៈ ូវ៉ាជាាច ស់ លបទនទកុឱរដល់អ្បក។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័១) 

បញ្ដតឋ ិ៥លបការនលកាយ 
៦-កុឱំរសាវ ប់មនសុស 
៧-កុកំន វងលបទពណី្បឋលីបពន ន 
៨-កុលួំចលទពរនេ 
៩-កុនំធឝើសាកសីកុ កដល់អ្បកភូមជិាមួយោប  
១០-កុនំោភយកផធះរបស់អ្បកភូមផិងោប  កុនំោភយកភរយិឬទសៈលសីលបុស ឬនោ 

ោ របស់នេឬ របស់ណាមួយដដលជារបស់អ្បកភូមផិងោប ។ 
បឋមន តុទនពាករ យៈ ូវ៉ានងិបញ្ដតឋ ិ
ានបញ្ហហ ទកទ់ងនងឹបញ្ដតឋ ិ ១០លបការ ន តុដចូនមឋចបានជាបញ្ដតឋ ិ ១០លបការ ាន

នយ័នសចកឋដីនូចាប ះ នងិពាករថាយៈ ូវ៉ាននាះសំនៅយកអ្បកណា? 
នានសស ជាមនសុសឆាវ ត ជានមដកឹនាពំពួកមនសុសបាន ជាសាសាឋ ដចូោប នងិសាសាឋ

អ្បកានសមតទភាពនផសងៗ សាសាឋ ដទទោកប់ញ្ដតឋនិងិពាករនលបៀនលបនៅទកុ នដ ើមផីសាវក័
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របស់ខ្ វនួបាន នលពាះន តុនផសងៗ យ៉ងណាមញិ នានសសកា៏នន តុផលរបស់ខ្ វនួដចូោប
ដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័២) 

ពចិារណានសចកឋតីាមបញ្ដតឋ ិ កបុងខ្ណ្ៈដដលជនជាតនិ លបូ៊វកពុំងទទលួរងទកុខ
លំបាក នៅបរនិវណ្ភបសីុំទណ្ ការលចបូកលចបល់កបុងពួកលកុមបះ៉ទងគចិោប  ានឱកាសនធឝើអំ្នពើ
អាលកកប់ានរយ នដ ើមដបូំងេកឺារនធឝើអំ្នពើអាលកក ់ នោយការមនិនោរពរាប់អានរបស់ណា    
នមួីយ។ មួយនទៀត ទណីាានមនសុសនលចើនរដមងាននសចកឋ ី យល់ន ើញដបកដខ្ ញកោប ជា
នលចើនកាវ យនៅជាពួកជាលកមុ ជនជាតនិ លបូ៊វទងំឡាយនាោំប លបលពតឹឋខ្សុ កូនលបពន ននេ ខ្ចូ
សីលធម ៌ យករបស់របរអ្បកដទទមកនធឝើជារបស់ខ្ វនួ នយិយលតេប់លតេនិនបាកលបាស់ោប  
នដ ើមផីឱរបានលបនយជនដ៍ល់ខ្ វនួ។ ន លបូ៊វពួកខ្ វះសដមឋងនសចកឋអី្កតញ្ដូ ចនំពាះាតាបតិា លេូ
បាអាចាររ លបលពតឹឋជាមនសុសអាលកកជូ់ជាត ិទងំអ្ស់ននះេនឺ តុទនការបផំ្ទវ ញសងគមដល៏ែ ខ្ ឝះ
នសចកឋសីាមេគ ីជាលបនទសជាតមិនិបាន នានសសន ើញថាោយ នផវូវនងឹបរគ ប់បញ្ហជ បាននទៀត 
នទ ើបលបកាសបញ្ដតឋ ិ ១០លបការ នលើកយកន តុផលទនការលបលពតឹឋអាលកករ់បស់មនសុសទងំ
ឡាយនេើងមកជាេរំ ូនោយលបការដនូចាប ះឯង។ 

បញ្ហហ ដដលេួរពនិលោះមួយនទៀតេ ឺបញ្ហហ ថា អ្បកណាេលឺពះយៈ ូវ៉ា នានសស ឬអ្បក
ណាជាអ្បកសន យត នេើងមកឬថាលពះយៈ ូវ៉ាននាះ ានបុេគោធោិឌ នយ៉ងណាដដរ។ 

អ្បកលបាជញន យ្ ះ នចមស៍ ង្គ្ ឝដីមន៉ ខ្វ ក បាននយិយជាផវូវវនិចិ ឆយ័ថា ពាករថា យៈ  ូ
វ៉ា (Yahowah) ឬ នយ ូវ៉ា (Yehowah) ជាពាករកាវ យមកពពីាករថា យ នវ (Yahaweh) 

ដដលជាភាសាជនជាតមិនិដៀន កបុងដផនដនីានសសធ្លវ ប់រតន់ចញពនីអ្ សីុបនៅោកខ់្ វនួ។ 
នយ័មួយនទៀតថា ជាភាសាន លប៊វូបុរាណ្ ាននយ័ លតូវនងឹភាសានអ្ សីុបបូរាណ្ថា Nuk-

Pu-Nak ដដលាននយ័នសចកឋកី បុងភាសាអ្ងន់េវសថា I am The I am (ខ្ ញុេំខឺ្ ញុ ំ អ្តឋ-អាតយន័)។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៣) 

អ្បកលបាជញន យ្ ះមរ៉រ៍សិចស័ លតូវអានបាឋកថានរឿងសាសនារបស់ជនជាតអ៊ិ្លីសដអ្ល 
របស់លេ ិឝ ឝត (Crifford) ថា ពាករថា យ៉ នវ ជាភាសាន លប៊វូនដ ើម កាវ យមកជាភាសា   
អារ៉ាបក់បុងនពលនលកាយ ាននយ័ នសចកឋកី បុងភាសាអ្ងន់េវសថា To be ឬ To become នសយើោប
នងឹពាករថា ការនកើតឯងឬសភាវៈ នយ័ននះសំនៅ ដល់ធមយជាតដិដលលបលពតឹឋនៅនោយខ្វនួ
ឯង (តាមពលំទនធ្លតុេូនងឹនោក) ដចូ ផគរ នភវៀងធ្លវ ក ់រន ធះជានដ ើម។ 
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អ្បកលបាជញ បារត៍ាន ់លសាវលជាវនៅន ើញថា ការរាប់អានលពះយៈ ូវ៉ា បានផសពឝផាយ
នៅកបុងចនំណាម នសមទិេិនផសងៗមកពនីានសស លតកូលរបស់យ៉កុប ដដលជាលតកូលធមុំន
សម័យនានសស ករ៏ាប់អានលពះយៈ ូវ៉ា អ្បកបួសដដលជាឪពុកនកយករបស់នានសស កបុង
ដផនដអីារ៉ាប ់ ដដលនានសសរតព់នីអ្ សីុបនៅសំុ សំណាកអ់ាលស័យករ៏ាប់អានយៈ ូវ៉ា នា
នសសបានទទលួនោលការណ៍្រាប់អានលពះយៈ ូវ៉ា មកអំ្ពលីតកូល របស់ឪពុកនកយងដដរ។ 

បារត័ាន ់អ្ះអាងថា យៈ ូវ៉ា ជាលពះរបស់ជនជាត ិ (Midian=Midianite) មកមុន កាវ យ
ជាលពះជាាច ស់ របស់ជនជាតនិ លបូ៊វឬអ៊្លីសាដអ្លដដលាននានសសជាអ្បកដកឹនា ំមនសុស
ពូជពងសននះ ជានៅពងសពននចរ លតាចព់លីពដំដនលបនទសនអ្ សីុប នៅទសិខ្ងនកើតទនទលីកុង
នមឌនិៈ (Medina) កបុងនលជាយអារ៉ាប់។ លពះជាាច ស់របស់មនសុសនៅពងសននះ ដចូជាលពះជា
ាច ស់របស់ជនជាត ិនសមទិេិនៅពងសនផសងៗដដររាបអ់ានថា យៈ ូវ៉ា ឬយ នវ លពះជាាច ស់
ទននកសលតកមយ។ មនសុសនៅពងសននះនលើកតនមកើងឫទន នភុាពឱរដល់លពះជាាច ស់ (យ៉ នវ) 
របស់ខ្ វនួទកុថា អាការផធុះទនភបនំភ វើង នងិការដដលភបជំានលចើនរលំរោយនៅកបុងកដន វងជាមួយ 
ោប  ជាន តុឱរនកើតទនន វសាវ ប់ េ ឺ Dead Sea កឋ ី នភវៀងធ្លវ កចុ់ះមកនាបរនិវណ្ភបសីុំទណ្ខ្ វះកឋ ីការ 
ចាំងបានជយ័ជមបះ អំ្ពមីនសុសនៅពងសដទទកឋ ី កានថ់ានកើតនេើងនលពាះឫទ នរិបស់លពះជាាច ស់ 
អ្ងគននាះទងំអ្ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៤) 

ពាករអ្ធបិាយរបស់បារត័ាន ់ជាលបវតឋសិទន សដមឋងឱរន ើញថា លពះជាាច ស់អ្ងគននះ 
ានអ្បករាបអ់ាន មកមុននានសស មនិេតិជាងពានឆ់ាប  ំ ដតបារត័ានម់និបានសដមឋងលបវតឋទិន
ពាករ ឬលពះនាមរបស់យៈ ូវ៉ា ដចូជាអ្បកលបាជញ២របូ ដដលនពាលមកពខី្ងនដ ើម។ 

នបើទញយកនោលអ្ធបិាយ នយ័នសចកឋទីនពាកររបស់អ្បកលបាជញទងំពរីខ្ងនដ ើម 
បញ្ហហ ដដលសួរថា អ្បកណាេយឺៈ ូវ៉ា េួរនងឹនឆវើយជានោលធម៌បាន២នយ័េនឺយ័ដបូំង យៈ  ូ
វ៉ា បានដល់អ្តាទ ខ្ វនួរបស់ខ្ វនួឯង I am The I am) នយ័មួយនទៀត យៈ ូវ៉ា បានដល់សភាព 
ដដលានឯងនកើតឯង (To be ឬ To become) ការដដលលបនៅថា កុឱំរានលពះជាាច ស់ ដទទ
ណានៅពមុីខ្នយើង កល៏បដ លោប មនិឱរនៅរាបអ់ានអ្បកដទទណា នលៅអំ្ពខី្ វនួឯង កុឱំរ នៅ
រាប់អានរបស់ណា នវៀរដលងខ្ វនួឯង ឬឱរន ើញថា របស់ទងំឡាយដដលលបលពតឹឋនៅ វា ាន
នៅតាមសភាពរបស់ខ្ វនួឯង អាចរាបប់ានថា នៅពងសនសមទិេិបុរាណ្ តាងំដតពសីមយ័ នា
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នសសរ ូតដល់នានសសខ្វនួឯង អាចលបកាសនាមលពះជាាច ស់បាននោយបុេគោធោិឌ ន 
ដដលសដមឋងដល់ធមយៈបានជាសចចៈ នៅទបីផុំត។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៥) 

យៈ ូវ៉ា នងិ អាោវ  ៍ 
ផលទនការលសាវលជាវបាននសចកឋថីា លពះយៈ ូវ៉ារបស់ជិឝ ឝនងិអ្នោវ ះ ៍ ឬលពះ    

អាោវ  ៍របស់សាសនា អ៊្សិាវ ម ជាអ្ងគដតមួយ ន តុផលានដចូតនៅននះ ៖ 
ាននាមលពះយៈ ូវ៉ាមួយលពះនាមនទៀត ដដលលបាកដកបុងពពួកន លបូ៊វ េនឺអ្ល (EL) 

នអ្នោ ុមិ (Elohim) ឬ នអ្នោហា (Eloha) ដលបថា “លទងជ់ាអ្បកានពលំរងឹា”ំ លពះនាមេ ឺ
លពះជាាច ស់របស់នៅពងស នសមទិេិ កបុងសម័យននាះ តមកនាមននះបានកាវ យជា អ្ោវ  ៍ 
(Allah) ឬ អ្នោវ ះ ៍ លពះជាាច ស់ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់របស់ជនជាតអិារ៉ាប ់ នងិរបស់ពពួកជនដដល
រាប់អានសាសនាអ៊្សិាវ ម។ 

លុះកាលកន វងមកដល់សម័យទននានសស ជនជាតនិ លបូ៊វទងំឡាយ រមួោប ជាលកុម
ដា៏ទំ ំានវងសលតកូលខ្ជ ប់ខ្ ជនួ ផលទងំអ្ស់ននះបានមកអំ្ពកីារពាយមរបស់នានសស។ 
អ្បកលបាជញបារត៍ាន ់ លសាវលជាវបាននសចកឋថីា ការពាយមដដលនានសសអាចចងលកង      
ន លបូ៊វឱររស់នៅាមួំនបានននាះ ដចកជាន តុាន ៤ យ៉ងេ ឺ៖ 

ក-ការលបកាសបញ្ដតឋ ិ១០លបការ ជានលេឿងចងភាជ បន់ោយការអាងថា ជាបញ្ដតឋរិបស់
លពះជាាច ស់ ជាបញ្ដតឋរិបស់ជនជាតនិ លបូ៊វទងំឡាយ បញ្ដតឋនិនាះដចូជានលេឿងចងភាជ បទ់ន
ជាត ិនងិវងសលតកូល។ 

ខ្-នានសសពាយមឱរពួកន លប៊វូនរៀបការោប ឯងកបុងពួកលកុមរបស់ខ្ វនួ មនិលពមឱរ
អ្បកដទទមកបះ៉ពាល់ អ្បកបួសនរៀបការោប កបុងពួកអ្បកបួស ពួកជាងឱរនរៀបការជាមួយជាង ឱរ
កមយករនរៀបការជាមួយកមយករ នងិនៅជាន លបូ៊វពួកជាមួយោប ។ 

េ-ឱរានបនាធ យបរសុិទ ន (Holy Tent) ជាទកីដន វងលបកបវធិកី បុងសាសនា នានសស
ខ្វនួឯងជាអ្បកដកឹនាពំធិ ីនងិលបេល់ឱរនយឈូ (Joshua) សិសសទដសាឋ  ំទយទបន ឋតដំណ្ងជា
អ្បកដកឹនា ំ បនាធ យបរសុិទ នននះ តមកបានកាវ យជាបូជនយីសាទ នពួកន លប៊ូវ កាវ យជាទរីមួ
មនសុសរមួសទន  ជួយឱរនកើតនសចកឋសីាមេគ ី បានជាពួក ជាលកុម ការសាងបនាធ យ បរសុិទ ន 
កាវ យនៅជារបូវហិារ (Church) កបុងនពលនលកាយ។  
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 -ឱរាន បិទនបញ្ដតឋេិ ឺ Box of Covenant of Yahweh ឬ Ark of Convenant of 

Yahweh ានែយស័កឋសិិទ នចិារកឹបញ្ដតឋទិកុ២ផ្ទធ ងំ ផ្ទធ ងំនមួីយៗ ៥បញ្ដតឋ ិ នងិនៅទណីាលតូវជួយ
ោប ដសង បិននាះ លបដចូជាលពះយៈ ូវ៉ា នសឋចបានរមួដនំណ្ើ ររមួសុខ្ទកុខ រងច់ាកំារពាររកា
ជនជាតនិ លបូ៊វនៅជាមួយផង នដ ើមផីលទងជួ់យចងភាជ ប់ពួកលកុមឱរនៅជាបាចដ់តមួយ។ 

សមយ័អាណាចលក 
សម័យននាះលបដ លជា ១៣០០-១២០០ឆាប  ំ មុនេ.ស. កាលដដលនានសសនាពួំក

ន លបូ៊វរតន់ចញពលីបនទសនអ្ សីុបរ ូតទល់ដតលបកាសបញ្ដតឋ១ិ០លបការបានន ើយ នាោំប
រសាតអ់្ដណ្ឋ តនៅដល់ទនន វ ារោងំ ជាទកីដន វងសមផូណ៌្ បានតសូ៊ជាមួយជនជាតោិនា   
អាន ់ ជាាច ស់ទកឹដពីនីដ ើមរ ូតបានទទលួជយ័ជមបះ នទ ើបនាោំប តាងំកាប់ឆាក រនៅនលើដផនដ ី
កដន វងននះ។ សម័យននះ ជនជាតនិ លបូ៊វ ពុាំនដផនដសីទិតនសទរជារបស់ខ្ វនួឯងនទ លតូវខ្ច ត់
លពាតដ់បកបាកោ់ប កបុងមួយរយៈ ទបីផុំតបានមនសុសលែាប កន់ យ្ ះ សាអូ៊្ល (Sa ul) នោក ាន
សមតទភាពអាចបលងបួបលងួមជាតនិ លប៊ូវ តាងំជាជាតនិេើងវញិបាន សាអូ៊្លទទលួការនលើក
តនមកើង ជាបឋមកសលតយ៍ិ កបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់ជនជាតនិ លបូ៊។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ២ ទពំ១័៧) 

អ្ស់សម័យរបស់សាអូ៊្ល ោវតិ (David) នេើងបន ឋរាជជនំសួ។ នសឋចអ្ងគននះជាអ្បក
លបាជញានកុសនោបាយ ចាតរ់នបៀបលេប់លេងជនជាតនិ លបូ៊បានលែលបនសើរណាស់ លទងប់ាន
របួរមួអាណាចលកន លប៊ូវ ចូលជាមួយយ៉ងាទំពុំាំនសម័យណានលបៀបនសយើនងឹយុេរបស់
នសឋចោវតិននះនេើយ។ យុេននះជាយុេាសរបស់ជនជាត ិ ន លបូ៊វ អ្តតីកាលដដ៏វងឆាង យ
របស់នសឋចោវតិ ជាអ្តតីដដលជនជាតជិ ិឝលេប់សម័យមនិអាចបនំភវចបាន នសឋចជ ិឝលពះ
អ្ងគននះ លទងល់េងរាជសមផតឋកិ បុងរវាងឆាប  ំ១០១៦ ដល់៩៧៦ មុនេ.ស.។ 

ចប់សម័យោវតិ រាជឱរសនាមថា សូេូម៉ុន (Solomon) នេើងលេងរាជសមផតឋបិន ឋ 
នទៀត សម័យរបស់ សូេូម៉ុន ជាសម័យាសជាជាងសម័យរបស់ោវតិ នលពាះសូេូម៉ុន ជា 
អ្បកានលពះបញ្ហដ  ានសមតទភាពខ្ ភងខ់្ ភស់ លទងជ់ាអ្បកលបាជញដន៏ឆបើម លបកបនោយទសពធិរាជ-
ធម ៌ លពះនលបើជាញណ្របស់សូេូម៉ុន ានលបាកដជាបទបនលងៀននងិអ្កសរសាង្គ្សឋទននោក 
ានន យ្ ះមកដល់សម័យនលកាយៗជាដបប ជាចាបរ់បស់អ្បកលបាជញ នងិអ្បកននយបាយ កបុង
នពលបចចុបផន ប។ 
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នលោះកមយរបស់ជនជាតនិ លបូ៊វខ្ងផវូវអាលកក ់ កបុងលោអ្ស់សម័យរបស់សូេូម៉ុន 
អាណាចលករបស់ន លបូ៊វ ដបកនចញជាដផបកខ្ងនជើងនងិខ្ងតផូង អ្ស់នពលជតិកន វះសត-
វតស លតូវចាំងកាប់សាវ បោ់ប ឯងោយ ន នោះោលតាលបណី្នេើយ។ នោយអាណាចលកន លប៊ូវ 
តាងំនៅលតងច់ននាវ ះកណាឋ លលពះដដន រវាងនអ្ សីុបទសិ ខ្ងលិច នងិអ្សសិនរៀ នៅទសិខ្ង
នកើត (ពមុីនជាដខ្សបនាធ តឈ់ប់បាញ់ោប កបុងសង្គ្រគ ម ៦ទែង មែុិនា េ.ស. ១៩៦៧) ដផនដរីបស់
ន លបូ៊វ នទ ើបកាវ យនៅជាសមរភូមទិនការចាំងោប រវាងជាតដិដលានអំ្ណាច។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨) 

ជនជាតនិ លបូ៊វលតូវធ្លវ កន់ៅកបុងសភាពលចបូកលចបល់អំ្ពល់ទកុខអ្ស់រយៈ នពលយ៉ង
យូរ ដល់ទបីផុំតលបដ លជានពលមុនលេសិឋសករាជ ៧២២ឆាប  ំអាណាចលកន លបូ៊វ ទសិខ្ង
នជើងវនិាសសាបសូនរអ្ស់ពូជអ្មផូរ នៅពងសន លបូ៊វទងំ១២ពូជ លតូវដបកខ្ច តខ់្ច យោប  ពុំ
ានឱកាសរបួរមួោប បាននទៀតនេើយ។ ការដបកដខ្ ញករបស់ “កូនអ៊្លីសាដអ្ល” សមយ័ននាះរាប់
ថាជាការដបកបាកល់ោធបំផុំតកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់ខ្ វនួ នលពាះពួកជិឝ ឝបានដបកដខ្ ឝកោប ជាពួក 
ជាលកុមទនូៅកបុងនោក ជិឝ ឝរងច់ាកំារលតេប់មកកានដ់ដនដកីនំណ្ើ តកន វង មកទល់ដតចង ់  
សង្គ្រគ មនោកទពីរីកាល “កូនអ៊្លីសាដអ្ល” លបកាសឯករាជរនេើងជាជាតវិញិ កបុងដដនដបីា៉
នេសធីន (េ.ស.១៩៤៧)។ 

ចដំណ្កអាណាចលកភាេខ្ងតផូងននាះ សូមផីនៅេងវ់ងសតនៅនទៀតបានលបដ លជា
ជាងកន វះសតវតស ដតកបុងទបីផុំតកបុងរវាងមុនលេសិឋសករាជ ៤៨៦ឆាប  ំ កល៏តូវលិចលងន់ទៀត 
នោយការរកុរានរបស់ជាតបិាបនិោននៀ។ ជនជាតជិិឝ ឝនៅទលីកុង នយរសូាេមិ បានពាយម
វាយដនណ្ឋើ ម នរ ើបលមះខ្ វនួនេើងវញិកបុងលោខ្ វះ ដតឥសសរភាពរបស់ជនជាតនិ សលប៊ូវ កល៏តូវ
រលតឈឹ់ងសូនរនៅតាមជតាកមយជិឝ ឝធ្លវ កន់ៅនលកាមអំ្ណាចរបស់ បាបនិោននៀ ដបក៉ស លកកិ 
រ ៉ាូងំ នងិមហាអំ្ណាចពួកដទទមឋងនទៀត។ 

លបវតឋសិនងខបរបស់ជនជាតជិិឝ ឝខ្ងនលើននះ នយិយលោនដ់តលតួសៗឱរន ើញលបវតឋិ
សាង្គ្សឋមួយវេគដដលានការទកទ់ងោប  ទនការលបលពតឹឋនៅរបស់សាសនាជិឝ ឝដដលានការ
ផសំផគុដំលបលបួសអ្ស់នពលនវោជាយូរយរ ប៉ុដន ឋមកពកីារផសំផគុនំងិការដលបលបួលសាសនាជិឝ ឝ
ននាះឯង កប៏ានលតេប់កាវ យមកជានមនរៀនរបស់សាសនា ដដលសំខ្នប់ផុំត២កបុងនោក េឺ
សាសនាលេសិឋ នងិអ៊្សិាវ មដដលនងឹអ្ធបិាយតនៅខ្ងមុខ្។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ១័៩) 
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ដចូបាននពាលមកន ើយ សាសនាលបចាពូំជពងសរបស់ជនជាតជិិឝ ឝ ជាសាសនារាប់
អានលពះជាាច ស់នលចើនអ្ងគ តាងំពសីមយ័បុពឝបុរស នទ ើបកបុងរវាងដដលបុពឝបុរសរបស់ជនជាតិ
រសាតអ់្ដណ្ឋ ត នលពាះលតូវអំ្ណាចខ្ងផវូវននយបាយនងិការោបសងកតច់នងែៀតចងែល់កបុងការ
លបកបរបររកសីុ នធឝើឱរសាសនាធ្លវ ប់រាប់អានមកពនីដ ើម លតូវដផសផសំជាមួយការរាបអ់ានរបស់
អ្បកនៅទកីដន វងននាះ។ ការរសាតអ់្ដណ្ឋ តននះ ពបិាកនងឹកណំ្តប់ានថា សាសនាជិឝ ឝកបុង
សម័យពនីដ ើមននាះ រាប់អាន នោរពលពះជាាច ស់អ្ងគណា ានចនំនួប៉ុនាយ ន នងិនតើពតិលបាកដ 
យ៉ងណាដដរ? រ ូតមកដល់សម័យរបស់នានសស េតកិាររាបអ់ានសាសនារបស់ជនជាតិ
ជិឝ ឝ បានផ្ទវ ស់បឋូរនៅអ្ស់រលីង ជនជាតជិិឝ ឝលតេប់មករាបអ់ានលពះជាាច ស់ដតមួយអ្ងគេ ឺ
យ នវ ឬដដលនៅមា៉ងនទៀតថា យៈ ូវ៉ា ដចូាននសចកឋលីបាកដកបុងបញ្ដតឋ ិ ១០លបការ 
ដដលនានសសជាអ្បកលបកាសបាននពាលរចួន ើយពខី្ងនដ ើម។ 

លតងន់នះសូមសដមឋងបន ឋចិ ដល់េតខិ្ងផវូវសាសនារបស់ជនជាត ិ ោនាអាន ់ ាច ស់
ដផនដដីដលនានសស នាបំងបែូនជាតនិ លបូ៊វ រសាតអ់្ដណ្ឋ តចូលនៅអាលស័យនៅកបុងលោចុង
នលកាយបងែស់។ កាលនបើបាននាោំប រតន់ចញពលីបនទសនអ្ សីុបន ើយ នដ ើមផីឱរន ើញថា េតិ
ការរាប់អានលពះអ្ាច ស់របស់ជនជាតនិ លបូ៊វ នាោំប រសាតខ់្ច តខ់្ច យកបុងនពលននាះ បានដផស
ផសំជាមួយេតកិបុងសាសនារបស់ជនជាតោិនាអានយ៉់ងណា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ២ ទពំ២័០) 

ជនជាតអិានាអានន់ងិជនជាតនិ លបូ៊វ ានដបបបទទនជវីភាពខ្សុោប ។ ន លបូ៊វជាពួក
ពននចររសាតអ់្ដណ្ឋ តនៅដល់ទណីាចញិ្ច ឹមជវីតិនៅទនីនាះ នងិទទលួេតខិ្ងផវូវសាសនា
របស់អ្បកទកីដន វងននាះ ដផសផសំជាមួយនងឹសាសនារបស់ខ្ វនួផងដដរ។ ចដំណ្កពួកោនាអាន ់
រកសីុកបុងមុខ្របរនកសលតកមយ ាននោលការណ៍្ អាលស័យនៅនងឹមួយកដន វង សាសនារបស់
ជនជាតោិនាអាន ់ជាសាសនាជាប់នៅនងឹទកឹដ ី នទពជាាច ស់របស់ោនាអាន ់ជាអាទនិទពទន
នកសលតកមយ លពះនាមថា បាល (Baal) ដដលជនជាតោិនាអានន់ជឿលបកានថ់ា ជាលពះជាាច ស់ដ៏
ខ្ ភងខ់្ ភស់ អាចបណាឋ លឱរបាននភាេផលសមតាមនសចកឋលីបាថាប ។ 

េតទិនការរាបអ់ាននទពជាាច ស់ បាល ជាេតចិាស់របស់នសមទិេិជានលចើនពូជពងស 
ដដលអាលស័យនៅ កបុងភូមភិាេខ្ងនកើតសំនៅដល់ពួកបាបនិោននៀននយិមរាប់អានថា បាល 
ជាអាទនិទព ដដលបណាឋ លឱរនភាេផលនងិការសមផូណ៌្សបាយដល់ដផនដរីបស់ខ្ វនួ។ នទព
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ជាាច ស់អ្ងគននះ សម័យខ្ វះជានភទលសី សម័យខ្ វះជានភទលបុស ាននាមថា អ៊្សិាឋ រ ៍ (Ishtar) 

តមកាននាមថាដអ្សាឋ រត៉ (Astaroth) ឬ ដអ្សាឋ នទ (Astarte)។ ពូជអ្មផូរនសមទិេិ បុរាណ្នធឝើ
ពលិកមយដល់នទព ឬនទពអី្ងគននះ មុនរដវូលតូវសាមលពួសនោយការសដមឋងនចញនវូការដកឹនា ំ
កបុងដផបកកាារមយណ៍្ ានលកមុលំព យចារយ៍ីនចញមកជន វជនន វញមញកិមញក ់ នដ ើមផីតលមូវតាមលពះទ័
យលពះជាាច ស់។ កាលណាជនជាតនិ លប៊ូវផ្ទវ ស់បឋូរទកីដន វងនៅនទៀត បាននាពំធិកីមយរនបៀប
ននះជាប់នៅតាមពួក តាមលកុមរបស់ខ្ វនួានជានលចើនដដរ ន ើយនងិនាយំកេតរិាបអ់ានអាទិ
នទព បាល ជាប់នៅតាមលកុមខ្ វនួផង នទ ើបជាន តុមួយដដលនធឝើឱរជនជាតនិ លប៊វូកបុងជនំាន់
នលកាយរាបអ់ានអាទនិទពបាល លតូវតសូ៊នងឹេតកិាររាប់អានលពះយៈ ូវ៉ា ដដលលបកាស 
នោយសាសាឋ ពាករណ៍្ន យ្ ះ នអ្លិចា ៍ (Elijah) នាភបកំានមល (Camel) កបុងលកុង នយរ ូសា
លឹម រ ូតដល់នៅកាបស់ាវ ប់ោប សាវ បយ់៉ងនលចើន ដតខ្ងដផបកលពះយៈ ូវ៉ាានជយ័ជមបះ 
នលើពួក អាទនិទពបាល លពះយៈ ូវ៉ា នទ ើបបានជាធកំបុងចនំណាមជនជាត ិ ន លប៊ូវដតមួយ លពះ
អ្ងគ តាងំពនីពលននាះមក។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័១) 

សាសាឋ ពាករណ៍្ 
សាសាឋ ពាករណ៍្ ភាសាបារាងំនៅថា លបូដ ត (Prohet) សាសនាលេប់សាសនា ាន

ការសមភ័ន ននៅជាមួយនងឹពួកសាសាឋ ពាករណ៍្មនិអាចដបកនចញពោីប បាននេើយ នោយន តុ
ថាពួកសាសាឋ ពាករណ៍្ានបទដបបសំខ្នណ់ាស់ទទលួបន ឋនវនកបុងការផាយសាសនា។ 
ដនូចាប ះ ការបន ឋនវូលទ នេិនំតិេតិន ើញខ្ងផវូវសាសនា បានសនលមចេងវ់ងសឬសាបសូនរ
លបការណាននាះ កា៏នចដំណ្កទកទ់ងនងឹសាសាឋ ពាករណ៍្ េអឺ្បកបន ឋនវនទងំននះដដរ។ 

នាទសំីខ្នរ់បស់សាសាឋ ពាករណ៍្ ដដលអាចន ើញចាស់ជាដបូំង េនឺាពំាករនលបៀន
លបនៅដដលខ្ វនួបានទទលួមកផសពឝផាយជាអ្បកដកទលមងព់ាករនលបៀនលបនៅកបុងសាសនាននាះ 
ឱរលបលពតឹឋនៅតាមកាលៈនទសៈ លបហាកល់បដ លនងឹអ្បកផ្ទវ ស់បឋូរនោលធម៌ខ្ងផវូវសាសនា 
ពមួីយដបបនៅមួយដបបនទៀត។ សាសាឋ ពាករណ៍្ ជាអ្បកទទលួខ្សុលតូវកបុងនរឿងទងំអ្ស់
ននះ។ 

ការនកើតមករបស់សាសនាជិឝ ឝ កា៏នឋានៈយ៉ងននះដដរ កបុងជនំានន់លកាយៗសាសាឋ
ពាករណ៍្ បាននានំរឿងទនការរាប់អានសាសនាពនីដ ើម ចូលមកផសំនងឹការរាប់អាននទពជា
ាច ស់អ្ងគដទទរបស់មនសុសនៅពងសនផសងមឋងបន ឋចិៗ នោយនលបៀនលបនៅឱរមនសុសទងំននាះ 
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មក រាបអ់ានលពះអាទនិទពយៈ ូវ៉ា ដតមួយលពះអ្ងគរបស់ខ្ វនួនៅវញិនៅនពលនលកាយមក។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័២) 

កបុងលបនទសនអ្ សីុបនងិលបនទសឥណាឍ  អ្បកលពតជាពួកានឥទ នពិលនលចើនបផុំត កបុង
ការនសុើបសាសនា លបនទសលកកិ ពួកចនិាឋ កវ ីនងិអ្បកទសសនវទិ ូជាអ្បកនធឝើការលបដ លោប នងឹ
សាសាឋ ពាករណ៍្របស់សាសនាជិឝ ឝ ដចូោប ដដរ។ 

កបុងលទ នជិ ិឝ ឝបុរាណ្ ពាករថា សាសាឋ ពាករណ៍្ ជាមនសុសមា៉ងាប កន់ងឹពាករថា អ្បក
លពតឬអ្បកបួស សាសាឋ ពាករណ៍្ាននាទផីសពឝផាយសាសនា ឯអ្បកបួសាននាទនីធឝើកចិ ចពធិ ី
សាសនា។ អ្បកបួសជិឝ ឝនកើតនេើង ដចូជាអ្បកបួសកបុងសាសនាបុរាណ្ទងំឡាយេ ឺ មកអំ្ពី
ន តុដដលមនសុសលតូវការនធឝើពលីកមយចនំពាះលពះជាាច ស់ កាលណាោយ នអ្បកដទទអាចនធឝើបាន 
មនសុសពួកននះនទើបសដមឋងនវូនសចកឋនីឆវៀវឆាវ តរបស់ខ្ វនួ ជាអ្បកទកទ់ងនងឹលពះជាាច ស់ឱរ
ដល់លបជាជន។ កបុងទបីផុំតកក៏ាវ យនៅជាអ្បកបួស េអឺ្បកដកឹនាខំ្ងផវូវសាសនា ាននាទី
ទទលួបនលមើលបជាជន នមើលដែទទំសីាទ ននងិាននាទទីទលួបនលមើលពះជាាច ស់ (Levite) 

លបដ លោប នងឹអ្បកដដលជាឆាយ លំពះវហិារ ប៉ុដន ឋសំខ្នន់ាទរីបស់សាសាឋ ពាករណ៍្ននាះ ពុាំន
រនបៀបយ៉ងននះនេើយ។ 

សាសាឋ ពាករណ៍្ េជឺាមនសុសសំខ្នក់បុងសាសនាជិឝ ឝបុរាណ្ បណំ្ងលបកាសលទនិ
រាបអ់ានលពះជាាច ស់ដតមួយលពះអ្ងគ ដដលពនីដ ើមានជានលចើនអ្ងគោយេោំប  នដ ើមផីសដមឋង 
ឱរន ើញលបាកដដចូអាមស៉ (Amos) ានឋានៈលតមឹដតជានកយងចញិ្ច ឹមសតឝាប ក។់ នពលជនជាតិ
អ៊្លីសាដអ្លលតូវ វ្ នពានវហិាររបស់លពះយៈ ូវ៉ា លតូវបផំ្ទវ ញយ៉ងអ្យុតឋធិម៌ នេលបកាស 
ថា លពះជាាច ស់នងឹពចិារណាោកន់ទសដល់ជនជាតអ៊ិ្លីសាដអ្លលេប់ោប  ដដលលពមឱរលពះជា
ាច ស់លតូវនេបផំ្ទវ ញ។ អាមស៉ លបកាសថា លពះជាាច ស់ននះជាលពះទននសចកឋយុីតឋធិម ៌ភារៈ ទន
ការចងភាជ ប់របស់លពះជាាច ស់ទននសចកឋយុីតឋធិម ៌េជឺាលពះជាាច ស់របស់ជនជាតដិទទផងដដរ។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័៣) 

 ូនសៀរ ៍(Hosea) ជាសាសាឋ ពាករណ៍្ាប កន់ទៀត ពាយមផាយឱរន ើញក ុំស នងិ
បាបកមយរបស់ជនជាតជិិឝ ឝ ដដលលបលពតឹឋនលយើសនៅអាប់ឱនលកាបសំពះបូជានទវតាអ្ងគនផសងៗ 
បានសដមឋងតួយ៉ងទនក ុំសឱរមនសុសដទទន ើញ នោយការលពមទទលួខ្សុ យកខ្ វនួឯងជា
ឧទ រណ៍្។ 
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នចនរមអិា ៍ (Jeremiah) សាសាឋ ពាករណ៍្របូននះ បានសដមឋងនទសយ៉ងធងនដ់ល់ជន
ជាតជិិឝ ឝថា លបសិននបើនៅចនចសនៅរាប់អានលពះជាាច ស់អ្ងគដទទននាះ កបុងទបីផុំតជនជាត ិ 
ជិឝ ឝ កន៏ងឹលតូវពួកបចាច មតិ ឋទញ កាលចាប់ខ្ វនួនៅជានឈវើយមនិខ្ន។ 

ទអ្សា ៍ (Isaiah) នោករបូននះ រ ូតដល់នដ ើរអាលកាតកាយចូលនៅកបុងនយរសូាលឹម 
លបកាសដល់មនសុសទងំឡាយថា នបើចនចសនៅរាប់អានលកាបសំពះលពះជាាច ស់កបុងសាស-
នាដទទ លកុងនយរសូាលឹមសលតូវនងឹដតុបផំ្ទវ ញឱរវនិាស ពុាំនអ្ឝីនសសសល់ដចូជារាង
កាយរបស់ខ្ វនួដនូចាប ះដដរ។ 

នអ្នសកលិ (Ezekiel) នោករបូននះកាតពុ់កាតរ់បស់ខ្ វនួនៅដតុនភវើង រចួនបាះឱរ
រសាតន់ៅតាមខ្រល់បកស់ដមឋងឱរជនជាតជិិឝ ឝន ើញនយ័ថា លបសិននបើចនចសនៅរាបអ់ាន
លកាបសំពះសាសាឋ ដទទ នងិលពះជាាច ស់ដទទ។ សងគមរបស់ជនជាតជិិឝ ឝ លតូវលពាតល់បាស់ដបក
ដខ្ ញកដចូសកន់ងិពុកាតរ់បស់ខ្ វនួយ៉ងននាះដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ទពំ២័៤) 

សាសាឋ ពាករណ៍្ទងំននះ ជាអ្បករងឹតែងឹនៅកបុងលទ ន ិ រាប់អានលពះជាាច ស់ដតមួយលពះ
អ្ងគ នដ ើមផីនសចកឋសីាមេគចីងបាចោ់ប ទនសងគមរបស់ជនជាតជិិឝ ឝទងំអ្ស់ នោយនសចកឋី
ពាយមរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្ទងំអ្ស់ននះន ើយ បានជួយនធឝើឱរលទ នរិាបអ់ានលពះជាាច ស់
មួយអ្ងគ ានសភាពជាប់ោប់នលចើននេើង។ អ្បកលបាជញន យ្ ះ មួរ ៍ (Moore) នយិយថា       
លទ នរិាប់អានលពះជាាច ស់មួយអ្ងគរបស់ជនជាតជិិឝ ឝននាះ មនិដមននកើតអំ្ពផីលទននសចកឋ ី
ពាយមដដលនងឹលសាវលជាវនោលធម ៌ ឬអំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់របស់លពះជាាច ស់ ដតយ៉ងណា
ននាះ លបដ លជានកើតអំ្ពនីសចកឋលីតូវការផលខ្ងផវូវលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់ជាត ិ លតូវការខ្ង 
សីលធម ៌នងិនសចកឋសីាមេគ ីកបុងសងគមជាតបិ៉ុនណាត ះ។ 

នសចកឋសីងឃមឹថានងឹានអ្បកមកនលបាស 
តាងំពអីាណាចលកទងំដផបកខ្ងនជើងនងិខ្ងតផូងលតវូដបកនចញពោីប  ជតាកមយរបស់

ជនជាតជិិឝ ឝ ដចូជា របស់មួយលតូវខ្ណ្ឍ ទកុថា នតើលតូវនដ ើរនៅតាមផវូវបាបកមយដដលជនជាត ិ 
ជិឝ ឝទទលួរងទកុខនវទនា ោយ នទអីាលស័យ ោយ នកដន វងបរនិភាេ នងិចតិឋេនំតិលទុឌនលទមរក
កណំ្តម់និបានននាះឬ?  

នទះបយ៉ីងននះកឋជីនជាតជិិឝ ឝទងំឡាយ កន៏ៅានជវីតិនោយនសចកឋសីងឃឹម លេប់ៗ 
ោប ន ើយាននសចកឋសីងឃមឹជានចិចថា ខ្ វនួនងឹបានទទលួសុខ្សន ឋភិាព នសចកឋនីពញចតិឋ រស់
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នៅមូលលតកូលោប ាទំ ំសមផូរសបាយ ដចូជាធ្លវ ប់បានទទលួកាលសម័យកសលតយ៍ិ នដវតិ
នេើង វញិ លពះជាាច ស់លទងន់មតាឋ ករណុាេងន់ងឹបញ្ជូ នមនសុសលែានសមតទភាពមក នលបាស 
លបទនកបុងទែងណាមួយមនិខ្ន។ អ្បកដដលនងឹមកនលបាសជិឝ ឝ នៅថា នមសសអិា ៍ (Messiah) 

នោករបូននះជាអ្បកនបើកជតាកមយ ដដលសាបសូនរនៅវញិឱរលតេប់រស់ដចូនដ ើមនេើងវញិ។ 
នសចកឋសីងឃឹមងងតឹងងុលអ្ន នការទងំននះ សូមផីមនិន ើញានផវូវដភ៏ វសឺាឝ ង (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័៥) ប៉ុដន ឋជនជាតជិិឝ ឝទងំឡាយ នៅានជនំនឿថា បុពឝបុរសាន 
សមតទភាពរបស់ខ្ វនួដដលបានរលតសូ់នរសុងនៅន ើយននាះ នទះបជីាយង៉ណាកឋ ី លតូវដត 
លតេបរ់ស់នេើងវញិ ានជវីតិចរុតមកជាែយនីទៀត ដចូជា អាណាចលកដរ៏ងុនរឿង សូមផីលទុឌ 
នលទមនៅន ើយ នងឹលតេប់រងុនរឿងបានជាែយនីេើងវញិ។ 

សម័យដដលជនជាតជិិឝ ឝនៅាននសចកឋសីងឃមឹននះ ជាទចដនរជនជាតជិិឝ ឝ បាន
ទទលួដណឹំ្ងពកីារបដសិន ននិេើងរបស់បុពឝបុរសសំខ្នា់ប កេ់ ឺ សូរ ៉អូ្សសតរឹ ៍ ទនលបនទស      
ដបក៉ស។ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់សូរ ៉អូ្សសតរឹ ៍ បានផសពឝផាយចូលមកកបុងជនជាតជិិឝ ឝ 
បនលងៀនឱរជនជាតជិ ិឝនជឿកបុងនោលធម៌មួយថា កមយដដលមនសុសទទលួកបុងបចចុបផន ប ជាផល
កមយពកី បុងអ្តតី ន ើយនងឹបញ្ជូ នផលឱរលបតរកសកបុងកាលអ្នាេត នលពាះន តុទនកមយកបុង        
បចចុបផន ប។ ជនជាតជិិឝ ឝនជឿកបុងចតិ ឋថា សូរ ៉អូ្សសតរឹ ៍ ជាអ្មតៈបុេគលដដលលពះជាាច ស់ លទង ់
បញ្ជូ នឱរមកនកើត នដ ើមផីនលបាសជនជាតដិបក៉ស (អ៊្រីង៉) ជនជាតជិឝ ិ ឝចាប់នផឋើមនជឿជាកថ់ា នទះ 
បយី៉ងណាកឋ ី នសចកឋសីងឃឹមចនំពាះអ្បកមកនលបាសរបស់ខ្ វនួននាះ េងន់ងឹសនលមចបាន ដចូ 
ជាជនជាតដិបក៉សបានទទលួដនូចាប ះដដរ។ 

នលៅអំ្ពនីនះនទៀត កបុងរយៈនពលដដលពាករនលបៀនលបនៅរបស់សូរ ៉អូ្សសតរឹ ៍ ផសពឝ
ផាយចូលមកកបុងពពួកជនជាតជិិឝ ឝននាះ នធឝើឱរជនជាតជិិឝ ឝចាប់នផឋើមានេនំតិនទរទនន់ៅ
នលើជនំនឿនរឿងទកទ់ងនៅនងឹបរនោក ទកទ់ងនងឹដងួវញិ្ហដ ណ្ ជាប់ជពំាកជ់ាមួយនរឿងរបស់
មនសុសនងិនរឿងរបស់ជវីតិដដលរលតសូ់នរនៅន ើយ លតូវលតេប់រតម់កនកើតនេើងវញិកបុងភព
ែយនីទៀត។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័៦) 

េតខិ្ងផវូវសាសនារបស់ជនជាតជិិឝ ឝ ដដលឆវងមកដល់ដណំាកក់ាលននះ សដមឋងឱរ
ន ើញពចីរយិធម ៌ ផវូវចតិ ឋ នកើតនេើងជាែយដីែមមួយថាប កន់ទៀតេ ឺ ជនជាតជិិឝ ឝានេតធិម៌
ទកទ់ងនងឹសងគមដល៏ជាលនលៅរ ូតដល់ថាប កថ់ា លបសិននបើបុេគលណាមួយនធឝើបាប កអ៏ាចនធឝើ
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ឱរមនសុសទងំលកុមទទលួបាបជាមួយផងដដរ លបសិននបើសងគមបានរមួោប នធឝើអំ្នពើបាប សងគម
ននាះនងិលតូវរមួោប សងបណុំ្លផលទនការនធឝើបាបជាមួយោប  នទ ើបានពាករនពាលថា “កាល
ណាបតិាបរនិភាេទពំាងំបាយជូរជូ កន៏ងឹនាឱំរកូនសនងកៀរនធយញជាមួយផងដដរ”។ 

េតខិ្ងផវូវសាសនា ដដលផាយទលំូទោូយជាចរយិធម៌ដនូចបះ អាលស័យការ
លបកាសរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្នមួីយៗមកដល់សម័យ នចនរមអិា ៍ នងិនអ្នសកលិ សាសាឋ
ពាករណ៍្ដដលបាននយិយន យ្ ះមកពខី្ងនដ ើម លបកាសនវូនយបល់របស់ខ្ វនួដល៏ជាលនលៅ
រ ូតដល់ថា វញិ្ហដ ណ្ដដលានបាប លតូវដល់នវូនសចកឋវីនិាស តាមធមយតាបុេគលនងិជាត ិ
ដដលសាបសូនរនៅន ើយ លតូវលតេប់មកនកើតែយនីេើងវញិ (នដ ើមផីសាសនា) នបើមនិដនូចាប ះនទ 
នតើសាសនានងឹេងវ់ងសនៅដចូនមឋចបាន។ 

សាសាឋ ពាករណ៍្កបុងសម័យដបូំងៗ ានេនំតិេតិន ើញថា នសចកឋទីកុ ខលំបាករបស់
ជនជាតជិ ិឝននាះ ជាផលមកអំ្ពបីាបកមយរបស់មនសុសជនំានមុ់នជាអ្បកបងកបនងកើតនេើង 
មនសុសជនំានន់លកាយនទើបលតូវទទលួនទស ទនការបពំារបពំានបទបញ្ដតឋជិនំសួ (Origin of 

Sin) ដតានសាសាឋ ពាករណ៍្ាប កេ់ឌឺវិនទរ ៉ ូ ទអ្សា ៍ (Deutero Isaiah) លតេបជ់ាលបកាសេតិ
ខ្ងផវូវសាសនាខ្ននះថា ការដដលនពាលថាមនសុសនជៀសវាងនសចកឋទីកុ ខលំបាក មនិផុតននាះ
ជាការពតិ ដតមនិដមនជាការចាបំាចរ់បស់មនសុស ដដលនងឹលតូវទទលួទកុខលំបាកជនំសួោប   
នេើយ។ ការដដល “កូនអ៊្លិសាដអ្ល” ទងំឡាយជួបលបទះនងឹនសចកឋទីកុ ខនវទនា មនិដមននកើត
មកពកី ុំសរបស់ “កូនអ៊្លិសាដអ្ល” ននាះនទ លបសិននបើបាបដដលបានទទលួនសយើោប នងឹការ
នោះោងបាបជនំសួ នទ ើបកាវ យជាអ្បករងទកុខនវទនារបស់លពះយៈ ូវ៉ា។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័៧) 

នលពាះន តុទនការលបកាសេតសិាសនា ដដលភាេខ្ វះជាចរយិធម៌ នងិភាេខ្ វះលបលពតឹឋ
នៅលតមឹដត នសចកឋសីងឃមឹទកទ់ងនងឹអ្បកមកនលបាស នដ ើមផីនោះោងបាបននាះាននយ័នផស
ងៗ ដចូបាននពាលមកន ើយ នទ ើបជាន តុឱរេតខិ្ងផវូវសាសនារបស់ជនជាតជិិឝ ឝ ខ្សុ
ដបវកដខ្ ញកនផសងៗពោីប ។ ជនជាតជិិឝ ឝទងំឡាយានការនរ ើបលមះតសូ៊ជាញឹកញយ នោយមួយ
ពួកជាពួករាប់អានន តុផលតាមភាពទនការពតិ ឯមួយពួកនទៀត ជាពួករាបអ់ានលទ នពិធិកីមយ 
ាននសចកឋសីងឃឹមថា នងឹានអ្បកដដលវនិសសនកើតមកនោះោបាប។ មនសុសទងំពរីពួក
ានេតទិស់ដទងដខ្ ឝងេនំតិោប រ ូតមក ទល់ដតកបុងទបីផុំត ផលទនទនំាស់ដខ៏្វ ងំកាវ ននះ ជាប់
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កបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់ជនជាតជិិឝ ឝមឋងនទៀត ផលននាះេលឺពះនយសូ៊ បានទទលួរងនវូនលោះ 
កមយ លតូវឆាក ងនោយនឈើឆាក ង នលពាះនសចកឋមីនិនពញចតិឋរបស់ជនជាតជិិឝ ឝមួយដផបក ដដលនងឹ
សដមឋងតនៅនពលខ្ងមុខ្។ 

េមភរីកបុងសាសនា 
នសចកឋទីកុ ខលំបាកនវទនានងឹនកើតាននេើងនោយសាទ នការណ៍្ដបបណា នមើលនៅ 

ហាកដ់ចូជាន ើញថា នសចកឋទីកុ ខលំបាកនវទនាននាះ ជាកាវ ងំោបសងកតឱ់រជនជាតជិិឝ ឝ ាន 
ានៈអ្តធ់នល់បណាងំលបដជងកបុងការតសូ៊នងឹធមយជាតនិដ ើមផីផគតផ់ គងខ់្ វនួឯង តសូ៊ជាមួយ 
មនសុស នដ ើមផីលទលទងជ់ាតកិានដ់តខ្វ ងំនេើង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័៨) ជន
ជាតជិិឝ ឝជាអ្បក វ្ សទវានលបាជាញ េួរឱរអ្សាច ររ ជិឝ ឝបានរបួរមួអ្បកានបញ្ហដ  នងិអ្បករងឹា ំ
កបុងេនំតិទនសាសនានៅតាមកាវ ងំដដលអាចនធឝើបាន ចាតដ់ចងោករ់នបៀបរបបដដលទកទ់ង
នងឹេតផិវូវសាសនារបស់ខ្ វនួ ខ្ននះន ើយជាបុពឝន តុឱរានការរបួរមួ ពាករនលបៀនលបនៅ 
េតផិវូវសាសនា នងិឱវាទរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្នផសងៗ ចារកឹទកុជាេមភរី។ 

ការរបួរមួេមភរីរបស់ជនជាតជិិឝ ឝ លបដ លចាបត់ាងំពលីេសិឋសតវតសទ៩ី ជាដបូំង នងិ
ានការរបួរមួនេើងនទៀតជារយៈៗ ដរាបដល់លេប់នៅជានរឿងសំខ្នក់បុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ កាវ យ
ជាអ្កសរសាង្គ្សឋរបស់ជាត។ិ អ្បកលបាជញកបុងជនំានន់លកាយបានបដំបកនចញជា ២ភាេ ភាេខ្ង
នដ ើមនៅេមភរីចាស់ (Old Testament) េូនងឹេមភរីែយ ី (New Testament) ដដលជាភាេ ចាប់នផឋើមពី
ជវីតិរបស់លពះនយសូ៊ រមួនៅថា លពះេមភរីទបបលឹ (Holy Bible) ឬ (ប៊បីវ)។ 

េមភរីចាស់ ជាពាករចារកឹលបវតឋសិាង្គ្សឋទនការសាងនោក តាមេតនិយិមរបស់ជន 
ជាតជិ ិឝបុរាណ្ ដដលរាប់អានអំ្ណាចលពះយៈ ូវ៉ា ថាជាអ្បកសាងលបកបនោយបទបញ្ដតឋ ិ
ការដបកខ្ច តខ់្ច យទនជាត ិ ពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្នងិនផសងៗ រ ូតមក 
ដល់សម័យលពះនយសូ៊ មួយភាេនទៀតជាេមភរីែយ ីជាភាេចាប់នផឋើមទនសាសនាលេសិឋ។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ២័៧ឥ៩) 

េមភរីចាស់ ចារកឹជាភាសាជិឝ ឝ ឬន លប៊ូវបុរាណ្ តមកដលបជាភាសាលកកិ ឡាតាងំ នងិ
ភាសាអ្ងន់េវស។ េមភរីចាស់ាន ៣៩ជពូំក ឬ៣៩េមភរី ដបងដចកជាភាេឬពួកធំៗ  ាន៣ ពួក
េ៖ឺ 
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១-តូរ៉ា ៍ (Torah) ឬចាប់បញ្ដតឋ ិ(Law) បានដល់នសៀវនៅ ៥កាល។ នដ ើមដបូំងរបស់
េមភរីចាស់េ ឺ Genesis, Exodus, Leviticus, Numbers នងិ Deuteronomy (ទងំ៥ននះនៅថា 
Pentateuch េេឺមភរី ៥កាលរបស់នានសស) ចាប់នផឋើមពកីារសាងនោក។ល។ ភាេនលចើនជា
នរឿងរបស់នានសស អ្បកលបកាសបញ្ដតឋ១ិ០លបការ តមកជាបទបញ្ដតឋដិដលនានសសបាន
កតល់តាទកុ នដ ើមផីលបតបិតឋចិនំពាះលពះអាទនិទពដធ៏េំ ឺ លពះយៈ ូវ៉ា ខ្ វះនៅថាបញ្ដតឋរិបស់នា
នសស (Mosaic Law) េមភរីជពូំកននះ ជាបញ្ដតឋសំិខ្នដ់ល់ជវីតិរបស់ជនជាតជិិឝ ឝនលចើនជាទី
បផុំត។ 

២-លបូន ឝត (Prophet) របួរមួនរឿងទកទ់ងនងឹការលបលពតឹឋនៅរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្ 
ពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្ននាះៗ ភាេខ្ វះជាលបវតឋសិាង្គ្សឋនោយចនំពាះេ ឺ
លបវតឋសិាង្គ្សឋសមយ័ដដលជនជាត ិ ន លបូ៊វចូលនៅកានដ់ផនដោីនាអាន ់ រ ូតនៅដល់
សម័យ ធ្លវ កជ់ាទសៈរបស់ជាតដិទទ កបុងេមភរីននះលបកបនោយនសៀវនៅ ៣កាល ន យ្ ះ 
Joshua Isaish នងិ Jeremiah ។ 

៣-ទរត៉ងិស៍ (Writings) ពួកននះលបកបនោយនសៀវនៅ២កាល េ ឺPsalms នងិ Proverbs 

ជានរឿងបកណិ្តក ទកទ់ងនងឹលបវតឋសិាង្គ្សឋ ពាករកាពរ ភាសិត ទសសនវទិ ូនងិបទសូលត រមួជា
មហាកាពរដធ៏ ំ ដដលនៅថា Song of Solomon ដដលានការសដមឋងពទីសសនវទិទូនជវីតិ 
នសចកឋលីសឡាញ់នងិការលបលពតឹឋនៅរបស់នភទ នលៅអំ្ពនីនាះាននសចកឋសីដមឋងពាីោ៌ដដល
នងឹលបតបិតឋឱិរផុតអំ្ពទីកុ ខលំបាក។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៣័០) 

ាននសចកឋលីបកប សដមឋងពកីារលបលពតឹឋនៅរបស់េមភរីទងំននះថា នលពាះន តុដតជន
ជាតជិិឝ ឝលតវូកាវ ងំននយបាយនងិសាសនារបស់ពូជពងសនផសងចូលមកលេបដណ្ឋ ប់ជនជាត ិ
ជិឝ ឝបានតសូ៊ នដ ើមផីរកាការេងវ់ងសទនសាសនារបស់ខ្ វនួ។ កាលនបើរបស់ណា េតណិា លតូវ
ដផសផសំោយេរំ ូតដល់េតនិនាះលតូវសាបសូនរនៅ កព៏ាយមតសូ៊អំ្ពាវនាវឱរលតេប់មក
វញិ។ ការោបសងកតដ់ដលបានទទលួននះន ើយ ជាផលឱរជនជាតជិិឝ ឝ តាងំចតិឋពាយម
របួរមួនោលធម៌ជាចរតិលបទពណី្របស់មនសុសពបុីរាណ្ នដ ើមផីសដមឋងថា ជិឝ ឝានសមផតឋិ
របស់ខ្ វនួនោយខ្ វនួឯង ន ើយដកទខ្បដន ទមនរឿងរ៉ាវដដលបានរបួរមួននាះ នធឝើជាបទអ្ធបិាយ
ទកុសាងជាតលាតាមដបបចាប់ទនេមភរី នទ ើបានេមភរីមួយកាលនទៀតនៅថាទល័យុត
(Talmud)។ 
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ទល័យុត ជាពាករខ្សុោវ តពភីាសាន លប៊ូវបុរាណ្ថា នោនមត (Lomed) ាននយ័
នសចកឋថីា “សិកា” កណំ្តថ់ាជាពាករអ្ធបិាយ ឬអ្តទកថារមួបញ្ចូ លពេីមភរីចាស់ ជិឝ ឝ 
លបកានថ់ាទល័យុត ជាអ្កសរសាង្គ្សឋដសំ៏ខ្នមួ់យរបស់ខ្ វនួ។ 

នរឿងកបុងេមភរីទល័យុត ាន២វេគ វេគដបូំងនៅថា មជិនា ៍ (Mishnah) ជានរឿងទកទ់ង 
នងឹចាបល់សុកនទស ចាបម់តក៌ ចាប់អាពា ៍ពពិា ៍ នសចកឋសីមភ័ន នក បុងសងគម ចាប់ទកទ់ង
នកសលតកមយដបបទនពធិកីមយនងិ ចាប់លេួសារដដលជនជាតជិិឝ ឝបចចុបផន ប កានទ់កុជានោលលបត-ិ
បតឋនិងិជាភសឋុតាងទនការពចិារណាកឋរីបស់អ្បកពភិាកាជិឝ ឝកបុងបចចុបផន ប មួយវេគនទៀតនៅ 
ថា នចារ៉៉ា (Gemara)។ 

នចារ៉៉ា ជាភាសាអ្រ៉ាមេិ (Aramaic) ាននយ័នសចកឋថីា “បទនរៀន” ជាតលាចាប ់
មួយនទៀតដចូោប  ដតជាពាករអ្ធបិាយទនដផបកដដលនៅថា មសិនា ៍ នលបើជាតលានរៀនចាប ់
របស់នសិសិតកបុងបចចុបផន ប។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៣័១) 

េមភរីទល័យុត នងិអ្តទកថាទងំពរី ជាផលឱរជនជាតជិិឝ ឝានសាទ ប័នសាសនានេើង 
បានយ៉ងាទំ ំ នរាង សូលតធម៌ មជឈមណ្ឍ លទនការលបតបិតឋសិាសនកចិចនងិសាោយុតឋធិម ៌
រ ូតនៅដល់រនបៀបដបបដផនកបុងលេួសារ នងិកបុងលកមុលពះលពត អ្បកលបតបិតឋកិចិ ចជនំសួលពះជា 
ាច ស់ ជារនបៀបដបបបទនៅកបុងបចចុបផន ប ដដលជាសាកសីសដមឋងថា ជនជាតជិិឝ ឝបានកសាង 
របស់សាបសូនរនៅន ើយ នលពាះការោបសងកតរ់បស់ជនជាតដិទទ នងិសាសនាដទទឱរ     
លតេបម់កតាងំានំេើងវញិេួររនំភើបចតិ ឋ។ 

នកិាយនងិការបដរិបូ 
តាងំពអី្ស់លពះនយសូ៊សាសនាលេសិឋបានរកីផាយនចញនៅកបុងដផនដ ី ដដលសាសនា 

ជិឝ ឝផសពឝផាយនធឝើ ឱរមូលោឌ ននដ ើមរបស់សាសនាជិឝ ឝផ្ទវ ស់បឋូរជានលចើន។ េតផិវូវសាសនា 
បានដលបរបូភាពជានលចើនយ៉ង នលចើនយុេ ការផ្ទវ ស់បឋូរទងំអ្ស់ននះ នធឝើឱរនកើតជានកិាយ    
នផសងៗ ដបកនចញពកីាររាប់អានជនំានមុ់នសាសនាជិឝ ឝ នកិាយ ខ្ វះផ្ទវ ស់បឋូរនៅនសធើរដត 
នមើលមនិន ើញរបូភាពកា៏ន ដតជនជាតជិិឝ ឝជាអ្បកលសឡាញ់នវូចរតិលបទពណី្តងឹដតង 
ចនំពាះលពះជាាច ស់ដតមួយរបស់ខ្ វនួ អាចានសមតទភាពរកាេតផិវូវសាសនាពនីដ ើមទកុបាន
ជាដបប ជាចាប ់ នបើមនិន ើញកបុងទដីទទនទយ៉ងនហាចណាស់កអ៏ាចន ើញបានកបុង “ដផនដ ី
ទនសញ្ហដ ” េលឺបនទសអ៊្លិសាដអ្ល។ 
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លុះនវោកន វងមក េតផិវូវសាសនារបស់ជិឝ ឝ ដបងដចកអ្បករាបអ់ាននៅជា ៣ ពួកេ ឺ៖ 
១-ហាឝ រសីុី (Pharisee) ជាពួកានជនំនឿខ្ជ ប់កបុងលទ ននិងិចារកឹចាស់ទុតំាមបុរាណ្

លបទពណី្ ដដលបានលបកានយ់កយង៉តងឹរងឹ នជឿការមនិសាវ ប ់ការលតេប់មកនកើត ការសទិត 
នៅរបស់ដងួវញិ្ហដ ណ្ នងិនទពបរវិារ នកិាយននះអាងថា ចរតិនងិពាករនលបៀនលបនៅ លបតបិតឋ ិ
តាមោប តៗមក ានសារសំខ្នជ់ាងនរឿងដដលចារកឹទកុកបុងេមភរី។ 

២-សាឌេូូស (Sadducsu) ជាពួកដដលដបកសាខ្នចញនៅ េតសិាសនារបស់ពួក
នកិាយននះ នៅថា សាសនាជិឝ ឝបដរិបូ ពួកនេលះបងន់ចាលការលបតបិតឋនិងិពធិកីមយបុរាណ្ 
ផ្ទវ ស់បឋូរឱរសមតាមយុេសម័យ លពមទទលួការេួរមនិេួររបស់សងគម លពមទទលួយកទែង  
សបាន៉តា េទឺែងនមរ ៍មកជាទែងអាទតិរ េទឺែងឈបក់ចិ ចការ សាកល នោយវធិលីបតបិតឋនិសធើរដត
ោយ នការដបកនផសងោបណាមួយអំ្ពេីតកិបុងលេសិឋសាសនា ដតកានខ់្ជ ប់នៅកបុងបញ្ដតឋ១ិ០លបការ
របស់នានសស នងិនជឿថា នានសសជាអ្បកទទលួបញ្ដតឋនិនាះមកអំ្ពលីពះជាាច ស់។ បដនិសធ
នរឿងណាៗ ដដលពុាំនោយលកខណ៍្អ្កសរ បដនិសធពួកហាឝ រសីុិនៅពកីបុងខ្ វនួ មនិលពមលសវា
លសនទញជាមួយនរឿងការនៅេងវ់ងសរបស់ដងួវញិ្ហដ ណ្ នងិនរឿងនទពជាាច ស់ដទទនទៀត នលៅ
អំ្ពលីពះយៈ ូវ៉ាមួយលពះអ្ងគ ប៉ុនណាត ះ។ 

៣-នអ្នសសននស (Essenes) នកិាយននះលបលពតឹឋលព យចាររយ៉ងតងឹរងឹ មនិលពមនរៀ ប 
ការ លបលពតឹឋខ្ វនួនៅឯកឯង ចូលចតិឋនសចកឋសីងប ់នជឿកបុងនទពបរវិារ មនិនយិមនធឝើពលិកមយ មនិ
នយិមនរាងសូលតធម៌ ដដលចដមវកណាស់ននាះេ ឺ លតេប់ជានយិមបូជាពន វ ឺ ដចូជាលបទបីនងិ 
បូជាដងួលពះអាទតិរផងដដរ (ជិឝ ឝធ្លវ ប់ទទលួយកលទនបូិជានភវើងរបស់សូរ ៉អូ្សសតរឺ ៍ មករាប ់
អានជាមួយ សូមនមើលពខី្ងនដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៣័៣) 

សគលការណ៍បសរងៀន 
នោលការណ៍្បនលងៀនរបស់សាសនាជិឝ ឝ សរបុនសចកឋមីកដនូចបះ  
នរឿងសាងនោក 
េតបិាននយិយថា នោកននះកាលនដ ើមនេើយានដតភាពងងតឹសូនរសុង។ លពះជា

ាច ស់លទងជ់ាអ្បកសាងរបស់សពឝសារនពើនងិសពឝសតឝកបុងនោក េទឺែងដបូំងលទងប់ានសាងពន វ ឺ
នដ ើមផីបផំ្ទវ ញភាពងងតឹមួយដផបក ឯដផបកភវឱឺរនៅថា ទែង ដផបកងងតឹឱរនៅថា យប់។ ទែងទពីរី
លទងស់ាងទផធនម  អាកាស (សួេ)៌ ទែងទបីលីទងស់ាងដផនដ ីនងិនភាេផលលេប់ដបបនលើដផនដ ី
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ទែងទបួីន លទងស់ាងលពះអាទតិរលបចានំពលទែង ដងួតារា (លពះចន ធ) លបចានំពលយប ់ ទែងទលីបា ំ
លទងស់ាងសពឝសតឝលេប់ដបប ទែងទលីបាមួំយ លទងស់ាងមនសុសឱរជាាច ស់របស់នភាេផលនងិ
សតឝទងំននាះ នលើកដលងដតទែងទលីបាពំរី លទងម់និសាងអ្ឝីទងំអ្ស់ ឱរកានថ់ាទែងសបាន៉តា 
(Sab-bath Day-Holy Day) េទឺែងនមរ ៍មនសុសឈប់នធឝើការររ ដចូជាលពះជាាច ស់ លទងឈ់ប់
សាងដដរ (េមភរីនយន ិ សិុស ជពូំកដបូំងរបស់េមភរីចាស់)។ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ៣័៤) 

ការសាងមនសុស ាននយ័ថាលទងស់ាងពដី ី លទងផ់ឋុខំ្រល់ចូលតាមលចមុះឱរដកដនងហើម
បាន មនសុសននាះជាលបសុ ានន យ្ ះថាអាោម កាលនបើានមនសុសលបសុដតាប កល់ទងក់៏
អាណិ្ត នទ ើបលទងស់ាងមនសុសលសីទកុនៅជាមួយ នោយលទងក់ាចយ់កឆែងឹជនំរីបស់អាោម
មកមួយបន ធះ សាងនៅជាមនសុសលសី លបទននាមថា នអ្វ៉ាឬ អ៊្វ៉ីា (ជវ៉ីា) លបេល់ឱរជាសមផតឋិ
របស់អាោម នលសចន ើយលទងស់ាងឧទានឱរមួយកដន វងនៅថា (Garden of Eden)  ឱរលបុស
លសីមួយេូននះនៅអាលស័យ រ ូតនកើតានកូននៅនៅសនាឋ នពាសនពញ ពភិពនោក។ លុះ 
កន វងមកលបដ លជា៣២ តណំ្មនសុសលទងន់ ើញថា មនសុសទងំឡាយមនិសាឋ ប់បញ្ដតឋ ិ នធឝើ
បាប នថាកទបអាលកក ់ នទ ើបលទងប់ណាឋ លឱរនភវៀងធ្លវ ក ់ ៤០ទែង ានខ្រល់ពរុះបកន់បាកផសោំប
ផង ោងមនសុស នងឹោងនោកននះនចញមឋង។ កបុងលោននាះឱរនៅសល់ដតមនសុសាប ក ់ជា
អ្បកានធម៌ន យ្ ះ ណូ្ហានងិលេួសាររបស់ោត ់ ន ើយនងឹសតឝញីន យ្ ល ដដលលទងន់ ើញ
ថាមនិានបាប មួយេូៗ មួយពួកៗ។ លុះកាលណាទកឹលិចនោកលសកនចញអ្ស់ន ើយ 
លពះជាាច ស់លទងស់ាងនោកតនៅសាជាែយមីឋងនទៀត ណូ្ហា របូននះេ ឺ បឋម បុពឝបុរសរបស់
ពូជពងសនសមទិេិ ជាបុពឝបុរសរបស់ជនជាតជិិឝ ឝទទូងំពភិពនោក។ 

នរឿងដងួវញិ្ហដ ណ្ 
ជនជាតជិិឝ ឝ ានជនំនឿកបុងេតកិាររស់នេើងវញិជាែយទីនដងួវញិ្ហដ ណ្ នជឿថាលពះជា 

ាច ស់លទងល់បទននសចកឋសុីខ្នងិទកុ ខនោយលពះមហាករណុា។ 
ានការនជឿថា អំ្នពើរបស់បុេគលដដលបាននធឝើនងឹបានទទលួពាករពភិាកាកបុងទែងចុង

នលកាយទនការ រោយសាបសូនរនៅទននោក (Day of Judgment) អ្បកនធឝើអំ្នពើលែនងឹានអ្បក
នានំៅកានឋ់ានសួេ ៌ (នៅជាមួយលពះជាាច ស់) អ្បកនធឝើអំ្នពើអាលកក ់ ឆវងសាភ នចុះនរក។ កាល
ណាចតិឋរលត ់ ដងួវញិ្ហដ ណ្នងឹវលិវល់នៅជតិរាងកាយ៣ទែង ន ើយទទលួពាករពភិាកាថា 
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លតូវនៅតាមផវូវណា សួោ៌ដដលនងឹនៅាន៧ជានន់ៅថា ឋានសួេទ៌នឧទាន នអ្នដន (Heaven 

Eden) តាកដ់តងនោយដកវមណី្ ានតទមវនសាភាបផុំត នរកាន៧ជានដ់ចូោប ដដរ។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៣័៥) 

លពះជាាច ស់លទងស់ាងនោក លទងជ់ាឯកអ្េគលបាសចាករបូ ានដតលពះនាម លទងា់ន
នសចកឋបីរសុិទ ន ជាលពះបតិាលទលទងន់សចកឋយុីតឋធិម៌ នងិលទងន់មតាឋ ករណុា។ 

ជិឝ ឝនជឿថា ការនធឝើបាបអាចជលមះោងនចញបាន នោយអាលស័យការបនញ្ចញលពះ 
នាមលពះជាាច ស់ នោយវធិអី្ងឝរកសូមឱរលទងជួ់យ នពលអ្ងឝរក នបើានទកឹដភបកលសកន់ចញ
រងឹរតឹដតលែ នោយអ្ធបិាយថា ដកវដភបកេជឺាទឝ រទនចតិឋ របស់ណាដដលនចញមកពដីភបក
របស់ននាះ េសឺញ្ហដ ទននសចកឋពីតិកបុងចតិ ឋ។ 

ានជនំនឿថា នសចកឋសុីខ្នងឹនកើតានដល់បុេគលអ្បកបាននពាលពាករលនតួ់នទស 
ការលនតួ់នទសនធឝើឱរមនសុសអ្ស់បាប។ លពះជាាច ស់លទងរ់ដមងនបើកទឝ រឱរលនតួ់រនទស   
ជានចិច ការលនតួ់ដល់នទសនោយទកឹដភបក នងឹបានផលជាសុខ្កបុងភពខ្ងមុខ្ ការលនតួ់ 
នទសននាះ លបសិននបើនធឝើនៅនពលជតិសាវ ប់កានដ់តលបនសើរបផុំត ជាងនពលណាៗទងំអ្ស់។ 

លតងន់នាះានអ្ធបិាយនោយនយ័ថា Summum bonum េកឺារលបតបិតឋនិដ ើមផីនសចកឋ ី
លែខ្ ភងខ់្ ភស់ននាះ បានដល់ការសារភាពនទសឬការលនតួ់នទស លពមទទលួនទសក ុំស 
ដដលខ្ វនួបាននធឝើន ើយ។  

ចរយិធមន៌ងិពាករនលបៀនលបនៅ លបការខ្ វះៗ  
ពាករនពាលលបនយេតនៅននះ នងឹសដមឋងឱរន ើញចរយិធម៌របស់ជនជាតជិិឝ ឝ 

នោយសនងខប។ 
-រាងកាយ េសំឺបករបស់ដងួវញិ្ហដ ណ្ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៣័៦) 
-ខ្វ ចលពះជាាច ស់រកាបញ្ដតឋរិបស់លពះអ្ងគជានាទរីបស់មនសុស នលពាះថាលពះជាាច ស់ 

លទងជ់ាអ្បកនាពំាករ ពភិាកាវនិចិ ឆយ័មនសុសទងំដផបកលែ នងិដផបកអាលកក។់ 
-អ្បកាន ទកុលពះជាាច ស់កបុងនហាន ៉ អ្បកលក ទកុលពះជាាច ស់កបុងចតិ ឋ។ 
-អ្បកណាបដនិសធក ុំស អ្បកននាះទទលួក ុំស២ជាន។់ 
-អ្បកនលបៀនលបនៅដដលលែបផុំត េចឺតិ ឋនែវើម លេូដដលលែបផុំតេនឺវោ នសៀវនៅដដល 

លែបផុំតេនឺោក ចតិឋដដលលែបផុំតេលឺពះជាាច ស់។ 
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-លពះជាាច ស់ លទងពុ់បំានសាងង្គ្សឋីអំ្ពខី្រួកាលរបស់មនសុសលបុស នដ ើមផីឱរមកលេប់
លេងមនសុសលបុស នងិពុបំានសាងអំ្ពនីជើងមនសុសលបុស នដ ើមផីឱរមកជាទសៈ ដតលទងស់ាង
អំ្ពឆីែងឹជនំ ី(ចនំ ៀង) របស់លបុស នដ ើមផីឱរលសីនៅផធមឹដកផរមនសុសលបុស។ 

-ពាករនយិយ១០នរឿងកបុងនោកលសីនយិយ៩នរឿង លបុសនយិយបានដតមួយនរឿង។ 
-តាងំពងី្គ្សឋីចាប់នផឋើមនកើត បុរសកច៏ាប់នផឋើមានបាប នងិលតូវដល់នវូនសចកឋវីនិាស 

នលពាះបាបននាះ។ 
-ឱរអ្ឝីដល់អ្បកណាមនិលតូវចងចា ំនបើទទលួអ្ឝីអំ្ពអី្បកណា មនិលតូវបនំភវច 
-ការលកដ់រូដដលានកទលមបផុំត េកឺាររាបអ់ានបញ្ដតឋរិបស់លពះជាាច ស់។ល។ 
សាសនា នងិ ឯករាជរ 
ជិឝ ឝទទូងំពភិពនោក នធឝើដនំណ្ើ រលតេប់អំ្ពដីផបកនផសងៗទននោក ដដលលតូវដបក

ខ្ច តខ់្ច យ នោយអ្តល់ទនំងឹទកុ ខលំបាកអ្ស់នពលជានលចើនពានឆ់ាប កំ បុងអ្តតីកាល បាននាោំប លត
េប់ចូលមកកានដ់ផនដទីនសញ្ហដ  នៅនពលចប់សង្គ្រគ មនោកនលើកទពីរី។ 

ការដដលជនជាតជិិឝ ឝទទូងំពភិពនោកានដផនដរីស់នៅ តាងំទកុជានោលរបស់ 
ជាត ិ រមួរស់ជាមួយយ៉ងាទំ ំ លបកាសជារដ ឌឯករាជរននាះានន តុផលមួយដសំ៏ខ្ន ់ េ ឺ
កាវ ងំខ្ងផវូវសាសនា។ ពលផវូវសាសនា ដចូនពាលមកននះ បានដល់អ្ងគការរបស់ជនជាត ិ
ជ ិឝ នៅថាទសអាន (Zion Movement) ដដលជាន យ្ ះ របស់ភបមួំយ កបុងលកុងនយរសូាលឹម 
ាននយ័នសចកឋថីា លកុងនយរសូាលឹមឬសួោ៌ េជឺាទកីដន វងសទិតនៅទនលពះជាាច ស់ដតមួយ 
របស់ជនជាតជិិឝ ឝ។ 

អ្ងគការទសនអាន តាងំនេើងពកីាររះិេតិ នងិកាវ ងំលទពររបស់ជនជាតជិិឝ ឝ ដដល
អាលស័យនៅកបុងទ ឝបី អានមរកិ ាននោលបណំ្ងថា នងឹនាជំនជាតជិិឝ ឝចូលនៅកានដ់ផនដទីន
សញ្ហដ ដដលលពះជាាច ស់លទងល់បទនទកុឱរ។ ដផនដនីនាះេ ឺបាន៉េសធីន ឬលបនទសអ៊្លិសាដអ្ល
កបុងបចចុបផន ប អ្ងគការននះបានទទលួការលពួតទដោប ព ីជនជាតជិិឝ ឝទទូងំពភិពនោក។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៣័៨) 

អ្ងគការទសអាននលើកយកបញ្ដតឋខិ្ងផវូវសាសនា មកជានលេឿងអាវុធកបុងការទក ់
ទញជនជាតជិិឝ ឝឱរលតេប់នៅកានដ់ផនដទីនសញ្ហដ វញិ បាននាោំប នចញនៅសដមឋងបាឋកថា 
តាមទកីដន វងនផសងៗទទូងំសកលនោក។ សូមឱរបណាឋ ពួកលេសឹាធ នយល់ចតិឋេនំតិោប ជួយ 
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សនង្គ្រគ ះជិឝ ឝនងិទកទ់ញដកឹនាជំិឝ ឝឱររមួទដោប តាងំជាជាត។ិ សូមឱរនាោំប នធឝើដនំណ្ើ រលតេប់
នៅកានប់ាន៉េសធីន ដដលជាកដន វងបដសិន នរិបស់លពះនយសូ៊ នដ ើមផីញុងំសាសនាលពះជាាច ស់ 
ដដលជាលពះបតិាលពះនយសូ៊ ឱរលតេប់នៅកានទ់កីដន វងនដ ើមវញិ។ 

ានជនជាតជិាចនំនួនលចើនដដលមនិលបាថាប លតេប់នៅកានដ់ផនដនីដ ើម ដតបានលះបង់
លទពរសមផតឋ ិ ទនំកុបលមុងចលនាតសូ៊នដ ើមផីឯករាជររបស់ជាតនិងិរងឹបុងឹទនសាសនា កបុង 
នពលននាះយ៉ងនពញទ ំងឹ។ មនសុសពួកននះានការលបជុោំប រាល់ឆាប  ំ បានលបាកជ់ានលចើននធឝើ 
នដ ើមទនុ លបុងនលបៀបទកុជួយលេួសារជិឝ ឝ ដដលនលតកអ្ររកីរាយលតេប់នៅកានល់សុកខ្ វនួវញិ 
នោយានអ្ងគការអ្ភវិឌណនដ៍ធី វតីាមកដន វងរងច់ាជួំយសលមួលនៅកបុងទកីដន វងដនីនាះ អ្ងគការ 
ននះចាតឱ់រានការសាងផវូវែបល់ លបឡាយទកឹ ផធះសដមផង ឱរសនមវៀកបពំាកដ់ល់ពួកអ្បកវលិ
លតេបន់ៅវញិលេប់មនធាបាយ។ 

អ្ងន់េវសលេប់លេងដផនដនីនះ តាងំពជីិឝ ឝរចួផុតពអំី្ណាចរបស់អាណាចលកអ្តឋូា៉ន ់
(Ottoman Empire) នពលចប់សង្គ្រគ មនោកជាលោដបូំងជាកាវ ងំដសំ៏ខ្នជួ់យនលជាមដលជងនវូ
នសចកឋបីណំ្ងរបស់ជនជាតជិិឝ ឝ នោយានចាប់មួយនៅថា លបកាសរបស់បាល់ ឝូរ ៍
(Balfour) Declaration) សនាថានងឹឱរឯករាជរ ដល់ជនជាតជិិឝ ឝកបុងនពលដស៏មេួរ នលពាះជន
ជាតជិិឝ ឝបានជួយតសូ៊សនង្គ្រគ ះអ្ងន់េវសជាមួយសលតូវ។ 

សង្គ្រគ មលេប់លោ ជិឝ ឝបានជួយសនង្គ្រគ ះអ្ងន់េវស នងិសមភ័ន នចតិ ឋយ៉ងលែទងំកបុងនងិ
នលៅលបនទស សាច់្ មដដលជ ិឝលតូវលះបងន់ៅនងិនសចកឋលីបាថាប ដខ៏្ជ ប់ខ្ ជនួ បូជាទកុនដ ើមផី
ជាតនិងិសាសនា ជាផលឱរជនជាត ិ ជ ិឝទទូងំពភិពនោក បាននធឝើដនំណ្ើ រលតេប់មកកាន់
លបនទសដផនដទីនសញ្ហដ  ដដលជាកដន វងរស់នៅនងិជារដ ឌឯករាជរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ២ ទពំ៣័៩) 

កាលនបើអ្ងន់េវសនងិសមភន័ នមតិ ឋ លពមលបេល់ឯករាជរឱរដល់ជនជាតជិិឝ ឝកបុងដផនដបីា៉
នេសធីន នពលចប់សង្គ្រគ មនោកនលើកទពីរីននាះ ជនជាតអិារ៉ាប់ដដលតាងំភូមលំិនៅពនីដ ើម
មនិនពញចតិឋ នោយអាងថា ជិឝ ឝពុាំនសិទ នលិតូវមកនធឝើជាាច ស់នទ កបុងទបីផុំតជិឝ ឝនងិអារ៉ាបក់៏
ផធុះចមាំងនងឹោប ជិឝ ឝបានទទលួជយ័ជមបះ។ ផលទនការចាំងោប លោដបូំង បាន៉េសធីនលតូវ ដបង
ដចកជា ២ ចដំណ្ក។ ជិឝ ឝបានមួយចដំណ្ក កដន វងដដលអារ៉ាបត់ាងំ ភូមលំិនៅកប៏ាននៅ     
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អារ៉ាប។់ ចដំណ្ករបស់ជ ិឝលបកាសជាលបនទសអ៊្លីសាដអ្ល ដដលជារបស់ជននៅពងស “អ្បក
ានការតងឹរងឹចនំពាះលពះជាាច ស់” ដចូបាននពាលមកន ើយពខី្ងនដ ើម។ 

បទសរបុ 
ការពពិណ៌្នាសាសនាជិឝ ឝមកតាងំពនីដ ើម នធឝើឱរន ើញការដលបលបួលលំោបក់ណំ្ត់

បានជាបទសរបុ នសចកឋេួីរដល់ការពចិារណាដនូចបះ។ 
ខ្ដបូំង សាសនាជិឝ ឝ ចាប់នផឋើមមកតាងំពជីិឝ ឝជាជាតរិសាតអ់្ដណ្ឋ តពននចរ រាប់អាន

នខ្យ ច ធមយជាត ិ វញិ្ហដ ណ្ នងិនទវតាជានលចើនអ្ងគជួបជូនបានមនសុសលែមកនលបៀនលបនៅឱរជន
ជាតជិិឝ ឝរមួេនំតិជាឆវុងមួយ ានការរាប់អានលពះយៈ ូវ៉ាមួយអ្ងគ ជាផលឱរនកើតនសចកឋី
សាមេគខី្ងផវូវចតិ ឋរមួោប ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៤័០) 

ខ្តមក ជនជាតជិិឝ ឝលតូវជួបលបទះការដបកបាក ់ រសាតអ់្ដណ្ឋ តពននចរ លតូវលបហារ 
ជវីតិ ទទលួទកុខលំបាកមួយលោនទៀត។ សម័យននះ ជនជាតជិិឝ ឝាននសចកឋសីងឃឹមនេើងថា 
ផលទននសចកឋលីែ នទះបជីាយ៉ងណាកន៏ោយ កេ៏ងា់នមនសុសលែដចូដដលធ្លវ ប់ាន ន ើយ 
លតេបម់កនកើត (Messianic Hpoe) ជួយនោះោ បាបឱរដល់ខ្ វនួនទៀត។ អ្បកដដលជនជាត ិ   
ជិឝ ឝសងឃឹម នទះបជីាអ្បកណាកន៏ោយចុះ ដតនពលនលកាយមក លពះនយសូ៊កប៏ានចាប់បដសិន និ
នេើងសមតាមនសចកឋសីងឃឹមននាះ ន ើយនទះបជីាយ៉ងណាកឋ ីការបដសិន នរិបស់នយសូ៊អាច
រាប់បានថា ជាចណុំ្ចចាប់នផឋើមទនសាសនាលេសិឋ។ 

ខ្តមកនទៀត អ្កសរសាង្គ្សឋឬេមភរីកបុងសាសនាជិឝ ឝ បានកាវ យមកជាអ្កខរៈដស័៏កឋសិិទ និ
ដដលជនជាតលិេសិឋ ទទូងំពភិពនោកជាង ១.០០០ោនកាន ់នាោំប ដែរកាបូជាទកុជាសមផតឋិ
ានតទមវរបស់ខ្ វនួ។ អ្កខរៈដស័៏កឋសិិទ នទិងំននះ ានភាេខ្ វះមនិអាចទទលួបាន ដតនៅាន
នសចកឋនីលចើនវេគដដលកាវ យនៅជាតលាានល័កខោឌ ន េួរដល់អ្បកានបណំ្ងចងសិ់ការក
នសចកឋចីនលមើនខ្ងវជិាជ ការ។ 

ខ្ចុងនលកាយ អាលស័យនោយការអ្តល់ទទំទលួទកុខនវទនាមកជាយូររាប់ពានឆ់ាប នំ ើយ 
ជាផលលែនាឱំរនកើតនសចកឋាីនះពាយម ានបញ្ហដ សមតទភាពកបុងការជួយខ្ វនួឯងបានដល់
កពូំលមនិចាញ់អាររជាតនិានា។ នសចកឋចីនលមើនខ្ងវទិាសាង្គ្សឋ នងិបរមតទវជិាជ សាខ្នផសងៗ
កបុងនោកែយនីនះ េផឺលទនការានបញ្ហដ  ានសមតទភាពជាប់បន ឋោប មក នកើតជាផលលបាកដ
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នេើង ញុងំនសចកឋចីនលមើនឱរដល់មនសុសកបុងនោក នងិពភិពនោកដដលកពុំងទទលួនវូផល
ននាះ។ 

កាលពសីតវតសទ១ី១ ទនលេសិឋសករាជ អ្បកនពិន នជិឝ ឝាប ក ់បានសរនសរសរបុពាករ
នលបៀនលបនៅជាចរយិធម៌របស់ជិឝ ឝទកុថា “នយិយដតនសចកឋពីតិ ជាមនសុសោកខ់្ វនួឱរទប 
ានការរស់នៅសាមញ្ដ  ពងឹខ្ វនួឯង នជៀសវាងការនសពេប់មនសុសអាលកក ់ មនិបងកសលតូវ 
នជៀសវាងនសចកឋនីលកាធ កុលំបលពតឹ ឋខ្ វនួជារយុនរាមរបស់នសាយ េនលោក។ ល។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៤័១) 

េមភរីទល័យុតរបស់ជិឝ ឝមួយជពូំកបនលងៀននសចកឋថីា “ការលបតបិតឋដិចូជានដ ើរនលើផវូវពរី 
ផវូវមួយនពារនពញនៅនោយនភវើង ផវូវមួយនទៀតនពារនពញនៅនោយទកឹសននសើម នដ ើរនលើផវូវ
ដបូំងនៅឋ សាវ ប ់នដ ើរនលើផវូវនលកាយររ សាវ ប់ នដ ើមផីឱរផុតពនីលោះថាប ក ់ឱរនដ ើរកបុងចននាវ ះរវាងផវូវ
ទងំពរី។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៤័២) 

សាសនាជិឝ ឝ សាសនាទនកឋលីសឡាញ់ 
សាសនាលេសិឋ ជាសាសនាធលំបដ លោប នងឹសាសនាធដំទទៗ ានអ្បករាបអ់ានលេប់

នកិាយរមួោប លបដ លជា ១.០០០ោននាក។់ 
សាសនាលេសិឋ ជាសាសនាជាប់បន ឋសមភ័ន នមកពលីទ នជិ ិឝ ឝឬយូោ នបើនយិយតាម

នោលការណ៍្លេសិឋ សាសនាជាផលទនការផសពឝផាយរបស់លទ នជិ ិឝ ឝឬនកើតមកពកីារបដរិបូ
របស់លទ នជិ ិឝ ឝនោយពតិ ដចូោប នងឹេមភរីចាស់ (Old Teatament) របស់លទ នជិ ិឝ ឝ ជាន តុឱរ 
នកើតេមភរីែយ ី(New Teastament)។ ពរីេមភរីននះ រមួជាេមភរីមួយកាលនៅថា Bible ឬ Holy Bible 

ន ើយនបើនយិយព ី Holy Bible ឱរយល់ថាជាេមភរីរបស់សាសនាជិឝ ឝ នងិសាសនាលេសិឋរមួ
ោប ។ 

សាសនាលេសិឋ ានពាករអ្ធបិាយកណំ្តន់សចកឋនីោយខ្ វថីា “សាសនាទននសចកឋី
លសឡាញ់របស់លពះជាាច ស់ សាសនាទននសចកថលីសឡាញ់របស់មនសុសដដលានលពះនយសូ៊
លេសិឋ (យសូ៊ី) លទងជ់ាអ្បកនាមំកផាយកបុងនោកននះ។ 

សាសនាលេសិឋដចូោប នងឹសាសនាធនំផសងៗ េាឺនអ្បកបនងកើត (Founder) អ្បកបងកបនងកើត
របស់សាសនា លេសិឋេ ឺលពះយសូ៊ីលេសិឋ ឬ នយសូ៊។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ័
៤៣) 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

340 

 

មុនលពះនយសូ៊បដសិន ន ិ លបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់ជនជាតាិនដណំាលថា ជិឝ ឝ បានដបក
ខ្ច តខ់្ច យមនិអាចរមួោប  ជាពួកជាលកុមបាន រ ូតដល់សម័យធ្លវ កខ់្ វនួនៅនលកាមការលេប់លេង 
របស់រ ៉ាុូងំ ដតានអ្បកដកឹនាជំាបពឝជតិសទិតនៅនាលកុងនយរសូាលឹម លេប់លេងខ្ងផវូវ 
សាសនានៅនេើយ។ 

នយសូ៊ ជាជនជាតជិិឝ ឝ បដសិន នឆិាប ទំ១ី ទនលេសិឋសករាជ (លេសិឋសករាជចាប់នផឋើម តាងំ
ពលីពះនយសូ៊ចាប់បដសិន ន)ិ កបុងលកុងនបនធវ មិ (Bathlehem) នខ្តឋយូោ លកុងនយរសូាលឹម ជា
បុលតាដតមួយរបស់នយនស ឝ នងិ ា៉រ ីលតកូលជាងនឈើ បានទទលួការចញិ្ច ឹមដែរកាចនលមើន
វយ័ធនំេើង នៅភូមណិាសានរត (Na Zareth) នខ្តឋកាលិលី ខ្ងនជើងលបនទសអ៊្លិសាដអ្ល កបុង
បចចុបផន ប តាមលបវតឋនិយសូ៊ជានកយងឆាវ តមកតាងំពតូីច។ 

ាននរឿងរ៉ាវជានលចើន តាងំពនីកយងសដមឋងឱរន ើញថា នយសូ៊នងឹនៅជាមនសុសសំខ្ន់
កបុងទែងមុខ្។ អ្បកដតងលបវតឋសិាង្គ្សឋសដមឋងទកុថា ានលកខណ្ៈបានសនលមចភូមជិាលពះលេនិសាឋ  
ជាអ្បកមករនំោះបាប នងិនសចកឋទីកុ ខលំបាករបស់ជនជាតជិិឝ ឝ តាមនសចកឋសីងឃឹម (Messianic 

Hope) នងឹតាមពាករទនំាយដដលានលបាកដនៅកបុងេមភរីចាស់។ 
សូមសដមឋងនសចកឋខី្ វីៗ ឱរន ើញនរឿងទកទ់ងនងឹពាករទនំាយចនំពាះអ្បកមកបដសិន និ

ែ យ ីដដលសដមឋង នសចកឋខី្ងផវូវសាសនារបស់សាសនកិជន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ៤័៤) 

តាមលទនជិ ិឝ ឝ លពះយៈ ូវ៉ាជាមហានទព លទងា់នលពះករណុាជាទពីងឹដចូជាបតិារបស់
មនសុស (ជនជាតជិិឝ ឝ) ជាអ្បកលេប់លេងជាតជិិឝ ឝ ជាមហានទពដតមួយអ្ងគ ពុាំននទពអ្ងគ
ឯណាដទទនទៀតនលបៀបនសយើបាននេើយ។ អ្បកដដលកានន់ជឿលពះអ្ងគ លតូវលបលពតឹឋតាមលពះបញ្ដតឋ ិ
(បានដល់បញ្ដតឋ ិ ១០ លបការដដលនានសស លបកាស ដចូបានសដមឋងមកពនីដ ើម) នងឹាន
ពាករណ៍្ទកុថា កបុងសម័យមួយ ជនជាតជិិឝ ឝទងំឡាយ កាលនបើលបលពតឹឋលែ ាននសចកឋី
សាមេគោីប យង៉ទោូយ នងិានអ្បកមករនំោះទកុខជួយសនង្គ្រគ ះ អ្បកមកជួយរនំោះទកុខននាះ 
នៅថា នមសសិអា ៍ (Messiah) តាមនសចកឋយីល់របស់មនសុសភាេនលចើនថា លពះនយសូ៊េ ឺ   
នមសសិអា ៍ តាមពាករពាករណ៍្។ 

ានការពពិណ៌្នាលបវតឋលិពះនយសូ៊ថា ការដដលជនជាតជិិឝ ឝលតូវជួបលបទះនសចកឋលីក
ខ្សត ់ខ្ច តខ់្ច យនៅកបុងទនីផសងៗលតូវធ្លវ កជ់ានឈវើយ លបលពតឹឋដតអំ្នពើបាបកមយ ខ្សុ ោវ តចាកពី
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លពះបញ្ដតឋរិបស់លពះនយ ូវ៉ា នទះបជីាយ៉ងននះកឋ ីលពះអ្ងគ (លពះនយ ូវ៉ា) កល៏ទង ់នៅានលពះ
ករណុា លពមទទលួលបទនលពះបុលតចុះមក ជួយសនង្គ្រគ ះផុតទកុខ លពះបុលតកបុងទនីនះបានដល់
លពះនយសូ៊។ 

បឋមវយ័ 
េមភរីា៉ថាយ សដមឋងបុពឝបុរសរបស់លពះនយសូ៊ទកុថា ជាដខ្សលសឡាយរបស់កសលតយ៍ិ

ោវតិ អ្បកបន ឋវងសលតកូលពអី្លបាហាម បុពឝបុរសដបូំងរបស់លតកូលជិឝ ឝ រាប់តាងំពអី្លបា
ហាមមកដល់កសលតយ៍ិោវតិ ១៥ដណំ្ មនសុសរាប់ពកីសលតយ៍ិោវតិរ យីមក ដល់សម័យ ជិ
 ឝលតូវនបាសសំអាតនៅកានល់កុងបាប៊នីោន១៤តណំ្មនសុស នងិតាងំពនីនាះមក ១៤តណំ្
នទៀត នទ ើបដល់សម័យលពះនយសូ៊។ 

លពះនយសូ៊បដសិន នកិ បុងសម័យន នរាត កសលតយ៍ិដដលកាចសាហាវរបស់ជិឝ ឝ ន នរាត
លទងល់ជាបពអីាាតរថា ានអ្បកានបុណ្រមកនកើតនានខ្តឋ នបនែវ ុមី កបុងដដនដ ីយូោ។ លទង់
នៅឋ លពះទយ័ នទ ើបេតិកាច តកុ់ារននាះនចញ។ នយនស ឝនងិា៉រ ី បតិាាតាបាននាកូំនលបុស
នភៀសខ្ វនួរតន់ៅនៅកបុងលបនទសនអ្ សីុបមួយរយៈ រ ូតទល់ដតន ើញថាផុតអំ្ពភីយ័ នទ ើប
នាលំតេប់មកអាលស័យចញិ្ច ឹមជវីតិ នៅទលីកុងណាសានរត នខ្តឋកាលិលី។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៤័៥) 

លពះនយសូ៊ បានទទលួការដែទរំកានោយនសចកឋកី ឋសីងប់នងិសាែ តបាត តាមដដល
លបាកដកបុងេមភរីលូកាថា ានជវីតិជាជនសាមញ្ដធមយតា របស់ដដលនៅពទ័ នជុវំញិនផសងៗកបុង
ជវីតិានដតនរឿងសាសនា នរឿងរបស់ធមយតានងិអ្បកលពតដដលបានន ើញមកតាងំពនីកយង។ ជួន
កាលនរឿងទរណុ្កមយរបស់អ្បកលេប់លេងលបនទសផងដដរ ជាន តុបណាឋ លជវីតិឱរជាប់ជពំាក់
កបុងធម ៌ នងិការនលបៀនលបនៅមនសុសរ ូតដល់បានសនលមចដល់ភូមរិបស់លពះលេសិឋជាាច ស់ 
អ្បកាននមតាឋ កុរណាដល់មនសុសទងំឡាយដនូចាប ះនទដងឹ ? 

តាងំពអីាយុបាន ១២ឆាប  ំានន តុការណ៍្សំខ្នជ់ានលចើនយ៉ងកបុងជវីតិដដលជានមិយតិ
ថា នងឹបាននៅជាសាសាឋ សនលមចដល់ភូមធិម៌ទនលពះលេសិឋកបុងនពលខ្ងមុខ្។ 

នពលដដលនយនស ឝនងិា៉រ ីនាកុំារនយសូ៊មកចញិ្ច ឹមនៅកបុងទលីកុងណាសានរត នខ្
តឋកាលិលី ានការចដមវកកបុងចតិ ឋថា កូនរបស់ខ្ វនួជាមនសុសនយិយានន តុផលជាជាង
នកយងសាមញ្ដ  នបើអ្បកណាសួរបញ្ហហ អ្ឝីនងឹនយសូ៊ នយសូ៊ចូលចតិឋនឆវើយថា ចាបំន ឋចិសិន ខ្ ញុនំងឹ 
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សួរបតិារបស់ខ្ ញុ ំបតិាកបុងទនីនះ លពះនយសូ៊សំនៅដល់លពះជាាច ស់ដដលជាលកខណ្ៈសដមឋងថា 
លពះនយសូ៊ានភូមធិម៌ បនរែ ននៅរកលកខណ្ៈជាសាសាឋ ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ៤័៦) 

ទទលួសីលលជមុជទកឹ 
តាងំពអីាយុ ១២ នៅដល់១៨ឆាប  ំ នយសូ៊នលតចចរសិកានៅកបុង “ដផនដទីនសញ្ហដ ” 

នយសូ៊ានការយល់ន ើញចនំពាះពាករនលបៀនលបនៅជនំានន់ដ ើម ដដលជនជាតជិ ិឝរាប់អាន
នជឿកាន ់ានការនចះដងឹតចិនលចើនប៉ុនណា ននាះមនិអាចដងឹចាស់ ដតបានដងឹថា លពមនធឝើជា
សិសសសំខ្នា់ប ករ់បស់ចហន ឬ (យូហាន) ដដលនៅថា John Baptist ាននយ័នសចកឋថីាចហន 
អ្បកឱរសីលលជមុជទកឹ។ 

ចហន ជាជាតជិិឝ ឝ នកើតនៅនជើងភបយូំោ មុនលេសិឋសករាជ ៥ឆាប  ំ សដមឋងឱរន ើញថា 
នកើតមុននយសូ៊៥ឆាប  ំ (ឬជនំានជ់ាមួយោប ) ឪពុកាឋ យអ្ស់ជន យជវីតិតាងំពនីកយង ានចតិឋជាប់
ជពំាកក់បុងធម៌ លតាចច់រនៅតាមទកីដន វង នផសងៗកបុងលកខណ្ៈជាអ្បកធុតុងគ នដ ើមផីដសឝងរកធម៌
បនំពញខ្ វនួជានយេ ី ចាប់នផឋើមបនលងៀនធម៌ដល់លបជាជនលបដ លជាឆាប ទំ១ី៤ កបុងរជជកាល
សម័យទនកសលតយ៍ិទតបរិអុ៊ិ្ស។ កាលនយសូ៊អាយុបាន ៣០ឆាប  ំលពមទទលួជាសិសសនោយការ
ទទលួពធិសីីលលជមុជទកឹ (Baptism) នៅទនន វ សរ័ោងំ (Jordan) សដមឋងថាអ្បកនធឝើពធិជីាអ្បក
ចូលនៅដល់លពះជាាច ស់ទនំងដចូជាការទទលួទលតសរណ្េមកបុងពុទ នសាសនា។ ចហនានជវីតិ
រ ូតមកដល់សមយ័ទនកសលតយ៍ិន រ ៉តូ (Herod) មនិនពញចតិឋនងឹអំ្នពើលបលពតឹឋរបស់កសលតយ៍ិ
ននះជានលចើនយ៉ង ពាករនលបៀនលបនៅរបស់ខ្ វនួលតេប់ជាអ្ន ឋរាយដល់ខ្ វនួវញិ នលពាះលសុក
នទសមនិយល់លសប លតូវកសលតយ៍ិន រ ៉តូ ចាប់ោកេុ់កមឋង នៅទបីផុំតលតូវាច ស់កសលតយ៍ិ    
សានោនម (Salome) ធតីា (ចញិ្ច ឹម) របូសាែ តរបស់កសលតយ៍ិ ន រតូ លបហារជវីតិនោយឧបាយ
កលរបស់នាង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៤័៧) 

លុះបានទទលួសីលលជមុជទកឹន ើយ នយសូ៊នចញពាីតទ់នន វ ស័រោងំ នសចកឋកី បុង 
េមភរីា៉ថាយសដមឋងថា “នលសចន ើយទផធនម ករ៏ដ កនចញលតងល់ពះអ្ងគ លទងប់ានន ើញលពះ
វញិ្ហដ ណ្ទនលពះជាាច ស់ នសឋចយងចុះ មកលបដចូជាសតឝលពាបសទិតនៅនលើលពះអ្ងគ។ ល។ 
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តអំ្ពនីនាះ នយសូ៊នធឝើដនំណ្ើ រចូលនៅកានដ់ងទលព ចាប់នផឋើមនទសនានលបៀនលបនៅជា
លំោបលំ់នោយ។ លោមួយននាះ លទងវ់នងឝងផវូវចូលនៅកបុងទលពលពមជាមួយនងឹអ្បកនដ ើរតាម 
លទងរ់នងឝងរ ូតដល់នៅ ៤០ទែង ៤០ យប់ដតអាចចញិ្ច ឹមជវីតិរស់នៅបាន ជាន តុអ្សាច ររ។ 

បានអ្េគសាវក័ 
នសចកឋកី បុងេមភរីនយិយថា ានអ្បកមកសាកលផងបញ្ហដ លពះនយសូ៊ នបើជាបុលតរបស់

លពះជាាច ស់ពតិ សូមសាកនមើលបញ្ហជ ឱរដុែំ យនៅជានប័ុំងនទើបនជឿ។ លពះនយសូ៊ អាចដសកដុែំ យ 
ឱរនៅជានប័ុំងបានឬមនិបាន ដតផលដដលលពះនយសូ៊ (ជួយអ្បកនៅតាមជាមួយ) លទអំ្តោ់វ ន 
នៅបាន ៤០ទែង ៤០យប ់កជ៏ាអ្ភនិហិារសដមឋង ថា “ាននប័ុំង” ជួយជវីតិឱររស់នៅបាន េួរ 
ឱរអ្សាច ររ។ 

(ជាការធមយតារបស់អ្បកានបុណ្រ ដដលនងឹានតដំណ្ងជាសាសាឋ មួយអ្ងគរបស់
មនសុសទងំឡាយ អ្បកដតងលបវតឋនិទ ើបពពិណ៌្នាពអី្ភនិហិារឱរន ើញជានរឿងស័កឋសិិទ ន ិ េួរ 
ដល់ការានសទន លជះថាវ របស់មនសុសទនូៅ)។ 

នយសូ៊នចញអំ្ពដីងទលពន ើយ បានដងឹដណឹំ្ងថា កសលតយ៍ិន រ ៉តូ លទងប់ញ្ហជ ឱរចាប ់
ចហន (ឬនយហាន) អ្បកឱរសីលលជមុជទកឹដល់ខ្ វនួ រ ូតលតូវលបហារជវីតិ នទ ើបលបនេចនចញ
ពណីាសានរត នឆាភ ះនៅកានត់បំន ់កាលិលី លតាចរ់រគ តន់ទសនានៅតាមភូមដិកផរាតទ់នន វ េឺ
នៅទនីនាះឯង ដដលនយសូ៊បានសាវក័ោប់លពះទយ័ នងឹតអំ្ពនីនាះកប៏ានជាបន ឋបនាធ ប់ រមួ ១២
នាក។់ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៤័៨) 

េមភរីា៉ថាយ សដមឋងថាកបុងនពលដដលលពះនយសូ៊នធឝើដនំណ្ើ រនៅតាមាេទិនន វននាះ 
លទងជួ់យបងបែូនអ្បក ននសាទ ២នាក ់ាប កន់ យ្ ះ សីុម៉ូន (Simon) ឬ (នៅនាមមួយនទៀតថា) 
នបល៉ត ូ (ពតីរឺ)ី នងិបែូនលបុសន យ្ ះ នអ្នលឌូវ ី (Andrew) សួរអ្បកទងំពរីថា ចូរតាមនយើងមក 
នយើងនងឹជួយឱរនោករាយងួនចាប់មនសុស។ អ្បកទងំពរីលជះថាវ កត៏ាមនៅ។ លពះនយសូ៊លទង ់
ជួយបងបែូនអ្បកននសាទពរីនាកន់ទៀត ន យ្ ះ នចម (James) ដដលខ្ វះនទៀតនៅយនោនបា (ឬ
យ៉កុប) នងិចហន ឬ នយហានបែូនលបុស មករកលតជីាមួយបតិាន យ្ ះ នសនមឌ ី (Zebedee) លពះ
នយសូ៊លទងន់ៅឱរនៅតាមពរីនាកប់ងបែូនកល៏ះបងប់តិាតាមនយសូ៊។ 

តអំ្ពនីនាះ លពះនយសូ៊បានជួបអ្េគសាវក័តនៅនទៀត រមួទងំអ្ស់ ១២នាក ់ាននាម
ដចូតនៅននះ ៖ 
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១-សីុម៉ូន ឬ នបល៉តូ 
២-នអ្នលឌូវ ៍
៣-នយមស ឬ យនោនបា 
៤-ចហន ឬ យូហាន 
៥- ឝ៊លិីព 
៦-បារន៍ធ្លនោមវិ 
៧-ា៉ថាយ (ា៉ថាយ អ្បកទរពន ន) 
៨-ែូា៉យ ឬ ែូា៉ 
៩-នយមស ឬ យនោនបា (បុលតអាលះហាឝ យ) 
១០-នលបាយស (Lebeus) ឬថាជា (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៤័៩) 
១១-សីុមន៉ (អ្បកលសុកោនាអាន)់ 
១២-យូោ (ជាអ្បកកផត ់-iscariot) 
កបុងនពលននាះ កតិឋស័ិពធរបស់លពះនយសូ៊ លផីឮរន ធនឺៅឆាង យ បានជួយសនង្គ្រគ ះអ្បកជងំឺ

នោយនរាេនផសងៗ ានមនសុសដដលទទលួទកុខលំបាក មនសុសលតូវនខ្យ ចចូល មនសុសឆកួតលជូក 
នងិមនសុសពកិារឱរជាអំ្ពនីរាេននាះៗ។ 

ានលោមួយ លពះនយសូ៊នចញនធឝើដនំណ្ើ រនទសនានៅតាមភូមលិសុក កបុងនខ្តឋកាលិលី 
(Galilee) ឈរនទសនាឱរមនសុសទងំឡាយសាឋ ប ់ ាននាយទហានរ ៉ាុូងំាប ក ់ (នពលននាះ   
ជិឝ ឝធ្លវ កន់ៅកបុងអំ្ណាចរបស់រ ៉ាុូងំ) នដ ើរមកជួបមនសុសកពុំងជនំុោំប  ចូលនៅនមើលន ើញ
លពះនយសូ៊ឈរនទសនាអាងនៅនលើេុណ្លពះជាាច ស់ នកើតនសចកឋលីជះថាវ  អ្ងឝរសូមឱរលពះ 
នយសូ៊នៅជួយរកានរាេកូនលបុសដដលកពុំងឈឺនៅឯផធះ។ លពះនយសូ៊លបាប ់ នាយទហាន     
រ ៉ាុូងំថា “នោកលតេបន់ៅរកកូនលបុសរបស់នោកចុះ នបើនោកនជឿថា កូនលបុសរបស់ 
នោកនងឹ ជាពជីងំ ឺនោយអំ្ណាចរបស់លពះជាាច ស់ នរាេនងឹអ្ន ឋរធ្លននៅឯង” នាយទហាន 
រ ៉ាុូងំននាះ នជឿនដ ើរលតេប់នៅផធះវញិ លុះដល់ផធះកន៏ ើញកូនលបុសជាអំ្ពជីងំដឺចូធមយតា។ 

ផលទនការនទសនា នងិការជួយសនង្គ្រគ ះមនសុសជងំ ឺ មនសុសានទកុខដដលលពះនយសូ៊
បានសដមឋងនមតាឋ    ដល់នេទងំឡាយមនិនរ ើសមុខ្យ៉ងននះ  កាលនបើលពះនយសូ៊នធឝើដនំណ្ើ រនៅ  
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ទណីា ានមនសុសនចាមនរាមនដ ើរតាមនៅលេប់ទកីដន វង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ 
ទពំ៥័០) 

នទសនានលើខ្ បងភប ំ
នទសនានលើខ្ បងភប ំ(Sermon on The Mount) េនឺទសនាលោដសំ៏ខ្នប់ផុំត កបុងរយៈដបូំង

ទនជវីតិ ដដលលពះនយសូ៊នៅជាសាសាឋ កណំ្តយ់កជាពាករនលបៀនលបនៅនងិជាឫសេល់របស់
សាសនា។ េមភរីា៉ថាយ ចារកឹ នទសនាដសំ៏ខ្នល់ោននះ ទកុជានសចកឋថីា ៖ 

“លោដដលបានទតលពះននលត ន ើញមនសុសមកនលចើន លពះអ្ងគនសឋចនេើងនលើភបលំបថាប់
នៅចកំណាឋ លសាវក័ទងំឡាយន ើយ នទ ើបបនញ្ចញលពះឱសឌបនលងៀនពួកនេថា ៖ 

“បុេគលណាមួយានការខ្ ឝះខ្តកបុងវញិ្ហដ ណ្កជ៏ាសុខ្ នលពាះសាទ នសួេជ៌ារបស់នេ
ន ើយ”។ 

“បុេគលណាមួយនសាកនមកជ៏ាសុខ្ នលពាះថានេនងឹបានទទលួការបននាធ បងទ់កុ ខ 
ននាះ។ 

“បុេគលណាមួយានចតិឋសុភាពកជ៏ាសុខ្ នលពាះថានេនងឹបានទទលួការរស់នៅយនឺ
យូរ កបុងដផនដ ីាននោកននះជាមតក៌។ 

“បុេគលណាានការនលសកោវ នចូលចតិឋនវូធមក៌ជ៏ាសុខ្ នលពាះថានេនងឹបានដឆែត    
បរបូិណ៌្”។ 

“បុេគលណាានចតិឋនមតាឋ លតាលបណី្កជ៏ាសុខ្ នលពាះថានេនងឹបានទទលួនសចកឋនីមតាឋ
លតាលបណី្ដចូោប ”។ 

“បុេគលណាានចតិឋបរសុិទ នកជ៏ាសុខ្ នលពាះថានេនងឹបានន ើញលពះជាាច ស់”។ 
“បុេគលណាបានរាង ប់នវូការដបកបាកក់ជ៏ាសុខ្ នលពាះនងឹបានន យ្ ះថា ជាបុលតរបស់

លពះជាាច ស់”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៥័១) 
“បុេគលណាបានអ្តល់ទនំងឹការចាករ់កុនបៀតនបៀន នលពាះដតចូលចតិឋនវូធមក៌ជ៏ាសុខ្ 

នលពាះថាដផនដសួីេជ៌ារបស់នេន ើយ កាលនបើអ្បកណាតះិនដៀលសមវុតឬននិាធ ថា នយើងជាអ្បក
ភូតភរនេ នោកកជ៏ាសុខ្  ចូរនលតកអ្រ  រកីរាយចុះ នលពាះថាេុណ្បណំាចរ់បស់នោក ាន    
បរបូិណ៌្កបុងសួោ៌ន ើយ នលពាះនេបានននិាធ សាសាឋ ពាករណ៍្ទងំឡាយដដលានមកពមុីន
នោកដចូោប ដដរ។ 
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“នោកទងំឡាយជាអំ្បលិសងួតនលើដផនដ ី នបើអំ្បលិននាះអ្ស់រសជាតទិលបនៅន ើយ 
នធឝើឱរលតេប់នៅជាទលបវញិនមឋចនកើត “ពនីនាះនៅកោ៏យ នលបនយជនអ៍្ឝីដដរ ានដតលះបងន់ចាល
សលាប់ឱរមនសុសជានឈ់វី ប៉ុនណាត ះ”។ 

“នោកអ្បកទងំឡាយជាពន វទឺននោក លកុងដដលសាងទកុនលើកពូំលភបមំនិអាចបទិ 
បាងំទកុបាន កាលនេអុ្ជចនងកៀងន ើយ នបើមនិបានយកធុងមកលេបនទ រដមងឆវុះបញ្ហច ងំពន វ ឺ
ដល់មនសុសលេប់ោប នៅកបុងផធះននាះ ឱរពន វរឺបស់នោកឆវុះនៅចនំពាះមុខ្មនសុសទងំពួង នដ ើមផី 
នេនងឹបានន ើញនសចកឋលីែរបស់នោកនងឹបានសរនសើរ លពះបតិាដដលនៅកបុងឋានសួេ”៌។ 

“កុេំតិថា នយើងមកបផំ្ទវ ញលពះបញ្ដតឋនិងិពាករនពចនរ៍បស់សាសាឋ ពាករណ៍្ នយើង 
មនិបានមកបផំ្ទវ ញនទ ដតនយើងមកនដ ើមផីនងឹឱរសនលមច”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ
២ ទពំ៥័២) 

“នលពាះនយើងលបាប់អ្បកទងំឡាយតាមពតិថា នទះនម នងិដនីចះដតកន វងនៅលពះបញ្ដ
តឋមួិយតួឬមួយចណុំ្ច កម៏និអាចបាតប់ងប់ាននេើយ ដតនយើងនងឹនធឝើឱរសនលមចទងំអ្ស់។ 
ន តុដនូចាប ះ អ្បកណាដដលនធឝើឱរខ្ កបុងលពះបញ្ដតឋខិ្ណាមួយឱរបាតប់ងចុ់ះ ដែមទងំបនលងៀន
អ្បកដទទឱរនធឝើយង៉ននាះ អ្បកននាះបានន យ្ ះថាជា អ្បកទទលួនភាេផលតចិបផុំតកបុងឋាន     
សួេ។៌ ប៉ុដន ឋនបើអ្បកណាន ើយបានលបលពតឹឋនងិបនលងៀនតាមលពះបញ្ដតឋ ិ អ្បកននាះន យ្ ះ ថាជា
អ្បកចកំបុងលកុងឋានសួេ ៌ នយើងលបាប់អ្បកទងំឡាយថា នបើការចូលចតិឋធម៌របស់នោក មនិ
នលើសពកីារចូលចតិឋធម៌របស់ពួកអាលកខណ៍្ នងិពួកហាឝ រសិាយ (មចិាឆ ទដិ ឌ)ិ នទ នោកនងឹពុំ
បានចូលនៅកបុង លកុងសួេន៌េើយ”។ 

អ្តាទ ធបិាយទនការនទសនានលើភបាំនជានលចើននទៀត ដតដដលសំខ្នេ់ខឺ្នពាលថា កុ ំ
េតិថានយើងមកបផំ្ទវ ញលពះបញ្ដតឋ ិ នងិពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្ឱរខ្ចូននាះ 
នយើងមនិបានបផំ្ទវ ញនទ ដតនយើងមកនដ ើមផីនធឝើឱរសនលមច។ 

ដចូជានរឿងហាមមនិឱរសាវ ប់មនសុស (បញ្ដតឋ ិ ខ្ទ៦ី) លពះនយសូ៊ាននយ័ធទំោូយ
នទៀត នលៅអំ្ពកីារលបទសូឋរ៉ាយខ្ងផវូវកាវ ងំកាយន ើយ ាននយ័ដល់ការនជរ ការនពាល
ពាករស៊កនសៀតចាតន់ោតកម៏និេួរនធឝើដដរ ការនលកាធខ្ងឹរវាងបងបែូនមនិេួរនធឝើនសាះនេើយ 
ការបូជាកម៏និេួរនធឝើក បុងនពលដដលានក ំងឹ បាតខ់្ងឹសិនសឹមនធឝើ។ 
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នរឿងហាមការកន វងលបទពណី្ (បញ្ដតឋ ិខ្៧) លពះនយសូ៊សំនៅនៅដល់ផវូវចតិ ឋផងដដរ េឺ
លោនដ់តេតិថា ចងន់លយើសកហ៏ាមមនិឱរនធឝើ នបើសិនជាដកវដភបកនាឱំរវនងឝងខ្សុ េតិន ើញថា 
លែសាែ ត។ លពះនយសូ៊បនលងៀនថា ចូរនខ្ ឝះដកវដភបកនចញ នបើទដនធឝើឱរវនងឝងខ្សុ ចូរកាតទ់ដននាះ 
នចាលនៅ នលពាះខ្ចូអ្វយវៈដតមួយ លែជាជាងខ្ចូនៅទងំខ្ វនួ (ធ្លវ កន់រក)។ 

ខ្ហាមពាករកុ ក (បញ្ដតឋខិ្៩) លពះនយសូ៊ហាមនៅដល់មនិឱរសផែដសផ លបនៅនចះ
នយិយឱរមនសុសនជឿ លែជាងនយិយពាករសមផែ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទំ
ព៥័៣) 

ខ្ហាមទកទ់ងនងឹនសចកឋនីោភ (បញ្ដតឋខិ្១០) លពះនយសូ៊ហាមនៅដល់ថា នបើអ្បក 
ណាមកលួចអាវនយើងមួយ េួរឱរនេមួយនទៀត ពាករនយិយដដលថា “ដភបកជនំសួដភបក នធយញ 
ជនំសួនធយញ” មនិឱរនធឝើ ហាមមនិឱរតសូ៊នងឹមនសុសអាលកក ់ នបើនេទះថាភ ល់សាឋ  ំ ចូរដបរថាភ ល់
នឆឝងឱរនេទះផង លតូវលសឡាញ់សូមផីដតសលតូវរបស់ ខ្ វនួ។ 

ការនធឝើបុណ្រ មនិលតូវយកមុខ្ កុនំធឝើបុណ្រនដ ើមផីឱរនេសរនសើរ នធឝើយ៉ងណាលពះជា
ាច ស់ដងឹអ្ស់ នបើកានសី់លអ្តក់ម៏និលតូវនធឝើមុខ្នសវកសាវ ងំ លបាប់នេថាកានសី់ល។ 

កុសំនសំលទពរកបុងនោកននះ ចូរសនសំលទពរទកុនលើឋានសួេ ៌  ឝូងសតឝនរ ើសអាហារ
សំណ្ល់សីុ លពះជាាច ស់នៅដតចញិ្ច ឹមសតឝននាះឱរានជវីតិរស់នៅបាន សូេូម៉ុនតាកដ់តង
អ្ងគដចូជាកសលតយ៍ិ កម៏និន ើញថាលែជាងផ្ទក នឈើដដរ។ 

លបយ័តបអ្បកលបាជញ ដតចតិឋជាសុនខ្។ 
ដងឹមនសុសបាននោយផលទនការររ ដចូោប នងឹការសាគ ល់នដ ើមនឈើ នលពាះដផវនឈើ។ 
អ្េគសាវក័របស់លពះនយសូ៊ទងំ១២នាក ់ ដដលនពាលមកពខី្ងនដ ើម បានជួយជា 

កាវ ងំដល់លពះនយសូ៊នលចើនន ើញនៅនពលខ្ងនលកាយ កាលនបើលពះនយសូ៊យល់ថា លយមនងឹ
លបកាស “សាសនាទននសចកឋលីសឡាញ់” របស់ខ្ វនួ ឱរផសពឝផាយនចញនៅ លបនទសជតិខ្ង 
បានន ើយ កល៏បជុសំាវក័ទងំ១២នាក ់នងិបញ្ជូ នឱរនចញនៅលបកាសសាសនា។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៥័៤) 

ការបញ្ជូ នសាវក័នចញនៅលបកាសសាសនា លពះនយសូ៊នធឝើដចូជាសាសាឋ ដទទ េនឺៅ 
មកនលបៀនលបនៅមុន នផឋើមដណ្នាជំាដបូំងថា នៅដល់ទណីាឱរនយិយលបាប់ដល់បុេគលទនីនាះ
ថា “ដផនដសួីេចូ៌លមកជតិនោកន ើយ” ដនូចបះជានចិច។ 
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នលៅអំ្ពនីនាះ កន៏លបៀនលបនៅឱរលបតបិតឋដិល់លបជុជំន ដដលពួកមសិានន់ារនីធឝើនៅកបុង
បចចុបផន ប ដចូជួយរកាមនសុសឈឺឱរជា ជួយមនសុសសាវ ប់ឱររស់ ជួយមនសុសនរាេ វងឱ់រ
សាែ ត បនណ្ឋ ញលពាយបសិាចឱរនចញពអី្បកនខ្យ ចចូល (តាមេមភរីលបាកដថា មុនសាវក័នចញ
នធឝើដនំណ្ើ រលពះនយសូ៊លបេល់អំ្ណាចបនណ្ឋ ញនខ្យ ច នងិ អំ្ណាចរកានរាេឱរសាវក័ផងដដរ 
ទនំងដចូជាលបាប់ោថាឱរសូលត)។ 

ទណីាេួរនៅ ទណីាមនិេួរនៅ លពះនយសូ៊បនលងៀនទងំអ្ស់ នៅដល់ទណីាលតូវឱរពរ
ដល់មនសុសកបុងទនីនាះជាមុនលេប់នពល ផធះណាេួរនងឹអាលស័យនៅបានឬមនិបាន នបើទកីដន វង
ណាមនិទទលួ នងិមនិសាឋ ប់ពាករនលបៀនលបនៅឱរលបញប់នចញនៅ នងិជជុះរោស់ផងធូ់លី
របស់ផធះននាះកុឱំរដតឹជាប់ខ្ វនួសូមផីដតនជើង។ 

ានវេគមួយ លពះនយសូ៊បនលងៀនសាវក័ថា “សិសសមនិលតូវធជំាងលេ ូទសៈមនិលតូវធំ
ជាងនាយនៅហាឝ យរបស់ខ្ វនួ សិសសលោនដ់តលតមឹនសយើលេូ នងិទសៈលោនដ់តលតមឹនសយើនងឹនាយ
នៅហាឝ យកល៏យមន ើយ”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៥័៥) 

ដដលសំខ្នប់ផុំតននាះ លពះនយសូ៊បនលងៀនសាវក័ មុននចញដនំណ្ើ រផសពឝផាយ
សាសនាថា នយើងនលបើពួកអ្ស់នោកនៅលបដចូជានចៀមនៅកណាឋ ល ឝូងដឆកចចក នលពាះ
ដនូចាប ះ ពួកអ្ស់នោកលតវូជាមនសុសឆាវ តដចូជា ពស់ នងិជាមនសុសសុភាពដចូសតឝលពាប។ 

លោនលកាយមក នពលលតេបម់កលសុកនទសវញិ លពះនយសូ៊នផឋើមនលបៀនលបនៅនទៀត ឱរ
មនសុសាននសចកឋ ីលសឡាញ់ នមតាឋ ដល់ោប នងឹោប  ពាករនលបៀនលបនៅលតងវ់េគននះ ដដលនធឝើឱរ
ជនជាតជិិឝ ឝកបុងសម័យននាះន ើញថា លពះនយសូ៊នលយើសនងឹពាករនលបៀនលបនៅនដ ើម េពឺាករ
លបនៅថា “នបើអ្បកណាមកទះមុខ្ខ្ងថាភ ល់សាឋ  ំលតូវដបរថាភ ល់នឆឝងឱរនេទះនទៀត”។ 

កាលណាពាករនលបៀនលបនៅទងំននះបានផសពឝផាយ មនសុសានបញ្ហដ លយមអាច 
នមើលន ើញថា លពះនយសូ៊េនឺមសសិអា ៍ អ្បកនងឹមកជួយនោកកបុងនាមរបស់លពះជាាច ស់ ដត
អ្បកដដលានបញ្ហដ ទនទ់ប លតេប់ជានាោំប នមើលន ើញថា លពះនយសូ៊នធឝើខ្សុបញ្ដតឋនិដ ើម នងិ
ការញុះញងអ់្បកលសុកឱរលបឆាងំដល់ពួករ ៉មូដដលកពុំងលេប់លេង។ កាលនបើអ្បកានបញ្ហដ ទន់
នខ្ាយាននលចើនជាងអ្បកានបញ្ហដ លែ លពះនយសូ៊ដដលជាមនសុសលែ កក៏ាវ យនៅជាមនសុស
ោយ ននេចូលចតិឋ ពួកអ្បកលពតជិឝ ឝនាោំប តវ៉ាពាករនលបៀនលបនៅែយរីបស់លពះនយសូ៊ នទ ើបរក 
មនធាបាយកាច តល់ពះនយសូ៊នចញ។ ចាប់តាងំពនីពលននាះមក លពះនយសូ៊នៅទកីដន វងណា 
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ានដតមនសុសចានំសើចចអំ្កនងិបនណ្ឋ ញនចញ លពះនយសូ៊កាវ យនៅជាមនសុសដដលពុាំនអ្បក
ណានសពេបរ់ាប់រកនយិយ នោយសរបុនៅ នសចកឋលំីបាករបស់លពះនយសូ៊កបុងការនលបៀន
លបនៅធម៌ នកើតមកអំ្ពនី តុ ២លបការេ ឺ៖ 

-ជនជាតរិ ៉មូានអំ្ណាចលេប់លេងជិឝ ឝ កបុងនពលននាះមនិនពញចតិឋ ននះលបការមួយ។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៥័៦) 

-បណាឋ ពួកអ្បកលពតជិឝ ឝ នាោំប ឫសា ប្ នសីនសចកឋលីែរបស់លពះនយសូ៊នោយខ្វ ច
ថា លពះនយសូ៊មក លបកាសសាសនាដនណ្ឋើ មយកសាវក័របស់ខ្ វនួអ្ស់ ននះលបការមួយនទៀត។ 

ទងំពរីលបការននះ េនឺ តុអ្វសានរបស់លពះនយសូ៊។ 
មកវេគខ្ងចុងទនជវីតិរបស់លពះនយសូ៊ ានពួកមនសុសលកខ្សត ់ មនសុសឈឺនងិនកយងៗ 

បានចូលមកសាឋ ប់ពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះនយសូ៊នលចើននេើងៗ។ កបុងនពលននះ លពះនយសូ៊
បានលបកាសលទនែិ យថីា ខ្ វនួជាអ្បកនាមំនសុសទងំឡាយនៅកានអ់ាណាចលកទនសួេ ៌ ឬអាណា
ចលកទនលពះជាាច ស់ កបុងទនំងថាខ្ វនួឯងជាបុលតឬជាតណំាងរបស់លពះជាាច ស់។ ពួកអ្បកលពត
ជិឝ ឝដទទៗ កន៏កើតានការមនិនពញចតិឋកានដ់តនលចើននេើង បានតាងំខ្ ជទំស់លពះនយសូ៊ថា 
នយសូ៊មនិដមននមសសិអា ៍ ដដលនងឹមកជួយជាតជិិឝ ឝ តាមពាករទនំាយានកបុងេមភរីននាះនទ 
នលពាះអ្បកនងឹមកជានមសសអិា ៍តាមការេតិ របស់ជនជាតជិិឝ ឝបុរាណ្ននាះ នមសសិអា ៍លតវូ 
ជាបុរស អ្បកបុនិលបសប ់ អ្ងអ់ាចជាអ្បកចមាំង មនិទនន់ខ្ាយមនិដតងខ្ វនួអាលកកដ់ចូយ៉ង
លពះនយសូ៊ លពះនយសូ៊ជាអ្បកមនិានឫទ ន ិាននតជៈនងិមនិានលកខណ្ៈដនូចាប ះ នទ ើបមនិដមន 
ជាអ្បកមកជួយនោកនយើងនេើយ េលឺោនដ់តមកនធឝើឱរជនជាតជិិឝ ឝដបកបាកោ់ប ប៉ុនណាត ះ។ 

មួយវញិនទៀត ការដដលលពះនយសូ៊មកនលបៀនលបនៅឱរមនសុសាននមតាឋ ករណុា ឱរ
អ្ភយ័ដល់សលតូវននាះ ខ្សុនសចកឋនីយិម ពួកអ្បកលពតជិឝ ឝលបកានយ់កនលសនធឝើជាន តុ
កាច តល់ពះនយសូ៊នចញ តាងំខ្ វនួជានដ ើម នចាទបឋងឹផឋល់សំអាងយកក ុំសមួយធងនថ់ា លពះ   
នយសូ៊េតិដតពជីនំុមំនសុសបងកការចោចលនេើង នដ ើមផីរនំោះខ្ វនួឱរផុតពអំី្ណាចរបស់លកុង 
រ ៉មូ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៥័៧) 

លពះនយសូ៊បានសដមឋងធម៌របស់ខ្ វនួជានដ ើមដបូំង នោយការនមតាឋ លបណី្ដល់មនសុស
ទងំឡាយ លពះនយសូ៊ជាអ្បកលសឡាញ់នកយង ចូលនៅកបុងភូមលិសុកណា ពួកនកយងៗកន៏ាោំប មក
នចាមនរាមពទ័ នពមុីខ្ពនីលកាយសូមនទិននរឿងឱរសាឋ ប់ ខ្ វះសូមឱរនលងជាមួយខ្ វនួ លពះនយសូ៊ 
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មនិដដលជទំស់នងឹនកយងៗនទ។ អាលស័យនោយការ ធ្លវ ប់លតាចច់រមកនលចើន លពះនយសូ៊នទើបជា
អ្បកពូដកនទិននរឿង។ នកយងៗចូលចតិឋនដ ើរតាមលពះនយសូ៊នៅលេប់ទកីដន វង សូមផីដតទែងនៅឋ  
កណាឋ លវាលខ្ាច។់ លពះនយសូ៊កណំ្តថ់ា នសចកឋលីសឡាញ់នងិនសចកឋនីមតាឋ  ដដលាននៅ
ជាមួយនកយងនងិមនសុសទងំឡាយ េជឺាសាភ នជួយឱរអាចនទសនានលបៀនលបនៅកបុងពួកមនសុស
ចាស់បាននោយរយ។ ពួកនកយងៗដដលលសឡាញ់រាបអ់ាននេនងឹជួយឱរមនសុសទងំននាះ 
ចូលនៅដល់អាណាចលករបស់លពះជាាច ស់ (Kingdom of God) ដដលជានសចកឋសុីខ្ខ្ ភស់បផុំត
កបុងជវីតិ (Summum bonum) នេើងបានតាមនសចកឋបីណំ្ង។ 

អ្វសានទនជវីតិ 
នលកាយពនីពលបាននទសនានលបៀនលបនៅមនសុស នងិអ្ននុលោះដល់អ្បកលកខ្សត ់ អ្បក

ទទលួនវូនសចកឋទីកុ ខលំបាក ការឈឺចាប ់នងិអ្បកមនិានទពីងឹខ្ងផវូវចតិ ឋមកជាលំោប់ តាម
ឋានៈទនសាសាឋ ដដលរកបាននោយកលមកបុងនោកលបាណ្បានលតមឹ ៣ឆាប បំ៉ុនណាត ះ ជវីតិរបស់ 
សាសាឋ ននះ កដ៏ល់នវូទអី្វសាន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៥័៨) 

សម័យននាះ អាណាចលករ ៉ាុូងំានលកុងរ ៉មូជារាជធ្លន ី ជាទលីបថាប់របស់អ្ងគរាជាធិ
រាជរ ៉ាុូងំមកពមុីន ការរកីចនលមើនទនលកុងរ ៉មូ ាននលចើនជាងនេរដទទៗ អ្បកបួសដកឹនាដំផបកលេិ
សឋសាសនា កបុងទលីកុងរ ៉មូបានទទលួការនោរពរាប់អាន ដចូជានមដកឹនាធំរំបស់លបជាជនទនូៅ
ដដរ។ អ្ងគរាជាធរិាជទនលបនទសជតិខ្ងទងំឡាយនាោំប ថាឝ យអំ្ណាចរបស់ខ្ វនួកបុងផវូវសាស-
នាឱរដល់អ្បកបួស ជានមដកឹនានំៅទលីកុងរ ៉មូ នលពាះអាងថា តដំណ្ងជាអ្បកដកឹនា ំ េអឺ្បកបួស
រាប់ថាជាតដំណ្ងបន ឋមកពនីសន ឋពតីរឹ ី ឬជាដុសិំោមួយដុរំបស់លពះនយសូ៊ លកុងរ ៉មូបានកាវ យ
នៅជាមជឈមណ្ឍ លរបស់លេសិឋសករាជ (ដផបករ ៉ាុូងំកាតូលិក) នោយន តុដនូចបះឯង។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៧័៨) 

សម័យននាះ អាណាចលកដចកនចញជា ២ដផបកេ ឺភាេខ្ងលិចានលកងុរ ៉មូជារាជធ្លន ី
នងិភាេខ្ងនកើតានលកុងកុងសថងទ់ណូី្បជារាជធ្លន ី (តាងំនៅកបុងនខ្តឋនៅថា ទបនសន ឋនិ ជា
របស់លកកិពនីដ ើម) បណាឋ អ្បកបួសទងំឡាយ កបុងភាេខ្ងនកើតលតូវនេើងមកមហាសងឃរាជ
ភាេខ្ងលិចេ ឺ អ្ងគសន ឋបាប៉ា ៉ ទនលកុងរ ៉មូ សងឃរាជលកុងរ ៉មូានអំ្ណាចនលចើន រ ូតដល់   
លសវងឹនងឹអំ្ណាចននាះ។ កន វងមកដល់សម័យរាជាធរិាជលកងុរ ៉មូ លពះនាមថា វានលតនិនៀន 
បានលបកាសលបេល់អំ្ណាចខ្ភងខ់្ ភស់ឱរដល់លពះសងឃរាជ ដតទលីបជុរំដ ឌសភាមនិយល់លពម 
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ជាមួយ នលពាះលតូវការកាតអំ់្ណាចលពះសងឃរាជខ្ងលកុងរ ៉មូនចញខ្ វះ នទ ើបលបកាសថា ឱរ 
សងឃរាជទលីកុងកុងសថងទ់ណូី្ប ានអំ្ណាចនសយើនងឹសងឃរាជលកងុរ ៉មូ នលពាះទលីកុងកុងសថងទ់ ី
ណូ្ប ជារាជធ្លននីងិជាទលីបថាប់របស់អ្ងគរាជាធរិាជដចូោប ។ 

កាលនបើានលបកាសននះនចញន ើយ សងឃរាជលកុងកុងសថងទ់ណូី្ប នទ ើបានអំ្ណាច
នេើង មនិលពមនៅចណុំ្ះសងឃរាជលកុងរ ៉មូ ឯពួកលកងុរ ៉មូកម៏និលពមទទលួសាគ ល់អំ្ណាចរបស់
ដផបកខ្ងនកើតដដរ។ លុះដផបកនមួីយៗមនិលពមចុះជាមួយោប  នរឿងសាសនាកដ៏បកបាកោ់ប  ដចក
នចញជានកិាយ កាតូលិក (Catholic) ដផបកខ្ងលិចនងិដផបកខ្ងនកើតដបកនចញជានកិាយមួយ
នទៀត ានន យ្ ះថា អ័្រែូដកស (Orthodox) តមកាន នកិាយមួយនទៀតដដលដបកនចញនៅ
នពលនលកាយ េនឺកិាយលបូនតសឋង ់(Protestant) ដដលនងឹអ្ធបិាយ នៅខ្ងមុខ្។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៧័៩) 

ការដបកដខ្ ឝកកបុងសាសនា 
ការដបកដខ្ ញករបស់លេសិឋសាសនកិជន នបើពចិារណាតាមន តុការណ៍្កបុងលបវតឋសិា

ង្គ្សឋាន ២ លបការេ ឺ៖ 
ក-ការដបកបាកម់កពកីារដនណ្ឋើ មអំ្ណាចរវាងសងឃនាយកទនលកុងរ ៉មូចាស់ ដផបក

អាណាចលករ ៉មូទសិខ្ងលិច នងិសងឃរាជនាយកទនរាជធ្លនលីកងុខ្នដសឋនតនិនានបល ភាេ
ខ្ងនកើត។  

ការដបកបាកន់នះលបលពតឹឋនៅនោយអំ្ណាចរដ ឌសភារបស់នសឋចវានលតនិនៀន ដដល 
បានលបកាសឱរសងឃនាយកអ្ងគែយកី បុងលកងុកុងសថងទ់ណូី្ប ានអំ្ណាចនសយើនងឹសងឃ នាយក 
ឋតិនៅនាទលីកុងរ ៉មូ។ កាលនបើសងឃនាយកនាទលីកុងរ ៉មូ មនិលពមទទលួសាគ ល់លបការននះ 
សាសនាលេសិឋនទ ើបដបកនចញជា ២នកិាយធំៗ េ ឺ នកិាយកាតូលិកពនីដ ើម នេើងនៅសងឃ 
នាយកទលីកុងរ ៉មូចាស់មួយពួក នងិនយិយអ្រែ៍រដ៍កស នេើងនៅសងឃនាយកែយ ីនាទលីកុងកុង
សថងទ់ណូី្បមួយដផបកនទៀត បាននសចកឋថីា ការដបកនចញរបស់សាសនាកបុងខ្ននះ នកើតអំ្ព ី
ការ ដនណ្ឋើ មោប នធឝើជាធកំបុងលទ ន។ិ 

ខ្-ន តុដដលនាឱំរដបកបាកមួ់យនទៀតេ ឺ ការដបកដខ្ ញកនកើតអំ្ពកីារលបលពតឹឋអានាចារ
របស់សងឃកបុងលេសិឋសាសនា ានការដសឝងរកអំ្ណាច ការដសឝងរកផលលបនយជនផ៍្ទធ ល់
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ខ្ វនួ សមណ្ៈមនិតាងំនៅកបុងផវូវរបស់សមណ្ៈ។ នរឿងទងំអ្ស់ននះជាន តុធដំដលនធឝើឱរលេិ
សឋសាសនា ាននកិាយធនំេើងមួយនកិាយនទៀតេ ឺលបូនតសឋង ់ដលបថា ជាអ្បកជទំស់។  

កបុងទនីនះនងឹអ្ធបិាយពកីារលបលពតឹឋនងិនោលលបតបិតឋរិបស់នកិាយធទំងំ ៣ ននាះ 
ដចូតនៅ ៖ 

អ័្រែដកស 
នកិាយអ័្រែូ ានអ្បករាប់អាននលចើនកបុងលបនទសលកកិ លបនទសយូនហាគ សាវ វ ី ប៊ុលហាគ រ ី 

រសុសីុ នងិានទតីាងំ ជាលេះឹនៅខ្ វះ កបុងលកុងកុងសថងទ់ណូី្ប ជាអាណាចលកមួយដផបក របស់រ ៉ាូ ំ
ង នាទសិខ្ងនកើតមកពនីដ ើម (កបុងលបនទសទរួេបីចចុបផន ប)។ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ៨័០) 

ពាករថា Orthodox (អ័្រែូដកស) មកអំ្ព ីអ័្រែូស (Orthos) ជាពាករលកកិដលបថា សចចធម៌
ឬនសចកឋនីទៀងលតងផ់សំនងឹពាករថា Doxa ជាពាករលកកិដចូោប  ដលបថា សទន  នសចកឋនីជឿ ាន
នយ័ថា ការនជឿកានត់ាមបញ្ដតឋដិព៏តិលបាកដកបុងលពះេមភរី (នដ ើម)។ 

លបវតឋរិបស់អ័្រែូដកស មកអំ្ពលីទ នដិត៏ងឹរងឹកបុងដផនដ ី ដដលជាកដន វងនកើតសាសនាេឺ
បាន៉េសធីន លុះលពះនយសូ៊អ្ស់ជវីតិន ើយលបាណ្ ២ដខ្ សិសសាប ករ់បស់លពះនយសូ៊ េ ឺពតីរឺ ៍
(នលបតូ) នងិសាវក័លពះនយសូ៊នកើតនេើងនលកាយាប កន់ទៀតេ ឺ ប៉ូល (ន ៉នោ) ដចូដដលាន
នាមមកពខី្ងនដ ើមនធឝើដនំណ្ើ រនលបៀនលបនៅសាសនា នៅកបុងទនីផសងៗរ ូតដល់លកុងរ ៉មូ អ្ស់
ជវីតិកបុងលកងុរ ៉មូសម័យចលកពតឋនិនីរា។ ពាករលបនៅរបស់ពតីរឺ ៍ តាងំនៅយ៉ងខ្ជ ប់ខ្ ជនួកបុង      
ទលីកុងរ ៉មូ នធឝើឱរលកុងរ ៉មូជាមជឈមណ្ឍ លរបស់លេសិឋសាសនកិ (រ ៉ាុូងំ) កាតូលិក នៅកបុង
បចចុបផន ប ដចូបាននរៀបរាបម់កន ើយ។  

ចដំណ្កខ្ងរបស់ប៉ូល ជាដផបកអ័្រែូដកស តាងំមូលោឌ ននៅឯភបអំាែូល កបុងលបនទស
លកកិ (មហាវហិារ នសន ឋប៉ូល កបុងលបនទសអ្ងន់េវស សាងឧទ ធសិដល់សាវក័របូននះ)។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៨័១) 

អាែូស (Athos) តាងំនៅនលើនលជាយលបនទសលកកិ លតងក់ដន វងនៅថា ឆាលសីុឌកិស 
(Chalcidice) ជាបរនិវណ្ទនលជលងភបធំ ំ ោវ តឆាង យវាលលឝឹងនលឝើយ លជលងភបនំនាះលយចូល
នៅកបុងសមុលទអ៊្នីយៀន ជាប់បន ឋ មកពសីមុលទនមជតិលឹននៀអាែូសជាភាសាលកកិ តាមការ
សាយ ន បានមកពនីាមរបស់នសន ឋអាធ្លនាសិអុ្ស នោកជាមហាសាសនាចាររទនលកកិ សម័យ
ដដលសាវក័របស់ោតចូ់លមកយកទកីដន វងលតងន់នះ ជាទកីដន វងសលាប់សំណាកធ់ម ៌ កបុង 
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សម័យសតវតសទ១ី០ទនលេសិឋសករាជ។ កបុងបចចុបផន បអាែូសកាវ យជាមជឈមណ្ឍ លធ ំ របស់ 
បណាឋ អ្បកលតូវការនសចកឋសីងប់ ានវហិារអ័្រែូដកសធំៗ នៅលបដ លជា ២០វហិារ ានអ្បក
លពតអ័្រែូដកសមួយចនំនួនៅថា សីុណូ្ប៊តិ (Cenobite) េអឺ្បកលពតបនំពញពាយមដតឯក ឯង
នៅដតកបុងវហិារ។ ានវហិាររបស់អ្បកលពតលបនភទយកការបរកិមយ នដ ើមផីទទលួពរពលីពះជា 
ាច ស់លបដ ល ៩កដន វង ានអ្បកលពតជា នលចើនជាតជិាអាទិ៍ ប៊ុលហាគ រ ី រសូសីុ ដដលនលចើនបផុំត 
េអឺ្បកលពតលកកិ ានបលាមថា លសីហាមមនិឱរចូលនៅកបុងបរនិវណ្អាែូស។ 

នោកសាសនាចាររ អាធ្លនាសិអុ្ស ានអាយុរស់នៅកបុងរវាងព.ស.៨៣៩-៩១១ 
ជាប៊សិប(នៅអ្ធកិារ)ទនលកុងអាេកិ សងន់លដៀដដលជារបស់លកកិកបុងនពលននាះ ជាសាសនា 
ចាររធរំបស់អាេកិ សងល់ដមឺហារាជបានោកន់ោលការណ៍្សាសនារបស់ខ្ វនួទកុថា ការរាប ់
អាននងិលបតបិតឋណិាៗដដលលបលពតឹឋនៅតាមលពះបណំ្ងរបស់សាសាឋ នយសូ៊ លតូវកានយ់ក
តាមដបបបទសាវក័សំខ្ន់ៗ របស់លពះនយសូ៊បានលបតបិតឋមិកន ើយ (Apostles Creed) នងិ 
លបតបិតឋយិកតាមចតិឋចង ់ (Ecunermical Greed) ដចូដដលសាសាឋ ចាររដទទៗ លបកាសននាះ មនិ
បាននេើយ។ 

តាងំអំ្ពនីនាះមក ភបអំាែូសកាវ យនៅជាទសីាទ នស័កឋសិិទ នខិ្ងផវូវសាសនា អាែូសធ្លវ ប់
ជាភបខំ្ ភស់សងប់សាង ត ់ លឝឹងនលឝើងធមយតា បានកាវ យជា Holy Athos តាមនាមរបស់នោក
សាសនាចាររ អាធ្លនាសិអុ្ស មកតាងំពនីពលននាះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទំ
ព៨័២) 

សទន របស់អ័្រែូដកស 
សទន របស់ពួកអ័្រែូដកស(ខ្សុពដីផបកកាតូលិក) ដដលេួរកណំ្តព់នីដ ើមមក ានដនូចបះ៖ 
១-បាបទងំឡាយដដលបុពឝបុរស មនសុសនដ ើមដបូំងទននោកេ ឺ អាោម ាននាម

លបាកដកបុងេមភរីចាស់ បានលបលពតឹឋនលយើសពាករបញ្ហជ របស់លពះជាាច ស់ននាះ ជាបាបធ្លវ កម់ក 
នលើមនសុសទងំឡាយផងនោយអ្ធបិាយថា មនសុសលេប់ោប ជាអ្បកានបាប។ 

២-អ្បកដដលនងឹផុតពបីាបទងំននះបាន លតូវអាលស័យលពះករណុារបស់លពះជាាច ស់។ 
៣-អ្បកានសទន  នងឹនធឝើអ្ឝីតាមចតិឋខ្ វនួចងពុ់បំានលតូវនធឝើតាមបញ្ដតឋ។ិ 
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៤-វហិារទងំឡាយដដលជាទបីនំពញលពតននាះ េអឺាណាចលករបស់លពះជាាច ស់ 
(Kingdom of God) ាននយ័ថា អាណាចលករបស់លពះជាាច ស់ មនិដមននៅឋានសួេ ៌ដចូកាតូ
លិកយល់ននាះនទ។ 

៥-ឱរនជឿថា នសចកឋសុីខ្ឬនសចកឋទីកុ ខរបស់មនសុស លពះជាាច ស់ជាអ្បកកណំ្ត ់ (មុន 
ទែងនោកននះរោយ អ្ស់នៅវញិតាម (Doctrine of Predestination) លពះជាាច ស់ននាះ លទងជ់ា
នរិន ឋរ ៍ នពលនលកាយមកពាករនលបៀនលបនៅ បានផ្ទវ ស់បឋូរនៅជាបាបបុណ្រ េុណ្នទសដដល
អាចអ្ស់នៅបាននពលនធឝើពធិសីីលលជមុជទកឹ េនឺសយើោប នងឹនពលចូលពធិលីបកាស ជាលេសិឋ
សាសនកិជន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៨័៣) 

អាធ្លនាសីអុ្ល ជាបុេគលបឋមន តុនធឝើឱរលជលងភបអំាែូលនៅជាមជឈមណ្ឍ លរបស់
អ័្រែូដកស លេសិឋសាសនកិទទលួសាគ ល់ថា ជាអ្បកលបកាសលទនលិពះជាាច ស់ខ្ ភងខ់្ ភស់បផុំត (យៈ
 ូវ៉ា) ជាលពះវរបតិានងិលពះនយសូ៊ (លពះបុលត) ដតមួយជាមួយោប  ទងំភាវៈនងិលពះកតិឋេុិណ្។ 
ដនូចបះ ការនោះោបាបរបស់មនសុសសំនៅយកលតងល់តមឹដតលពះនយសូ៊ (មនសុសធមយតា) 
ដដលជាមនសុសនងិលពះជាាច ស់ផង (នលពាះានភាវៈដតមួយនងិលពះជាាច ស់) កល៏េប់លោន់
ន ើយ បុេគលមនិចាបំាចន់ៅសូមការនោះោបាបពពួីកនោកសងឃ មនិពបិាកនៅបងទ់ែវ 
នោះោបាបឱរដល់អ្បកបួសណានេើយ (តាមដបបកាតូលិក)។ 

ពួកាតូលិកមនិនពញចតិឋពាករលបនៅរបស់អាធ្លនាសិអុ្ល តាងំនាោំប ជទំស់នោយ
លបតបិតឋនិៅតាមការយល់ន ើញដចូពមុីន បានលបកាស វតឋលតូវានធរណី្សងឃ វតឋលតូវាន
លបាកច់ណូំ្ល អ្បកណាចងន់ោះោបាបលតូវមករកលពះសងឃ (សនឋបាប៉ា)៉ នលពាះនោកជា
តណំាងរបស់លពះជាាច ស់ អ្បកានអំ្ណាចខ្ភងខ់្ ភស់ អ្បកណាមនិនសពេប់នងឹនោកសងឃ 
អ្បកននាះមនិអាចចូលនៅដល់លពះជាាច ស់បាននេើយ។ នសចកឋលីបកាសននះ នបើកផវូវឱរបណាឋ
អ្បកលពតកបុងនកិាយកាតូលិកជួយជាឱកាសឱររកកទលមបាននលចើន ឧបាសក-សិកាចូលមករក
នោកសងឃ កក៏ាវ យនៅជាអ្បកវនងឝងកបុងពាករបញ្ដតឋ ិ នងិការលបនៅរបស់ពួកនោកសងឃ 
ដដលបណំ្ងលបកបមុខ្របរទងំននះផងដដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៨័៤) 

ពពួកលេសិឋដដលជទំស់នងឹពាករលបនៅរបស់អាធ្លនាសិអុ្ល កបុងនពលននាះាន 
មួយលកុមនទៀតលបកាសនោយសាសនាចាររន យ្ ះ អារអុិ្ស (ព.ស.៧៩៩-៨៧៩) នោកននះ
បដនិសធ “ភាវៈលពះជាាច ស់” របស់លពះនយសូ៊ថា នយសូ៊លោនដ់តជាមនសុសធមយតាសាមញ្ដ



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

355 

 

ប៉ុនណាត ះ ភាវៈទនលពះជាាច ស់រដមងាននៅកបុងលពះជាាច ស់ដតមួយអ្ងគ ពាករនលបៀនលបនៅ
របស់អារអុិ្ស មនិបានទទលួការរាបអ់ានយូរអ្ដងឝងនទ បានសាបសូនរនៅ លបាណ្សតវតស
ទ៨ី ទនលេសិឋសករាជ។ 

លកុមរបស់អ័្រែូដកសដដលទនំាកទ់នំងជាលំោប់តមកនងឹពាករលបកាសរបស់សាសនា 
ចាររអាធ្លនាសិអុ្ស េួរនលើកយកមកនពាលកបុងទនីនះាន ២លកុម នងិតសូ៊ជាមួយពួកកាតូ 
លិកបានេ ឺ៖ 

លកុមកបសធិក (Cnostic) លកុមននះានជនំនឿនលើនរឿងលពះជាាច ស់ដចកនចញជា ២ភាវៈេ ឺ
មួយភាវៈបាន ដល់លពះជាាច ស់ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ ជាលពះជាាច ស់ទននសចកឋលីែមួយលពះអ្ងគ ភាវៈមួយ
នទៀត បានដល់លពះជាាច ស់ខ្ងអាលកក ់ (នសចកឋលីែនងិនសចកឋអីាលកក)់ បដនិសធភាវៈជា
មនសុសធមយតារបស់នយសូ៊លបកាសថា (លពះនយសូ៊ ជាអ្វតារេដឺងួវញិ្ហដ ណ្) ដបងភាេនចញ
មកពលីពះជាាច ស់ លទងជ់ាអ្បកានអានភុាពដខ៏្ ភងខ់្ ភស់មកឧបផតឋ ិ ញុងំពន វឱឺរនកើតនេើងដល់
មនសុសទនូៅ។ 

លកុមកបសធិក ជួយជាកាវ ងំអ័្រែូដកសនលចើន កបុងការរបួរមួេមភរីែយ ី (New Testament)  នងិ
អាងថា“លពះេមភរី” ជារបស់សំខ្នជ់ាងនេ “វហិារ” កាលនបើនយិយព ី “វហិារ” លតូវសំនៅ
យកលពះេមភរីន ើយអាងថា លកុមរបស់ខ្ វនួជាលកុមទទលួឱវាទលតមឹលតូវផ្ទធ ល់អំ្ពសីាវក័សំខ្ន់
របស់នយសូ៊ (នសន ឋពតីរឺ ៍ នងិប៉ូល) ដនូចាប ះ ពាករនលបៀនលបនៅកបុងលកុមរបស់ខ្ វនួអាចរាប់ថា
លតមឹលតូវពតិលបាកដដមន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៨័៥) 

លកុមមួយនទៀតន យ្ ះ ោធ្លរ ី (Cathari) ឬ Albigenses នកើតនេើងលបដ លសតវតសទី
១០ ទនលេសិឋសករាជ លកុមននះោលំទលកុមកបសធិក ជួយោប នាអ័ំ្រែូដកសឆវងកាតប់៉ូលការ ី ចូល 
នៅកានអឺ់្រ ៉បុភាេខ្ងលិចបាន ោធ្លរាីនជនំនឿចនំពាះលពះជាាច ស់ដតមួយ កបុងចលកវាល 
លបកបនោយភាវៈ២យ៉ង េវឺតទុនងិធម៌ ឬ(នសចកឋអីាលកកន់ងិលែ) វតទុឬនសចកឋអីាលកក ់សដមឋង 
នចញនៅជាការអ្តោ់វ ន នលសកោវ ន កាចសាហាវ ធម៌េ ឺ នសចកឋលីែ សដមឋងនចញជាភាតរ 
ភាព នសចកឋលីសឡាញ់ នសចកឋនីមតាឋ ករណុា។ 

លកុមោធ្លរលីបកាសថា ៖ 
លបវតឋរិបស់លពះនយសូ៊ ដដលទកទ់ងនងឹអ្ភនិហិារទងំឡាយានជាអាទិ៍ នរឿងនកើតពី

េភរ៌បស់លពះនាង នមរ ីអ្បកបរសុិទ នកឋ ី(នោយពុាំនសាឝ ម)ី ការដដលលពះនយសូ៊លតូវឆាក ងនោយ
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នឈើឆាក ង អ្ស់ជវីតិន ើយលតេប់រស់នេើងវញិកបុង ៣ទែង ន ើយលពះជាាច ស់នានំេើងឋានសួេ ៌
(តាមេតរិបស់កាតូលិក) ទងំននះជានរឿងយកជាការពុបំាន នលពាះថាលពះនយសូ៊ជាមនសុសធមយ
តា ខ្សុោប លតងជ់ាអ្បកានលពះវញិ្ហដ ណ្បរសុិទ ន ជាជាងមនសុសធមយតាសាមញ្ដប៉ុនណាត ះ។ ជវីតិ
របស់លពះអ្ងគជាជវីតិេរំឱូរសាមញ្ដជនទងំឡាយពាយមនធឝើនសចកឋលីែ នងិការលះបងដ់ចូ
លពះអ្ងគ មនិដមនលទងឧ់បផតឋមិកនដ ើមផីនោះោបាប (ដដលមនសុសទងំឡាយនធឝើទកុ ខ) ឱរបាត់
នៅននាះនទ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៨័៦) 

លកុមោធ្លរ ី លបកាសតនៅនទៀតថា ដងួវញិ្ហដ ណ្របស់មនសុសធ្លវ កន់ៅកបុងចាប់ទនការ
វលិវល់នកើតសាវ ប ់ ជវីតិានរងឝងរ់បស់ខ្ វនួ ដងូវញិ្ហដ ណ្ទងំននាះអ្ស់ការវលិវល់នៅបាន 
(នលសចដតអំ្នពើរបស់ខ្ វនួ) កាលណាអ្ស់ភពននះនៅន ើយ ឬកម៏និអាចលតេប់មកនលកាយ 
វញិ ពកីារវលិនកើតវលិសាវ ប់មឋងនទៀតននាះបាននេើយ។  

ោធ្លរបីដនិសធជនំនឿកបុងអំ្ណាចទនពធិកីមយដដលជាអាមសិ ការនលបើនលេឿងលកអូ្បជា
ពលីបូជាកឋ ី ការនលបើនឈើឆាក ងជានលេឿងសំោល់ទនការនោរពកឋ ី ការបូជាបដាិករណាៗកឋ ី  
ការលបកបពធិលីជមុជទកឹឱរដល់ទរកនងិរ ូតដល់ានជនំនឿថា របស់លេប់យង៉នៅាននងិ
ពនិសាធនប៍ាន នោយអំ្ណាចលពះជាាច ស់ (Doctrine of Transubstantion) ពួកោធ្លរនី ើញជា
វតទុមនិដមនធម៌បដនិសធទងំអ្ស់។ 

សាសនកិោធ្លរដីបងដចកជា ២ពួក តាមថាប កទ់នការលបតបិតឋ ិ មួយពួកជាអ្បកបួស
លបតបិតឋយិង៉តងឹរុងឹ មួយពួកនទៀតជាលបនភទឧបាសកឬសាវក័អ្បកលបតបិតឋកិ បុងថាប កទ់ប។ នបើ
អ្បកលបតបិតឋលិបាថាប ធម៌ជានខ់្ ភស់ លតូវនបឋជាញ ខ្ វនួលះបងន់វៀរចាករកាសលបាកម់កចញិ្ច ឹមជវីតិ 
នវៀរចាកការសាវ ប ់ នវៀរចាករបស់នាឱំរឈវកវ់នងឝង នវៀរចាកការបរនិភាេសាចស់តឝ មនិ
បរនិភាេទកឹនោះ ខ្វ ញ់នងិពង នងិលតូវានជវីតិនោយលបលពតឹឋលព យចាររ មនិទកទ់ងនោយ
កាមេុណ្។ 

បញ្ដតឋទិងំននះ ពបិាកនងឹរកអ្បកលបតបិតឋតិាម។ អ្បកលបតបិតឋតិាមសីលទងំននះ នបើជា
សាសនកិធមយតា រដមងនបឋជាញ ខ្ វនួនពលជតិនងឹសាវ ប់ ន តុននះនទើបានបញ្ដតឋនិដ ើមផីជួយ       
សនង្គ្រគ ះមនសុសជតិសាវ ប់ទកុថា ការសាវ ប់ខ្ វនួឯងអ្នញុ្ហដ តឱរនធឝើបាន នលកាយពបីាននបឋជាញ ខ្ វនួ
រកាសីលទងំននះបរបូិណ៌្ន ើយ (Consolamentum) មុននពលចតិឋរលតន់ៅ។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៨័៧) 
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មួយលកុមនទៀតរបស់អ័្រែូដកសដដលបដនិសធការលបលពតឹឋោវ តនចញនលៅពលីពះបញ្ដតឋ ិ
របស់ពួករ ៉ាុូងំកាតូលិកយ៉ងខ្វ ងំ េលឺកុមរបស់នោកសាសនាចាររ ពតីរឺវ៉៍ាល់ដ ូ(Peterwaldo) 

នោកននះតាងំលកុមលបឆាងំកាតូលិកនេើង កបុងលកុងលីយ៉ុងលបនទសបារាងំ (ព.ស.១៧១៣) 
វ៉ាល់ដរូលបតបិតឋធិម៌នៅជាមួយដផបកកាតូលិកកបុងទលីកងុរ ៉មូ ន ើញពួកការឌណីាល់ (នមេណ្ៈ
មណ្ឍ ល) នងិសន ឋបាប៉ាល៉បលពតឹឋខ្សុដបបបទ កន៏ វ្ ះទស់ដទងោប  លតូវបញ្ចជនយីកមយ 
(បនណ្ឋ ញនចញ) ពលីកុងវ៉ាល់ដ ូលពមនដ ើរនចញនងិនចញមកផសពឝផាយលទនរិបស់ខ្ វនួ។ 

វ៉ាល់ដ ូលបកាសថា ៖ 
ក-លពះេមភរី រដមងស័កឋសិិទ នជិាងអ្ងគសន ឋបាប៉ា ៉
ខ្-អំ្ណាចរបស់សន ឋបាប៉ា ៉ឬអំ្ណាចរបស់សងឃ មណ្ឍ លកាតូលិកខ្សុបញ្ដតឋ ិ
េ-សនឋបាប៉ា ៉មនិអាចនបើកទឝ រសួេឱ៌រអ្បកណាបាននេើយ 
 -ការលបតបិតឋនិសចកឋលីែ ានការសំខ្នជ់ាងការចូលបួសតាមពធិ ី
ង-ពាករលបនៅដដលកណំ្តថ់ា ានទសីាទ នជលមះបាប (Purgatory) ចងចាដំងួវញិ្ហដ ណ្

នៅខ្ងមុខ្ននាះ មនិពតិនទ។ 
ច-ការនធឝើពធិបីញ្ជូ នដងួវញិ្ហដ ណ្មនសុសសាវ ប់ (Mass) មនិអាចនលបើបាន 
ឆ-ការអ្ងឝរករឱរអ្បកានបុណ្រណាមកជួយននាះ មនិអាចនលបើបាន 
ជ-អ្បកលពតដដលលែ លតូវរស់នៅនោយសននាឋ ស នងិនមតាឋ ករណុា 
ឈ-ពធិកីមយដខ៏្ ជះខ្ជ យ (របស់កាតូលិក) ជានរឿងរបស់អ្បកលបតបិតឋធិម។៌ 
ចដំណ្កកាតូលិក បានទទលួអំ្ណាចពខី្ងអាណាចលក នងិានពួកខ្វ ចធ្លវ កន់រក

ជរំញុពនីលកាយ នទ ើបនាោំប តតាងំនវូអំ្នពើរបស់អ័្រែូដកសលេប់លកុម អ័្រែូដកសលតូវលចាននចញថា 
“នលៅសាសនា” ខ្ វះ លតូវអំ្ណាចកាតូលិកោបសងកតខ់្ វះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ
២ ទពំ៨័៨) 

កបុងព.ស.១៧៥២ សនឋបាប៉ាទ៉នលកុងរ ៉មូ លបកាសសង្គ្រគ មសាសនា (Crusade) នងឹពួក
នលៅសាសនា ន ើយតាងំតុោការសងឃ (Inquistion) នេើង។ កបុងលបនទសនអ្សា៉ញ 
តុោការសងឃននះ ាននាទរីងច់ានំសុើប អ្នងកតពួកអ័្រែូដកស ចាប់មកោកន់ទសយ៉ងធងន។់ 
តាងំនោលបណំ្ងថា “ពួកនលៅសាសនាណាមនិសារភាព បាបចនំពាះសងឃកាតូលិក ពួក 
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នលៅសាសនាណាមនិនជឿដល់លពះវញិ្ហដ ណ្ដប៏រសុិទ នតាមលទ នកិាតូលិក ឱរដងួវញិ្ហដ ណ្របស់ 
អ្បកននាះមកជារបស់សលាប់ោងបាប”។ 

ការយកដងួវញិ្ហដ ណ្មកនធឝើជារបស់ោងបាប តុោការនោកតាកូលិកនធឝើទកុ ខទរណុ្
កមយនលចើន តាមការតណំាលរបស់លេសិឋសាសនា ដដលសដមឋងទកុមកដនូចបះថា ៖ 

“ឱរយកខ្ វនួមកសាកសួរជាមុនសិន ឱរបឋូរសាសនានចញ នបើបឋូរបាននងឹនោះដលងនៅ
វញិ នបើមនិលពមបឋូរឱរនលបើវធិេីលាមកដំ ង លោដបូំងឱរនលបើវធិកីរណុា បនាធ ប់មកនធឝើឱរ 
លំបាកខ្ វនួបងែតអ់ាហារ យកលបោប់មកទញទដនងិនជើងទញឱរតងឹន ើយ ទញរ ូតដល់ 
សណ្ឋ កឆែងឹនចញពោីប ។ ានវធិមួីយនទៀតឱរចងកទដទងំពរី ចងដខ្សនយងនៅពោិនទញឱរ
ផុតពកីាឋ រ ១នៅ២ធ្លប ប ់ រ ូតទល់ដតពួក “នលៅសាសនា” ទទលួសារភាព។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៨័៩) 

តុោការនោកកាតូលិកលបនទសខ្ វះ ផ្ទវ ស់វធិនីធឝើឱរលំបាក េនឺលបើវធិវីាយ ឬេប់នលើលក
ចកខ្ វះ យកដដកដតុលក មនៅសងកតន់លើអ្វៈយវៈកដន វងណាមួយ។ តុោការកដន វងខ្ វះនទៀត
ានការអាណិ្តបន ឋចិបន ឋចួេយឺក “មនសុសនលៅសាសនា” មកពទី ំុីោងំបរគ ប់ឱរចូលនធឝើ
ពធិបីញ្ជូ នដងួវញិ្ហដ ណ្អ្បកសាវ ប់ (Mass) ខ្ វះបនណ្ឋើ រនៅដលសកអានលកាស តាមទកីដន វងនផសងៗ
ខ្ វះ អ្បកខ្ វះលតូវបរគ ប់ឱរចងពរួរសញ្ហដ នឈើឆាក ង ពណ៌្នលឿងឱរលតាចច់រនៅកានទ់នីផសងៗ នៅ
តាមទកីដន វងកណំ្តឱ់រនដ ើរ នដ ើមផីបងខឱំរលជះថាវ នងិចងចាទំកុ។ 

វធិផីសពឝផាយរបស់ដផបកកាតូលិក នោយការោបសងកតដ់នូចបះ នោយានបណំ្ងសង
េនំុនំលចើនជាងនធឝើឱរនកើតសទន  ពួកនោកសងឃកាតូលិកនធឝើបានតាមអំ្នពើចតិ ឋ នលពាះអ្បករដ ឌការ
ជួយនលជាមដលជងឬនលពាះអ្បកលេប់លេងលបនទសធ្លវ កន់ៅនលកាមអំ្ណាចរបស់នោកសងឃ។ 

ទរណុ្កមយទងំឡាយ ដផបកកាតូលិកនធឝើចនំពាះអ័្រែូដកសជានលចើនរយឆាប  ំ នទ ើបសនសឹមៗ
អ្ស់នៅវញិ។ កាលនបើានសាសនាចាររសំខ្នា់ប ករ់បស់កាតូលិកនកើតនេើងមក េនឺោក 
ង្គ្ហាឝ នសិុសាក ន ់ ជាកាតូលិកាន នមតាឋ ធម ៌ នលបើវធិនីលបៀនលបនៅនមតាឋ ជួយឱរកាតូលិកដទទៗ
នកើតានការខ្យ សនអ្ៀន នលើកដលងឈបន់ធឝើទរណុ្កមយនៅបាន នៅនពលចុងនលកាយ នទះបី
យ៉ងននះកឋ ី អំ្ណាចរបស់នោកសងឃកាតូលិក កន៏ៅាននលើសជាងអំ្ណាចអាណាចលកដ
ដដល។ 
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មកដល់សម័យកណាឋ ល លបាណ្សតវតសរទ៍១ី៤ ទនលេសិឋសករាជដផបកសងឃ 
មណ្ឍ លកាតូលិកបានដកដលបខ្ វនួឯងឱរកានដ់តលែនេើងនទៀត ការនធឝើទរណុ្កមយកអ៏្ស់នៅ ប៉ុដន ឋ 
នៅលបកានថ់ា វតឋលតូវានលបាកច់ណូំ្ល វតឋលតូវាន “ធរណី្សងឃ” នដ ើមផីរកចណូំ្លបានសនឋ 
បាប៉ាល៉តូវជាអ្បកតណំាងលពះជាាច ស់នោយលតងដ់តាប កឯ់ងដចូពនីពលមុន។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័០) 

ជាទចដនរខ្ងលបនទសអាលវឺមង៉ ់ ានសាសនាចាររសំខ្នា់ប ក ់ បាននកើតនេើងមក
តតាងំការលបលពតឹឋខ្សុដបបបទរបស់កាតូលិកេ ឺ ា៉រទនិ លូធរឺ ៍ (នងឹនយិយនៅខ្ងមុខ្) 
នោកននះបានបដំបកនចញ នៅតាងំនកិាយលបូនតសឋងស់លាប់ជទំស់ នដ ើមផីឱរដផបកកាតូលិក
ដងឹខ្ វនួខ្វ ចបាប ពលងងឹខ្ វនួឯងបានរងឹបុងឹនលចើន នោយោកប់ទបញ្ហជ  ៖ 

១-បងខមំនសុសចូលមកជាលេសិឋសាសនកិ (ទនំងដចូនកណ្ឍ ទហាន)។ 
២-វតឋលតូវានចណូំ្លពអី្បកានសទន  ពអី្បកជួលដវីតឋ នងិពកីារចាតព់ធិនីផសងៗ បាន 

ជាចណូំ្លទកុជាលទពរសមផតឋរិបស់វតឋ។ 
៣-វតឋជាអ្ងគការស័កឋសិិទ នមួិយ អ្បកណានងឹមកជពំាកជ់ពំនិមនិបាន។ 
៤-សនឋបាប៉ា ៉ានអំ្ណាចខ្ងផវូវចាប់លេប់យ៉ង។ 
៥-អំ្ណាចតុោការ ការោកន់ទស កនំណ្ើ ត នរៀបមងគលការ នងិពធិកីមយលេប់ដបប   

វតឋជាអ្បកចាតក់ារទងំអ្ស់។ 
អំ្ណាចរបស់នោកសងឃកាតូលិកននះ ានរ ូតមកដល់សតវតសទ១ី៦ ទនលេសិឋ

សករាជ។ 
លកុមអ្បកលពតលបតបិតឋធិម ៌ បដនិសធនសចកឋលីបលពតឹ ឋខ្សុដបបបទ នងិលំនអ្ៀងនៅកបុង 

ផវូវនោកយ៍ិ ទនដផបកកាតូលិកដចូបាននពាលពខី្ងនដ ើម ជាអ័្រែូដកសទងំអ្ស់។ 
អ័្រែូដកសលេប់នកិាយ លេប់លកុម លុះផុតលេសិឋសតវតសទ១ី៦ ានខ្ វះនៅរមួោប  ប៉ុដន ឋ 

ពួកដបកនចញជានកិាយតូចៗាននលចើន សាខ្ធំៗ ដបកនចញនៅេសឺាខ្កបុងលកុងកុងសថងទ់ ី
ណូ្ប នៅអាេកិ សងន់លដៀ កបុងសីុរ ី នអ្ សីុប បាន៉េសធីន នងិរសុសីុ សាខ្ដដលធបំផុំតេ ឺ ទន
នសន ធនិនៅលបនទសលកកិ ានមជឈមណ្ឍ លឯលជលង ភបអំាែូស ដចូបានពពិណ៌្នាមក ន ើយ។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័១) 
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សាខ្សំខ្នមួ់យនទៀតរបស់អ័្រែូដកសេ ឺ សាខ្ផាយចូលនៅលបនទសរសុសីុ សាខ្
ននះលបកាសដបកនចញជាឥសសរៈ អំ្ពសីាខ្កុងសថងទ់ណូី្ប កាលពេី.ស.១៩៩១ មុនដដល
អាណាចលកទននសន ធនិធ្លវ កន់ៅនៅនលកាមអំ្ណាចលបនទសទរួេ។ី 

អ័្រែូដកសលបកាសលេប់លេងសាជាែយ ី អ្បកលពតរបស់ខ្ វនួជាសងឃមណ្ឍ លមួយនោយ
ដេក បដនិសធការនលើកតនមកើងយសស័កឋសិន ឋបាប៉ាថ៉ា មនិដមនជាអ្បកតណំាងលពះជាាច ស់
នេើយ នងិពួកសងឃកាតូលិកមនិដមនជា អ្បកអាចនធឝើពធិលុីបោងបាបឱរអ្បកណាបានដដរ។ 

អ័្រែូស នៅអ្បកធកំបុងសងឃមណ្ឍ លរបស់ខ្ វនួថា បាត៉វអិារត៍ ឬនៅខ្វថីា អារេ៍ប៊ឆិប 
(ជនំសួកាឌណីាល់របស់កាតូលិក) ជាលំោប់ចុះមក អារក៍ប៊ឆិបអ្ងគនមួីយៗជាធកំបុងនកិាយ
របស់ខ្ វនូមួយៗ នងិលបនទសមួយៗ ពុាំនមជឈមណ្ឍ លរមួោប  ដចូពួកកាតូលិកនាសំណាកវ៉់ា
ទកិង។់ 

ពធិកីមយរបស់អ័្រែូដកស 
កដន វងលតងន់នះ ចងជ់លាបបដន ទមអំ្ពពីធិកីមយលបការខ្ វះៗ របស់លេសិឋសាសនានកិាយ

អ័្រែូដកស អាចជានលេឿងជួយឱរពចិារណានលបៀបផធមឹ នងិពធិកីមយទននកិាយដទទៗ តាមការេួរ។ 
ពធិទីងំអ្ស់ននាះាន ៖ 

ក-ពធិឆី វងទែងកនំណ្ើ តរបស់លពះដមា៉៉រ ីជាអ្បកបរសុិទ ន (ទែងទ៨ី កញ្ហដ )។ 
ខ្-ពធិបូីជានឈើឆាក ង ដដលលបកានថ់ាជាបូជនយីវតទុស័កឋសិិទ ន ិ (១៤ កញ្ហដ )។ (ន ង េី

មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័២) 
េ-ពធិលីបតសិាឌ នរបូលពះដមា៉៉រ ីជាអ្បកបរសុិទ ន (២១ វចិ ឆកិា)។ 
 -ពធិឆី វងទែងលបសូត ិរបស់លពះនយសូ៊ (លេសិឋាស ២៥ធបូ) 
ង-ពធិឆី វងទែងសីលលជមុជទកឹរបស់លពះនយសូ៊ នៅទនន វ ារោងំ នៅថា Epphany 

(៦មករា) 
ច-ពធិលីបតសិាឌ នលពះរបូរបស់លពះនយសូ៊ នៅ Candlemas (២ ឧសភា) 
ឆ-ពធិលីបកាសនលើកតនមកើង លពះដមា៉៉រជីាអ្បកបរសុិទ ន ជាាតារបស់លពះនយសូ៊ (ពួក 

កាតូលិកនៅថា Lady-day ២៥ មនីា) 
ជ-ពធិឆី វងទែងនសឋចចូលលកងុនយរសូាលឹមទនលពះនយសូ៊ (នៅមា៉ងនទៀតថា Palm 

Sunday) នធឝើមុន មួយសបាឋ  ៍ អ៊្សិឋឺរ ៍(Easter Day) 
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ឈ-ពធិឆី វងទែងនសឋចនេើងនៅកានឋ់ានសួេរ៌បស់លពះនយសូ៊ (៤០ទែង ខ្ងនលកាយទែង
អ៊្សិឋឺរ)៍។ 

ញ-ពធិឆី វងការដដលនសឋចចុះមកទនលពះវញិ្ហដ ណ្ដប៏រសុិទ ន នៅថា Pentecost (៥០ទែង 
នលកាយពទីែង អ៊្សិឋឺរ ៍ពួកកាតូលិកនៅថា White Sunday ពួកអ័្រែូដកស នៅថា Trinity Sunday) 

ដ-ពធិឆី វងការបឋូរលពះរាងកាយរបស់លពះនយសូ៊ (៦ សីហា) 
ែ-ពធិឆី វងទែង ដដលលពះនយសូ៊នាលំពះដមន៉េើងឋានសួេ ៌(Assumption of the virgin)  ទែង

ទ១ី០ ឬ ១៥ សីហា)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័៣) 
ពធិទីងំអ្ស់ននះ លបកានថ់ាសំខ្នក់ព៏តិដមន ដតានការអ្នញុ្ហដ តឱរបឋូរកណំ្តទ់ែង

បានខ្ វះលបសិននបើានការចាបំាច ់ នលៅអំ្ពនីនាះនៅានពធិដីដលពួកអ័្រែូដកសនយិមនធឝើេពឺធិ ី
កានសី់ល (Circumcise) បកដសផកលិងគរបស់លពះនយសូ៊ ទែងទ១ី មករា, ពធិឆី វងទែងកនំណ្ើ ត
របស់នសន ឋចហន ទែងទ ី២៤ មែុិនា, ពធិឆី វងនសន ឋពតីរឺ ៍នងិ នសន ឋប៉ូល ទែងទ២ី៩ មែុិនា, ពធិរីឭំក
ទែងដដលនសន ឋចហនលតូវលបហារជវីតិ ទែងទ ី ២៩សីហា, ពធិឆី វងនសន ឋននិោោស ទែងទ៦ីធបូ, ពធិី
ឆវងនពលជតិលបសូលតរបស់លពះដមា៉៉រអី្បកបរសុិទ ន ទែងទ៩ីធបូ, នងិពធិឆី វងឱរដល់នសន ឋទងំ
ឡាយនធឝើនៅអាទតិរដបូំង ខ្ងនលកាយទែងវតិសានន់ដយ៍។ 

នលៅអំ្ពពីធិដីចូបាននពាលមកន ើយពួកអ័្រែូដកស នៅានពធិសីីលអ្ត ់(Fast) នដ ើមផី
បនំពញឱរចតិឋ េនំតិចូលរមួនៅជាមួយលពះជាាច ស់នោយអ្ធបិាយថា លតូវនធឝើឱររាងកាយ
ទទលួការ ឝកឹហាតន់ងិានរនបៀបនរៀបរយលែ នធឝើឱរដងួវញិ្ហដ ណ្សងប់នសងៀមតាមពាករលបនៅ
ដដលថា “ការអ្តអ់ាហារនងិការបញ្ហជ ខ្ វនួឯងបាន ជាេុណ្ធម៌ខ្ដបូំង ជាាតា ជាឫសដកវ 
នងិជាទតីាងំទននសចកឋលីែទងំឡាយ”។ 

ពធិកីានសី់លអ្ត ់លតូវនធឝើ ៤ឱកាស េ ឺ៖ 
១-សីលអ្តល់ោដធ៏ ំ (ចូលវសា) ចាប់នផឋើម ៧សបាឋ  ៍មុនទែងអ៊្សិឋឺរ ៍អ្តរ់ ូតនៅដល់

ទែងអ៊្សិឋឺរ។៍ 
២-សីលអ្តជ់ានលេឿងរឭំក ដល់សិសសសំខ្ន់ៗ របស់លពះនយសូ៊ នផឋើមតាងំពទីែងចន័ ធ ៤

ទែង នលកាយអំ្ពពីធិ ីវតិសានន់ដយ៍ នងិអ្ស់នៅទែងទ ី២៨ មនិា។ 
៣-សីលអ្តទ់ទលួពធិអី្សស័មសិន េាឺនពធិឆី វង ទែងដដលលពះនយសូ៊នាាំឋ យនោក

នេើងឋានសួេ ៌តាងំ ពទីែងទ១ី ដល់ ១៤ សីហា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័៤) 
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៤-សីលអ្តទ់ទលួទែងលេសិឋា៉ស់ តាងំពទីែងទ១ី៥ វចិ ឆកា ដល់ ២៤ធបូ រមួ ៤០ទែង។ 
អ័្រែូដកស អ្បកលបកានត់ងឹដតង នៅានការកានសី់លអ្តក់បុងទែងពុធនងិទែងសុលក រាល់ 

ទែងអ័្រែូដកស នកិាយខ្ វះដែមទែងចន ធ ១ទែងនទៀត ដលបថាកបុង ៧ទែង កានសី់លអ្ត ់៣ទែង រ ូតមួយ 
ឆាប  ំ (នលៅអំ្ពកីបុងរវាងទែង លេសិឋា៉ស់ នងិទែងទ៦ី មករា ដដលជាទែងពធិសីីលលជមុជទកឹរបស់ 
លពះនយសូ៊ រវាងសបាឋ  ៍ទនបុណ្រអ៊្សិឋឺរ ៍នងិ រវាងសបាឋ  ៍នលកាយទែងវតិសានន់ដយ៍)។ កបុងពធិ ី
បូជានឈើឆាក ង ១៤ កញ្ហដ  ពធិទីែងរឭំកនសន ឋចហនលតូវលបហារ ជវីតិ ទែងទ ី២៩ សីហា ន ើយនងឹ 
មុនទែងពធិលីពះនយសូ៊កានសី់លលជមុជទកឹ ៦មករា កក៏ានថ់ាជាទែងសីលអ្តផ់ងដដរ។ 

កបុងរវាងការកានសី់លអ្ត ់ ានការនធឝើតងឹរុងឹណាស់ ហាមមនិឱរបរនិភាេសាចស់តឝ 
នងិអាហារណាទកទ់ងសាចស់តឝដចូជា ពង ខ្វ ញ់ ទកឹនោះជានដ ើម។ ការបរនិភាេអាហារ
ោយជាមួយនលបងនងិនលេឿងលតា ំទកឹលសវងឹ ហាមជាោចខ់្ត។ 

រ ៉ាុូងំកាតូលិក 
“កាតូលិក” ដលបថា “សាកល” បានដល់បដទិររបស់មនសុសទនូៅ។ កាតូលិកតាងំ

នេើងជាអ្ងគការធ ំកបុងនោកលេសិឋសាសនា នោយកាវ ងំជរំញុខ្ងផវូវននយបាយជួយនលជាម
ដលជងផងនងិនលពាះសងឃមណ្ឍ លានអំ្ណាចនលើអ្បកននយបាយមក តាងំពរីយៈសម័យនដ ើម
ដបូំងនងិពាកក់ណាឋ លសម័យទនលបវតឋសិាង្គ្សឋផង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទំ
៩៥) 

េតទិនការរាប់អានមកពខី្ងនដ ើម ពួកកាតូលិកបណំ្ងយកពាករនលបៀនលបនៅនងិ
បដបិទលោដបូំងរបស់នសន ឋពតីរឺ ៍ នោយកានថ់ា នសន ឋពតីរឺជ៍ាសាសាឋ ធនំងិជាអ្បកបន ឋនោយ
ផ្ទធ ល់ពលីពះនយសូ៊ េទឺញយកនោលការណ៍្សំខ្ន់ៗ  ដដលាននៅឯវហិារនសន ឋពតីរឺ ៍ កបុង
សំណាកវ៉់ាទកីង ់នាលកុងរ ៉មូ។ 

កាតូលិកជាលកុមធ ំកបុងផវូវននយបាយនងិសាសនា លេបដណ្ឋ ប់ទនូៅទងំពភិពនោក 
តាមន តុផលទនការលបកាសធម៌នោយវធិបីងខ ំ នោយការតាងំតុោការសងឃ យកអំ្ណាច
ខ្ងផវូវននយបាយ ដដលខ្ វនួលេប់លេង មកជាអាវុធកបុងការផសពឝផាយសាសនារបស់ខ្ វនួ ដចូ
បាននពាលមកន ើយ។ 

កបុងលោសំខ្នប់ផុំត ដដលកាតូលិកផាយនចញនៅយ៉ងទលំូទោូយ េចឺាប់នផឋើមពី
សតវតសទ៤ី ទនលេសិឋសករាជ រាជាធរិាជរ ៉ាុូងំ២អ្ងគេ ឺ នានលរអុ៊ិ្សនងិខ្នដសឋនទនិ ជា 
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ពនិសសខ្នដសឋនទនិ បានន យ្ ះថាអ្នសាក របស់លេសិឋសាសនា លទងផ់ចុងនផឋើមពួកកាតូលិក 
លេប់មនធាបាយលទងស់ាងវហិារនរាងឧនបាសែឧបការៈ ទនំកុបលមុងសងឃមណ្ឍ ល កាតូលិក 
លេប់យ៉ង លទងប់ានបញ្ជូ នរាជបរពិារនចញនៅនសុើបការណ៍្ពសីាសនាដល់ទលីកុង នយរសូា 
លឹម នឈើឆាក ងដដលលពះនយសូ៊លតូវឆាក ងាននយ័ថាបានជួបលបទះកបុងសម័យរបស់ខ្នដសឋន ទិ
ន។ 

ខ្នដសឋងទនិ លតាស់លពះរាជបញ្ដតឋមួិយចាប់ន យ្ ះ “ចាប់មោិន” កបុងព.ស.៨៥៦ 
ឱរអំ្ណាចសនឋបាប៉ា ៉ានឋានន ឋរស័កឋនិសយើនងឹរាជាធរិាជរ ៉ាុូងំហាមរដ ឌបាលមនិ ឱរទរពន នព ីវ
តឋជាធរណី្សងឃ ឱរសងឃតាងំតុោការ ជលមះនសចកឋបីានតាមអំ្នពើចតិ ឋ។ អ្បកនៅកបុងវតឋជា
ធរណី្សងឃ មនិឱរអ្បករាជការនៅទកទ់ងនទ នទះបជីាានក ុំសកឋ ី នទ ើបជាឱកាសនបើកឱរ 
មនសុសខ្ងនលៅរតចូ់លនៅនៅកបុងនពលនធឝើខ្សុ អ្បកនៅកបុងវតឋខ្ វះនធឝើខ្សុចាប់ តុោការកាត់
នសចកឋោីកន់ទស ដតតុោការសងឃមនិយល់លពមឱរោកន់ទស រាជការមនិអាចោកន់ទស
បាននេើយ លបកាសឱរទែងអាទតិរជាទែងសៈបាន៉តា ជាទែងឱរអ្បករាជការឈបជ់ាសាកល តាងំ
អំ្ពលីោននាះមក។ លុះអ្ស់សម័យរបស់ខ្នដសឋនទនិដផបកលកុមមនិនពញចតិឋនងឹអំ្ណាចសងឃ 
ដចូជាពួកអ័្រែូដកស នងិពួកអាលវឺមង៉ភ់ាេខ្ វះនាោំប តទល់ ប៉ុដន ឋមនិអាចទប់ទល់នងឹអំ្ណាច
របស់ពួកកាតូលិកននះបាន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័៦) 

កាលនបើបានអំ្ណាចន ើយ ការចាយវាយខ្ជះខ្ជ យ នសចកឋសុីខ្នងិការលំអ្ខ្ងផវូវ
នោក កន៏កើតាននលចើនកបុងពួកកាតូលិក សនឋបាប៉ា ៉ បរគ ប់ឱរតាកដ់តងនរាងឧនបាសែ វហិារ 
នោយសិលផៈយ៉ងលបណី្តនដ ើមផីនលើកតនមកើងអំ្ណាច។ តាងំអំ្ពនីនាះមក សនឋបាប៉ាក៉៏
លបកាសពាករនលបៀនលបនៅ សំអាងអំ្ណាចខ្វនួបានទទលួផ្ទធ ល់ពលីពះជាាច ស់ អ្បកណាលតូវ 
ការលុបោងបាបឱរមករនំោះបាបនៅកបុងវតឋ ការដដលនោកនធឝើពធិសីីលលជមុជទកឹមឋងៗ 
អាចនងឹោងបាបបានតាងំពមុីនៗមកទងំអ្ស់។ 

ខ្នដសឋនទនិ ជាអ្បកឧបតទមមនចញចាបជួ់យសនង្គ្រគ ះកាតូលិកមួយនទៀតកបុង ព.ស. 
៨៦៨ ឱរមនសុសលេប់ ោប ានសទន ខ្ងផវូវរាជការ េមឺនិលតូវឱរានសទន នផសងៗខ្សុអំ្ពចីាប់ 
បានលបកាសននាះជាោចខ់្ត។ េមភរីទងំអ្ស់លតវូដតជាភាសាលកកិនងិភាសាឡាតាងំ អ្បក 
ណាានេមភរីទងំននះទកុនៅកបុងផធះរបស់ខ្ វនួ លតូវយកមកទកុកបុងបណាត ល័យវតឋ។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័៧) 
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សទន ខ្ងផវូវរាជការ ាននសចកឋលីបាកដដនូចបះ ៖ 
“នយើងសូមសដមឋងសទន ចនំពាះលពះជាាច ស់ដតមួយអ្ងគ ដដលជាលពះបតិា (Father) 

លទងប់ានសាងរបស់សពឝសារនពើ។ នយើងសូមសដមឋងសទន ចនំពាះលពះនយសូ៊ ជាលពះបុលត 
(Son) របស់លពះជាាច ស់ននាះជាអ្បកតណំាងលពះជាាច ស់ បាននកើតមកទទលួទកុខនដ ើមផី នោះ 
ោទកុខឱរដល់មនសុសជាត ិ នោយការលះបងស់ាច់្ ម លពះអ្ងគអ្ស់ជនាយ យុន ើយ នសឋច 
នេើងនៅឋានសួេក៌បុងទែងទ៣ី។ នយើងសូមសដមឋងសទន ចនំពាះលពះចតិឋ (Holy Ghost ឬ Holy 

Spirit) របស់លពះអ្ងគ ដដលនសឋចចូលមកនដ ើមផីពពួកមនសុសទនូៅ។ 
នលពាះដតសទន ខ្ងផវូវរាជការននះន ើយ បានកណំ្តថ់ា លទនលិតនីធិ ី (Trinity) ឬនៅថា 

នោលការណ៍្ លតឯីកានភុាព បាននកើតនេើងជាផវូវការតាងំពលីោននាះមក។ 
អាណាចលករ ៉ាូងំកាតូលិក ានអំ្ណាចទលំូទោូយនចញនៅជាលំោប ់នោយមកពី

ន តុផលនលចើនយ៉ង។ នដ ើមដបូំងមនសុសទងំឡាយនាោំប ានជនំនឿថា មជឈមណ្ឍ លកាតូលិក
ាននសន ឋពតីរឺ ៍ អ្េគសាវក័របស់លពះនយសូ៊ជាអ្បកសាងនោយពាករ បញ្ហជ នងិការលបេល់ 
នោយផ្ទធ ល់ពលីពះនយសូ៊។ មួយវញិនទៀត នលពាះលកុងរ ៉មូ ជារាជធ្លនទីនអាណាចលកលេសិឋ 
សាសនា នោយអ្ធរិាជរ ៉ាូងំ លពមទទលួយកកាតូលិក ជាសាសនារបស់រដ ឌ អ្ធរិាជរ ៉ាុូងំ 
លទងល់បកាសឱរបាប៉លិអូ្ទ១ី (ព.ស.៩៨៣-១០០៤) ជានាយកទនលេសិឋសាសនាទនូៅកបុង 
នោក តមកបាប៉អ្ងគដទទៗកក៏ានអំ់្ណាចធកំបុងនោកទនលេសិឋសាសនាមករ ូតលបវតឋ-ិ   
សាង្គ្សឋ របស់កាតូលិក។ 

នពលានអំ្ណាចរបស់សងឃមណ្ឍ លរ ៉ាុូងំកាតូលិក ជានពលទនការានសឋុកសឋមម 
នងិពធិកីមយ នបើនយិយមា៉ងនទៀតថា ពធិកីមយនធឝើឱរានសឋុកសឋមមនងិនធឝើឱរានអំ្ណាច។ (ន ង 
េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័៨) 

នរឿងទកទ់ងនងឹពធិកីមយនផសងៗននាះលបលពតឹឋនៅតាមបញ្ដតឋទិនសងឃមណ្ឍ ល “អ្បកអាច
ទកទ់ងនងឹលពះជាាច ស់នោយលតងប់ាន” ជាលទនលិបតបិតឋ ិ (Sacrament) ដដលនៅនោរព 
លបតបិតឋ ិ៧លបការ នងិានលទនខិ្ វះកពុំងនាោំប នធឝើលេបន់កិាយេ ឺ៖ 

១-ពធិសីីលលជមុជទកឹ (Baptism) នៅមា៉ងនទៀតថា ពធិោីងបាបេតដិដល លបកាន ់
មកានជនំនឿថា មនសុសលេប់របូនកើតមកានបាន អំ្ពបីាបរបស់អាោមនងិនអ្វ៉ា មនសុសេូ 
ដបូំងទននោកលពះសាងនេើង នលពាះនលយើសនងិពាករបញ្ហជ របស់លពះជាាច ស់ បាបននាះឯង 
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រដមងធ្លវ កម់កដល់មនសុសលេប់ោប ។ អ្បកចូលជាលេសិឋសាសនកិជន លតូវនធឝើពធិសីីលលជមុជ 
ទកឹជាមុនសិន កាលណានៅជាអ្បកបរសុិទ នន ើយ នទ ើបជាលេសិឋសាសនកិជនបាន។ 

កុារនកើតមកលេបោ់ប  លតូវដតឱរនោកនធឝើពធិលីជមុជទកឹ មនសុសចាស់ខ្ វះនធឝើបាប 
អាលកក ់ លតូវចូលនធឝើពធិលីជមុជទកឹមឋងនទៀត នដ ើមផីោងបាបដដលខ្ វនួនធឝើ តាងំខ្ វនួនធឝើនសចកឋលីែ
តនៅជាែយ។ី 

ពធិសីីលលជមុជទកឹនធឝើជានលចើនដបប  តាមនកិាយដដលដបកនចញនៅ   មួយដបបពួក    
អ័្រែូដកសនកិាយរសុស ីឱរកុារនកើតមកមនិកណំ្តអ់ាយុរកនោកោបនលបងឱរ (ភាេនលចើនជា
នលបងាក ក)់ ោបនលបងន ើយ នោកនាកុំារនចញនៅនធឝើពធិមុីខ្វហិារមឋងនទៀត មនិឱរ ឪពុក
ាឋ យចូលរមួពធិនីនះផងនទ។ នោកលបាបថ់ា “ាតាលពះជាាច ស់” (God Mother) ជាអ្បក
លេប់លេងកុារននះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ៩័៩) 

ពធិលីជមុជទកឹតាមធមយតានធឝើឱរនកយងកណំ្តអ់ាយុកបុងរវាងទ ី ៩-១៤ឆាប  ំ ដដលកណំ្ត់
អាយុដនូចបះ នោយនកឹលបាណ្ថា នកយងានការយល់លពះបញ្ដតឋខិ្ វះន ើយ។ កបុងពធិនីនាះ 
នោកបនីកយងលជមុជនៅកបុងចុងទកឹ (មន ឋ) ទងំខ្ វនួឬជួនកាលលតមឹកាល នបើមនិបាននធឝើក បុង 
វហិារ នានំកយងនៅលជមុជកបុងសធឹង ឬទនន វកា៏ន។ 

វធិមួីយនទៀត នៅថា Congregation Baptism ជាពធិលីជមុជទកឹនៅថា “ចូលលកុម” 
នោកឱរឪពុកាឋ យរបស់នកយងបនីកយង បានយកទកឹមន ឋកបុងពាងនលបាះលពនំលើថាង សរបស់នកយង 
នពាលថា “នយើងកបុងនាមរបស់លពះបតិា លពះបុលត នងិលពះចតិឋ នធឝើពធិសីីលលជមុជទកឹឱរដល់
អ្បក”។ 

វធិមួីយនទៀត នកិាយរ ៉ាុូងំកាតូលិកទនូៅ ឱរបតិាាតាបនីកយងន ើយ នោកលបទនពរ
ដល់នកយងនោយវធិយីកអំ្បលិោកក់បុងាត ់ ជានលេឿងសញ្ហដ ទនការានបញ្ហដ ជាសាទ ពរ (ដចូ
អំ្បលិរការសជាតទិលប) ោបនលបងនៅនលើនដ ើមលទូង នងិខ្ងខ្ បងនកយងជាសញ្ហដ ទនការអ្តធ់ន ់
រចួន ើយយកនលបងោយជាមួយទកឹនលបាះនៅមកនលើថាង ស់របស់នកយងជារបូនឈើឆាក ង។ 

ពធិសីីលលជមុជទកឹកានត់ាមសលាប់ពសីមយ័លពះនយសូ៊ លបេល់ខ្ វនួនធឝើជាសិសស
របស់ចហនបាបទសិឋ (John the Baptist) នពលននាះលពះនយសូ៊ចូលពធិសីីលលជមុជទកឹ លបកាស
ខ្វនួជាសិសសរបស់ចហន នងិទទលួសីល។ 
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២-ពធិពីលំសីក (Confirmation) ឬលទនកិមយ នដ ើមផីសដមឋងការាមួំនទនចតិឋ ចនំពាះលពះ
ចតិឋឬពធិទីទលួលពះចតិឋ (Holy Ghost ឬ Holy Spirit) ឱរមកនៅកបុងខ្ វនួ នធឝើនពលនលកាយពពីធិី
លជមុជទកឹ លុបោងកាយសាែ តន ើយ លបដចូជាឱរសញ្ហដ ថា នងឹានចតិឋាមួំនតនៅ កណំ្ត់
នធឝើរវាងអាយុ ៩ដល់១៤ឆាប ។ំ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០០) 

ពធិរីបស់នកិាយរ ៉ាុូងំកាតូលិក នោកជាអ្បកនធឝើពធិឱីរ នោយយកនលបងាក ក ់ (ជួន
កាលានលកមួនសុទ នផសំផង) យកមកោបថាង សជារបូនឈើឆាក ង នោកនពាលពាករថា “នយើង
សូមឱរសីលដល់អ្បកនោយសញ្ហដ ននះ” ាននលបងនងិលកមួនសុទ នផសំ ដដលជាសញ្ហដ ទនការ
រនំោះទកុខ លុះនលសចបាចន់ ើយឱរពរថា “នសចកឋសុីខ្នងឹានដល់អ្បក” ន ើយយកទដទះ 
ថាភ ល់បន ឋចិៗែបមៗ។ 

កបុងនកិាយលបូនតសឋងត់ ៍ ឱរអ្បកចូលពធិអី្ងគុយលុតជងគងល់តងព់មុីខ្ ទដសាឋ ោំកន់លើ
កាល ទដនឆឝងចាបេ់មភរីអានជានសចកឋថីា “កបុងនាមលពះនយសូ៊ជាាច ស់ លពះចតិឋ នសឋចចូល 
មកសណ្ឌិ តនងិចនលមើននៅកបុងខ្ វនួអ្បក” តអំ្ពនីនាះលបកាសថា អ្បកចូលពធិនីនាះជា សាជតិ 
របស់លពះន ើយ។ 

ពធិនីនះនធឝើតាមលពះបញ្ដតឋដិដលលបកាស (េមភរីប៊បិវចាស់ជពួំកលពះបញ្ដតឋ)ិថា “នាឥេូវ 
ននះ កាលនបើបណាឋ សាវក័ ១២នាក ់ (របស់លពះនយសូ៊) បានលជាបថា លពមនលពៀងោប ទទលួលពះ
វាចារបស់លពះអ្ងគន ើយ បណាឋ សាវក័ទងំននាះកប៏ានលបាប់ដល់ពតីរឺ ៍ នងិចហនថា លទងប់ាន
ឱរពរដល់នេ នដ ើមផីឱរនេបានទទលួលពះចតិឋ លទងប់ានោកទ់ដនលើសិរសារបស់នេ នងិនេកប៏ាន
ទទលួលពះចតិឋន ើយ”។ 

ពធិពីលំសីលននះ នកិាយនអ្ពនិសាឋ បាល៉របស់អ្ងន់េវសមនិនយិមនធឝើនទ ពួកលបូនត 
សឋងប់ដនិសធជាោចខ់្តដតមឋង នកិាយខ្ វះការចូលពលំសីលននះនសយើនងឹការលបកាសខ្វនួ 
ចូលនៅលេសិឋសាសនកិជនជនំសួពធិលីជមុជបាន នទ ើបមនិលពមនធឝើពធិលីជមុជទកឹកា៏ន។ 

៣-ពធិសីីលសមសទន  ភាសាអ្ងន់េវសថា Communion ដលបថា ការចូលនៅរមួជា 
មួយលពះជាាច ស់ ពធិនីនះនសចកឋបីណំ្ងនដ ើមផីឱរសាច់្ មនយើងទងំឡាយ នងិសាច់្ ម 
របស់លពះនយសូ៊ចូលោប ដតមួយ នយិយឱររយយល់ េកឺាររមួោប ដតមួយនងឹលពះជាាច ស់ 
ននាះឯង។ (ន ង េមីនហាសាសនានលបៀបនធៀបភាេ២ ទពំ១័០១) 
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នសចកឋបីណំ្ងតាងំទកុមកដនូចបះ នធឝើតាមលបវតឋាិនពមុីនមកថា លពះនយសូ៊មុននងឹ 
រលតជ់វីតិកបុងទែងចុងនលកាយ ានការបរនិភាេអាហារជាមួយសាវក័សំខ្ន ់១២នាក។់ កបុងទែង
ននាះលពះនយសូ៊យកនប័ុំងនងិលសា ទពំាងំបាយជូមកនលៀងសាវក័ នងិលបាប់ដល់សាវក័ាន 
នសចកឋថីា “ននះេសឺាចន់ងិ្មរបស់ខ្ ញុ ំអ្បកណាបានបរនិភាេនប័ុំងនងិទកឹទពំាងំបាយជូននះ 
នសយើនងឹបានមកនៅជាមួយនយើង”។ 

លទនេិមយូន ី នធឝើដបកនផសងោប នៅតាមនកិាយមួយៗ កបុងនកិាយនលបសទបនតរនិ ដដលជា
នកិាយមួយរបស់លបូនតសឋង ់ ទទលួយកពធិនីនះនៅនធឝើដចូោប ឱរានការលបជុលំេសិឋសាសនកិ 
កបុងនរាងសូលតមន ឋ បាស៉ធ័ រអ្បកនធឝើពធិកីានថ់ាសានលសាទពំាងំបាយជូ នប័ុំងហានជ់ាចណិំ្តៗ 
ដដលនោកលេធូនំធឝើពធិដីសកមន ឋរចួន ើយ ពតុីតមកល់បូជា នាយំកអាហារទងំននះ មកដចក
ចាយដល់អ្បកលបជុឱំរបរនិភាេជាពធិ។ី 

កបុងនកិាយអ័្រែូដកស តាមធមយតាមនិនលតកអ្រកបុងការនធឝើពធិ ី កន៏ៅដតទទលួយកពធិី
ននះមកនធឝើក បុង នពលដដលនកយងទទលួសីលលជមុជទកឹន ើយ នោយវធិដីងទកឹទពំាងំបាយជូរ 
ឱរផកឹ នងិនពលខ្ វះាននប័ុំងបន ធះដែមឱរផង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០២) 

កបុងនកិាយរ ៉ាុូងំកាតូលិក នោកលេូធនំាពំាងទកឹទពំាងំបាយជូរចូលនៅនធឝើពធិបូីជា 
ចនំពាះមុខ្តុតាងំបូជា ន ើយនាទំកឹទពំាងំបាយជូរននាះនចញមកឱរអ្បកលបជុផំកឹ លពមជាមួយនំ
ប័ុងចណិំ្តកបុងបចចុបផន ប បានឮថាឱរពួកចូលមកលបជុបំរនិភាេដតនប័ុំងប៉ុនណាត ះ ចដំណ្កទកឹ
ទពំាងំបាយជូ ទកុឱរនោកសងឃឆាន។់ 

៤-ពធិនីរៀបមងគលការ (Matrimony) រ ៉ាុូងំកាតូលិក លពមទងំអ័្រែូដកសផង កានត់ងឹ
ដតងណាស់ លតូវដតនធឝើនសយើៗោប  នោកសងឃលតវូានចដំណ្កឱរពរកបុងពធិមីងគលការកូន
កនំោះលកមុ ំ ន តុផលនធឝើពធិនីនះ អាងដល់ពាករលបនៅរបស់ប៉ូលសិសសសំខ្នរ់បស់លពះ
នយសូ៊បានបនលងៀនថា “សូមផីលពះនយសូ៊ខ្ វនួឯង លទងា់ននសចកឋលីសឡាញ់ដល់នរាងសូលត 
លពះអ្ងគឧទ ធសិជវីតិចនំពាះទសីាទ នននាះ (លសឡាញ់ធម៌) នលពាះន តុននាះ បុរសទងំឡាយេួរ
លសឡាញ់ភរយិរបស់ខ្ វនួ ដចូោប នងឹលសឡាញ់ខ្ វនួឯង”។ 

ាននសចកឋអី្ធបិាយថា ការឱរកូនកនំោះលកមុមំកទទលួពរពលីពះសងឃកន៏ដ ើមផីនងឹ
លបកាសនសចកឋលីសឡាញ់នងិនសចកឋនីសាយ ះលតងឱ់រលពះជាាច ស់លទងល់ជាប ន ើយលបកាសឱរ
ន ើញការលសឡាញ់ខ្ជ ប់ខ្ ជនួរវាងោប នងិោប ។ នដ ើមផីអ្នាេតរបស់បុលតធតីា ការលបកាសយ៉ង
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ននះបនងកើតនៅ ជាផលទននសចកឋលីសឡាញ់របស់ខ្ វនួផងនងិជាការធ្លនារ៉ាប់រងខ្ វនួឯង កាលនបើ
នកយងនកើតពផីលទនការលសឡាញ់របស់ខ្ វនួ លតូវដតនាយំកនកយងននាះមកលបកាសចូលជាសាស
-នកិជនដចូខ្ វនួដដរ។ 

រ ៉ាុូងំកាតូលិកលបកានថ់ា លសីលបុសនរៀបការជាមួយោប  ជាសមភ័ន នដប៏រសុិទ នសលាប់
មនសុសជាត ិ អ្បកដដលនកើតមកែយ ី នងិការនចះដងឹខ្ងសាសនា។ ការដលងលះោប ទនេូលសករ
កាតូលិកថាជានរឿងលតូវហាមោចខ់្ត នលៅអំ្ពាីនន តុចាបំាចណ់ាស់ នងិលបកានត់ងឹដតង 
ថា លសីលបុសណានរៀបការជាមួយអ្បកដលងលះមកន ើយ នាឱំរអ្បផមងគល។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០៣) 

ពធិនីរៀបការធ្លវ ប់បាននធឝើមក េលឺសីលបុសនាោំប ចូលនៅកានន់រាងសូលតធម៌ជាមួយអ្បក
កដំរនធឝើសាកសីទងំពរីនាក ់ លុតជងគងចុ់ះនៅមុខ្តុតាងំបូជា លពះសងឃមកទទលួនោយោទដ
ទងំពរីនធឝើទនំងលពមទទលួសាគ ល់ថា ការសមភ័ន ននងិនសចកឋលីសឡាញ់បានសនលមច ន ើយ
លបកាសជូនពរអ្បកទងំពរី េូលសករខ្ វះឱរនោកពាកម់កុដសលាប់នលបើកបុងពធិទីនអ្បកទងំពរី 
នដ ើមផីជាសញ្ហដ នវូភាពនសយើោប  នងិការនសាយ ះនសយើទនជវីតិ។ 

នកិាយនអ្ពនិសាឋ បាលរបស់អ្ងន់េវស លបកានយ់កពាករនបឋជាញ របស់កូនកនំោះ លកមុ ំ
ជាសំខ្ន ់ដនូចាប ះកបុងពធិនីរៀបការ កូនកនំោះ-លកមុលំតូវនពាលពាករនបឋជាញ  សនាថាលសឡាញ់ 
ោប ចនំពាះមុខ្នោកសងឃ។ 

៥-ពធិសីារភាពបាប (Confession) ពធិនីនះចាប់នផឋើមនោយពាករអ្ធបិាយថា បាប 
កមយណាៗនធឝើរចួមកន ើយ នងឹរចួរនំោះនចញបាននោយការសារភាពដល់អ្បកដទទ អ្បកដដល 
ចូលមកទទលួពាករសារភាព លតូវតាងំនៅកបុងនសចកឋនីមតាឋ ករណុា លពមទទលួក ុំសដដល 
អ្បកដទទមកសារភាពដល់ខ្ វនួ ន ើយនលើកដលងក ុំសននាះឱរដចូោប នងឹការកាតក់ឋកី បុងតុោ 
ការរដ ឌដនូចាប ះដដរ។ នបើចនមវើយអ្បកានក ុំសសារភាពនវូក ុំសរបស់ខ្ វនួ តុោការនងឹនោះ 
ោនទសឱរនៅជាលបនយជនដ៍ល់ចនមវើយ ដដលបានទទលួសារភាព។ 

ដតកបុងសាសនាខ្សុអំ្ពតុីោការរដ ឌ េនឺបើសារភាពន ើយ អ្បកទទលួសារភាពលពម
នលើកនទសឱរទងំ អ្ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០៤) 
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ពធិសីារភាពបាប ានអ្ធបិាយតាមតណំាលថា លោមួយននាះលពះនយសូ៊នសឋចបាន
នៅរកានរាេ ឱរដល់អ្បកនកើតនរាេ វងន់ងិអ្បកានដភបកខ្ឝ កន់ោយអំ្ណាចចតិឋ អ្បកជងំជឺាពី
នរាេចទលង អ្បកដភបកខ្ឝ ក ់លតេប់ជានបើកដភបកបាន។ 

ការរកានរាេរបស់លពះនយសូ៊ ានកណំ្តថ់ា លពះអ្ងគលទងន់មតាឋ ដល់មនសុសទងំ 
ឡាយមនិនរ ើសមុខ្ អ្បកានជងំកឺ ឋ ីអ្បកខ្ឝ កដ់ភបកកឋ ីបានន យ្ ះថាជាអ្បកានបាប ដដលបាននធឝើ
ទកុមកន ើយ លពះជាាច ស់លទងោ់កន់ទសឱរានបាប លពះជាាច ស់ននាះឯងជាអ្បកលបទន 
នទសមនិឱរានបាប តាមតណំាលបានអ្ះអាងពាកររបស់លពះនយសូ៊ ានលបាកដកបុងេមភរី 
ា៉ថាយ កាលលទងរ់កានរាេឱរអ្បកជងំថឺា “បាបរបស់អ្បក នយើងបាននលើកដលងនទសឱរ 
ន ើយ”។ 

នសចកឋកី បុងេមភរីា៉ថាយ ានមួយវេគនទៀតថា “នសចកឋសីាវ ប់នងិការដដលនសឋចមក 
នកើតជាែយ(ីការរស់ជវីតិនេើងវញិ) របស់លពះអ្ងគអាចជលមះោងបានទនដងួវញិ្ហដ ណ្ ដដលាន 
បាប ឱរអ្ស់បានននាះបាន សូមលពះអ្ងគលទងន់មតាឋ នលបាសកុឱំរានជពំាកជ់ពំនិដល់ពួកនយើង
ទងំឡាយនេើយ”។ 

ការសារភាពបាប តាងំពមុីនមក នធឝើក បុងនពលលតវូការនោះោបាប កាលណាាន 
បាប រាប់តាងំពពី.ស. ១៧៥៨ ជានដ ើមមក ឱរឧបាសកឧបាសិកាចូលនធឝើពធិសីារភាពមួយឆាប  ំ
មឋង។ ឯអ័្រែូដកសសាខ្ខ្វះ នធឝើក បុង១ឆាប  ំ៤-៥ដងកា៏ន មនិនយិមនធឝើរមួោប  េនឺធឝើនរៀងៗខ្ វនួ អ្បក
សារភាពបាបលុតជងគងមុ់ខ្តុតាងំបូជា នោកចូលមកយកសំពត ់វុ ំរបស់នោក ោកចុ់ះនលើ
សាយ  អ្បកសារភាពកល៏បកាសនសចកឋបីរសុិទ ន សដមឋងឱរន ើញថា អ្បកសារភាពអ្ស់បាប     
ន ើយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០៥) 

ចដំណ្កកាតូលិក នោកបនណាឋ យឱរអ្បកសារភាព នពាលពាករសារភាពនោយឯក
ឯង នោកឈរសមវងឹនមើលនៅដកផរននាះ មនិបាចន់ធឝើពធិមួីយឱរដល់អ្បកសារភាពនទ 
ជួនកាលខ្វះអ្បកសារភាពនៅនលៅពទីកីបំាងំ នោកសាឋ ប់សំនេងសារភាព ជួនកាលខ្វះអ្បក
សារភាពនៅនលៅពទីកីបំាងំ នោកសាឋ ប់សំនេងសារភាពកបុងទកីបំាងំបានបនញ្ចញសំនេង
ទទលួដងឹឮពាករសារភាពឱរឮពទីកីបំាងំនចញមកថា“លពះចតិឋបានទទលួបាបរបស់អ្បកន ើយ 
បាបដដលអ្បកនធឝើចនំពាះអ្បកដទទ កប៏ាននលើកនទសឱរន ើយ” កាតូលិកអ្បកានសទន  ចាស់កាវ  
ខ្ វះនធឝើពធិសីារភាពបាបមួយអាទតិរមឋង។ 
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នកិាយលបូនតសឋង ់នធឝើពធិសីារភាពជាពួកជាេណ្ៈ មកអ្ងគុយលពមនលពៀងោប មុខ្តុតាងំ
បូជា ន ើយនពាលពាករសារភាពថា “សូមនោះោនទសឱរដល់ពួកខ្ ញុ ំ សូមឱរនលើកដលង
បាបទងំអ្ស់របស់ពួកខ្ ញុ”ំ តអំ្ពនីនាះ នោកសារភាពបាបជនំសួលកុមជនទងំននាះថា “ពួកខ្ ញុ ំ
មនិបាននធឝើក បុងរបស់ដដលេួរនធឝើ បាននធឝើក បុងរបស់ដដលមនិេួរនធឝើ បពលិតលពះអ្ងគ លពះអ្ងគលទង់
ជាអ្បកានលពះករណុាដល់ពួកនេ” ដតប៉ុនណាត ះន យ្ ះថាពធិនីលសចរចួរាល់ន ើយ។ 

៦-លទនផិ ឋតិោបលោចុងនលកាយ នៅជាភាសាអ្ងន់េវសថា Holy unction ឬ Extreme 

unction ពធិនីនះនធឝើដល់អ្បកជងំជឺតិនងឹអ្ស់ជវីតិ កានយ់កជាពធិជីលមះបាបលោចុងនលកាយ 
នដ ើមផីមនិឱរបាបជាប់នៅជាមួយខ្ វនួមុននងឹលតូវនធឝើដនំណ្ើ រនៅកានទ់កីដន វងពភិាកា ឬនៅកាន ់
កដន វងជលមះបាបកបុងនោកខ្ងមុខ្ នងិានជនំនឿថា មនិឱរបសិាចមករារាងំនពលនធឝើដនំណ្ើ រ 
នៅ។ 

ការនធឝើពធិនីនះ កានត់ាមពាករលបនៅកបុងេមភរីែយពួីក Epistle of James ដដលាននសចកឋី
ថា “ានការឈឺចាបណ់ានកើតនេើងដល់អ្បកណាឱរអ្បកននាះចូលមករកអ្បកបួស នោកជា
អាវុធនសាកបុងវហិារ ផឋតិោបនលបងឱរនេកបុងនាមទនលពះជាាច ស់ នពាលលពះនាមនោយសទន
នងឹផុតពកីារឈឺចាបដ់ដលលពះជាាច ស់ជួយសនង្គ្រគ ះឱរផុតភយ័ នបើសិនជានេានបាប លពះជា
ាច ស់នងឹជួយឱរនេផុតអំ្ពបីាបបាន។ 

ពួកនកិាយរ ៉ាុូងំកាតូលិក រដមងនធឝើក បុងនពលចតិឋជតិរលត ់ នោយានជនំនឿថា នងឹ 
បានផលដបបណានមួីយ លពមជាមួយោប កបុងនពលននាះនោយកានថ់ាជាការនលើក ដលងនទស 
ពបីាបដដលអាចនកើតនេើងបាន។ កបុងខ្ណ្ៈផឋតិោបនលបងេជឺាការនោះោបាបកបុង អ្នាេត 
បនងកើតឱរានសទន ចនំពាះលពះជាាច ស់នធឝើឱរានកាវ ងំចតិ ឋ នងិនធឝើឱរជាពនីរាេភយ័ផង។ 

ពធិភីាេនលចើនាន ២ពធិ ី ខ្ងអ័្រែូដកស នោកនលបើទដសាឋ យំកសំពត ់វុ ំលេបកាល
អ្បកជងំ ឺ ទដនឆឝងកានន់ឈើឆាក ង។ ពួកលបូនតសឋងន់ងិកាតូលិកនធឝើលបដ លោប  នោកយកទដនឆឝង
ចាប់កាល នលបើលាមទដសាឋ ចុំចលតងច់និញ្ច ើម នងិានពធិផី ឋតិោបនលបងតាមរាងកាយរបស់
អ្បកជតិសាវ ប ់៧ដង ជួនកាល ៥ដង តាមដផបកនផសងៗទនរាងកាយ ផឋតិោបនពលណា នពាល
ពាករអ្ងឝរករលពះជាាច ស់លពមជាមួយោប ផង។ 

៧-ពធិចូីលបួស Order ឬ Ordination ជាពធិដីដលនមវតឋនធឝើឱរអ្បកចូលមកសំុផបួស 
លបដ លោប នងឹពធិ ីលបេល់ឱរនធឝើជាធមយទតូ ឬការលបេល់មុខ្ររជាធជូំនដល់អ្បកននាះ។ 
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ពួកកាតូលិកឱរអ្បកចូលមកនធឝើពធិនីសវៀកសដណ្ឋ បស់ដចូោប ទងំអ្ស់លេប់ៗោប  លកាប 
បងខនំៅមុខ្អាសនៈបូជា ានការឌណីាល់ (នមេណ្មណ្ឍ ល) មួយរបូមកសូលត។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០៧) 

ចដំណ្កពួកលបូនតសឋង ់ ឱរអ្បកចូលមកនធឝើពធិលីតមឹដតអ្ងគុយលុតជងគងទ់ទលួពរពី
នោក ប៊ឆិប ពួកអ័្រែូដកសកន៏ធឝើលបហាកល់បដ លោប ។ 

ពធិនីនះ មកពពីាករលបនៅេមភរីនសន ឋចហនដដលថា “លពះលេសិឋបានលបាប់ដល់សាវក័ 
របស់នោកថា នោយន តុលពះអ្ងគលទងប់ញ្ជូ ននយើងមក (ជួយមនសុស) នយើងសូមបញ្ជូ ន 
នោកនៅ (ជួយមនសុស) ដចូោប ដដរ”។ 

លទនលិបតបិតឋ ិ៧ លបការ (Seven Sacraments) ានវធិលីបតបិតឋនិងិនសចកឋយ៉ីងលែិតលែន់
ខ្សុោប ខ្ វះនៅតាមនកិាយមួយៗ ដចូពធិនីមសាក រកាតូលិកនងិលបូនតសឋងន់លបើចងែុលទដចុចចំ
ថាង ស ជាអ្នសុតដិល់លពះបតិា (God) លតងល់ទូងជាអ្នសុតដិល់លពះបុលត (Jesus) នងិចុចលតង ់
សាយ នឆឝងសាឋ  ំជាអ្នសុតដិល់លពះចតិឋ (Holy Spirit)។ ឯចដំណ្កអ័្រែូដកសចុចពសីាយ សាឋ នំៅនឆឝង
វញិ (នមើលនរឿងលតនីធិ ីឬ លតឯីកានភុាពខ្ងមុខ្)។ 

លបូនតសឋង ់
ពាករថា លបូនតសឋង ់ ដលបតាមសពធថា អ្បកជទំស់ ជានាមរបស់នកិាយែយកី បុងលេសិឋ

សាសនា តាងំនេើងនោយជនជាតអិាលវឺមង៉ន់ យ្ ះ លូនធើរ ៍ នងិជនជាតបិារាងំន យ្ ះ កាល 
ដវង យកមកផ្ទវ ស់បឋូរខ្ វះ។ លទនរិបស់នកិាយែយនីនះ ខ្សុពនីោលការណ៍្របស់នកិាយរ ៉ាុូងំ កា
តូលិកនលចើនលបការខ្ សំខ្នេ់កឺារដដលសងឃរាជកបុងលកុងរ ៉មូ ឬទលីបជុសំងឃដផបកកាតូលិក ដលប
នយ័របស់សាសនាលេសិឋយកតាមការយល់របស់ខ្ វនួ មនិរកន តុផលសមរមរ មនិលពម 
ឱរអ្បកណាយល់ន ើញតាមសចាច របស់ខ្ វនួ មនិលពមបនណាឋ យឱរមនសុសលេប់ោប ានសិទ នកិ បុង 
ការេតិ សិកាលសាវលជាវបានតាមនសចកឋនីពញចតិឋ រមួនសចកឋមីក កាតូលិករកាសិទ នដិតាប ក់
ឯង ចនំពាះពាករនលបៀនលបនៅននះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័០៨) 

ការដដលនកិាយលបូនតសឋងា់នកនំណ្ើ តនេើងបាន ផលសំខ្នទ់ងំកបុងសាសនានងិ
លសុកនទសជានលចើន។ ខ្ងផវូវសាសនាបានបផំ្ទវ ញទនំាកទ់នំងរវាងពួកលេសិឋសាសនកិ នងិ 
កាតផ់្ទឋ ចអំ់្ណាចរបស់សងឃរាជលកងុរ ៉មូនសធើរដតទងំអ្ស់ នធឝើឱរពួកកាតូលិកដងឹខ្ វនួានការ
ផ្ទវ ស់បឋូររ ូតដល់នធឝើសរគ យនា លបជុោំប ោករ់នបៀបរបស់ខ្ វនួឱរានការនរៀបរយនេើងវញិ។ 
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ចដំណ្កខ្ងផវូវលសុកនទស ានផលដដលថាសំខ្នន់នាះ នធឝើឱរអាណាចលកាន ឥសសរភាព
នកើតនេើងនលចើនកដន វង ចងល់ះបងន់ចាលដដលមនិេួរនយិយ នលពាះខ្សុនងឹបណំ្ងពាករ
បរយិយននះ។ នទះជាយង៉ណាកឋ ីការដដលនកិាយលបូនតសឋងប់ាននកើតនេើងកបុងលោននះ ាន
ន យ្ ះនៅថាកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ ជាភាសាអ្ងន់េវសថា Reformation ដលបថា “ការផ្ទវ ស់បឋូរ” ឬ 
“ការដកទលមង”់។ 

ានន តុសំខ្ន ់២ លបការ ដដលនកិាយលបូនតសឋងន់កើតនេើងេ ឺ៖ 
ការដដលនោកសងឃតូចធជំាអ្លជជ ី (ដដលឥតនអ្ៀនខ្យ ស) រ ូតដល់អ្ងគសន ឋបាប៉ា៉

ននះមា៉ង នងិការផសពឝផាយរបស់េមភរីប៊បីវ នលពាះន តុដដលាននរាងពុមភនកើតនេើងននះមា៉ង
នទៀត នយើងនងឹនធឝើការពចិារណាមឋងមួយខ្ៗ ៖ 

១-ាននរឿងដណំាលថា សងឃរាជនករករទី៧ី ទនលកុងរ ៉មូ បានពាយមោង ពួក 
អ្លជជ ី នលើកឋានៈរបស់វតឋឱរលែនេើងេួរឱរសរនសើរ រាប់តាងំពនីនាះរ ូតមកដល់សម័យ 
នកើតនកិាយលបូនតសឋង ់ ជារយៈនពលោវ តឆាង យពោីប  ៥០០ឆាប  ំ ការនធឝើឱរានរនបៀបនរៀបរយ 
ដដលសងឃរាជនករករបីាននធឝើទកុលតេបន់ៅជាលទុឌនលទមរបាតរ់នបាយ៉អ្នាចារ នងិអាលកក់
ជាង កាលព៥ី០០ឆាប កំន វងមក។ ពួកកាតូលិកនាោំប នោភលនរ់កាសលបាកល់កមុ់ខ្តដំណ្ង 
សងឃរាជលកប់ណ័្ត នោះោងបាបជានដ ើម។ សងឃរាជមួយអ្ងគលពានថា អាេកិសានដ់រឺ ៍  
ទ៦ី សាវ បម់នសុសជានលចើននាកន់ោយអាវុធនងិការោកថ់ាប ពំសិនោយផ្ទធ ល់ទដខ្ វនួឯង ជាអ្បក 
នចញមុខ្ពនរុះ ជរំញុឱរអ្បកលេប់លេងលសុកនទសដបកបាកន់ធឝើសង្គ្រគ មបងហូរ្មោប នពញដ ី
សងឃរាជយូលល៍ទ២ី នាកំងទព័ចូលសមរភូមខិ្ វនួឯង សងឃរាជដទទៗនទៀតនលចើនអ្ងគ នធឝើឱរ 
អាប់ឱនកតិឋយិសពនីរឿងាសលបាកដ់ដលរាប់ថាជា ក ុំសយ៉ងខ្វ ងំកាវ  អ្បកានបញ្ហដ  នងិ 
នសចកឋកីាវ ហាន នមើលន ើញថាជាការចាបំាចដ់ដលលតូវដតនធឝើការផ្ទវ ស់បឋូរ។ 

២-តាងំអំ្ពអឺី្រ ៉បុបានដងឹវធិនីបាះពុមភនេើងកាលណា ការតាងំដនំេើងនរាងពុមភជានរឿង
នធឝើឱរភាញ កន់ផែើល តមកានអ្បកដនំេើងនរាងពុមភជានលចើន លបនទសអាលវឺមង៉ដ់តមួយ កបុងពុទ ន 
សករាជ ២០៤៣ ាននរាងពុមភជាងមួយពានក់ដន វង លបជាពលរដ ឌសូមផីនៅកបុងថាប កទ់ប លកលីក 
យ៉ងណាកឋ ី កន៏ាោំប ហាតស់រនសរហាតអ់ាននសៀវនៅ។ នសៀវនៅដដលនបាះពុមភនេើងនលចើន 
បផុំត កបុងនពលននាះ េេឺមភរីប៊បីវ អ្បកលបវតឋសិាង្គ្សឋបានបាន៉ស់ាយ នថា រយៈនពល២៨ឆាប  ំេតឺាងំពី
ពុទ នសករាជ២០០០ ដល់២០២៨ េមភរីប៊បីវនបាះពុមភនេើងកបុងអឺ្រ ៉បុជាង ៤០០ដង។ កាលពមុីន 
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មក េមភរីប៊បិមនិទនផ់សពឝផាយ នោកសងឃចងថ់ាយ៉ងណា មនសុសលតូវដតនជឿសងឃរាជ ឬ 
ទលីបជុសំងឃកាតូលិកនងឹវនិចិ ឆយ័ោកន់ោលការណ៍្យ៉ងណាមនសុសលតូវដតនជឿ នលពាះមនសុស 
ភាេនលចើនមនិដងឹពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះនយសូ៊ដមនពតិននាះយ៉ងណា។ 

លុះបានដលបេមភរីប៊បិនចញជាភាសារបស់លបនទសនផសងៗ នងិនបាះពុមភផាយនចញនៅ 
ជានលចើន អ្បកានបញ្ហដ កាវ ហានសិកានចះដងឹថា ពាករវនិចិ ឆយ័របស់សងឃរាជឬរបស់ទលីបជុ ំ
សងឃ ានខ្ វះខ្សុោវ តពលីកខខ្ណ្ឍ  ពាករទនូាយ នរបស់លពះនយសូ៊។ កាលនបើានេមភរីនៅ នងឹ 
ទដន ើយ ន តុអ្ឝីកម៏និកានឱ់រតងឹដតងតាមេមភរី ន តុដចូនមឋចកម៏និនបើកឱរាននសរភីាពឱរ 
មនសុសលេប់ោប ានេនំតិលតះិរះិរកន តុផលថា នតើានការខ្សុលតវូយ៉ងណានោយខ្វនួឯង 
ចុះន តុអ្ឝីកច៏ាបំាចឱ់រសងឃរាជលកុងរ ៉មូ ឬ ទលីបជុសំងឃោកល់កខខ្ណ្ឍ ជាដរាបននាះ ដដលាន 
នពលខ្ វះោកខ់្សុពេីមភរីនដ ើម ខ្ននះឯងន ើយជាេនំតិរបស់មនសុសសំខ្នា់ប កន់ យ្ ះ ា៉រតនិ 
លូធរឺ។៍  (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័១០) 

ា៉រតនិលូធរឺ ៍ នកើតនៅទលីកុងទអ្នសវនបន បូរដីសកនសាន ី នៅទែង ១០ វចិ ឆកិា ព.ស. 
២០២៦ ាតាបតិាជាអ្បកលកខ្សត ់ ពុបំានទទលួការសិកាអ្ប់រនំសាះនេើយ លុះធនំេើងោយ ន
លបាកឱ់រកូនចូលសាោនរៀន លូធរឺន៍ដ ើរ លតាចច់រនលចៀងសំុទននៅតាមផធះនផសងៗ នដ ើមផីរក
លបាកប់ងទ់ែវសាោនរៀនខ្ វនួឯង ទចដនរនលោះលែានង្គ្សឋីអ្បកានាប កន់កើតកឋនីមតាឋ  បានជួយ 
សនង្គ្រគ ះឱរចូលនរៀនកបុងមហាវទិាល័យ កាលពពុីទ នសករាជ ២០៤៣។ លូធរឺប៍ានសិកាខ្ង
ផវូវធម៌ អ្កសរសាង្គ្សឋ តង្គ្ន ឋ ី ន ើយដដលយកចតិឋទកុោកប់ផុំតេចឺាប ់ បតិារបស់លូធរឺ ៍ ក ៏
លបាថាប ឱរកូនរបស់ខ្ វនួនធឝើជាលេូខ្ងចាប់ផងដដរ នងិលូធរឺខ៍្ វនួឯងកន៏ពញចតិឋនៅជាអ្បកចាប់។ 
លុះអាយុបាន ២២ឆាប  ំានន តុការណ៍្មួយនកើតនេើង ដដលផ្ទវ ស់បឋូរអ្នាេតរបស់លូធរឺឱ៍រ
លតេប់លតេនិ េមឺតិ ឋភក័ ឋរិបស់លូធរឺល៍តូវនេសាវ ប់កបុងនពលអាសនបតសូ៊នងឹបុេគលាប ក ់ នធឝើឱរ
លូធរឺក៍ាវ យជាមនសុសខ្វ ចនខ្យ ច ោយ ននសចកឋកីាវ ហាន។ នពលកន វងមកបាន ២-៣ទែង លូធរឺចូ៍ល
ដល់ទឝ រមហាវទិាល័យ កន៏កើតាននភវៀងធ្លវ ក ់ ផគរ រន ធះបាញ់មកជតិៗខ្ វនួ លូធរឺប៍ាននបឋជាញ កបុង
ចតិ ឋថា នបើរចួពនីលោះថាប កប់ាននងឹនៅបួសជានោកសងឃ ដចូជាពុទ នសាសនកិជនរបស់នយើង
ចូលចតិឋបនល់សនន់ោយសាងផបួស។ តមកមនិយូរប៉ុនាយ ន នៅទែងទ១ី៧ មករា ព.ស. ២០៤៨ លូ
ធរឺក៍ចូ៏លនៅនៅកបុងវតឋ តាងំចតិឋសិកាខ្ងផវូវសាសនា យកចតិឋទកុោកជ់ាទបីផុំត ជាអ្បក
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ឆាវ តទវ នយិយពូដក រ ូតដល់ទបីផុំតបានកាវ យនៅជាលេូកបុងមហាវទិាល័យ វនិតឋននបើរកី 
ានអ្បកលសឡាញ់រាបអ់ានជានលចើន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័១១) 

ឆាប ពុំទ នសករាជ ២០៥៤ េណ្ៈសងឃកបុងលបនទសអាលវឺមង៉ ់បានបញ្ជូ ននោកលូធរឺន៍ៅ
ោល់សងឃរាជលកុងរ ៉មូ នោយានកចិចការមា៉ង លូធរឺប៍ានសមវងឹន ើញជវីតិរបស់សងឃរាជ
 ុហឺារ ួសន តុ រ ូតពុាំនមហាកសលតយ៍ិអ្ងគណានលបៀបបាន កា៏នការនអ្ៀនខ្យ សខ្ វនួឯង 
នងិយល់ន ើញថា នោកឯងមនិេួរដនំណ្ើ រជវីតិឱរ ុហឺារដល់ថាប កន់នះនេើយ។ លោននះជា
នលើកដបូំងដដលលូធរឺ ៍ចាប់នផឋើមដងឹថា េួរដតានការផ្ទវ ស់បឋូរខ្ងផវូវសាសនា។ 

តមកនទៀត ៤ឆាប  ំនពលនលកាយនកើតនរឿងមនិនពញចតិឋរបស់លេសិឋសាសនកិជនទនូៅ េឺ
នរឿងពធិឆី វងបាប នបើល ុនទសលតមឹដតសូលតមន ឋអ្ងឝរករលពះជាាច ស់ករ៏ចួខ្ វធួន ដតនបើជាក ុំស
ដខ៏្វ ងំកាវ  លតូវនៅនធឝើពធិកីមយ ឬនៅធុដងុគ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័១២) 

ដតលុះមកដល់ពុទ នសករាជ ២០៥៨ សងឃរាជនលអូ្ទ ី២០ ចងស់ាងវហិារឱរសាែ តជា
កតិឋយិសដល់សងឃរាជឱរនលើសលប់ជាងដដលានរចួមកន ើយ នទ ើបតាងំបញ្ដតឋែិ យថីា នទះប ី
ជានធឝើក ុំសធងនធ់ ងរខ្វ ងំកាវ យ៉ងណាកឋ ី កអ៏ាចោងបាបបានដដរ នោយនចញលបាកទ់រអ្រគ ស
សាងវហិារននះ។ បញ្ដតឋែិ យនីនះ ជាខ្ដដលមនិអាចលបតបិតឋតិាមបាន នលពាះមនសុសទងំឡាយ
យល់ន ើញថា សងឃរាជបញ្ដតឋចិាប់សាសនាតាមអំ្នពើចតិ ឋចង ់ នងិបញ្ដតឋ ិ នេើងនដ ើមផីបនលមើ
ការ ុហឺារខ្ ជះខ្ជ យរបស់សងឃរាជខ្ វនួឯង។ តាងំពយូីរយរមកន ើយ មនសុសទងំឡាយលពម 
ទទលួសាគ ល់ថា សងឃរាជជាអ្បកតណំាងលពះជាាច ស់ របស់ណាដដលសងឃរាជបញ្ដតឋ ិ របស់
ននាះកជ៏ាបញ្ដតឋរិបស់លពះជាាច ស់ដដរ។ ឥេូវវននះន ើញចាស់ន ើយថា សងឃរាជតាងំបញ្ដ
តឋ ួិសកលមតិពនីសចកឋលីតវូការរបស់លពះជាាច ស់នៅនទៀត នបើានបញ្ដតឋែិ យកី បុងនរឿងននះ នកើត
នេើង បណាឋ ធនាោរទងំឡាយកបុងលបនទសនផសងៗ ានលបនទសអាលវឺមង៉ជ់ាអាទិ៍ ន ើញថា
នងឹានឱកាសបានទទលួលបាកជ់ាចនំនួនលចើនធ្លវ កន់ៅជាភាប ករ់របស់សងឃរាជ ទទលួនផញើលបាក់
ដដលមនសុសទងំឡាយបងជ់លមះោងបាបនោយមនិបាចប់ញ្ជូ ននៅលកុងរ ៉មូ លពតឹ ឋកិារណ៍្ននះ 
ជារបស់េួរឱរអាា៉ស់បផុំតខ្ងផវូវសាសនា។ 

កបុងនពលននាះ លូធរឺន៍ៅនធឝើជាអាចាររបនលងៀនសាសនា លុះដខ្តុោ ព.ស.២០៦០  
លូធរឺក៍ច៏ាប់នផឋើមជទំស់ការបញ្ដតឋដិនូច បះ បានលបជុអំ្បកនចះដងឹជានលចើនមកលបកឹានចាទនឆវើយ
ជដជកោប ជាយូររ ូតដងឹដណឹំ្ងនៅដល់លតនចៀកសងឃរាជ។ សងឃរាជបានោស់នតឿនឱរលូធរឺ ៍
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បឋូរការយល់របស់ខ្ វនួនចញ លូធរឺម៍និលពមតាម លបកាសនបើកច ំរថាបញ្ដតឋរិបស់សាសនា ពុំ
ានអ្ឝីនលៅពសីារសំខ្នក់បុងេមភរីប៊បីវនទ អ្បកណានងឹមកដកដលប ឬបញ្ដតឋជិាែយតីាមអំ្នពើចតិ ឋ
ននាះពុបំាននេើយ។ លុះសងឃរាជន ើញថាមនិអាចនធឝើឱរលូធរឺដ៍កដលបមកវញិបាន នទើប
លបកាស បពាឝ ជនយីកមយលូធរឺ ៍កាលពដីខ្មែុិនា ព.ស.២០៦៣។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប
នធៀប ភាេ២ ទពំ១័១៣ 

ន តុការណ៍្ទងំននះ នកើតនេើងកបុងសម័យលពះនៅឆារលស៍ទ៥ី នទ ើបដតនងិបានទទលួ
នលជើសនរ ើសជាលពះរាជាធរិាជអាលវឺមង៉ ់ មនិយូរប៉ុនាយ នការដដលលូធរឺ ៍ បងកនរឿងលចបូកលចបល់
ជាមួយសងឃរាជលកុងរ ៉មូននាះនធឝើឱរានភយ័ចនំពាះលពះនៅឆារលស៍ទ៥ីនលចើនណាស់ នលពាះខ្ង
រោឌ ភបិាលលបនទសអាលវឺមង៉ប់ានដបកោប រចួ ន ើយនបើនងឹបងកការដបកបាកក់បុងផវូវសាសនា 
នទៀត នងឹនធឝើឱរានការលចបូកលចបល់កាតអំ់្ណាចរបស់លពះរាជាធរិាជនលចើនតនៅនទៀត។ 

ចដំណ្កនោលការណ៍្សាសនា លូធរឺខ៍្សុឬលតូវោប ជាបញ្ហហ នទ លពះនៅឆារលស៍ទ៥ី ចា ំ
បាចល់តូវលតះិរះិខ្ងផវូវរដ ឌបាល នដ ើមផីនងឹរកាអំ្ណាចរបស់លពះអ្ងគឱរេងវ់ងសនៅប៉ុនណាត ះ។ 
ដនូចាប ះ នទ ើបចាបំាចល់តូវបង្គ្រក បលូធរឺ ៍ ឱរទល់ដតបាន លពះនៅឆារលសរទ៍៥ី នៅលបជុសំភាទដ
នអ្ត កាលពដីខ្នមសា ២០៦៤ នងិនៅលូធរឺម៍ករាយការណ៍្ដល់សភា    លូធរឺល៍ពមមកតាម  
បញ្ហជ ។ ទបីផុំតសភាមនិអាចចាបក់ ុំសអ្ឝីលូធរឺប៍ាននេើយ នលៅអំ្ពយីកអំ្ណាចមកសមវុត
នងិនចាទោកក់ ុំសដតមា៉ង េថឺាចងល់បណាងំលបដជងអំ្ណាចសងឃរាជ សភាទដនអ្តនទើប 
លបកាសថា លូធរឺជ៍ាមនសុសនលៅសាសនា ហាមមនិឱរអ្បកណាមកនធឝើជាសិសសរាប់អានលទ និ
របស់លូែរឺ។៍ 

កបុងរវាងនពលននាះ លូធរឺប៍ានដតងនសៀវនៅបរយិយអំ្ពកីារយល់ន ើញរបស់ខ្ វនួ 
សដមឋងលទ នែិ យដីដលខ្ វនួន ើញថា ជាលទនដិល៏តមឹលតូវនងិបានដលបេមភរីប៊បីវ នចញជាភាសាអាលវឺ
មង៉ ់ រមួទងំពាករដលបរបស់អ្បកលបាជញនផសងៗ រមួទងំអ្ស់ ១៦ចាប់។ ចាបរ់បស់លូធរឺប៍ាន
ទទលួការរាប់អានជាងចាប់ដទទៗ នលពាះន តុដតលូធរឺ ៍ កពុំងាននករ ឋិ៍ន យ្ ះឮរន ធនឺនះ មា៉ង 
នងិមា៉ងនទៀតពាករដលបរបស់លូធរឺ ី មនិដចូរបស់អ្បកដទទ ពាករដលបដដលអ្បកដទទនធឝើរចួមក
ន ើយ ជាពាករដលបរនបៀបអ្បកលបាជញអាន មនសុសធមយតាអានមនិយល់ ដតលូធរឺន៍លបើភាសា    
រយៗ មនសុសសាមញ្ដយល់លជួតលជាបលេប់ខ្លេប់បនាធ ត។់ តាងំពនីនាះមក អ្បកណាាន
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ពាករដលបរបស់លូធរឺន៍ៅ កបុងទដអាចយល់បានរយនោលការណ៍្ពតិលបាកដរបស់លេសិឋ 
សាសនាននាះ ានយ៉ងណាខ្វះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័១៤) 

លបូនតសឋងដ់បកនចញនៅនទៀត ៤នកិាយដដលសំខ្នេ់ ឺនកិាយលូធរឺ ៍នកិាយោលដវង 
នកិាយអ្ងកលិោន ឬនអ្ពសិឋូបាល៉ នងិនកិាយនលបសទបនតនរៀន ដដលផសពឝផាយចូលមកដល់
ជានលចើនកដន វង។ 

អំ្ពេីតនិរឿងលពះជាាច ស់ 
សាសនាលេប់សាសនា ានេតទិនំាកទ់នំងជាមួយអំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ ដដលាននៅពី

នលើខ្ វនួ េបផីខ្ វនួលបកានយ់កជានោលការណ៍្លបចាជំវីតិ នៅរមួជាមួយោប ទងំអ្ស់ កបុង
សាសនាលេសិឋកដ៏ចូោប ។ 

តាមលបវតឋ ិេតជិនំនឿរបស់ពពួកលេសិឋ ដដលជាប់ជពំាកន់ងឹអំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ ាននៅ
ពនីលើខ្ វនួបានដល់េតទិនំាកទ់នំងជាមួយលពះជាាច ស់ដដលបានសដមឋងតាងំពនីដ ើម ជាពនិសស 
ានការសមភ័ន នជាមួយលទនជិ ិឝ ឝ។ េតរិបស់ពពួកលេសិឋននះកណំ្តប់ាននោយការលបកាស 
ពាករនលបៀនលបនៅនងិពាករបញ្ដតឋជិាឱវាទរបស់លពះនយសូ៊។ លពះនយសូ៊លបកានយ់កនោល 
ការណ៍្នដ ើម ដដលទកទ់ងនងឹលពះជាាច ស់របស់ពពួកជិឝ ឝ ដតានការកាតផ់្ទវ ស់បឋូរលបការខ្ វះ
ជាែយ ីដចូជាការនលើកឋានៈលពះជាាច ស់របស់ជនជាតជិិឝ ឝពនីដ ើម មកឱរលទងា់នឋានៈ ជាលពះ
របស់ពពួកមនសុសទងំឡាយ នោយកានថ់ាជាសទន ដដលបុេគលឧទ ធសិខ្ វនួ ចនំពាះលពះជា 
ាច ស់ េេឺតខិ្ននះ ឯងជាេតសិាសនកិលេសិឋកានជ់ាប់មកដល់បចចុបផន ប សមដចូវចនៈកបុងេមភរី 
ថា លពះជាាច ស់ខ្ ភស់បផុំតរបស់នយើង ានដតមួយលពះអ្ងគ អ្បកលតូវដតលសឡាញ់លពះរបស់អ្បក 
នោយនសាយ ះអ្ស់ពចីតិ ឋនែវើម នងិនោយកាវ ងំសទន របស់អ្បកទងំអ្ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័១៥-១១៦) 

លពះជាាច ស់ជាលពះបតិា 
េតរិបស់ពួកលេសិឋថា “លពះជាាច ស់ េលឺពះបតិារបស់នយើងទងំឡាយ”។ នសចកឋកី បុង

េមភរីចាស់ជាអាទិ៍ េមភរីទអ្សា ៍ សដមឋងេតថិា លពះយៈ ូវ៉ា លទងជ់ាអ្បកានបណាឋ ស័កឋជិា
បតិារបស់ជនជាតអ៊ិ្លីសាដអ្ល ឬជនជាតជិិឝ ឝ ពុាំនោវ លតងណ់ាសដមឋងថា លពះយៈ ូវ៉ាជា
លពះលទងា់នបណាឋ ស័កឋរិបស់មនសុសទទូងំសកលនោកនេើយ។ 
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មកដល់សម័យលពះនយសូ៊ នសចកឋាីនលបាកដកបុងេមភរីែយជីានលចើនវេគលបនៅថា លពះ
យៈ ូវ៉ាននាះ ជាលពះជាាច ស់ ជាលពះបតិារបស់មនសុសទងំឡាយ ពុដំមនលោនដ់តជនជាតជិិឝ ឝ
ប៉ុនណាត ះនទ ដចូាននសចកឋកី បុងេមភរី ា៉ថាយនងិលូកាថា “លពះបតិារបស់នយើងទងំឡាយ”។ 
ានអ្បកកតល់តាទកុថា ពាករនពជចនទ៍ងំននះលបាកដ កបុងេមភរីែយជីាងបរីយដង ខ្ននះអ្ធបិាយ
ឱរន ើញពនីសិស័យរបស់លពះនយសូ៊ថា ជាអ្បកបដរិបូសាសនាដទ៏លំូទោូយនចញនៅនលចើន។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័១៩) 

លកខណ្ៈរបស់លពះនយសូ៊ 
លកខណ្ៈរបស់សាសាឋ  នងិកណំ្តប់ានថាជាយង៉ណាននាះ អាចន ើញបានតាមពាករ

នលបៀនលបនៅដដលសាសាឋ ននាះសដមឋងមក ជវីតិរបស់លពះនយសូ៊ តាងំពបីដសិន នាិនលបាកដ 
កបុងេមភរីលូកាថា ជាមនសុសរុងឹបុងឹ ជាមនសុសចតិឋទោូយនងិនមតាឋ  នពញចតិឋកបុងការសន ធនា 
យកចតិឋទកុោកក់បុងសាសនាដសឝងរកនសចកឋសីងប់ ចូលចតិឋនលតចចរមនិនចះននឿយ តស់ដមឋង 
នសចកឋជីាមតិឋ នងិានចតិឋលែដល់មនសុសទងំឡាយមនិនរ ើសមុខ្។ នៅនពលណាដងឹថា ាន
ការខ្ងឹសមារនកើតនេើងកបុងចតិ ឋ នលបើវធិសូីលតមន ឋជានលេឿងរាង ប់អារមយណ៍្ លពះនយសូ៊ាមួំន 
នងិនជឿជាកច់នំពាះលពះជាាច ស់ដក៏ពូំល កបុងេមភរីយូហានានលបាកដថានយសូ៊លបកាសនាម
របស់លពះថា “ជាលពះបតិាធបំផុំត” នោយលកខណ្ៈានលបចាខំ្ វនួដនូចបះ លពះនយសូ៊នទើបចូល
ចតិឋសដមឋងខ្ វនួថា ជាអ្បកដចូមនសុសទងំឡាយដដរ ដដលានលពះបតិាមួយអ្ងគជាមួយោប ។ 
លពះនយសូ៊នលបៀនលបនៅសងកតធ់ ងនឱ់រមនសុសទងំឡាយ រងឹជ ំរចនំពាះលពះជាាច ស់ជា លពះ  
វរបតិា នងិឱរមនសុសសងឃឹមជានចិចថា បតិាអាចជួយសនង្គ្រគ ះបុលតធតីាបាន។ យ៉ងណាមុញិ 
លពះជាាច ស់ជាលពះបតិា កអ៏ាចជួយមនសុសទងំឡាយ ជាបុលតរបស់លពះអ្ងគបាន ដចូោប ដដរ 
នោយលកខណ្ៈដចូបាននពាលមកននះ សាវក័របស់នយសូ៊នទើបនជឿថានយសូ៊ជាបុលតរបស់លពះ
ជាាច ស់ (Son of God) ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័២០) 

នោលការណ៍្លតនីតិ ិនងិលតឯីកានភុាព 
លតនីតិ ិ (Trinity) េលឺពះជាាច ស់ ឬលពះបតិា (God of father) លពះនយសូ៊ឬលពះបុលត 

(Jesus, son of God) លពះចតិ ឋឬដងួលពះវញិ្ហដ ណ្ដប៏រសុិទ នរបស់លពះជាាច ស់ (Holy spirit ឬ Holy 

Ghost)  នៅខ្វីៗ ថាលពះបតិា លពះបុលតនងិលពះចតិឋ រមួទងំបនីសយើោប  ជារតនលតយ័របស់លេសិឋ 
សាសនា។ លពះបតិា លពះបុលត នងិលពះចតិឋ សូមផីានដតនាមនងិឋានៈនផសងោប  ដតនោយ 
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អានភុាពជាបទ់កទ់ងោប  ឬកដ៏តមួយរមួោប  ៣ អានភុាពននះនសយើនងឹ១ ឬ១នសយើនងឹ ៣នទៀត នទ ើប
នៅមា៉ងនទៀតថា លតឯីកានភុាព។ 

ន តុឱរនកើតនោលលតនីតិឬិលតឯីកានភុាព នលពាះពួកលេសិឋអ្បកានេតកិាររាបអ់ានលពះ
យៈ ូវ៉ា បន ឋមកពពីពួកជិឝ ឝបុរាណ្ននាះលបការមួយ នងិកាលលពះនយសូ៊មកបដសិន នាិន   
នមតាឋ ករណុានលបៀនលបនៅ មនសុសឱរផុតពនីសចកឋអីាលកក ់ លពមលះបងជ់វីតិនដ ើមផីសងជួយ
នសចកឋអីាលកកទ់ងំឡាយដដលមនសុសសាងមក លពមលបេល់ខ្ វនួ “ទទលួបាប” តាមលបវតឋសិា
ង្គ្សឋដដលានពបុីរាណ្ ន ើយនលកាយមកមនសុសទងំឡាយទទលួ លពះនយសូ៊ជានមសសិអា ៍ 
ជាបុលតរបស់លពះជាាច ស់។ នោយន តុននះ ពពួកលេសិឋនទ ើបនាោំប រាប់អានលពះនយសូ៊ នសយើោប
ជាលពះអំ្ណាចឬអានភុាពលបការមួយនទៀត។ ានលបការមួយនទៀតដដរនោយេតទិងំពរីយ៉ង
ននះ េេឺតទិនំាកទ់នំងនងឹលពះយៈ ូវ៉ា នទ ើបជាផលឱរនកើតានជនំនឿកបុងលពះអំ្ណាចរបស់លពះ
ជាាច ស់ឬលពះបតិាននាះ ានលពះអំ្ណាចមួយនទៀតដតងដតជាប់តាមជវីតិមនសុសជានចិច លពះ
អំ្ណាចននាះនៅថា (Holy Spirit ឬ Holy Gshost) តាមការរាបអ់ាននោល ៣លបការននះ េឺ
នោលលតនីតិឬិលតឯីកានភុាព។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័២១) 

លេសិឋសាសនានកិាយអ័្រែូដកស កាតូលិកនងិលបូនតសឋង ់ លពមទទលួេតលិតនីតិទិនូៅ
ទងំអ្ស់ោប  េតនិនះ លបកាសនោយសារសាសនាចាររសំខ្ន ់៣របូ េសឺាសនាចាររ បាសិុល 
(Bzil) សាសនាចាររដលករទីននយសា (Gregory of Nasa) នងិនលកកូរ ី ទនណាសិុអ្នាយ 
(Gregory of Nazianzua) ឬដដលនៅថា លកុមសាសនាចាររ ដខ្បាដនូសៀនស៍ (Cappadocians) 

កបុងការលបជុសំរគ យនាទនសាសនាលេសិឋនាទលីកុងកុងសថងទ់ណូី្ប កបុងព.ស.៩២៥ នលកាយ
នពលលពះនយសូ៊អ្ស់ជវីតិ ៣៨២ឆាប ។ំ 

សាសនាចាររលកុមននះលបកាសថា លពះអានភុាពទងំននាះានការសមភ័ន នរវាងោប នងិោប  
លបដចូដតមួយជាមួយោប  ដចូជានដ ើមនឈើ ផ្ទក នឈើ នងិកវនិរបស់ផ្ទក នឈើននាះ។ 

េមភរីកបុងសាសនា 
នោយន តុដតសាសនាលេសិឋ ានសាសនាជិឝ ឝជាមូលោឌ ន នទ ើបអាចនពាលបានថា 

េមភរីរបស់សាសនាជិឝ ឝ េេឺមភរីែយ ី (New Testament) ានេមភរីចាស់ (Old Testament) ជាលេះឹ 
ទងំេមភរីចាស់នងិេមភរី ែយរីមួោប  នៅថា ប៊បិ (Bible)។ 
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េមភរីប៊បីវ ជពូំកដដលកាតន់ចញជាលពះេមភរីែយ ីាន២៧េមភរី ដបងដចកជាភាេឬដផបកធំៗ
ាន ៤ដផបកេ ឺ៖ 

១-កសនបល៉ (Gospet) ឬលពះវរសាសន ៍ េមភរីដផបកននះពពិណ៌្នាអំ្ពលីបវតឋជិវីតិ នងិ
ការនទសនានលបៀនលបនៅរបស់លពះនយសូ៊។ 

២-ឯកទ ៍ (Act) ឬលពះបញ្ដតឋ ិ េមភរីដផបកននះពពិណ៌្នាអំ្ពកីចិ ចការរបស់បណាឋ សាវក័
លពះនយសូ៊ អ្បកផសពឝផាយសាសនា នលកាយពនីពលសាសាឋ អ្ស់ជវីតិនោយចនំពាះ េកឺារររ
ផសពឝផាយសាសនារបស់ប៉ូល (ឬសនឋប៉ូល)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័២២) 

៣-អ៊្ពីនិសាឋ ឡារ ី(Epistilary) េមភរីដផបកននះ ដតងជាទនំងសំបុលត (ន តុ) ខ្ វីៗ  ានទងំ
អ្ស់ ២១វេគ កបុងចនំនួននាះ ១៤វេគ សដមឋងអំ្ពកីចិ ចការបស់ប៉ូល នងិសាវក័ដទទនទៀត ៧នាក ់
នងិនយិយអំ្ពេីតជិនំនឿនផសងៗរបស់ជនជាតជិិឝ ឝកបុងសម័យលពះនយសូ៊ េមភរី១៤វេគននះ នៅ
មា៉ងនទៀតថា (Apocrypha)។ 

៤-អ្ប៉ូកាលិពធកិ (Apocalyptic) ឬ នទពនមិតិ េមភរីដផបកននះពពិណ៌្នាពនីរឿងនទពនមិតិ ឋ 
ដដលនកើតនេើងដល់ចហន ឬ យូហាន សាវក័សំខ្នា់ប ករ់បស់លពះនយសូ៊។ 

េមភរីទងំអ្ស់ននះបណាឋ អ្បកលបាជញជនំានន់លកាយ របួរមួយកលបវតឋពិាករនលបៀនលបនៅ
របស់លពះនយសូ៊ នរឿងរ៉ាវរបស់សាវក័សំខ្ន់ៗ នងិនរឿងរ៉ាវកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋដទទៗ មករមួ
ទកុជាមួយោប ជាល័កខោឌ ន លបដ លលបាណ្ព.ស.៧០០ នសស នងិបានរបួរមួោប ទកុជាេមភរី 
នោយបរបូិណ៌្ទងំប៊បីវចាស់ នងិប៊បីវែ យកី បុងសម័យលពះបាទខ្នដសឋន ធនិ ជាអ្នសាករបស់លេសិឋ
សាសនា កាលព.ស.៨៦៨។ 

េមភរីប៊បិវែ យ ី សរនសរជាភាសាលកកិ ដដលលបកានថ់ាជាភាសាស័កឋសិិទ នរិបស់លទ ននិនះ 
ានទនំាស់នសចកឋកី បុងេមភរីចាស់ជពូំកខ្ វះ េមភរីទងំអ្ស់ននះដលបនចញជាភាសានផសងៗជាង 
៥០០ភាសា។ មកដល់ជនំានន់លកាយ ការយល់កបុងេមភរីទនលេសិឋសាសនកិជន បានដបងដចក
នចញនៅជានលចើននកិាយនទៀតដចូជា ឯបុនិសាឋ បាល៉, កាតូលិកបារាងំនសស, នកិាយនខ្ ឝកករឺ,៍ 
នកិាយឌអ៊ី្សិឋ, នកិាយមរ៉ម៍ន៉ (Mormonism) នកិាយលេសិាធ នទសដអ្នស៍ (Scientism), នកិាយ
យូននិតនលៀន (Unitarianism), នកិាយនសវុននដយ៍ ឯតនវន ឋសិឋ (Adventist), នកិាយអ្សស័មសផិ
ន (Assumption), នកិាយនសន ឋកានលបៀល (Gabriel), នកិាយបាបទសិឋ, នកិាយកាលវនិ (John 

Calvin) នកិាយនលបទបនតនរៀន (Prebyterian) នកិាយនមែូឌសិឋ (Mathodist) នកិាយង្គ្ហាឝ នសិុសស
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កានឋ (Franciscans) នងិនកិាយសាកសីលពះយៈ ូវ៉ា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ័
១២៣) 

នកិាយសាកសីលពះយៈ ូវ៉ា ភាសាអ្ងន់េវសនៅថា Jehovah’s Witness តាមលបវតឋាិន
តណំាលថា លបដ ល៨០ឆាប មំកននះ ានពួកលបូនតសឋងន់លចើនពួកជាមួយោប  ានការរញួរាកបុង 
ចតិឋ មកពភីាពលចបូកលចបល់ កបុងពាករនលបៀនលបនៅនងិការមនិជាកច់ាស់ទននោលការណ៍្ 
នផសងៗកបុងលេសិឋសាសនា នទ ើបានការរមួជាលកុមនេើងនៅរដ ឌនផនសីុលនវននៀ រកមនធាបាយ 
ដកទលមងព់ាករលបនៅឱរលតេប់ចូលនៅកានន់ដ ើមវញិនោយចនំពាះ េដឺបបយ៉ងកបុងការនម-
សាក រលពះយៈ ូវ៉ា។ 

អ្បកតាងំនកិាយននះន យ្ ះ ឆាលរនសសលវ (កបុងរវាងព.ស.២៣៩៥ ដល់ ២៤៥៩) ជា
ជនជាតអិានមរកិ បានទទលួការសិកាសាមញ្ដធមយតា ដតជាអ្បកយកចតិឋទកុោកក់បុងសាសនា 
បានជួបលបទះពាករលបនៅដដល នយិយពនីរឿងមនសុសលតូវបានទទលួរងទកុខនទសជាបប់ន ឋពី
អាោម នងិលតូវានបាបជានរិន ឋរ។៍ បដនិសធនសចកឋាីនលបាកដកបុងេមភរីចាស់ លបកាសថា
ពាករលបនៅននះខ្សុ ន ើយលបកាសថា លពះនយសូ៊នសឋចនងឹលតេប់មកកានន់ោកននះ ជា 
នលើកទពីរីកបុងរដវូសវឹកនឈើលជុះរវាងព.ស.២៥១៧ ឆាប នំនាះនងិទែងននាះជាទែងរបស់លពះ យៈ ូវ៉ា 
ឬទែងទនសាកសីលពះយៈ ូវ៉ា។ ចាប់ពនីពលនលកាយននះនៅ មនសុសសាវ ប់នៅន ើយនងឹលតេប់ជា
ានជវីតិរស់នេើងវញិទងំអ្ស់ ការពភិាកាពកី ុំសរបស់មនសុស លតូវនលបើនពលនវោ
លបដ ល១.០០០ឆាប  ំ លុះនលសចន ើយ នងឹានការតាងំអាណាចលករបស់នមសសិអា ៍ 
(Kingdom of Messiah) នេើងនលើទផធធរណី្។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័២៤) 

តាមដចូបាននលបៀនលបនៅតោប មក សាកសីទនលពះយៈ ូវ៉ា ានការបនញ្ចញនាមសាសាឋ
ពាករណ៍្ អ្បកដដលមកឧបផតឋមុិនសម័យលពះនយសូ៊ ានណូ្អា ៍ អាលបាហា ំ នានសស    
នចនរមអិា ៍ នទ ើបមកដល់លពះនយសូ៊ នលកាយនេបផុំត។ ពាករនលបៀនលបនៅបានអ្ះអាងថា 
សាសាឋ ពាករណ៍្ទងំននះ េជឺាសាកសីទនលពះយៈ ូវ៉ា ពាករលបនៅនធឝើឱរានការរនំភើប នកើត 
ដល់ជនជាកមយករនងិមនសុសជានក់ណាឋ លយ៉ងទលំូទោូយ។ កបុងព.ស.២៤២១ េណ្ៈសាកសី 
លពះយៈ ូវ៉ា បានតាងំសាេមនផ៍សពឝផាយលទនរិបស់ខ្ វនួនៅថា បម៉សនងកតការណ៍្ (Watch 

Tower) បាននបាះពុមភនសៀវនៅានន យ្ ះនសយើនងឹសាេមន ៍ នចញចណំាយនៅលេប់ទសិទ ី
សាេមន ៍ អ្បកនរៀនេមភរីប៊បីវទនូៅ បានជួយជាកាវ ងំកបុងការចណំាយ នងិផសពឝផាយលទនិ
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របស់នកិាយននះជានលចើន។ សាេមនន៍នះបាននបាះពុមភនសៀវនៅមួយឈុតនៅថា Student in 

the Scriptures ជាចនំនួនលចើនោនកាល លកោ់ចអ់្ស់ោយ នសល់ បានផលជាាសលបាកន់ងិ
នសចកឋលីជះថាវ  ជួយឱរេណ្ៈសាកសីទនលពះយៈ ូវ៉ា ានទសីាប កក់ារពាសនពញពភិពនោក 
មនិតចិជាង១.២០០កដន វង។ ឆាលរនសសលល៍ អ្បកនផឋើមដតងតាងំលទ ននិនះនទើប នងឹអ្ស់ជវីតិ
កាល ព.ស.២៤៥៩ រវាងសង្គ្រគ មនោកនលើកដបូំង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ 
ទពំរ័១២៥) 

នោលការណ៍្របស់នកិាយសាកសីលពះយៈ ូវ៉ា អាងពាករនលបៀនលបនៅានលបាកដ 
កបុងេមភរីទអ្សា ៍ ជពូំកទ២ី៣ ខ្១០-១២ ដដលនពាលទកុមក។ លពះយៈ ូវ៉ាលតាស់ថា អ្បក 
រាល់ោប ជាសាកសីរបស់នយើង អ្បករាល់ោប ជាអ្បកបនលមើដដលនយើងបាននលជើសនរ ើសទកុន ើ។ល។ 
ពុាំនលពះជាាច ស់អ្ងគណានកើតនេើងមុននៅពមុីខ្នយើងនទ នងិនកើតនេើងនលកាយនយើងដដរ។ 
លពះយៈ ូវ៉ាលតាស់ថា នយើងបានលបកាសន ើយ នយើងបានជួយន ើយ នយើងបានសដមឋង 
ន ើយ ពុាំនលពះជាាច ស់ដទទកបុងរវាងអ្បករាល់ោប នទៀតនទ នលពាះដនូចាប ះន ើយអ្បកចូរជាសាកស ី
ទននយើង។ ល។ 

សាសនាលេសិឋ ជាសាសនាធ ំ នងិានសារសំខ្នន់ៅកបុងសងគមលេសិឋសាសនកិជន
លេប់នកិាយ ជាង ១.០០០ោននាក ់ដដលខ្ ចរខ្ច យទនូៅកបុងនោក ជាលកុមធទំនសងគមនោយប
ញ្ដតឋនិងិចរយិធម៌របស់នោកជាសាសាឋ  បានផសពឝផាយទនូៅជាធម៌លបចាសំងគមទននោក 
មួយដផបកនៅកបុងបចចុបផន ប។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័២៦) 

សាសនាអ៊្សិាវ ម សាសនាទនសនឋ 
សាសនាអ៊្សិាវ ម ជាសាសនាធកំបុងចនំនួសាសនាធកំបុងនោក ៣សាសនាេ ឺសាសនា

លពះពុទ នសាសនា លេសិឋនងិសាសនាអ៊្សិាវ ម ានអ្បករាប់អាននលចើនជាង ៥០០ោននាក ់ នៅ
តាមដផបកនផសងៗទនសកលនោក សាសនាអ៊្សិាវ មនកើតកបុងនលជាយអារ៉ាប់ដធ៏ទំោូយនៅ
កណាឋ លទនន វខ្ាចដ់ន៏ៅឋ ង។ំ 

អ្បកលបកាសសាសនាននះ ាននាមតាមទទលួការសរនសើរថា “ម  យ័ត” លបកាស
នោលការណ៍្ថា“ពុាំនលពះជាាច ស់អ្ងគឯណាកបុងនោកននះ នលៅអំ្ពលីពះអ្នោវ ះ ៍ (អាហាវ ) 
នេើយ”។ សាវក័របស់អ៊្សិាវ ម ានជនំនឿថា លពះមហា យ័តជានៈប៊ ីេសឺាសាឋ ពាករណ៍្ ដដល
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បានទទលួបញ្ហជ មកពលីពះអ្នោវ ះ ៍លពះអ្ងគននាះ នោយលបការដនូចបះ នទ ើបរាប់បានថា អ៊្សិាវ ម
ជាសាសនាលបនភទឯកនទវនយិម (Mono Theism) េរឺាប់អានលពះដតមួយអ្ងគ។ 

“អ៊្សិាវ ម” ជាភាសាអារ៉ាប់ដលបថា “សនឋ”ិ ាននយ័នសចកឋខី្ងផវូវសាសនាថា ការ 
ថាឝ យខ្ វនួដល់លពះជាាច ស់ (Submission to the God) ឬការថាឝ យខ្ វនួចនំពាះទកឹលពះទយ័របស់
លពះជាាច ស់នដ ើមផីសន ឋ ិ នបើមនិលពមថាឝ យខ្ វនួដល់លពះនទ រដមងមនិានសនឋនិេើយ។ អ្បករាប់ 
អានសាសនាននះនៅថា “មូសវីម” ដលបថា អ្បកលសឡាញ់សនឋ ិតាមនយ័នសចកឋផី វូវសាសនាថា 
អ្បកលបេល់កាយថាឝ យជវីតិដល់លពះជាាច ស់នដ ើមផីសន ឋ។ិ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ 
ទពំ១័២៧) 

លពះជាាច ស់មួយអ្ងគ ដដលមូសវីមលបេល់កាយថាឝ យខ្ វនួននាះ លទងល់ពះនាមថា អ្នោវ ះ 
 ៍ ឬអ្ហាវ  ានការវនិចិ ឆយ័ថា ជាលពះអ្ងគដតមួយជាមួយោប នងឹលពះជាាច ស់ (មួយអ្ងគ) របស់ 
ជិឝ ឝេលឺពះយៈ ូវ៉ា លពះនាមយៈ ូវ៉ា ានពាករនៅមា៉ងនទៀតតាមភាសារបស់នៅពងសនស
មទិេិ កបុងលកុមននះេ ឺ(El) នអ្នោ ុមិ (Elohim) ឬនអ្នោហា (Eloha) ដដលដលបថា “លទងា់ន
ពលំរងឹបុងឹ” តមកពាករកាវ យជាពាករថា អ្ោវ  ៍ (Allah) េអឺ្នោះ ៍ ឬអានថា Ta-ilha កបុង
ភាសាអារ៉ាប ់នយ័នសចកឋលីតងព់ាករថា God កបុងភាសាអ្ងន់េវស (នមើលនរឿងលពះយៈ ូវ៉ា កបុង
សាសនាជិឝ ឝ)។ 

ការវនិចិ ឆយ័ននះ ាននសចកឋជីានលចើនយង៉លបកបនោយពាករអ្ធបិាយ លបវតឋរិបស់ 
លពះម ៈ យ័តខ្ វនួឯងថា លពះម ៈ យ័ត ានជវីៈជាអ្បកលកដ់រូ នធឝើដនំណ្ើ រឆវងកាតន់ៅដល់លកុង
នយរសូាលឹម េដឺផនដបីាន៉េសធីន ដដលជាប់នងឹទនន វនមឌនីតនរនណ្ដផបកខ្ងតផូង ខ្ននះជាផវូវមួ
យ។ ឯផវូវមួយនទៀតេកឺបុងរវាងនពលននាះ ានពួកជិឝ ឝចូលមកអាលស័យ នៅកបុងដដនដអីារ៉ាប់
ជានលចើន លពះម ៈ យ័តបានទទលួេតផិវូវសាសនារបស់ជនជាតជិិឝ ឝមកតាងំពនីពលននាះ។ 

នទ ើបសរបុនសចកឋមីកថា សាសនាអ៊្សិាវ មដដលលបកាសនោយលពះម ៈ យ័ត ានេត ិ
ផវូវសាសនាទកទ់ងមកពសីាសនាជិឝ ឝមួយដផបក នងិអាចទកទ់ងមកពសីាសនានសារាអ្សស
តរឺរ៍បស់ជនជាតអ៊ិ្រឺង៉មួ់យដផបកនទៀតកថ៏ាបាននលពាះាននសចកឋលីបាកដថា លពះម ៈ យ័ត ធ្លវ ប់
នធឝើដនំណ្ើ រឆវងកាតន់ៅដល់ឈូងសមុលទដបក៉សខ្ វះដដរ។ ចដំណ្កលពះនាមរបស់លពះជាាច ស់ 
ននាះ តាមរបូភាពដដលនពាលមកពខី្ងនដ ើម េួរនងឹសន បោិឌ នបានថា អាហាវ  នងិយៈ ូវ៉ា ជា
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លពះដតមួយអ្ងគ ឬទកទ់ងដល់ោប នងឹោប តាមេតផិវូវសាសនា ដដលរាប់អានពនីដ ើមមកនៅ 
នលជាយអារ៉ាប។់ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័២៨) 

ជនជាតអិារ់ាប់កបុងសម័យលពះម ៈ យ័ត ដបកដខ្ ញកនចញជានលចើនលកមុ លសុកនទសដបង
ដចកជា ៣លកុមេ ឺនឆបា (Sheba) ននជឋ (Nejd) នងិន យស (Hejas) ពុាំននសចកឋសីាមេគខី្ង
ការលេប់លេងលកុមនមួីយៗ ាននមដកឹនាដំដលភាេនលចើនជាអ្បកបួស នងិអ្បកជនំនួានអំ្ណាច
លេប់លេងមនសុសបានកបុងផវូវជនំញួនងិផវូវសាសនា។ អារ៉ាប់ទងំបលីកុមដនណ្ឋើ មអំ្ណាចវវិាទ
ទស់ដទងោប រ ូតមក នោយានេនំតិនផសងៗោប  ានសាសនានងិលពះជាាច ស់ រាបអ់ានដបក
ដខ្ ញកនផសងៗោប ។ 

អាជវីៈសំខ្នរ់បស់ជនជាតអិារ៉ាប់ពបុីរាណ្ េអឺាជវីៈនធឝើជាងនងិអាជវីៈលកដ់រូ ោក ់
ផធុកទនំញិនលើខ្ បងអូ្ដ ឌ ពននចរលតាចរ់រគ តន់ចញនៅតាមភូមលិសុកឆាង យៗ រ ូតកាតឆ់វង      
ទនន វខ្ាចដ់ធ៏លំឝឹងនលឝើយ។ អ្បកជនំញួទងំននះានមជឈមណ្ឍ លសលាប់ជនំុកំារលកដ់រូនងិ
សាសនា នៅកដន វងមួយ េទឺលីកុងនមកកៈ (Maca-Makkah) លបនទសអារ៉ាបស់ាអុ៊្ឌតិ ដដលជាទី
លកុងឧបផតឋ ិរបស់ម ៈ យ័ត នងិជាទលីកុងសបួលរបស់សាសនាអ៊្សិាវ មកបុងបចចុបផន ប។  

ទនន វខ្ាចដ់ន៏ៅឋ ង ំ នធឝើឱរជនជាតអិារ៉ាប់ជាមនសុសអ្តធ់ន ់ រងឹបុងឹ ជះិនសះពូដក ជាមតិឋ
នសាយ ះលតងន់ងឹោប  ាននសិស័យលសឡាញ់សតឝ កាវហាន ចូលចតិឋនទិននរឿងនទិនរបស់អារ៉ាប ់
 ជានទិនសបាយរកីរាយជាជាងនទិនរបស់នៅពងសមនសុសណាៗកបុងនោក។     នបើនងឹ 
នយិយថា នោយន តុដតនៅកណាឋ លវាលខ្ាចដ់ធ៏លំឝឹងនលឝើយនងិ ឝូងដងួតារានៅនលើ 
នម ននះន ើយ ជាមូលន តុឱរនកើតកវនីពិន ន នងិនរឿងរ៉ាវេួរឱរចាបច់តិ ឋជាអាទិ៍ នរឿងដដ៏វង 
អ្នាវ យរបស់រាលតអីារ៉ាប ់ (មួយពានមួ់យយប)់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ័
១២៩) 

ជវីតិលពះម ៈ យ័ត 
កបុងលកុងនមកកៈ ានអារ៉ាប់នៅពងសេូនរជឬេូរាអ៊្ជិ (Qureysh) ជាពូជពងសធជំាងនេ 

ានអាជវីៈដចូជនជាតអិារ៉ាប់ទងំឡាយ ដដលបាននពាលមកន ើយពខី្ងនដ ើម លពះម ៈ យ័ត 
ឧបផតឋកិ បុងពពួកនៅពងសននះ កាលពពី.ស.១១១៣ ជាបុលតរបស់អាប់ឌោុវ  ៍ ានន យ្ ះ នដ ើម 
ថា អាប៊ូ កសសិម តមក អាប៊ូ + កសសិម លបកាស ពាករលបនៅរ ូតដល់ានមនសុសលជះថាវ  
នទ ើបបានទទលួនាមែយថីា ម ៈ យ័ត (មូហា ំយ័ត) ដលបថា អ្បកេួរសរនសើរបូជា។ 
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តាមលបវតឋសិដមឋងថា លតកូលរបស់របស់មហា យ័តតងឹរុងឹកបុងសាសនា លពះម ៈ យ័ត
លតូវបាតប់ងឪ់ពុក មុននងឹសលាលនចញពេីភា៌តា ២ដខ្ លុះនកើតន ើយបានរវាងលបដ ល ៤
ឬ៦ឆាប  ំាតាកប៏ាតប់ងជ់វីតិនៅនទៀត លតូវនៅនកយងកលំពា បានទទលួការចញិ្ច ឹមដែរកាពឪីពុក
ធ។ំ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៣០) 

ឪពុកធរំបស់លពះម ៈ យ័តន យ្ ះ អាប៊ូ តាលិប បនលងៀនវជិាជ លកដ់រូដល់កយួយ បញ្ជូ ន
កយួយនចញនៅលកដ់រូតាមទលីកុងឆាង យៗ លពះម ៈ យ័តបានឱកាសលតាចច់រសិកាកបុងនពល
ននាះ តាមលបវតឋមិ ៈ យ័តមនិបានចូលសាោនរៀន មនិនចះអាននសៀវនៅ ដតមនិជាការចដមវក 
នលពាះមនសុសមនិនចះអ្កសរ បាននធឝើធជំានលចើន។ 

លពះម ៈ យ័ត ជាជនជាតអិារ៉ាប់ខ្ប តកណាឋ ល ានសមផុរនមយ  សករ់ញួអ្រក ញ់ ដកវ
ដភបកនមយ មុតសដមឋងនសិសយ័ជាអ្បករងឹបុងឹ ខ្ វនួាននរាមលកាស់ ជាលកខណ្ៈ មនសុសេតិនលចើន 
ជាមនសុសនរៀបរយសាែ តបាត លពះម ៈ យ័តជាមនសុសនយិយពនិរាះ នងិ ានកតញ្ដូ ។ 

លុះានវយ័ធនំេើង ជវីតិរបស់លពះម ៈ យ័តានការលំបាកលំបនិ លតូវនធឝើដនំណ្ើ រ
នចញនៅលកដ់រូភូមឆិាង យៗ ជួនកាលលតូវសដមឋងការកាវ ហានតសូ៊ជាមួយមនសុសនៅពងសដ
ទទៗ តាមលបវតឋនិពាលថា លពះម ៈ យ័ត ជាមនសុសាននរាេលបចាកំាយ នរាេានជានចិចននាះ
េ ឺនរាេខ្រល់នងិឈឺកាល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៣១) 

ការឧសា ៍លបងឹដលបង វ្ សទវកបុងការលកដ់រូ នងិជាអ្បកនយិយសឋីពនីរាះរបស់
លពះម ៈ យ័ត នធឝើឱរនពញចតិឋដល់លសីនមាយ៉ាប ក ់ ានមុខ្របរលកដ់រូ ន យ្ ះ ខ្ឌយិ ៍ 
(Khadejah) ានអាយុចាស់ជាង ម ៈ យ័ត ១៥ឆាប ។ំ នាងបានជួយម ៈ យ័តនមើលដែទទំនំញិ
យកនៅចណំាយនៅទលីកងុឆាង យៗ លតេប់មក នពលណាបានចនំណ្ញនលចើនរាល់នលើក នាង
ខ្ធយិ ៍ទកុចតិឋលបេល់កចិចការទងំអ្ស់ មុខ្របរលកដ់រូឱរដល់ម ៈ យ័ត នៅទបីផុំត
នសចកឋទីកុចតិ ឋ កក៏ាវ យមកជានសចកឋលីសឡាញ់ទងំពរីបានោប ជាសាឝ មភីរយិរមួោប  នលជាម 
ដលជងកចិចការរកសីុរមួជវីតិជាមួយោប  បានចនលមើនរ ូតមក។ 

លពះម ៈ យ័តជាមនសុសចូលចតិឋសិកា ានការនទរទនន់ៅរកនសចកឋសីងប់។ កបុង 
នពលនលកាយមក ជវីតិកានដ់តរងឹបុងឹនេើងនោយសារភរយិ មនិចាបំាចល់តូវនធឝើដនំណ្ើ  រលតាច ់
ចរដចូពមុីន នទ ើបនលបើនពលនវោទនំនរពកីារលកដ់រូ នៅដសឝងរកនសចកឋសីងប់តាមោែ ងភប ំ
វាលលហនលហវ នងិទនន វខ្ាច ់ រកនសចកឋសីងប់ខ្ងផវូវចតិ ឋ សិកាការលបលពតឹឋនៅរបស់ធមយជាតដិ៏
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លឝឹងនលឝើងលហនលហវ ដចូដដលធ្លវ ប់នធឝើមកយូរៗចតិឋកានដ់តចងរ់ះិរកនសចកឋសីងប់ នងិ ចងន់េច
នចញឱរឆាង យពកីារជពំាកជ់ពំនិករ៏ងឹរតឹដតដះុោលនេើង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ
២ ទពំ១័៣២) 

ទទលួនទវឱរក រ 
តាមនរឿងតណំាលថា យបទ់ែងមួយ កបុងដខ្រ៉ាា៉ោន (ដខ្ ៩របស់អ៊្សិាវ ម) លពះមហា យ័

តអ្ងគុយរកនសចកឋសីងប់នៅកបុងោែ ងភប ំរ៉ិា នពលចតិឋកពុំងដតសងប ់នទវឱរក រមួយលបាកដនេើង
កបុងដងួចតិ ឋ (Revelation) នទវឱរក រននាះជាសំនេងខ្សបឹរបស់មហានទពកានលបៀល (Gabriel) ឬ 
យលិបាអ៊្លិ (Jibra-il) ជាអ្បកទទលួនទវឱរក រអំ្ពលីពះអាហាវ ថា “ចូរអាន” ឬ “ចូរទនន ធញ” នងិថា 
“កបុងនាមរបស់លពះអាហាវ  លទងជ់ាលពះានលពះេុណ្ធនំងិលពះមហាករណុាធ ំ លទងជ់ាអ្បកសាង
នោកនងិសាងមនសុស នោយលពះនោ តិ។ ល។ ន ើយនងឹថា “ពុាំនលពះជាាច ស់អ្ងគណា
នលៅអំ្ពលីពះអាហាវ ដតមួយអ្ងគប៉ុនណាត ះ”(នមើលនរឿងនទពបរវិារខ្ងមុខ្)។ 

កាលនបើបានទទលួនទពនមិតិ ឋ លពះម ៈ យ័តនធឝើដនំណ្ើ រលតេប់នៅផធះលបាប់នរឿងរ៉ាវនផស
ងៗ ដដលខ្ វនួបាននមិតិ ឋន ើញឱរភរយិលជាប នាងខ្ឌយី ៍ ជាលសីលសឡាញ់សាឝ ម ីនងិរងចា ំ
នលជាមដលជងឋានៈរបស់សាឝ មរី ូតមក នាងជាអ្បកលបកបនោយសទន កបុងសាសនា នទ ើប
នយិយនលើកទកឹចតិឋបឋថីា សំនេងឮខ្សឹបមកននាះ ជាសំនេងបញ្ហជ របស់លពះជាាច ស់ នោក 
ជាមហានទព លទងល់ពះករណុានលជើសនរ ើសឱរជានៈប៊ ី (សាសាឋ ពាករណ៍្) ជាអ្បកបន ឋពាករ
នលបៀនលបនៅរបស់លពះអ្ងគ កបុងនពលននាះលពះម ៈ យ័តានអាយុ ៤០ឆាប ។ំ  

តាងំដតពទីែងននាះមក លពះម ៈ យ័តកា៏នកាវ ងំចតិ ឋ នងិទកុចតិ ឋខ្ វនួឯងថាជាអ្បកដដល
លពះជាាច ស់លទងន់លបាសលបណី្ខ្ វនួ រាប់អាននមិតិ ឋដដលលបាកដដល់ខ្ វនួ។ ការធ្លវ ប់ជាប់ជពំាក់
កបុងសាសនា រងឹរតឹដតបដន ទមឱរានកាវ ងំចតិ ឋ។ លពះម ៈ យ័តចាប់នផឋើមពចិារណានវូផលលែ
ផលអាលកកអំ់្ពជីនំនឿរបស់មនសុសទងំឡាយ ន ើយកបុងទបីផុំតកស៏នលមចចតិឋនផឋើមនលបៀន 
លបនៅមនសុស លពះម ៈ យ័តបនលងៀនដបូំង េនឺាងខ្ឌយិ ៍ ភរយិរបស់ខ្ វនួឯង។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៣៣) 

ឋានៈលេួសាររបស់លពះម ៈ យ័ត កបុងនពលនលកាយបានភរយិជួយជាកាវ ងំយ៉ង 
នលចើន នធឝើឱរលពះម ៈ យ័ត ានឱកាសបានសិការកការនចះដងឹ នងិលបកាសេតសិាសនាែយ ី
របស់ខ្ វនួ។ លពះម ៈ យ័តមនិបាចន់ធឝើដនំណ្ើ រនៅលកដ់រូដចូពមុីន នាយំកផលកទលមរបស់ខ្ វនួ 
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រកបានពនីដ ើម មកចាយវាយកបុងការបនលងៀនមនសុស េូសាឝ មភីរយិនៅរមួសុខ្ទកុខជាមួយោប  
អ្ស់នពលដយូ៏ររ ូត ២៦ឆាប ។ំ 

ទកីដន វងលពះម ៈ យ័តកណំ្តយ់ក ជាកដន វងលបកាសសាសនារបស់ខ្ វនួ លោដបូំង 
កដន វងដដលានមនសុសរាប់អានសាសនានផសងៗ មកជនំុោំប ជានលចើន េទឺលីបតសិាឌ នែយបួនលជុង 
ពណ៌្នមយ  បាកា ៍ ដដលជាមហាបូជនយីសាទ នរបស់ជនជាតអិារ៉ាប់ទងំពួងកបុងបចចុបផន ប។ 

ការនរ ើសយកទកីដន វងលបជុជំនយ៉ងននះ ជាកដន វងលបកាសពាករនលបៀនលបនៅ នាឱំរអ្ន ឋ
រាយណាស់ ដតអាលស័យនោយអ្បកនធឝើជាមនសុសកាវ ហានានចតិឋសទន យ៉ងខ្ជ ប់ខ្ ជនួ នជឿថា
ខ្ វនួអាចនធឝើបាន ន ើយនធឝើបានដមន។ 

លបកាសសាសនា 
លពះម ៈ យ័តបដនិសធេតផិវូវសាសនា ដដលមនសុសទងំឡាយរាប់អានមកតាងំព ី

នដ ើម េកឺាររាបអ់ានលពះជានលចើនអ្ងគ លពះម ៈ យ័តលបាប់មនសុសទងំឡាយថា ការសាងរបូលពះ 
ការបូជាលពះធមយជាតនិផសងៗោប  មនិអាចនងឹលបលពតឹឋនៅនដ ើមផីការរបួរមួោប ដតមួយបាននទ លពះ
ជាាច ស់ទងំននាះ មនិដមនានពតិនទ លពះជាាច ស់អ្ងគពតិលបាកដានដតមួយលពះអ្ងគេ ឺ លពះ
អាហាវ ជាអ្ាច ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៣៤) 

លពះម ៈ យ័ត ានជនំនឿនជឿជាកថ់ា មនសុសជាតណិានធឝើបាបអាលកកជូ់ជាត ិនោយការ
បូជាលពះមនិលតមឹលតូវនងិលតូវកាតន់សចកឋនីរឿងបុណ្របាបរបស់ខ្ វនួកបុងទែងនោកននះលតូវរោយ 
រលត ់ដចូានពាករលបនៅកបុងេមភរីថា “កាលនបើសាទ នសួេដ៌បកដខ្ ញកនចញ, កាលដងួតារាខ្ច ត់
ខ្ច យនៅ, កាលណាបណាឋ មហាសមុលតវលិវល់លចបូកលចបល់ នងិកាលនបើរនៅឋ កប់សព
ទងំឡាយផ្ទង រផ្ទក ប់លតេប់លតេនិ កាលននាះដងួវញិ្ហដ ណ្ទងំឡាយ នទ ើបអាចនកឹរឭកដងឹថា 
ខ្ វនួបាននធឝើអំ្នពើណានមួីយ នងិនៅមនិទនប់ាននធឝើអំ្នពើណាខ្វះ”។ 

លពះម ៈ យ័តនជឿនងិនលបៀនលបនៅថា ការសូលតមន ឋភាវនា ជារបស់សំខ្ន ់ការសូលត
មន ឋជាផវូវនៅកានឋ់ានសួេ ៌នងិោស់នតឿនអ្បកសូលតថា នបើសូលតដតាតម់និតាងំចតិឋននាះ រដមង
មនិបានទទលួឱរចូលនៅកបុងលពដំដនលពះមហារករណុា នលពាះថា “វបិតឋនិងឹនកើតានដល់អ្បក
សូលតមន ឋភាវនា ដដលានការអ្ដណ្ឋ តអ្ណ្ឋូ ងចនំពាះការភាវនាននាះ”។ 

“ការដបរមុខ្នៅទសិខ្ងលិច ឬទសិខ្ងនកើត មនិដមនជានរឿងរបស់ការកុសលនទ 
នបើនងឹឱរបានទទលួបុណ្រកុសលេ ឺការនជឿកបុងលពះជាាច ស់ដតមា៉ងប៉ុនណាត ះ”។ 
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កាលលពះម ៈ យ័តចាប់នផឋើមលបកាសធម៌ ានអាយុ ៤៥ឆាប  ំ ឆាប ដំបូំងៗមនិបានផល
ណាស់ណានទ ដតនាងខ្ឌយិ ៍ភរយិេូជវីតិ ជាអ្បករងច់ាឱំរកាវ ងំចតិ ឋដល់សាឝ ម ី នទ ើបខ្ំ
ពាយមនពញទ ំងឹជាជនំយួកបុងការផាយសាសនាែយនីនះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ១័៣៥) 

នសចកឋពីាយមរបស់លពះម ៈ យ័ត បានលទនផលយតឺណាស់នងិានអ្ន ឋរាយនលចើន 
េពឺាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះម ៈ យ័ត លតូវពួកេូនរជជាពូជពងសោប ឯងជទំស់លេប់ៗោប បាន
បនញ្ច ើចបនញ្ច ើនងិរងច់ារំារាងំអ្បកណាដដលានជនំនឿ។ ជួនកាលានការលបលួចលបទសូថរ៉ាយ 
នធឝើបាបឱរនដកហាលនៅឋ ន ើយវាយដបំងខចំតិ ឋ អ្បកខ្ វះរ ូតដល់បាតប់ងជ់វីតិក ៏ាន ដតលពះម
 ៈ យ័តមនិញនញើតេនឺៅដតលបកាសជានចិចថា នបើលបសិនជាអ្បកណា មនិលះ បងស់ាសនា
នោរពបូជារបូតាងំពនីដ ើមមកនទ លពះជាាច ស់នងឹោកន់ទស។ 

នរឿងការនធឝើបាបអ្បកកានស់ាសនាែយ ីកាវ យនៅជាការដបកបាកយ់៉ងធនំធង រវាងសាវក័
ែយរីបស់លពះម ៈ យ័តនងិពួកនៅពងសេូនរជ ដដលជាពួកអ្បកកានស់ាសនាចាស់។ មកដល់
នពលននះ លពះម ៈ យ័តសដមឋង នសចកឋកីាវ ហានលបកាសពាករលបនៅនលចើននេើង រ ូតដល់តយះ
តះិនដៀលរបូនោរព ដដលបុពឝបុរសធ្លវ ប់នោរពបូជា នោយនចញមុខ្ដតមឋង នធឝើឱរនៅឋ លកហាយ
ដល់អាប៊ូតាលិប ជាឪពុកធ ំ ធ្លវ ប់ចញិ្ច ឹមដែទលំពះម ៈ យ័តមកពនីដ ើម។ អាប៊ូតាលិប រឭំក
ោសនតឿនកយួយនោយលពយួបារមម សូមកុឱំរលះបងន់ចាលសាសនា នងិការរាប់អានតាងំពី
ចាស់ទុរំបស់វងសលតកូល។ លពះម ៈ យ័តនឆវើយថា “កាលនបើមនសុសពួកននាះ អាចបណាឋ លឱរ
លពះអាទតិរ មកនៅកបុងទដសាឋ  ំ នងិឱរលពះចង្គ្ន ធមកនៅកបុងទដនធឝងបាន នពលននាះនទើបហាម
លបាមចុះ កយួយមនិយកចតិឋទកុោកអ់្ឝីទងំអ្ស់ នលៅអំ្ពបីញ្ហជ របស់លពះជាាច ស់ដតមួយលពះអ្ងគ
ប៉ុនណាត ះ”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៣៦) 

លពះម ៈ យ័តនយិយនៅន ើយនកឹតូចចតិឋ ដដលលតវូនធឝើឱរឪពុកធនំៅឋ លបហាយ នទ ើប
កាតច់តិ ឋឱរសាវក័ នងិញតមិតិឋជតិដតិរតន់ចញនៅនៅលបនទសនអ្តរូព ី ឯខ្ វនួឯងលបកាស
ពាករលបនៅនៅកបុងទលីកុងនមកកៈដដដល បានសាវក័សំខ្ន់ៗ នទៀតជានលចើននាក ់ ដចូជា អាប៊ូ-
បារក៍អ្បកជនំញួធ ំ(បតិារបស់ភរយិទទលួតដំណ្ងជនំសួ កាលលពះម ៈ យ័តអ្ស់អាយុ) នងិ
អូ៊្ា៉រ ៍ អ្បកកាវ ហានរបស់ជនជាតអិារ៉ាប់ជានដ ើម សូមផីានអ្បកទងំពរីជួយជាកាវ ងំ ដតលពះម
 ៈ យ័តកន៏ៅដតមនិអ្ស់ពភីយ័ នលពាះានអ្បកបណំ្ងលបទសូថរ៉ាយ ចងយ់កជវីតិរ ូតមក។ 
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នពលនលកាយមកនទៀតភយ័របស់ម ៈ យ័តកានដ់តខ្វ ងំកាវ ធនំេើងៗ នសយើោប នងឹកតិ ឋស័ិពធ 
លផីន យ្ ះកន៏លចើននេើងដដរ អ្បកទលីកុងនផសងៗនធឝើដនំណ្ើ រមកលកដ់រូនៅនមកកៈ។ ពួកខ្ វះនាោំប
តាងំខ្ វនួជាសលតូវ ពួកខ្ វះនាោំប រាប់អានលទ នែិ យ ី ដដលលពះម ៈ យ័តនលបៀនលបនៅ មនសុស២ពួក
កត៏ាងំខ្ វនួជាសលតូវនងឹោប  នឆវៀតឱកាសលបទសូថរ៉ាយរវាងោប នងិោប  លកុមនមកកៈធ្លវ ប់ជាទកីដន វង
សុខ្សងប ់ លតេប់នៅជាទលីកុងានទកុខលំបាកអ្សនឋសុិខ្វញិ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប 
នធៀប ភាេ២ ទពំ១័៣៧) 

ការលបលពតឹឋនៅទនជវីតិម ៈ យ័ត នៅទលីកុងនមឌនិៈកបុងនពលននាះជាជវីតិដដលលំបាក
នតាកយក៉    ានអ្ន ឋរាយលតូវតសូ៊ការពារនៅដកផរៗពទ័ នជុវំញិលពះម ៈ យ័ត   លតូវលបនៅឱរ  
សាវក័អ្តល់ទដំល់ការលំបាកឱរលេប់ៗ ោប ានការជួយោប នៅវញិនៅមក នងិលេប់ោប លតូវតសូ៊ 
កាច តន់សចកឋអីាលកក ់ របស់សលតូវនោយអាវុធ។ ពាករលបនៅរបស់លពះម ៈ យ័ត ដដលាន 
លបាកដកបុងេមភរីកូរ៉ាន សិសានសិុសសបានជួបោប របួរមួទកុ ខក បុងនពលននាះបានយ៉ងនលចើន នងិ 
មកពកីារចាបំាចទ់នជវីតិកម៏និដងឹ? នទ ើបានអ្បកយល់ថា លពះម ៈ យ័តលបនៅឱរផសពឝផាយ
សាសនានោយកាវ ងំអាវុធ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៤៦) 

ជវីតិនងិការលបកាសពាករលបនៅ “លទនលិពះអាហាវ  ជាមហានទពលទងស់កាក នភុាពដត 
មួយលពះអ្ងគ” កានដ់តយូរទែង កាវ យនៅជាចមាំងដនណ្ឋើ មជយ័ជមបះការពារលទ នែិ យ ី នងិបផំ្ទវ ញ 
លទនចិាស់ ចាញ់ខ្ វះឈបះខ្ វះ នពលខ្ វះ លពះម ៈ យ័តនងិសិសានសិុសសលតូវពួនសមងនំៅកបុង
លកុងនមឌនិៈ សលតូវ ុ៊៊ុំពទ័ នជាប់នសធើរអ្តអ់ាហារសាវ បទ់ងំលកុងកា៏ន។ ចមាំងសាសនាលោធំ
បផុំតាន ២ ដង េចឺមាំងនៅតបំនព់ទ័លទះ នងិវាលអុ៊្ ុ៊ត (Uhud) ៣ទម ៉ពលីកងុនមឌនិៈ លពះម
 ៈ យ័តនាសំាវក័នចញចាងំរាល់នលើក នសធើរដតសាវ ប់ខ្ វនួឯងកា៏ន។ 

ជយ័ជមបះ 
លពះម ៈ យ័ត នធឝើការធងនល់ពមជាមួយនងឹការផាយសាសនា កាលណាានកាវ ងំ 

ខ្វ ងំរមួោប នចញនៅបង្គ្រក បបណាឋ ទលីកុងជតិៗ ដដលមនិលពមរាប់អានលទនរិបស់ខ្ វនួ ដតនសចកឋ ី
លបាថាប របស់លពះម ៈ យ័ត ពុទំនា់នផវូវសនលមចបាន ដរាបណាមនិអាចនាសំាវក័លតេបន់ៅ
លកុងនមកកៈ ដដលជាកដន វងកនំណ្ើ តរបស់ខ្ វនួ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៤៦) 

សាវក័របស់លពះម ៈ យ័ត ដដលលតូវលះបងភូ់មកិនំណ្ើ តនៅឯលកុងនមឌនិៈនងិសាសាឋ
របស់ខ្ វនួននាះ នាោំប ដសឝងរកឱកាសលតេប់នៅលកុងនមកកៈវញិ បណំ្ងននះដកជ់ាប់កបុងចតិ ឋលពះ 
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ម ៈ យ័តថា នទះបជីាយង៉ណាក ៏នោយចុះ លតូវដតលតេប់នមកកៈ យកឈបះសលតូវឱរទល់ដត 
បាននោយកាវ ងំទនសទន ។ 

លពះម ៈ យ័តនាសំាវក័នភៀសខ្ វនួមកនៅនមឌនិៈចនំនួ៦ឆាប ។ំ ទែងមួយាននមិយតិលបាកដ
សងឃឹមថានងឹ បានលតេប់នៅអ្ងគុយកណាឋ លលកុងនមកកៈ កដន វងលបតសិាទ នកាបា ៍ ែយនមយ បួន
លជុង ានសិសសពទ័ នជុវំញិជាបរវិារ។ នមិយតិននះជាកាវ ងំបងខឱំរលពះម ៈ យ័ត ចងន់ាសំាវក័នៅ
នមសាក រទសីាទ នស័កឋសិិទ នកិ បុងទលីកុងនមកកៈរតិដតនទ ឝនេើង នលពាះានជនំនឿថា ជានមិយតិនាឱំរ
សនលមចកបុងការលបកាសលទនតិនៅ។ 

លពះម ៈ យ័ត បានលបកឹាជាមួយសាវក័ជតិសបិទ ន ាននយបល់លសបោប ថា នងឹ
ពាយមទកទ់ងនមដកឹនាធំំៗ  ជាជនជាតេូិនរជកបុងលកុងនមកកៈ សូមអ្នញុ្ហដ តនធឝើដនំណ្ើ រនៅ
នមសាក រែយនមយ បួនលជុង នោយសនាថាមនិសាឋ យអាវុធជាប់នងឹខ្ វនួ នបាះបងន់ចាលការកាប់
សាវ បោ់ប  ន ើយនកឹសាយ នថាអ្បកដកឹនាេូំនរជនងឹយល់លពម។ 

លុះលសុះលសួលោប ន ើយ លពះម ៈ យ័តនាសំាវក័ជាងមួយពានន់ាក ់ នេើងជះិនលើខ្ បង
អូ្ដ ឌនាកំផួនសំនៅលកុងនមកកៈ ដល់ជាយលកុងនលបើកូនលបុសាប កជ់ានមលតទីតូ កូននធឝើការសនលមច 
លពះម ៈ យ័តនាសំាវក័អ៊្សិាវ ម ចូលនៅនមសាក រែយនមយ បួនលជុងបាន។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៤៧) 

ាននរឿងនពាលមកថា លពះម ៈ យ័តនាសំាវក័ជាងមួយពានន់ាក ់ ចូលនៅលកុងនមកកៈ
ននាះ មនិន ើញានមនសុសសូមផីដតាប កក់ោ៏យ ន ដចូជាទលីកុងនេនបាះបងន់ចាល លពះម ៈ យ័ត
នាសំាវក័នឆាភ ះនៅមហាវហិារ កាបា ៍ ជះិអូ្ដ ឌលបទកសិណ្មហាវហិារ ៧ជុ ំយកនឈើលចតន់ោះែយ
នមយ  ៧ដង។ លុះនលសចការបូជាន ើយ នាសំាវក័សូលតមន ឋដចូធ្លវ ប់នធឝើមកនៅលកងុនមឌនិៈ ននះ
រាបថ់ាជាការនមសាក រនលើកដបូំងនាលកុងនមកកៈ តាងំពលីពះម ៈ យ័តរតន់ភៀសខ្ វនួពពួីកេូនរជ
ចនំនួ ៦ឆាប ។ំ 

នតើន តុអ្ឝី នពលម ៈ យ័តនាសំាវក័ចូលលកុងនមកកៈ មនិន ើញមនសុសាប កន់សាះ តាម
ដណឹំ្ងបានទទលួនពលនលកាយថា មុនលពះម ៈ យ័តនាសំាវក័ចូលលកងុនមកកៈ នមដកឹនាេូំនរជ 
បញ្ហជ ឱរមនសុសកបុងទលីកុងទងំអ្ស់  ជាការលបុងនលបៀបដលកងានភយ័នកើតនេើង នោយន ើញ
ពួកអ៊្សិាវ មមនិានការលបទសូថរ៉ាយ នទ ើបនាោំប លបលួចនមើលពធិសូីលតមន ឋបូជាលពះអាហាវ  ៍ 
ដដលានលពះម ៈ យ័តជាអ្បកដកឹនា។ំ 
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តាងំពបីាននធឝើដនំណ្ើ រនោយលសួលបួល នៅនមសាក រកបុងលកុងនមកកៈ នពលននាះលពះ ម
 ៈ យ័តនជឿថាជានមិយតិលែ កផ៏សពឝផាយពាករនលបៀនលបនៅរបស់ខ្ វនួនោយវធិសីញប់ដសញង។ លពះ
ម ៈ យ័តបញ្ជូ នសាវក័សំខ្ន់ៗ  ជាទតូនៅលបនទសជតិខ្ង ដដលរាបអ់ានសាសនា នងិ បូជា
លពះជាាច ស់ដទទៗកបុងនពលននាះ ឱរដណ្នាលំតេប់មករាប់អាន លទនលិពះអាហាវ ដតមួយ លពះ
អ្ងគ សាសនាទតូរបស់លពះម ៈ យ័តនចញនធឝើដនំណ្ើ រនៅតាមទលីកុងធ ំ លកុងតូច កណាឋ លទនន វ
ខ្ាចន់ងិនេើងនៅដល់លបនទសដបក៉ស។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៤៨) 

លទនផលជាដបូំង បណាឋ សាសនាទតូបានទទលួ េភូឺមលិសុកណាធ្លវ បឮ់កតិឋសិពធលផី 
ទនសាវក័របស់លពះម ៈ យ័ត កន៏ាោំប ទទលួរាកទ់ក ់ ដតភាេនលចើននាោំប តយះតះិនដៀលសាសនា
ទតូអ៊្សិាវ ម បនណ្ឋ ញមនិលពមទទលួ ប៉ុដន ឋតមកមនិយូរប៉ុនាយ ន លកុមអារ៉ាបតូ់ចៗមួយលកុម 
ដដលានលពះម ៈ យ័តជាអ្បកដកឹនា ំ បានកាវ យនៅជាលកុមធ ំ ានអំ្ណាចផាយនចញនៅ
នោយ “កាវ ងំសទន ” យ៉ងធទំោូយេួរឱរនកាតសរនសើរ។ 

ទលីកងុនមកកៈ 
តាមដនំណ្ើ រនសចកឋថីា លោលពះម ៈ យ័តនាសំាវក័នៅនមសាក រនៅទលីកុងនមកកៈននាះ 

បានសនាជាមួយនមដកឹនាេូំនរជថា អ៊្សិាវ មនងិេូនរជ មនិរកុរានកាប់សាវ ប់ោប កបុងនវោ ១០
ឆាប ។ំ កចិចសនាននះបានលតមឹ ២ឆាប  ំប៉ុនណាត ះកន៏កើតាននរឿងធនំេើងនោយពួកេូនរជខ្សុសនា 
នលើកោប នៅសាវ ប់ពួកអ៊្សិាវ មសាវ ប់ជានលចើននាក។់ 

លពះម ៈ យ័តដងឹដណឹំ្ងថាពួកេូនរជខ្សុសនា នទ ើបលបកឹាលពមនលពៀងោប ថា លតូវ
ចាតក់ារជាមួយេូនរជនោយោចខ់្ត លតួតលតានមើលកាវ ងំមនសុសនងិអាវុធ ន ើញលយមលេប់
លោនន់ ើយនាោំប នចញពលីកុងនមឌនិៈយ៉ងសាង ត ់ សូមផីដតអ្បកលកុងននះមនិដងឹថា លពះម ៈ- 
 យ័ត នាសំាវក័នៅចាំងនងឹអ្បកណា។ 

ទែងដដលកងទព័លពះម ៈ យ័តដល់ជាយលកុងនមកកៈ ជាដខ្ងងតឹទផធនម នមយ លសអាប់ 
កងទព័នេើងនៅតាងំនៅនលើភបខំ្ ភស់ដដលពួកេូនរជធ្លវ ប់ោកខ់្ វនួពួននមើលពួកអ៊្សិាវ មកបុងនពល 
នៅនមសាក រលោដបូំង លពះម ៈ យ័តបញ្ហជ ឱរទហានដតុនភវើង ឱរផាយដណឹំ្ងថាទព័អ៊្សិាវ ម
ានដល់មួយមុនឺនាក។់ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៤៩) 

ពត័ា៌នឮនៅដល់អ្បកដកឹនាេូំនរជ លកនេកនមើលនៅនលើភបនំ ើញពតិដមន នលពាះធ្លវ ប់
ដងឹអ្ភនិហិារលពះម ៈ យ័តខ្ វះៗយល់ថា នបើនៅចនចសតសូ៊មនិទនប់ានលបុងនលបៀបខ្ វនួ នា ំ
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បណាឋ លឱរខ្ចូលបនយជន ៍នទ ើបលពមចុះចាញ់ លពមទទលួរាប់អានលទ នលិពះអាហាវ ដតមួយអ្ងគ។ 
លុះនមដកឹនាចុំះចាញ់ន ើយ ពួកកូននៅនៅនលកាមបរគ ប់នាោំប លពមចុះចាញ់ដដរ លពះម ៈ យ័ត
មនិបានខ្តូខ្តនរ ៍ពលនេើយ នពលលពកឹនេើងដបងដចកជា ៤កង នធឝើដនំណ្ើ រចូលនៅលកុងនម
កកៈ កបុងឋានៈជាអ្បកឈបះទងំ ៤ទសិ។ 

កចិចជាដបូំងដដលលពះម ៈ យ័តនធឝើនពលចូលលកុងនមកកៈ េកឺារនាសំាវក័នឆាភ ះនៅកាន់
ឋានទតូទបូីជា “កាបា ៍” នដ ើរលបទកសិណ្បូជនយីវតទុស័កឋសិិទ ននិនាះ ៧ជុ ំ ន ើយនចញបញ្ហជ ឱរ
បផំ្ទវ ញរបូលពះនផសងៗ ដដលធ្លវ ប់នោរពរាប់អានពបុីរាណ្មួយរនំពច។ 

ទសីាទ ន “កាបា ៍” ជាកដន វងស័កឋសិិទ ន ិ ជាទសំីចតចូលមកបូជាទនអ្បកទនន វខ្ាចទ់ងំ
ឡាយ ជាមជឈមណ្ឍ លទនការាបអ់ានលទ នសិាសនារបស់ពួកអារ៉ាបត់ាងំពបុីរាណ្ កាបា ៍ជា 
ទរីបួរមួមនសុសមកបូជា នងិវតទុនលេឿងសកាក រៈបូជាជានលចើនដបប តាមដតសទន របស់មនសុស 
ទនូៅ ដនូចាប ះ កាបា ៍ នទ ើបនពញនៅនោយរបូនោរពរាបអ់ានចនំនួ ៣៦០ដបប។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៥០) 

របូនោរពទងំ ៣៦០ដបបននាះ របូនោរពដដលធបំផុំតេ ឺរបូ ុបាអាល់ (Hubal)  នធឝើអំ្ពី
សីោធតំាងំកណាឋ លលកុងនមកកៈ លពះម ៈ យ័តបញ្ហជ ឱរសាវក័បផំ្ទវ ញរបូ ុបាអាល់ មុន
ន ើយ នទ ើបបផំ្ទវ ញរបូនផសងៗនទៀត រ ូតដល់អ្ស់ពុាំននសសសល់តាមកដំពង។ សីោ 
មហាវហិារកាបា ៍ ានេូររបូភាពអាលបាហាម (អាលបាហាមបុពឝបុរសរបស់ជិឝ ឝ) របូនទព 
បរវិារ នងិសាសាឋ ពាករណ៍្ឯនទៀតៗជានលចើន។ លពះម ៈ យ័ត កន៏ចញបញ្ហជ ឱរលុបនចាល 
ទងំអ្ស់ ឱរលបជារាង្គ្សឋន ើញថា លពះជាាច ស់អ្ងគដទទពុាំន ានដតលពះអាហាវ  ជាមហានទព
ដតមួយលពះអ្ងគ។ នោលការណ៍្ននះតាមបញ្ដតឋរិបស់លទ នកិ បុងេមភរីថា “អ្បកមនិលតូវនធឝើរបូ 
សលាប់ខ្ វនួអ្បកនវូរបូភាពណាៗឬនធឝើរបស់ណាាននៅឋានសួេ ៌ ឬនលកាមដផនដ ី ឬនលកាម 
ទកឹ” (ដចូនងឹបញ្ដតឋខិ្ដបូំងទនបញ្ដតឋ ិ១០ លបការរបស់នានសស)។ 

លុះបផំ្ទវ ញរបូនោរពបូជាកបុងបរនិវណ្ននាះអ្ស់ន ើយ លពះម ៈ យ័តកល៏បជុសំាវក័ 
នងិអ្បកទលីកុងនមកកៈនទសនាមួយកណ្ឍ  រចួសូលតមន ឋមួយចប់លបកាសដល់ទលីបជុថំា កាលនបើ 
នសចកឋពីតិានន ើយ នសចកឋមីនិពតិរដមងបាតន់ៅ ន ើយលបកាសនលើកដលងនទស ជា 
ពនិសសេពឺពួកេូនរជដដលជាសលតូវរបស់អ៊្សិាវ មមកពមុីនននះសដមឋងឱរន ើញថា លពះម ៈ 
 យ័តជាអ្បកាននមតាឋ នងិមនិពាបាទដល់អ្បកណាទងំអ្ស់។ 
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ចរយិវតឋមួយនទៀតរបស់លពះម ៈ យ័តកបុងលោននាះ មនិបានេលាមកដំ ងឱរមនសុស
ទងំឡាយមក រាប់អានលទនលិពះអាហាវ លបញប់លបញល់ននាះនទ េមឺនិបងខនំលសចដតានសទន
ខ្ វនួឯង កចិចការននះបានសនលមចដចូលបាថាប ។ 

លពះម ៈ យ័តនធឝើបម៉មួយធកំណាឋ លលកុង ជាកដន វងសលាក នងិបនំពញសាសនកចិច 
លេប់យ៉ង ដចូដដលធ្លវ បន់ធឝើមកនៅទលីកុងនមឌនិៈ នពលនវោនចះដតកន វងនៅ ពួកេូនរជលបុស 
លសីនាោំប មកជួបសន ធនា សដមឋងនវូសទន ចនំពាះលពះនៈប៊ ី លពះម ៈ យ័តនាមំនសុសទងំននះ 
ចូលមក នដ ើមផីសដមឋងសទន  នបើលបុសឱរចាប់ទដជាមួយខ្ វនួ ចដំណ្កលសីលោនដ់តទទលួពាករ 
សមឋនីោយលបការដនូចបះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៥១) 

អ្វសាន 
លពះម ៈ យ័ត បានអ្បកលកងុនមកកៈទកុកបុង “សទន ” របស់ខ្ វនួ នពលននាះកតិឋស័ិពធលផរីន ធឺ

ពាសនពញទនន វខ្ាចដ់ធ៏នំធង បណាឋ ពួកអារ៉ាប់នៅទលីកុងនផសងៗនាោំប មកឱនលំនទនរាប់អាន
ថា លពះម ៈ យ័តជាអ្បកលេប់លេងលបនទសអារ៉ាប់ទងំអ្ស់។ 

លពះម ៈ យ័ត បានរាង ប់នរឿងចលមូងចលាស់នងិញុងំសទន របស់ពួកអ្បកលកុងនមកកៈ
លបលពតឹឋនៅបានលែ ន ើយកន៏ធឝើដនំណ្ើ រលតេប់នៅកានន់មឌនិៈវញិ ជាដផនដធី្លវ ប់អាលស័យនៅ
នពលានភយ័ លពះម ៈ យ័តធ្លវ ប ់ នពាលថា ចងឱ់រអ្ឝីដល់អ្បកណាកអ៏ាចឱរបានដដរ សូមផី  
អូ្ដ ឌ អាហារ នងិនលេឿងឧបនភាេទងំឡាយ ដតរបូរាងកាយលតូវឱរនៅអ្បកទលីកុងនមឌនិៈ នលពាះ
អ្បកនមឌនិៈជាអ្បកឱរជវីតិដល់នយើងរ ូតមក។ 

លពះម ៈ យ័តកបុងនពលននះ ជាអ្បកានបុណ្របារមនីលើដផនដដីធ៏ ំ ដតពុបំានសដមឋង
អំ្ណាចឱរអ្បកណា ដងឹលតេប់មកនៅនមឌនិៈវញិ ដនំណ្ើ តជវីតិជាធមយតាេសំឺណាកន់ៅផធះដ ី
ដចូពនីដ ើម ជាប់ជតិនងឹមសរិតកណាឋ លទលីកុងតាងំពដីបូំង កដន វងននះនលបើសលាប់ទទលួនភញៀវ 
នងិនទសនាផង លពះម ៈ យ័តនធឝើខ្ វនួធមយតាដចូមនសុសទងំឡាយ។ 

ជវីតិរបស់លពះម ៈ យ័តនាចុងនលកាយ ាននទិនថា “នោកនៈប៊ ី សូមផីនោកមនិ 
ដមនជាកសលតយ៍ិពាកម់កុដ ដតសំពតឈ់បួ តដដលនោកជូតកាល តាមទនំនៀមអារ៉ាបព់បុីរាណ្ 
ននាះ លបដ លោប នងឹមកុដដដរ សូមផីពុាំនវាងំជាទលីបថាប់ ដតការលសឡាញ់ភកឋរីបស់មនសុស 
ទងំឡាយានចនំពាះនោក ជាជាងលពះរាជាវាងំជាទលីបថាប់នៅនទៀត”។ (ន ង េមីនហា សាសនា 
នលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៥២) 
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ធ្លវ ប់ានអ្បកសំុនសបើឱរផ្ទវ ស់បឋូរឈបួ តនងិនលេឿងនសវៀកពាកា់នតទមវ នដ ើមផីសដមឋងនវូ
កតិ ឋយិស លកខណ្ៈធខំ្ ភស់ជាងមនសុសសាមញ្ដ  ដតនោកនៈប៊ ី បដនិសធមនិលពមនធឝើ ធ្លវ ប់នលបើ
នលេឿងនសវៀកពាកយ់៉ងណានលបើយ៉ងននាះ ខ្ននះបញ្ហជ កថ់ា ខ្សុពពួីកកា វបិ “េអឺ្បកបន ឋអំ្ព ី
នៈប៊”ី ដដលជាអ្បកដកឹនាជំនំានន់លកាយ នាោំប សដមឋងខ្ វនួជានសដ ឌ ីចាយវាយខ្ជះខ្ជ យ។ 

កបុងអ្វសានទនជវីតិ កាលលពះម ៈ យ័តអាយុបាន ៦២ឆាប  ំ ដចូជាដងឹខ្ វនួខ្ វះៗថានងឹ
លទលំទសរខ ររបស់ខ្ វនួនៅនទៀតមនិបានយូរ នទ ើបនធឝើដនំណ្ើ រនៅកានល់កុងនមកកៈវញិ លពមជា 
មួយសិកានសិុសសនដ ើមផី “នមសាក រ នាលោចុងនលកាយ” មឋងនទៀត។ 

លុះលតេបព់នីមសាក រលោចុងនលកាយន ើយ សូមផីរបូរាងកាយនៅរងឹបុងឹលែ ដតកបុងខ្ វនួ
ដចូជាាននរាេកានដ់តនលចើននេើង នងិាននរាេែយចូីលមកោយេនំទៀត មនិអាចនចញនៅ
សូលតមន ឋ នងិនទសនាលបនៅសាវក័បាន។  

លពះម ៈ យ័ត បានទទលួការរកាពាបាលលែណាស់ នៅផធះរបស់នាងអាសីុ ៈ ៍ 
ជាភរយិាប ក ់ ានសាវក័មកលបជុនំពញមសរិត សូលតមន ឋសូមពរពលីពះអាហាវ ឱរលទងជួ់យ 
រការាល់ទែង ដតអាការនរាេកានដ់តធងន ់ជតិដល់វារៈចុងនលកាយ នោកនៈប៊លីបាប់ឱរភរយិយក
ាសលបាកម់កដចកចាយដល់មនសុសអ្នាថាទល់ដតអ្ស់ នោយអាងថា មនិលពមនៅជួយ 
លពះអាហាវ នោយានាសលបាកជ់ាប់ជាមួយខ្ វនួ។ លុះភរយិបរចិាច កទននលសចន ើយលតេប់
ចូលមកេកល់ចបាចវ់ញិ នរាេកានដ់តខ្វ ងំនេើង ទនក់ ទដលតជាក ់ លពះម ៈ យ័ត រលតខ់្ន ន 
នោយអាការៈសងប់នសងៀមកបុងរងឝងទ់ដនាងអាសីុ ៈ ៍ កាលអាយុ៦៣ឆាប ។ំ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៥៣) 

លោលពះម ៈ យ័តរលតខ់្ន នន ើយអាប៊ូបារក៍ ជាឪពុកនកយកបន ឋតដំណ្ង(កា វបិ) ជនំសួ 
លេប់លេងជនជាតអិារ៉ាប ់នងិជានមដកឹនាលំបតបិតឋកិចិ ចការខ្ងសាសនាបន ឋមក។ អាប៊ូបារក៍ នធឝើ
ការររធងន ់ នលពាះនពលអ្ស់លពះម ៈ យ័តន ើយ កាវ ងំសាវក័ចាប់នផឋើមដបកដខ្ ញកោប  អ្បកទ ី
លកុងនមកកៈនងិអ្បកលកុងនផសងៗដដលធ្លវ ប់ឱនលំនទននោរពលពះម ៈ យ័ត នាោំប រងឹទទងឹមនិ 
លពមសាឋ បអ់ាប៊ូបារក៍ លតវូនធឝើសឹកសង្គ្រគ មនងឹអ្បកទងំននាះមួយសនធះុនទៀត ន ើយនងឹអ្ស់ 
ជនាយ យុកាលពពី.ស.១១៧៧។ 

នរឿងរបស់កា វបិកបុងសាសនាអ៊្សិាវ ម ជានរឿងទនការបន ឋនវនោប មកជាលំោប់ នោយ
វធិកីា វបិមុនជាអ្បកដតងតាងំ ដដលខ្ វនួន ើញថាអាចបន ឋតដំណ្ងបាន កា វបិកបុងសាសនា  
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អ៊្សិាវ មលេប់អ្ងគ កានយ់កជាននយបាយមា៉ង េកឺារពលងកីលពដំដនទន “សទន កបុងសាសនា” 
នោយការនលើកទព័នចញនៅចាំងពួកមនិលពមានសទន ។ (ន ង េមីនហា សាសនា នលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ១័៥៤) 

ភាគ្របត្ិបត្ដ ិ (សដ្ឋយេទ្ធធ ) ៥របការគ្ ឺ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ័
១៧១) 

១-នបឋជាញ ចនំពាះលពះអាហាវ  ថាលពះជាាច ស់ដតមួយអ្ងគ នងិលពះម ៈ យ័តជាសាសនា 
ទតូរបស់លពះអ្ងគ។ 

ការលបតបិតឋកិចិ ចននះ នផឋើមនោយការនពាលសរនសើរលពះនាមរបស់លពះអាហាវ ជាាច ស់
នងិលពះម ៈ យ័ត ជាសាសនៈទតូ មុននមសាក រលេប់នពល (នងិនយិយនៅខ្ងមុខ្) ពាករ
នពាលសរនសើរននាះ (នបើមនិបនញ្ចញសំនេងលតូវនធឝើដតកបុងចតិ ឋ) នោយពាករថា ោឥោហា 
ឥលោ លោវ  មូ  ំ យ័តរាសូ៊ លូោពុាំនលពះជា ាច ស់អ្ងគឯណានលៅពលីពះអាហាវ  លពះអ្ងគ
លទងល់ពះនមតាឋ ករណុាទេុិណ្ នោយលពះករណុាខ្ ភស់ លពះនមតាឋ ខ្ ភស់ នងិលពះនតជៈខ្ ភស់ លពះ 
អ្ងគលទងស់ាងរបស់សពឝសារនពើ។ល។ ដចូនសចកឋខី្ដបូំង ដដលានមកន ើយកបុងភាេ លទសឹឋី)
។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៧១) 

សំនេងឮពាករសមឋទីងំននះ អាចឮនពលទែងលតងន់ងិនពលអាលធ្លលត កបុងលបនទស 
ដដលរាប់អានសាសនាអ៊្សិាវ ម។ 

២-ការសូលតមន ឋឬនមសាក រ 
ការសូលតមន ឋជាផវូវនានំៅកានឋ់ានសួេ ៌ សាសនាអ៊្សិាវ មលបនៅយ៉ងននះ សាសនា   

អ៊្សិាវ មលបនៅសងកតធ់ ងនក់ បុងកចិ ចននះ លពះនៈប៊មី ៈ យ័តលបកានន់រឿងសូលតមន ឋជាកចិចតងឹរងឹ 
បផុំត លតូវសូលតរាល់ទែង មួយទែង៥ដង េ ឺ នពលលពកឹលពហាម មុនលពះអាទតិររះ ទែងលតង ់ ទែង 
រនសៀល នងិទែងលិច នពលទែងោង ច លពលប់នងិយប់។ អ្បកចូលពធិសូីលតនមសាក រ លតូវសុភាព 
ហាមមនិឱរពាកល់បោប់លបោអ្ឝី លបុសលតូវនធឝើពធិលីតងត់ាមដបប (នងិនពាលនៅខ្ងមុខ្)។ 
ចដំណ្កលសីអ្នញុ្ហដ តឱរយកទដឱបលទូង ពមុីនកណំ្តឱ់រនធឝើនៅមសរិត តមកបន នរូបន ទយ នរឿង 
ទកីដន វង។ នលៅអំ្ពទីែងសូលត នងិកបុងនទសកាលពនិសសមូសវីមកានថ់ា ការសូលតមន ឋនមសាក រ 
បលងួញផវូវនៅឋានសួេប៌ានពាកក់ណាឋ ល (នកិាយខ្ វះនធឝើលតមឹ ៣ឬ៤ដងកា៏ន)។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៧២) 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

395 

 

“នលពាះថាអាហាវ ជាាច ស់ ជាអ្បកសាងរបស់សពឝសារនពើកបុងនោករមួទងំខ្ វនួអ្បកផង
ដដរ អ្បកេួរសូលតមន ឋរឭំកដល់េុណ្លពះអ្ងគ មនិថាជានពលណា”។ 

មុនសូលតមន ឋ លតូវជលមះោងរាងកាយឱរសាែ ត នដ ើមផីឱរចតិ ឋនែវើមសាែ ត លតវូោងទដ 
ទងំពរី (ទដសាឋ មុំន) ដល់កទដ, ោងាត,់ ោងលចមុះ, ោងមុខ្ពថីាង សមកដល់ចរក  ព ី
លតនចៀកាខ ងនៅាខ ងនទៀត ោបលសឡាប កាលនោយទកឹ នលបើនមទដោងលតនចៀក លពមទងំ 
នលបើលាមទដោងសវឹកលតនចៀក នងិោងនជើងទងំពរី (នជើងសាឋ មុំន) រ ូតដល់កនជើង។ 

មុនការសូលត អ៊្សិាវ មមនិនលបើវធិឱីរានអ្បកអំ្ពាវនាវ (មុអាសិុន) អ្បកអំ្ពាវនាវនៅ 
នលើបម៉ខ្ ភស់ដលសកអំ្ពនីនាះ កាលានមនសុសមកលបជុោំប ន ើយ អ៊្ាិ៉មឬនមកបុងពធិសីាសនា 
ជាអ្បកដកឹនា ំ(ទែងសុលកជាទែងសូលតមន ឋធ ំលបដ លោប នងឹទែងសីលកបុងពុទ នសាសនា)។ 

ការសូលតមន ឋឬនមសាក រាន ៣វេគេ ឺ៖ 
ដបូំងនៅ អាសាន េនឺពលអាសិុននេើងដលសកអំ្ពាវនាវនលើបម៉ខ្ ភស់មុអាសិុនដលសក

អំ្ពាវនាវដនូចបះ ៖ 
“អាហាវ  លពះធមំ ាិ (៤ដង) ខ្ ញុសូំមនបឋជាញ ថា ពុាំនលពះជាាច ស់ដទទណា នលៅពលីពះ

អាហាវ  (២ដង) ខ្ ញុសូំមនបឋជាញ ថា លពះម ៈ យ័តជាសាសនាទតូរបស់លពះអាហាវ  (២ដង) ចូរមក
នមសាក រចុះ (២ដង) ចូរមកនធឝើនសចកឋលីែចុះ (២ដង) ការនមសាក រលែជាងនដក (២ដង) ពុាំន
លពះជាាច ស់ពតិលបាកដេួរឱរសកាក រៈ នលៅពលីពះអាហាវ ជាាច ស់” (១ដង)។ 

នលើកទពីរីនៅ រក៉អាត ់ជាការចាប់នផឋើមសលងួមកាយវាចានងិចតិឋ េកឺារនពាលពាករ 
(សូលត) ដដលលតមឹលតូវ នលបើឥរយិបែផវូវកាយនងិតាងំចតិឋនឆាភ ះលតងល់ពះជាាច ស់មួយអ្ងគយង៉
លតមឹលតូវ នដ ើមផីឱរការនមសាក របានផលបរបូិណ៌្។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ័
១៧៣) 

ការនមសាក រនពលននាះ ជាការសូលតពរនងិសរនសើរលពះេុណ្របស់លពះជាាច ស់លបកប
នោយពាករនងិឥរយិបែ ៧លបការ ដដលអ៊្ាិ៉មឬនមដកឹនាកំបុងពធិជីាអ្បកនពាលនាមុំខ្ នងិនធឝើ
លពមោប េ ឺ (ក) ឈរលតងខ់្ វនួ ដបរមុខ្ទសិទតីាងំលកុងនមកកៈ (ខ្) នលើកទដទងំ ២ លតមឹលតនចៀក 
ផ្ទង បាទទដនចញ (េ) នលបើទដសាឋ សំងកតទ់ដនឆឝងនលើនពាះ (ង) បន ធនខ់្ វនួចុះ ទដទងំពរីលចតន់លើ
កាលជងគងន់ងើបខ្ វនួនេើង (ច) ឈរលតងខ់្ វនួ ន ើយបន ធនខ់្ វនួលកាបដល់កនន ធល នោយឱរលាម
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នជើងទងំ២ បាតទដទងំ២ ជងគងទ់ងំ២ នងិថាង សបះ៉កាឋ រមឋង (ឆ) នងើបនេើងអ្ងគុយលុតជងគង ់
ោកទ់ដទងំ២នលើជងគង ់ន ើយនងិ (ជ) លកាបជានលើកទ២ី។ 

 ការមនសាក រដចូនពាលមកននះ ជាដបបដដលនធឝើរមួោប មសរិត នបើនធឝើាប កឯ់ងលតូវនធឝើទ ី
ដទទ ានបឋូរពាករសូលតនងិឥរយិបែខ្ វះ មូសវីមនកិាយខ្ វះនទៀត នលើកដលងនវូឥរយិបែខ្ វះ ខ្
សំខ្នន់ពលនមសាក រននាះ នងឹ នយិយជាមួយអ្បកណា ឬកនលមើកខ្ វនួលបាណ្មនិបាននេើយ។ 

មុនការនធឝើពធិនីមសាក រកបុងមសរិត ភាេនលចើនានការអានលពះេមភរីនដ ើមផីឱរជាអ្នសុតិ
ដល់អ្បកចូលរមួពធិ ី នបើជាការនមសាក រកបុងទែងសុលកឬទែងសំខ្នដ់ទទនទៀត រដមងានការ
បរយិយធម៌ជាពនិសសផង។ មួយនទៀតមូសវីមកានថ់ា នបើលបសិនកបុងនទសកាលពនិសស ដចូ
ជាការឆវងទែងទបីផុំតទនការកានសី់លអ្ត ់ (នងឹនពាលនៅខ្ងមុខ្) នងិទែងឆវងការលះបងក់បុង
លោដធ៏ ំ (អ្ដលិអ័្ដ ឌហា) េទឺែងលតសឋិសង្គ្រក ន ឋរបស់សាសនាអ៊្សិាវ ម លតូវានការនធឝើពធិ ី
នមសាក ររមួោប ោចម់និបាន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៧៤) 

នៅានការនមសាក រលបនភទដទទ ជាអាទិ៍ការនមសាក រនពលនធឝើពធិបីញ្ចុ ះសព ការ
នមសាក រនពលនធឝើពធិសំុីពរ សំុទកឹនភវៀងពលីពះជាាច ស់។ល។ នទៀតជានលចើន ដតទងំអ្ស់ននះ 
មនិបានបន ឋកបុងពធិនីមសាក រកបុងពធិ ីនមសាក រដដលនយិយកបុងនោលទនសទន ននះនទ។ 

៣-ការកានសី់លអ្ត ់
តាមពាករលបនៅកបុងលពះេមភរី ឱរអ៊្សិាវ មកិានទែងកានសី់លដដលានការតងឹរងឹ ជា

លបនយជនដ៍ល់ការជលមះរាងកាយ នងិសាកលផងចតិឋេនំតិ។ មា៉ងនទៀត េសីឺលអ្ត ់កបុងដខ្រ៉ា
ា៉ោន (រ៉ាា៉ដន) ដខ្៩ របស់អ៊្សិាវ មជាដខ្ដតមួយនងិដខ្នោកនៈប៊មី ៈ យ័ត នចញនៅ
បនំពញពាយមឯភប ំរ៉ិា ន ើយបានជួបនទពនមិយតិជាលពះនៈប៊។ី 

កបុងរវាងការកានសី់លអ្ត ់ (១ដខ្) អ៊្សិាវ មកិលតូវលះបងក់ារបរនិភាេអាហារ ងូតទកឹ 
ផកឹទកឹ សូមផីដតការនលបទកឹាត ់ោបលសឡាបនោយនលេឿងលកអូ្ប នងិមនិលតូវលបកបការ
ណាៗឱរជាកនិលសនរាេៈ តាងំពលីពកឹរ ូតដល់ទែងលិច។ 

នេានជនំនឿថា កបុងរាលតទីនដខ្រ៉ាា៉ដននពញមួយដខ្ ជា “យប់ទនអំ្ណាច” ទឝ រឋាន 
សួេន៌បើកចាអំ្បក ានសទន កបុងយប់ទងំននះទឝ រនរកបទិ បណាឋ សាតានារអាលកកទ់ងំឡាយ 
លតូវ ំុោងំនៅកបុងនរក នចញមកលចនងងលចរងមនិបាននេើយ។  
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ការកានសី់លអ្ត ់(លបដចូជានពលចូលវសាកបុងពុទ នសាសនា) អ្បកដដលកានល់តូវាន
រាងកាយរងឹបុងឹ អាចអ្តល់ទកំារនលសកោវ នបាន នផឋើមអ្តត់ាងំពនីពលលពកឹ (អ្រណុ្រះ) រ ូត
នៅដល់ទែងលិច កាលនបើលពះអាទតិរលិចន ើយ ចាប់នផឋើមបរនិភាេអាហារទន់ៗ ជាមុនសិន 
នដ ើមផីការពារលកពះរ ូតដល់អាហាររងឹអាចបរនិភាេបានមុនទែងរះ តាមធមយតានបើបរនិភាេ
អាហារដឆែត  ចងសូ់លតមន ឋ ឬនលបើនពលសលាករ ូតនៅដល់មុន ទែងរះកប៏ាន។ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៧៥) 

នោលបណំ្ងតាមពាករលបនៅ នដ ើមផីឱរនកើតការអ្តធ់នខ់្ងរាងកាយ សាកលផងការ
រងឹបុងឹទនចតិឋ លបនៅឱរនចះអ្តធ់ន ់ ការលំបាកនវទនាកបុងនពលដដលអ្តអ់ាហារបរនិភាេ 
លបនៅឱរនកឹន ើញថាមនសុសលកខ្សតអ់្តោ់វ នននាះានទកុខនវទនាប៉ុនណា។ កបុងរវាងដខ្កាន ់
សីលអ្ត ់ នទ ើបេួររឭកនកឹដល់បណាឋ មតិឋមនសុសអ្បកលកខ្សត ់ េួរបរចិាច េដល់អ្បកទទីល់លក
ខ្សតផ់ង។ 

លុះេលមប ់៣០ទែង នងឹានការឆវងនវូនសចកឋនីលតកអ្រ អាចបរគ ប់បញ្ហជ ចតិឋបាន នោយ
កានថ់ាលបតបិតឋ ិសនលមចតាមការតាងំចតិឋ កចិ ចឆ វងននះនធឝើពធិធី៣ំទែង ានការដតងខ្ វនួសាែ តបាត
នចញនដ ើរនលងកមាន ឋ សាកសួរជូនវតទុឱរញតមិតិ ឋ នងិជប់នលៀងនភាជនាហារ ន ើយកានថ់ា
ជានទសកាល នៅនោរពរនៅឋ សពរបស់បុពឝបុរសផង។ 

៤-ការឱរទន 
លពះេមភរីកូរ៉ាន លបនៅឱរមនសុសលេប់ោប ាននមតាឋ លបណី្ដល់ោប នងិោប  អ្បកានការ

អ្ននុលោះដល់ភាពលកលីក អ៊្សិាវ មកិមនិលពមឱរមនសុសនកើតមកលតវូរងទកុខលំបាក នលពាះោយ នទី
លំនៅ ោយ នអាហារបរនិភាេ។ 

“ទន” តាមនោលបណំ្ងកបុងសាសនាអ៊្សិាវ ម មនិដមនសំនៅលតមឹដតការឱរានលបាក ់
របស់នលបើលបាស់ ឬអាហារ នលេឿងនសវៀកពាក ់េសំឺនៅដល់ការឱរានកាវ ងំកាយ កាវ ងំសតិ
បញ្ហដ  នងិការជួយសនង្គ្រគ ះនោយលបការនផសងៗ ដចូជាឱរសតឝចញិ្ច ឹម ានអូ្ដ ឌ នោ ពដព នចៀម
ជានដ ើមផង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៧៦) 

ពាករនលបៀនលបនៅកបុងសាសនាអ៊្សិាវ មនយិយថា ការបរចិាច េទន ជាេូនងឹការសូលត
មន ឋនមសាក រសំខ្នល់បដ លោប  នងិកានជ់ានោលលបតបិតឋថិា កាលសូលតមន ឋនមសាក រន ើយ 
លតូវបរចិាច េទនជួយសនង្គ្រគ ះអ្បកកមសតទ់េុត៌នតាកយ៉កជាងខ្ វនួ។ 
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ការឱរទនអ៊្សិាវ មលបនៅថា ជាការជលមះចតិឋឱរបរសុិទ នលបាសចាកកនិលស េនឺសចកឋី
កណំាញ់ មូសវីមានេតដិចូអ្បកកានពុ់ទ នសាសនាមួយេេឺតថិា នសចកឋនីមតាឋ រដមងរកាសងគម
នងិរកានោក អ្បកណាជាអ្បកឱរ(បរចិាច េ) អ្បកននាះរដមងាននេើង(ឱរនលចើនមនិដដលអ្ស់)។ 

ការឱរទនលបកបនោយអ្ងគនលចើនយ៉ង កណំ្តល់បនភទអ្បកលតូវបានទទលួនវូទន េឺ
មនសុសលកលីកនងិលសីនមាយ៉។ល។ នោយវធិដីចកចណូំ្លនចញជា ១០ចដំណ្ក សលាប់ទកុ 
ឱរទន ១ចដំណ្ក។ 

ការឱរទនាន ២យ៉ងេ ឺសាកាត ់(Sakat)   នងិសាោកាត ់(Sadakat)។ សាកាតេ់ ឺការ
ដបងដចកលទពរសមផតឋាិសលបាកន់លេឿងនលបើលបាស់មួយចដំណ្កនធឝើបុណ្រ។ សាោកាតប់រចិាច េ 
យ៉ងននាះឬមនិបរចិាច េកប៏ានពុាំនបន វ ំ ដតលេប់ៗ ោប លតូវរដំលកចណូំ្លរបស់ខ្ វនួទកុ១ចដំណ្ក 
ឱរអ្បកលកខ្សត។់ 

ន តុផលខ្ននះ អាចបណាឋ លមកពលីពះម ៈ យ័ត ធ្លវ ប់ទទលួទកុខលំបាកនៅកបុងលកងិ
នមឌនិៈ ធ្លវ បយ់ល់ចតិឋ យល់ទកុខធុរៈមនសុសទងំឡាយ។ អ៊្សិាវ មកិកានថ់ា ការឱរទននសយើនងឹ
បាននធឝើដនំណ្ើ រចូលនៅលតងល់ពះភង្គ្កឋរបស់លពះជាាច ស់ដតមឋង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ២ ទពំ១័៧៧) 

៥-ការធុតងគនៅនមកកៈ 
លពះេមភរីកូរ៉ានលបកាសថា អ៊្សិាវ មកិអ្បកានសទន ចនំពាះលពះអាហាវ  លតូវនធឝើដនំណ្ើ រនៅ

បូជានៅទលីកុងនមកកៈមឋង កបុងមួយជវីតិរបស់ខ្ វនួ ការនៅនមសាក រននះនៅថា  ៈយ ី(Haji) លពះ
ម ៈ យ័តធ្លវ ប់នៅ នមសាក រនៅលោចុងនលកាយឯបា ៍ ដដលជាមហាវហិារមជឈមណ្ឍ លទនការ
បូជារបស់មូសវីម កបុងលកុងនមកកៈ មុននងឹរលតខ់្ន ន។ 

បរនិវណ្ដដលលបតសិាឌ នមហាវហិារកាបា ៍ មូសវីមកានថ់ាជាទសីាទ នស័កឋសិិទ នទិន
សាសនាដទទ ដដលសាសនកិពួកនផសងៗរាបអ់ាន ហាមមនិឱរមនសុសមនិ ដមនជាមូសវីម
្នចូលនៅកបុងបរនិវណ្ទងំននះ (ឥេូវននះការតងឹរងឹបានបន នរូបន ទយខ្ វះ)។ 

មុននចញនៅធុតងគនាលកុងនមកកៈ លតូវចាតដ់ចងនរឿងលទពរសមផតឋនិងិលេសួារ អ្បកនៅ
នលកាយឱរនរៀបរយសិន មនិលតូវបនណាឋ យឱរានទកុខលំបាកនងិការជាប់ជពំាកន់ៅខ្ងនលកាយ
នេើយ។ ឱរកានថ់ាការនធឝើដនំណ្ើ រនៅកានន់មកកៈ ជាការនៅឋានសួេ ៌លតូវរកាសាមេគ ីលេប់ៗោប  
ការនសយើភាពោប  ជាមូសវីមដចូោប ទងំអ្ស់។ 
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ការនធឝើដនំណ្ើ រចូលនៅដល់នខ្តឋនមកកៈ លតូវនសវៀកពាកសំ់ពតព់ណ៌្សលេប់ៗោប ឱរសាែ ត
បាត ោយ ននដរតោប  មនិឱរកាតស់កន់ការពុកាត ់ ពាកល់បោប់លបោនផសងៗ ដដលនាឱំរនកើត    
រាេៈនងិមនិឱរនធឝើបាបសតឝ សូមផីដតនភាជនផ៍ោវ កម៏និបានដដរ លតូវលបកានថ់ានៅកបុងលេួសារ 
ដតមួយ លពះរាជាឬយចក ានភាពនសយើោប ដចូកូនកបុងនពាះដតមួយ។ កបុងរវាងធុតងគនៅ នា 
លកុងនមកកៈ អាចនពាលថា នបើចងន់មើលនសចកឋសីាមេគដីធ៏នំធងរបស់មូសវីម លតូវឱរនៅនមើល 
នៅធុតងគឯលកុងនមកកៈ ដដលកណំ្តឱ់រានជាលបទពណី្នយិម ភាេនលចើនលតូវចដំខ្កបុងរដវូនៅឋ ។ 

លុះធុតងគចូលដល់បរនិវណ្កណាឋ លលកងុនមកកៈ ជាទតីាងំទនមហាវហិារកាបា ៍ (ែយ
ពណ៌្នមយ បួនលជុង) ន ើយលតូវនធឝើពធិដីនូចបះ។ 

ក-រតន់ៅនឆឝងឬនដ ើរយ៉ងនលឿនជុវំញិែយនមយ  ៧ជុ ំ ឱរយកទដបះ៉ែយមឋងមួយជុ ំ នបើអាចនធឝើ
បានជញ្ជក៧់ដង រតឹដតលែ។ ការរត៣់ជុដំបូំង ឱរនធឝើរ ័សបផុំត ដត៤ជុនំទៀតនលកាយយតឺបន ឋចិ
មឋងៗកប៏ាន នរឿងជញ្ជកែ់ យនមយ ជានរឿងចាបំាច ់ នលើកដលងដតកបុងករណី្ានមនសុសដណ្នណាន់
តានត់ាប់នងឹចូលនៅជញ្ជកឱ់រយតឺយូរ លតមឹដតយកទដបះ៉កប៏ាន ន ើយជញ្ជកទ់ដជនំសួ។ 

ខ្-ធុតងគតូច ានកណំ្តថ់ា អ្បកដសឝងបុណ្រលតូវនដ ើរធុតងគជាការ ឝកឹហាឝ តរ់ាងកាយ
នោយនជើងទនទ នដ ើរនៅមករវាងនលើខ្ បងភបសំាហាឝ នងិា៉រវ៉៍ា ៍ ៧ដង នោយអាងតណំាលថា 
ជាការបូជាការពាយមរបស់នាង ហាការ ៍ (Hgar) ដដលនលតចចរនដ ើររកទកឹឱរបុលតាន យ្ ះ   
អ៊្សិាយ ដអ្ល (Ishmael) ជួបអ្ណ្ឋូ ងទកឹមួយនៅថា អ្ណ្ឋូ ងសា-ំសា ំ (ទកឹអ្ណ្ឋូ ងននះទលបរ ូត
ដល់លឝីង បលមុងទកុឱរនលបើកបុងពធិសីាសនាដតមា៉ង)។ 

តាមេតនិកិាយរបស់អ៊្សិាវ មកិននះថា ានទនំាកទ់នំងពនីរឿងរបស់អាលបាហាម កបុង
េមភរីប៊បីវចាស់របស់ជិឝ ឝ ពួកអារ៉ាប់លបកានថ់ា ខ្ វនួជាកូននៅរបស់អាលបាហាម ដដលតណំ្វងស
លតកូលមកព ីអ៊្សិាយ ដអ្ល កូនលបុសរបស់អាលបាហាម ប៉ុដន ឋខ្ងវងសលតកូលជិឝ ឝកន៏េថា នេជា
លតកូលរបស់អាលបាហាមដចូោប ដដរ ខ្ងកូនលបុស អាលបាហាមន យ្ ះ អ៊្សីាក។់ (ន ង េមីនហា 
សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៧៩) 

េ-ការនធឝើធុតងគធកំាលនបើនលសចពពីធិធុីតងគតូចន ើយ ានការនធឝើធុតងគលោធេំ ឺ ធងន ់
ជាងមុន។ នពលននាះ ធុតងគនចញនៅនៅកណាឋ លវាលានន យ្ ះថា វាលអារៈហាឝ ត ់ (Arafat) 

លតងក់ដន វងននះជាទនន វខ្ាចធ់លំហនលហវ នៅនជើងភបនំចញនៅនបាះឆល័តនៅសីុចុកនដកនដ ើរកដន វង
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ននាះ សូលតមន ឋភាវនាដល់លពះជាាច ស់កណាឋ លទនន វខ្ាច ់ នបើមនិនធឝើធុតងគធកំពុ៏ដំមននៅ ៈយ ី
េមឺនិដមនន យ្ ះថា នៅនមសាក រដដរ។ 

ធុតងគដចូនពាលមកននះ េកឺារកានសី់លអ្តម់ឋងនទៀត ចនំនួ ៣ទែង នលសចន ើយលតេប់
នៅបូជាឯមហាវហិារកាបា ៍ ជាលោចុងនលកាយ រាប់ថាបានកានសី់លកបុងលោដធ៏ទំនជវីតិបរបូិ
ណ៌្ (នលបៀបបានខ្ងលពា យណ៍្ នងិពុទ នសាសនាថា បានបួសន ើយ នរៀនន ើយ។ 

កាលនបើនដ ើរនចញពទីឝ រផធះ រ ូតដល់នពលលតេប់មកវញិ អ៊្សិាវ មកិលេប់ោប  លតូវ
លបលពតឹឋខ្ វនួកានខ់្ជ ប់កបុងចាប់ទងំននះេ ឺ នវៀរចាកការវវិាទ អ្តល់ទនំវូពាករជរសុវាទ ានការ
អាណិ្តអាសូរ ាននមលតភីាពជាមួយបកសពួក ដដលមកដសឝងបុណ្រជាមួយោប  នងិលតូវាន
ការនធឝើបុណ្រឱរទនរ ូតតាមផវូវ។ 

ដដលនពាលមកននះ េជឺាអ្ងគលបកប ជានោលធ ំ រមួទងំសទន នងិខ្លបតបិតឋ ិ៥លបការ
ផងដដរ នៅានពាករលបនៅកបុងេមភរីកូរ៉ាននលចើននទៀតដដលជាដផបកសំខ្ន ់ជាអាទិ៍ ៖ 

អ៊្សិាវ មកិលេប់ោប មនិបរនិភាេ្ម មនិបរនិភាេសាចល់ជូក ការផកឹទកឹលសវងឹ នលេឿង
លតា ំ នងិនលងដលផងភាប ល់ ហាមោចខ់្ត ទកុជាបាបធងនណ់ាស់។ អ្នញុ្ហដ តឱរលកដ់រូយក
កទលមបាន ដតមនិអ្នញុ្ហដ តឱរចងការលបាកយ់កការ កានជ់ាបាបធងនដ់ដរ។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨០) 

ការនរៀបអាពា ៍ពពិា ៍ សូមផីលសីានឋានៈទបជាងលបុស លបុសលតូវលបតបិតឋភិរយិ
នោយនសចកឋ ីយុតឋធិម៌នងិអ្នញុ្ហដ តឱរានភរយិ ៤នាក ់លបសិននបើអាចានបាន ដតលតូវផឋល់
នសចកឋសុីខ្ដល់នេនសយើមុខ្ោប  នបើនធឝើមនិបានជាបាបធងនន់ទៀត។ 

ការលះដលងោប  ឱរសាឝ មភីរយិដចករបស់នរៀបការនសយើោប  នបើមនិលតូវការយកនទ ឱរ
បរចិាច េដល់អ្បកលកលីកនៅ អ្បកណានធឝើបាបអាលកកន់ងឹនៅទទលួពាករពភិាកាដផសងនភវើងកបុង
នរក ដចូោប នងឹអ្បកនធឝើកមយលែនៅកាន ់ឋានសួេដ៌នូចាប ះដដរ។ 

នកិាយកបុងសាសនា 
សាសនាអ៊្សិាវ ម ានសភាពដចូោប នងឹសាសនាដទទៗេ ឺសភាពទនការដបកបាកន់កើត 

ពសីាវក័អ្បកាន ការរាបអ់ានលពះេមភរី ានេនំតិេតិន ើញមនិនសយើោប តាមន តុការណ៍្ នងិ
កាលសម័យកន វងនៅ។ 

នកិាយដដលសំខ្នក់បុងសាសនាអ៊្សិាវ ម ានដនូចបះ ៖ 
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១-នកិាយសុន ប ី(Sunni) 
សុន បដីលបថា មេគ ឬចរតិ ជានកិាយរបស់អ៊្សិាវ មដដលរាប់អានេមភរីមួយកាល េេឺមភរី

សុនាប  ជាេមភរីអ្តទកថារបស់េមភរីកូរ៉ាន អ្បករាប់អានេមភរីសុនាប  ជាពួកតងឹរងឹ លតូវការឱរេមភរី
នដ ើមអានរយ យល់រយ ន ើយលតវូការឱរមនសុសទនូៅយល់ផង នទ ើបដតងជាអ្តទកថា 
អ្ធបិាយនសចកឋកី បុងេមភរីនដ ើម ពួកននះជាអ័្រែូដកសរបស់អ៊្សិាវ ម មនិចូលចតិឋឱរអ្បកណាមក
ផ្ទវ ស់បឋូរពាករពនីដ ើមដដលានកបុងេមភរី។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប នធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨១) 

ខ្សំខ្នម់ា៉ងនទៀត ពួកសុន បលីបកានថ់ា នលកាយពនីពលលពះម ៈ យ័តអ្ស់ជវីតិ ាន
កា វបិ (Khalifa) បន ឋមកលតមឹ ៤នាកប់៉ុនណាត ះ តអំ្ពនីនាះោយ នអ្បកបន ឋ (កា វបិ) ានដតអ្បក
រាប់អានសាសនាអ៊្សិាវ មធមយតា។ ពួកនកិាយសុន បនីលបើមួកពណ៌្ជានលេឿងសំោល់ ានទនូៅ 
កបុងនោកជាង ២០០ោននាក ់ភាេនលចើននៅកបុង លបនទសទរួេ ីអារ៉ាប៊នីងិអាង្គ្ ឝកិ កា វបិ 
ដដលពួកនកិាយននះកានថ់ា ានលតមឹ ៤េ ឺអាប៊ូបារក៍ អូ៊្ា ៉ (ឬ ឱា៉រ)៍ ឱែាន៉ (ឬ ឱសា៉ន) 
នងិអាលី។ 

កណំ្តសំ់ោល់ =  -អាប៊ូបារក៍  ឪពុកនកយកម ៈ យ័ត។ 
-អូ៊្ា ៉  ឪពុកនកយកម ៈ យ័ត។ 
-ឱែា៉ន កូនលបុសរបស់អាប៊ូបារក៍។ 
-អាលី  កូនលបសារបស់លពះម ៈ យ័ត។ 
-កូនលបុសអាប៊ូតាលិប ឪពុកធលំពះម ៈ យ័ត។ 

នកិាយជអិា ៍ (Shiah) 
ជអិា ៍ (ឬជនិអ្ត)៍ ដលបថា អ្បកលបតបិតឋតិាម ឬសាវក័ពាកមួ់កពណ៌្លក ម ដបកនចញ

ពនីកិាយនដ ើម ដដលមនិលពមឱរានកាលវិបបន ឋពអីាលីតនៅនទៀត។ 
តាមលបវតឋពួិកជអិា ៍កានថ់ា តពកីា វបិអាលីមកន ើយ ដខ្សលសឡាយរបស់អាលីេួរ

បានទទលួការដតងតាងំឬនលជើសតាងំជាអ្បកដកឹនាសំាសនាតនៅនទៀត នលពាះនជឿថា សាវក័ 
អ្បកបន ឋពអីាលី ជាពួកបានទទលួពាករលបនៅផ្ទធ ល់ពអីាលី។ លុះអ្ស់ពអីាលីន ើយ នទ ើបេួរ
រកមនសុសែយមីកជានមដកឹនា ំាននាមែយថីាអ៊្ាិ៉ម។ 

តាមជនំនឿននះ ពួកជអិា ៍ នទ ើបានអ្បកដកឹនា ំ (អ៊្ាិ៉ម) ដដលបន ឋនោយផ្ទធ ល់រមួទងំ
អ្ស់ (បញ្ចុ ះមកលតមឹ ១២នាក)់។ 
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១-អាលី កូនលបសារលពះម ៈ យ័ត (នរៀបការជាមួយហាឝ តាិ៉ ៍កូនលសីនៅ) 
២-អាល់-ហាសាន ់(មនសុសទមួីយ) របស់អាលី។ 
៣-អាល់- ូ៊នសន កូនលបុស (មនសុសទពីរី) របស់អាលី។ 
៤-អាលី (ឬទសន ូអាល់-អានធិនិ) កូនលបុសរបស់ ូ៊នសន។ 
៥-ម ៈ យ័ត អាល់បាករី ៍កូនលបុសរបស់កូន ូ៊នសន។ 
៦-យៈហាឝ រ ៍អាស-សាឌតិ កូនលបុសរបស់អាល់-បាករី។៍ 
៧-មូសា-អាល់-ោសិម កូនលបុសរបស់យៈហាឝ រ។៍ 
៨-អារ-៍រ៉ាសា កូនលបុសរបស់មូសា។ 
៩-ម ៈ យ័ត អាត-់តាក ីកូនលបុសរបស់ អារ-៍រ៉ាសា។ 
១០-អាលី អាល់-នាក ីកូនលបុសរបស់មហា យ័ត អាត-់តាក។ី 
១១-អាល់-ហាសាន ់អាល់ អ័្សការ ីកូនលបុសរបស់អាលី-អាល់នាក។ី 
១២-ម ៈ យ័ត កូនលបុសរបស់អាល់-ហាសាន ់ អាល់-អ័្សការ ី ឬនៅនាមមួយ 

នទៀតថា អ៊្ាិ៉ម អាល់-ា៉ ៈឌ ី (ា៉ ៈឌ)ី។ ពួកជិឝ ឝនជឿថាានជវីតិនៅនេើយ នងឹមកឱរ
ន ើញលបាកដកបុងទែងចុងនលកាយទននោក េទឺែងកាតន់សចកឋតីាមពាករអ្ធបិាយទកទ់ងនរឿង 
“នសចកឋសីងឃឹមទនអ្បកមកនកើតែយ”ី ដដលានមកន ើយ នងិនោយរងច់ានំសចកឋសីងឃឹមដនូចបះ 
កា វបិរបស់ពួកជអិា ៍នទើបលតូវបញ្ច ប់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀប នធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨៣) 

នកិាយ  វារជិ 
នកិាយ វារជិ (Khawarij) ាននយ័ថា អ្បកបដំបកខ្ វនួនចញនកើតកបុងសម័យពួកសីុរ ី

មនិលពមទទលួសាគ ល់អាលីកូនលបសាររបស់ម ៈ យ័ត ជាកា វបិបន ឋ អាលីយល់លពមឱរាន
ការវនិចិ ឆយ័នដ ើមផីកាតន់សចកឋ ី ការយល់លពមរបស់អាលីនាបំនងកើតឱរានការមនិនពញចតិឋកបុង
ពួកអ្បករាប់អានជាដខ្សលសឡាយលពះម ៈ យ័ត នាោំប ជទំស់បដំបកខ្ វនួនចញ តាងំនកិាយមួយ
ែយលីបកានខ់្ វនួថា អ្បកដទទពុដំមនជាមូសវីមពតិលបាកដ ានដតពួកខ្ វនួប៉ុនណាត ះដដលពតិលបាកដ 
ានលពតឹឋកិារណ៍្នោរនៅនោយអ្បកអាងថាខ្ វនួជាមូសវីម អាចលតូវពួកននះ សាវ ប់នចាល។ 

 វារជិអាងថា ទរកនកើតពបីតិាាតាមូសវីម មនិអាចជាមូសវីមបាននេើយ លុះលតាធំ
នេើងលយមអាចទទលួនោលការណ៍្សាសនាអ៊្សិាវ មនោយខ្វនួឯងបាន ការដដលបដបិកខ 
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ចនំពាះលពះជាាច ស់ានបាបធងនណ់ាស់ មូសវីមអាលកកជួ់រជាតលិបដ លោប មនិដមនជាមូសវីម។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨៤) 

នកិាយ ដរសូ (Druz) ជានកិាយអាែក៌បំាងំ (Mystic) លបហាកល់បដ លណ្ករតី នកើត 
កបុងលបនទសសីុរ ី លបាណ្លេសិឋសតវតសទ១ី១ ផសពឝផាយកបុងលីបង។់ អ្បកឱរកនំណ្ើ តនកិាយ 
េ ឺ វបិលេប់លេងលកងុនោនរា ន យ្ ះ ហាកមឹ ាននយ័ថា ជាអ្បកលបកាសពាករនលបៀនលបនៅ 
ទនំងដចូជាណ្ករតីនៅអំ្ពមូីសវីមពួកដទទៗ ដចូជារាប់អានថា ហាកមឹជាអ្បកតណំាងលពះជា 
ាច ស់នងិនកើតមកជាលោចុងនលកាយ ន ើយសាបសូនរនៅ មនិលពមរាបអ់ានសាសនា ដបបអ្បក 
ដទទរាបអ់ាន ជួយោប នៅវញិនៅមកដតកបុងពួករបស់ខ្ វនួ។ ពាករលបនៅរបស់ហាកមឹ បាន 
ទទលួការនលជាមដលជងផសពឝផាយ អំ្ពពួីកមូសវីមជនជាតអ៊ិ្រីង៉ ់ ២នាក ់ េ ឺហាសំា (HAMZA) 

នងិ តារាសីុ DARAZI ន យ្ ះនកិាយមកអំ្ពនី យ្ ះរបស់តារាសីុ។ 
នកិាយ អ៊្សិទមលី 
នកិាយអ៊្សិទមលី (Ismaili) ឬ អ៊្សិាអ៊្លិវី ជាសាខ្មួយរបស់នកិាយជអិា ៍ ាន

ន យ្ ះតាមអ៊្សិ ា៉អ៊្សិ (កូនលបុសរបស់យៈហាឝ រ ៍ អ៊្ាិ៉មទ៦ី) ាននយ័ថាជាមនសុសលសវងឹ 
ខ្បួ ឪពុកមនិលពមតាងំជាអ៊្ាិ៉ម ដតមនសុសពួកននះកានថ់ា អ៊្សិា៉អ៊្លិជាាម៉ (មនសុសទ៧ី) 
តពឪីពុក លបមុខ្របស់នកិាយន យ្ ះ អាកាខ្ន។ 

នកិាយននះ ានការលបលពតឹឋនៅដបបអាែក៌បំាងំ ដនំណ្ើ រកចិ ចការជាឯកនទស មនិសូវ 
ានអ្បកណាដងឹនរឿងនលចើននទ ជាពួកខ្វ ងំកាវ កាចសាហាវ នងឹអ្បកមនិដមនបកសពួករបស់ខ្ វនួ 
រ ូតដល់ហ៊ានលបហារមនសុសពួកដទទ នោយអាងថានដ ើមផីការរងឹបុងឹរបស់ពួកខ្ វនួ នងិ 
សាសនារបស់ខ្ វនួ ានពួកតាកយ៍ិយ ៉ (Tagiyya) មួយពួកនទៀត ានកនំណ្ើ តមកពពួីក អ៊្សិ
ទមលី៉។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨៥) 

នកិាយ វា ៍ហាប៊ ី
នកិាយវា ៍ហាប៊ ី (Wahhabi) នកើតនេើងលបដ លលេសិឋសតវតសទ ី ១៨ បានមកព ី

ន យ្ ះរបស់ម ៈ  យ័តអាប់ឌលុ វា ័ប នៅខ្ វនួឯងថា ប៉ូរតិាន ់ (Puritan) េអឺ្បកកានត់ងឹដតង 
ឬ យូននិតនរៀន (Unitarian) េអឺ្បកតងឹដតង ឬយូននិតនរៀន (Unitarian) េអឺ្បកតងឹដតងចនំពាះ លពះ
ជាាច ស់ (អាហាវ ) មួយអ្ងគ ពុាំនអ្បកណាដទទ សូមផីដតលពះនៈប៊ ី ម ៈ យ័ត កម៏និលពម 
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រាប់អានដចូជានកិាយដទទ ជានកិាយដដលដកដលប ផ្ទវ ស់បឋូរជនំនឿដដលានមកពនីដ ើមជានលចើន 
នបើនពាលតាមនយ័មួយនទៀតថា វា ៍ ហាប៊ ីជាលបូនតសឋងតរ៍បស់អ៊្សិាវ ម។ 

នោលការណ៍្រាប់អាន ដដលានការផ្ទវ ស់បឋូរ នៅពចីារកឹនដ ើមកណំ្តប់ានដនូចបះ ៖ 
១-អ្បកជាមូសវីមេ ឺ ពួកអានលពះេមភរីកូរ៉ានបាន នងិយល់ប៉ុនណាត ះ មនិដមនជាមូសវីម

លតមឹដតនធឝើពធិបី៉ុនណាត ះនទ។ 
២-លពះជាាច ស់ដតមួយលពះអ្ងគលទងដ់ងឹនរឿងលែអាលកករ់បស់មនសុសទងំអ្ស់ មនិលតូវ 

ានសាសនទតូ (ដចូលពះនៈប៊មី ៈ យ័ត) រងច់ាទំកទ់ងនងឹលពះជាាច ស់ ន ើយមកលបាប ់
មនសុសបន ឋនទៀត (ោយ នអ្បកនៅរវាងលពះជាាច ស់នងិមនសុស)។ 

៣-លពះនៈប៊មី ៈ យ័តអាចទកទ់ងនងឹមនសុសបាននៅទែងទបីផុំតទននោកដតប៉ុនណាត ះ។ 
៤-អ្បកណានធឝើនលេឿងលបោប់ តាកដ់តងទសីកាក រៈបូជា ចនំពាះបណាឋ មនសុសសំខ្នក់បុង

សាសនាកានថ់ា ខ្សុ ានបាប (កដន វងបញ្ចុ ះសពរបស់លពះនៈប៊មី ៈ យ័ត ឯលកុងនមឌនិៈ ក៏
មនិចាបំាចន់ៅនមសាក រដដរ)។ 

៥-មនិលពមឱរង្គ្សឋីនៅនមើលផបូរសពអ្បកសាវ ប់ ហាមោចខ់្តមនិឱរានការនសាក
សនលងងអ្ឝីនេើយ។ 

៦-បដនិសធពធិកីមយណាៗទងំអ្ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨៦) 
ការនធឝើពធិនីៅលតមឹដត ៤យ៉ង ដដលអ្នញុ្ហដ តឱរនធឝើនងិេួរនធឝើ េ ឺ៖ 
ក-ពធិឱីរទនដល់នកយងកលំពា លសីនមាយ៉ មនសុសលកខ្សត ់ នលកាយនធឝើពធិរីចួន ើយ 

កានសី់លអ្ត។់ 
ខ្-ពធិលីតសឋសង្គ្រក ន ឋធ ំ(ពធិអ៊ី្ឌិលិអ្ដ ឌហា នមើលពខី្ងនដ ើម)។ 
េ-ពធិអី្តអ់ាហារកបុងទែងទ១ី០ ទនដខ្មូហាររ៍ម័ (ដខ្នធឝើពធិអីាេន ឋកុ របស់ាច ស់នសន 

នមើលខ្ងនដ ើម)។ 
 -ពធិរីឭំកដល់យប ់ ដដលលពះជាាច ស់លបទនពាករលបនៅតាមលពះេមភរីកូរ៉ាន ដល់

លពះម ៈ យ័ត ជាលោដបូំង កបុងដខ្រ៉ាាោ៉ន (ទែងទ ី១៥) កានថ់ា ជាយបទ់នមហាអំ្ណាច ាន
ជនំនឿថាកបុងយប់ននាះ សពឝសតឝតណិ្ជាតនិងិរកុ ខជាតទិងំឡាយ ដដលលពះជាាច ស់លទងស់ាង 
នងឹបនរែ នចុះសដមឋងភកឋភីាពចនំពាះលពះជាាច ស់។ 

៧-មនិរមួពធិកី បុងទែងឧបផតឋរិបស់លពះនៈប៊មី ៈ យ័ត។ 
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៨-មនិដសននលពនវតទុស័កឋសិិទ នខិ្ងផវូវសាសនា នោយនលេឿងសកាក រៈណាៗ។ 
៩-នពលនចញលពះនាម ដដលជានវវចនៈរបស់លពះជាាច ស់ ទងំ៩៩ លពះនាមរាប់ចនំនួ

នោយលាមទដ មនិដមនលោប់ផ្ទគ ។ំ 
១០-ការបូជាសកាក រៈ េួរនធឝើឱរនរៀបរយរយៗ ការនលចៀងលបេុតំង្គ្ន ឋណីាៗ មនិេួរាន

រ ូតដល់ការដតងខ្ វនួឱរលបលពតឹឋនៅនោយសុភាព។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័
១៨៧) 

នសចកឋបីណំ្ងរបស់ការតាងំនកិាយននះនដ ើមផីនងឹញុងំនសចកឋពីតិទនលពះេមភរីកូរ៉ាន 
មនិឱរអ្បកណាមកបះ៉ពាល់ឬអ្ធបិាយនសចកឋបីដន ទមនទៀត។ េមភរីនដ ើមាននសចកឋ ីយ៉ងណា 
ឱរកានន់ៅតាមននាះ ដនូចបះ នទ ើបានការជទំស់អ្តទកថា ឬពាករអ្ធបិាយកបុងេមភរី ដដល
នកិាយសុន បនីធឝើរចួមកន ើយ។ 

វា ៍ហាប៊ ី មនិរាប់អានអ្បកណាដទទ នលៅអំ្ពលីពះអាហាវ មួយអ្ងគ អ្បកដទទជាសាសាឋ
ពាករណ៍្ ដដលអ្បកណាៗរាបអ់ានថា ជាអ្បកបន ឋនវនសាសនា វា ៍ហាប៊មីនិលពមរាប់អាន។ 
ការដដលមូសវីមនកិាយណាៗនៅ មនសាក ររនៅឋ សពរបស់នោកសាសាឋ ពាករណ៍្អ្ងគណា
ននាះ វា ៍ហាប៊លីបាប់ថា ជាការលតេប់មកកានរ់បូ នោរពដចូដបបពនីដ ើម ខ្សុបញ្ដតឋកិ បុងលពះ 
េមភរី។ នកិាយននះ បដនិសធមនិសូលតមន ឋឧទ ធសិដល់លពះម ៈ យ័ត មនិនជឿថាលពះម ៈ យ័ត 
ជាអ្បកតណំាងលពះអាហាវ  ដតនងឹជាអ្បកតណំាងកបុងទែងទបីផុំតទននោក នទ ើបោយ នការ ឆវងទែង
ឧបផតឋរិបស់លពះម ៈ យ័ត ហាមោចខ់្តមនិឱរនលបើសំពតដ់លពែយ ី នងិរបស់ខ្ ជះខ្ជ យន ើយ
បដនិសធរបូ មសរិតដដលនធឝើជាបម៉រងច់ានំោយអាងថាោយ នលបនៅកបុងេមភរី។ 

ាននកិាយជានលចើននទៀតកបុងសាសនាអ៊្សិាវ មេ ឺ ៖ នកិាយហាឝ ករឺ,៍ នកិាយសូ៊ ឝ៊,ី 
នកិាយបាទ  ដដលការលបកានជ់នំនឿដបវកៗពោីប  នៅតាមសាសាឋ ពាករណ៍្នមួីយៗ។  

ចរយិធម៌របេអ់ុិសាល ម (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំរ័១៨៨) 
សាសនាអ៊្សិាវ ម ជាសាសនាអាចនៅថា “ភាេលបតបិតឋ”ិ ានចាប់បទបញ្ដតឋ ិដដល

ានលបាកដកបុងលពះេមភរី ជានោលបញ្ដតឋទិនជវីតិនងិសងគម “ភាេលបតបិតឋ”ិ ទងំននះកាវ យមក
ជាចរយិធម៌របស់អ៊្សិាវ មកិទងំឡាយកបុងបចចុបផន ប នងិដផបកធរំបស់ចរយិធម៌ននាះៗ នកើត 
នេើងអំ្ពកីារលបតបិតឋរិបស់លពះម ៈ យ័តដដលជាសាសាឋ ។ 

វនិលវៀមមូរ ៍ អ្បកសរនសរ Life of Mohamet លបាប់នសិស័យចតិឋេនំតិ នងិការលបតបិតឋិ
របស់លពះម ៈ យ័តទកុជានលចើន ដដលជាផវូវឱរន ើញពចីរយិធម ៌ នោយសំអាងថា ជាជនំនឿ
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របស់អ៊្សិាវ មកិ ដងឹមកអំ្ពពីាករសមឋរីបស់នាងអាសីុ ះ ៍ ភរយិជនំតិរបស់លពះម ៈ យ័ត 
លបាប់ថាដនូចបះ ៖ 

“លពះម ៈ យ័តជាមនសុសនដ ើរនលឿន ោយ នអ្បកណានដ ើរតាមទន ់(ឧសា ៍)”។ 
“លពះម ៈ យ័តជាអ្បកានអំ្ណាចកព៏តិដមន ដតមនិធ្លវ ប់សដមឋងឱរអ្បកណាន ើញ

នពលបរនិភាេអាហារមនិធ្លវ ប់សដមឋងខ្ វនួដចូលពះរាជាានការបរនិភាេឯកឯងជានដ ើម។ នោក 
មនិធ្លវ ប់ឱរអ្បកណានដ ើរតាមនលកាយដល់នៅ ២នាក ់នោយមនិលតូវការឱរនេយល់ថា នោកជា
នាយនៅហាឝ យអ្បកណា នោកនលបើលាមទដចាប ់អាហារបរនិភាេ ន ើយទដរបស់នោកសាែ ត
ជានចិច នោកមនិដដលោកន់ទសអ្បកបនលមើរបស់នោកនេើយ”។ 

“នពលសូលតមន ឋ លពះម ៈ យ័ត លទឈំរយូរជាងនេទងំអ្ស់ នពលសូលតមនិដដល
ឈប ់ មនិធ្លវ ប់នធឝើចរឝ កសូ់លតមន ឋឱរខ្ចូ សូមផីកបុងនពលកែកឬ ត ់ នពលនៅបញ្ចុ ះសពអ្បក
ណាមួយ មនិធ្លវ ប់នេើងជះិពា ណ្ៈ លពះម ៈ យ័តឈប់សងប់នសងៀម មនិកនលមើកចនំពាះមុខ្
សព នដ ើមផីជាតួយ៉ងដល់មនសុសទងំឡាយថា នោកសាសាឋ ជាអ្បកានកងឝល់ចងទ់កទ់ង
ជាមួយអ្បកសាវ ប”់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៨៩) 

“នពលណានោកសាសាឋ ទទលួជនំនូ ពមីនសុសទងំឡាយបរចិាច េនោយសទន  នោក
មនិដដលទកុជាលបនយជនផ៍្ទធ ល់ខ្ វនួ នោកលបេល់របស់ននាះៗឱរនៅជាទន សូមផីមនសុសកបុង
លេួសារ កន៏ោកមនិឱរដដរ អ្បកណាកបុងលេួសារបរចិាច េ នោកសំុឱរលេប់ៗោប នារំបស់ននាះៗ 
នៅនធឝើទនឱរអ្ស់ នោកធ្លវ ប់នពាលថា “ការឱរទនជាការញុងំនសចកឋបីរសុិទ នឱរនកើតដល់
មនសុស”។ 

“នោកសាសាឋ ចូលចតិឋរបស់ដផែម នងិទកឹ យុ ំ របស់ចូលចតិឋបនាធ ប់មកេ ឺលតសកល់សូវ 
នងិដផវឥន ធោលំសស់ ជួនកាលចូលចតិឋបាយោផំសជំាមួយឥន ធោ”ំ។ 

“លពះម ៈ យ័តនលបើសំពតដ់ណ្ឋ ប់កាយលតមឹ២ផ្ទធ ងំ េ ឺវុ ំខ្ងកបុងមួយផ្ទធ ងំ នងិខ្ងនលៅ
មួយផ្ទធ ងំ សំពត ់វុ ំកាយននះសាែ ត ដចូរាងកាយសាែ តដដរ។ ចដំណ្កដទទនទៀត នោកសាសាឋ  
ជាអ្បកដចកនពលបានលែលបនសើរេ ឺ ទែងនមួីយៗនោកដចកជា ៣នពល មួយដផបកជានពលសូលត
ឧទ ធសិចនំពាះលពះជាាច ស់ មួយដផបកឱរដល់លេួសារ នងិមួយដផបកនទៀតឱរដល់ខ្ វនួឯង នពល
នលកាយននះ នបើានអ្បកណាមករកនោក នោកសាសាឋ ដចកនពលឱរ ពាកក់ណាឋ ល”។ 
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“តាមលបទពណី្ដតងខ្ វនួរបស់ជនជាតអិារ៉ាប់ នលបើសនមវៀកបពំាកា់នពណ៌្នផសងៗោប  
នោកសាសាឋ ចូលចតិឋនលបើសនមវៀកបពំាកព់ណ៌្សជាលបចា ំជួនកាលនោកនលបើពណ៌្នផសងៗខ្ វះ 
លោខ្ វះជាសំពតន់រាមសតឝពណ៌្នមយ  សំពតណ់ាជាពណ៌្លសូបកវនិ នោកមនិចូលចតិឋដបបននះ
នទ”។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៩០) 

“អាវុធដដលនោកសាសាឋ ចូលចតិឋនលបើ ាន ៤ដបបេ ឺោវ លំដពង នលកាះ នងិធបូ កដន វង
សលាករបស់នោកសាសាឋ នធឝើអំ្ពឥីដ ឌនៅ បាន៉ជ់ាបន ធប់ៗនធឝើផ វូវនដ ើរជាប់ទកទ់ងោប ជាមួយ
កដន វងសលាករបស់ភរយិ (ដដលានជានលចើននាកក់បុងនពលននាះ) នងិរបស់កូនខ្ វះ ដបូំង 
លបកស់វឹកឥន ធណំ្”។  

ឥេូវននះ នងឹសដមឋងពចីរយិធម៌លបកបនោយការរាប់អានដផបកដទទៗ សាសនា       
អ៊្សិាវ ម នោយសមេួរ ៖ 

ការនាឱំរដងឹពចីរយិធម៌ ខ្ងផវូវសងគមរបស់ជនជាតមូិសវីមនោយចាស់ោស់ លតូវ
ពចិារណាដល់នោលបញ្ដតឋកិ បុងសាសនានលចើនលបការ ដដលជាផលទកទ់ងនងឹនរឿងជវីតិ
របស់លពះម ៈ យ័ត ជាសាសាឋ ផសំជាមួយផង។ 

អ្ងគលបកបរបស់អ៊្សិាវ មកិសដមឋងមកតាងំពនីដ ើម ទនំាកទ់នំងនោយសទន នងិការលបតិ
-បតឋជិាអាទិ៍ សទន ដត៏ងឹរុងឹចនំពាះលពះជាាច ស់មួយលពះអ្ងគចនំពាះលពះេមភរី ចនំពាះលិខ្តិរបស់
លពះជាាច ស់ននាះកឋ ី ការលបតបិតឋតិាមសទន កបុងលពះេមភរីជាអាទិ៍ ការនរៀនសូលត ការសដមឋង 
នសចកឋនីមតាឋ ដចកកទលមរកបានអ្ននុលោះឱរជាទន ដល់មនសុសទងំឡាយពួកដទទៗ អ្បកាន
ឋានៈតូចទបជាង រ ូតដល់ការលបតបិតឋកិ បុងលេួសារចនំពាះសាឝ ម ី ភរយិកឋ ី នធឝើឱរន ើញថា 
បណាឋ សងគមសាវក័របស់លពះនៈប៊មី ៈ យ័តននាះ ជាសងគមដដលាទំ។ំ 

ការដដលញុងំសងគមឱររងឹបុងឹបានននាះ លតូវជាអ្បកភកឋភីាពចនំពាះលពះអាហាវ ជាាច ស់ 
នងិពាករលបនៅរបស់លពះអ្ងគ (លពះេមភរីកូរ៉ាន) ដដលជវីតិមនិលតូវលបលពតឹឋអ្ឝី ទងំផវូវកាយ ផវូវ
វាចា នងិផវូវចតិ ឋ ជាន តុឱរភកឋភីាព (សទន ) ននាះ រាយាយនៅវញិ។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៩១) 

ដនូចាប ះ អ៊្សិាវ មកិ មនិេួរញុងំសទន ឱររាយាយចុះកបុងផវូវលតទីឝ រ នោយការលបតបិតឋិ
ដនូចបះ ៖ 
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ផវូវកាយ 
១-មនិលកាបសំពះនោរពរបូ 
២-មនិនមើលរយលពះេមភរីកូរ៉ាន នងិពាករលបនៅរបស់បណាឋ នៈប៊។ី 
៣-មនិលំនអ្ៀងនៅសាសនាដទទ ដចូការនៅលបជុនំៅទសីាសនាដទទ នងិដតងខ្ វនួតាម

ពធិរីបស់សាសនាននាះៗ។ 
៤-មនិនធឝើឱរលបឡាកល់បេូសលពះេមភរី ដកលពះនាមរបស់លពះជាាច ស់ រ ូតដល់នាម

របស់នោកនៈប៊ ីទងំឡាយ។ 
៥-មនិនធឝើខ្ វនួជាឧបស័េគចនំពាះអ្បកានបណំ្ង ចូលមករាប់អានសាសនាអ៊្សិាវ ម ឬ

មនិលពួតទដកបុងការ បនលងៀនសាសនាអ៊្សិាវ ម។ 
៦-មនិសដមឋងករិយិឫកពា ដដលទកទ់ងនងឹពធិកីមយរបស់សាសនាដទទ មនិថា 

នោយការតាងំចតិឋ ឬ មនិតាងំចតិឋកន៏ោយ។ 
ផវូវវាចា 
១-មនិនយិយថា ខ្ វនួធ្លវ ប់បានន ើញលពះអាហាវ  
២-មនិនយិយថា ខ្ វនួធ្លវ ប់សន ធនាជាមួយលពះអាហាវ  
៣-មនិនយិយថា លពះអាហាវ ានរបូលែសាែ តណាស់ ឬរបូលពះអាហាវ ដចូរបស់ដដល

មនសុសសាងនេើង។ 
៤-មនិយកលពះនាមរបស់លពះអាហាវ  មកនយិយអាងកបុងការនធឝើអំ្ពមីនិេួរេបផី ដចូ

នយិយថា “កបុងនាមលពះអាហាវ  ខ្ ញុសូំមផកឹលសាមួយដកវ” ននះជានដ ើម។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៩២) 

៥-មនិនចាទលបកាន ់ឬតះិនដៀលបណាឋ បងបែូនមូសវីមថាជាអ្បកនលៅសាសនាអ៊្សិាវ ម។ 
៦-របស់ដដលនធឝើពុបំាន (តាមលពះេមភរី) កុនំយិយថា ជារបស់អាចនធឝើបាន។ 
៧-របស់ដដលនធឝើបាន (តាមលពះេមភរី) កុនំយិយថា ជារបស់នធឝើពុបំាន។ 
៨-ការនធឝើអំ្នពើដដលជាបាប កុនំយិយថាោយ នបាប។ 
៩-មនិនជរ ឬបណាឋ សាបណាឋ នៈប៊ ីនងិនទពបរវិាររបស់លពះអាហាវ ជាាច ស់។ 
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១០-មនិនាយំកពាករស័កឋសិិទ ន ិកបុងសាសនាមកនយិយនលង ដចូនយិយថា “ពាករ
ថាឝ យលពះពរលពះជាាច ស់ មនិន ើញានលបនយជនអ៍្ឝី មនិន ើញឱរានសីុឬានបាន ដនូចបះ
ជានដ ើម”។ 

ផវូវចតិ ឋ 
១-មនិសងស័យថា លពះអាហាវ ជាាច ស់ ជាអ្បកលទងស់ាងរបស់សពឝសារនពើពតិ ឬ មនិ 

ពតិ លពះអាហាវ មនិ ដមនានដតមួយអ្ងគ លពះអាហាវ មនិដមនានមកតាងំពនីដ ើម នទ ើបដតនងឹ 
ាននេើង លពះអាហាវ ានលកខណ្ៈ ដចូជាអ្ឝីមា៉ង ន ើយលពះអ្ងគានពតិដមនឬនទននាះ នតើ 
លទងយុ់តឋធិម៌ឬនទ ? នងិមនិលពមនជឿកបុងេុណ្លកខណ្ៈណាមួយរបស់លពះអាហាវ ជាាច ស់។ 

២-មនិសងស័យការជាសាសនទតូរបស់លពះនៈប៊មី ៈ យ័ត នងិមនិសងស័យនរឿង 
របស់បណាឋ នៈប៊ទីងំឡាយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៩៣) 

៣-មនិសងស័យថា លពះេមភរីកូរ៉ាន មនិដមនបញ្ដតឋរិបស់លពះអាហាវ ជាាច ស់។ 
៤-មនិសងស័យថា    នលកាយពលីពះនៈប៊មី ៈ យ័តន ើយ   នៅាននៈប៊អី្ងគដទទតនៅ   

នទៀត។ 
៥-មនិនកឹេតិថា នងឹលះបងរ់ាប់អានសាសនាអ៊្សិាវ ម។ 
៦-មនិសងស័យនរឿងទែងទបីផុំតទននោក នរឿងនរកនងិសួេ។៌ 
៧-មនិសងស័យនរឿងពធិកីមយនផសងៗ ដចូនរឿងនៈាជ (លៈហាយ ត) នរឿងកានសី់លអ្ត ់

ថាោយ នបានផលលែ ឬមនិេួរនងឹលបកបនធឝើ។ 
៨-មនិសងស័យពលីពះអំ្ណាចរបស់លពះអាហាវ ជាអ្ាច ស់ មនិានេនំតិវបិរតិថាកាវ ងំ

ការររនផសងៗ ពុបំាននកើតពលីពះអំ្ណាចនទននាះ។ 
សាសនាអ៊្សិាវ មលបនៅថា មនសុសានក ុំស ២សាទ ន សាទ នទ១ី ខ្សុចនំពាះលពះជា

ាច ស់ នងិសាទ នមួយនទៀតខ្សុដល់មនសុសដដលទកទ់ង ដចូជាការសាវ ប់មនសុស លួចនេ 
នសពេបល់សីខ្ចូ។ល។ ក ុំសចនំពាះលពះជាាច ស់ លពះលទងអ់្ភយ័ឱរ (នបើសដមឋងភកឋភីាព នងិ
សារភាពធ្លនាថាមនិលបលពតឹឋនទៀត)។ ចដំណ្កក ុំស ចនំពាះមនសុសកល៏តូវបានទទលួអ្ភយ័ 
ពមីនសុសទកទ់ងពមុីនដដរ នងឹលតូវនានំៅពចិារណានទសកបុងទែងទបីផុំតទននោក។ 

អ្បកនៅកបុងសងគម េួរលបលពតឹឋខ្ វនួឱរសមរមរដល់សងគម ការលបលពតឹឋខ្សុតាមនោល
ការណ៍្តនៅននះ េ ឺខ្សុពចីរយិធម៌របស់សងគម ជាបាបធងនន់ងឹាននទសធងន។់ 
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១-បដនិសធមនិលពមនជឿលពះអាហាវ  មនិលពមនជឿេុណ្លកខណ្ៈរបស់លពះអ្ងគ ន ើយ 
នាយំករបស់ណាមួយ មកនលបៀបនធៀបនងឹលពះអាហាវ ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ 
ទពំ១័៩៤) 

២-សាវ ប់ខ្ វនួឯង រមួទងំសាវ ប់អ្បកដទទ។ 
៣-ពុាំននសចកឋយុីតឋធិម ៌ នធឝើទកុ ខបុកនមបញសតឝ នធឝើឱររខំ្នដល់មនសុសនកើតទកុ ខ នសព 

េបជ់នអ្ន នពាល ឆនបាក កញ្ឆកក់នណ្ឋ ៀតវាយដលំចធំ្លក ់លបលបហារអ្បកោយ នក ុំស នងិនធឝើ
អំ្នពើអាលកកដ់ល់អ្បកដទទ។ 

៤-អ្កតញ្ដូ ចនំពាះដមឪ៉ នោយសដមឋងករិយិឫកពាមនិសុភាព ានសនាឋ នចតិឋ 
អាលកក ់លបលពតឹឋខ្ វនួនធឝើ ឱរឪពុកាឋ យមនិសបាយចតិឋ។ 

៥-ានសហាយរមួរកាលសឡាញ់ោប នោយមនិលតមឹលតូវតាមនោលការណ៍្ សាសនា 
អ៊្សិាវ ម។ 

៦-ផកឹលសា ឬនសពរបស់លសវងឹ។ 
៧-នលងដលផងភាប ល់ 
៨-បរនិភាេរបស់ដដលលពះអាហាវ លទងប់ញ្ដតឋហិាម ដចូជា សាចសុ់ករ សុនខ្ សាច ់

សតឝលតូវសាវ ប ់នោយមនិបាននពាលនាមលពះអាហាវ  នងិមនិលតមឹលតូវតាមនោល សាសនា។ 
៩-លះបងម់និនធឝើតាមបញ្ដតឋ ិ ដចូជា មនិកានសី់លអ្តន់ធឝើលះហាយ ត (នៈាជ) មនិនធឝើ 

ទន (សាកាត)់ មនិលបកបពធិ ីៈយ ី(កានបួ់ស)។ 
១០-យកការលបាកខ់្សុពធីមយតា។ 
១១-នយិយកុ ក ឬសផែ។ 
១២-ជាសាកសីកុ ក។ 
១៣-ញុះញងឱ់រមនសុសន វ្ ះោប  ឬដបកបាកោ់ប ។ 
១៤-ោកប់ាងំការសាង តរ់បស់អ្បកនធឝើខ្សុ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ 

ទពំរ័១៩៥) 
១៥-តះិនដៀលននិាធ  នចាទលបកានអ់្បកដទទឱរខ្ចូលបនយជន។៍ 
១៦-នយិយលទនោះនបាះនបាកឱរអ្បកដទទនៅឋ លកហាយ។ 
១៧-ោចក់ារសមភ័ន នជាមួយញតបិងបែូន។ 
១៨-សីុសំណូ្ក លបលពតឹឋអំ្នពើពុករលួយ។ 
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១៩-លំនអ្ៀងមនិាននសចកឋយុីតឋធិម៌។ 
២០-លបលពតឹឋនធឝើឱរអ្បកដទទមនិនពញចតិឋ។ 
កាលនបើមនិលបលពតឹឋអំ្នពើអាលកកដ់នូចាប ះន ើយ លតូវលបលពតឹឋអំ្នពើលែដចូតនៅ ៖ 
១-កតញ្ដូ ចនំពាះឪពុកាឋ យ ានការលសឡាញ់នោកទងំពរី ដចូជានោកលសឡាញ់ 

នងិថាប កែ់ បមនយើងតាងំពតូីចដល់ធ ំ នោយការននឿយ តលំ់បាកឱរបានមកន ើញនោកដធ៏ទំូ
ោយ។ 

២-ឱរនចះនោរពឱនលំនទន ចនំពាះអ្បកានកតិឋយិស នងិអាវុនសាជាងខ្ វនួ។ 
៣-ឱរានចតិឋនមតាឋ អាណិ្ត នងិានករណុាលបណី្ដល់អ្បកទបជាងទនន់ខ្ាយជាង 

ខ្ វនួរមួទងំមនសុស នងិសតឝ។ 
៤-ឱរនចះនយេយល់ចតិឋរវាងនងិោប  យកចតិឋនេមកោកច់តិ ឋនយើង របស់អ្ឝីដដល 

នយើងមនិចងឱ់រនេនធឝើមកនលើនយើង នយើងកុនំធឝើរបស់ននាះនៅនលើនេដដរ។ 
៥-លបលពតឹឋខ្ វនួឱរលែចនំពាះអ្បកភូមផិងរបងជាមួយ។ 
៦-ាននសចកឋលីសឡាញ់រាប់អានមូលលតកូលោប  រវាងបងបែូននងិមតិ ឋភកឋ។ិ (ន ង េី

មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៩៦) 
៧-ជួយសនង្គ្រគ ះអ្បករងទកុខនវទនា។ 
៨-ជួយសនង្គ្រគ ះអ្បកបណំ្ងនធឝើអំ្ពលីែ។ 
៩-ឱរកតិឋយិសដល់នភញៀវមកសំណាកអ់ាលស័យនៅកបុងផធះ។ 
១០-នៅសួរសុខ្ទកុខអ្បកានជងំឈឺឺថាក ត។់ 
១១-នៅជួយបុណ្រសពមនសុសសាវ ប់។ 
១២-មនិនយិយពកីារសាង តរ់បស់អ្បកដទទ ដដលនាឱំរានការនអ្ៀនខ្យ ស។ 
១៣-ចាយវាយលទពរសមផតឋាិសលបាកន់ៅកបុងផវូវដដលលែ។ 
១៤-ដណ្នាអំ្បកដទទមកចូលរមួសន ធនាោប ។ 
១៥-ជួយបនលងៀនអ្បកលងងន់មវ ។ 
១៦-ឱរឱវាទដល់អ្បកលបលពតឹឋអាលកក ់ឱរលះបងន់ចញ។ 
១៧-កាលណាានការររសំខ្នឬ់ការរររមួលតូវលពួតទដោប ជួយនោយនពញកាវ ងំ 
១៨-នធឝើអំ្នពើលែដល់មនសុសទនូៅ។ 
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១៩-អ្ភយ័នទសដល់អ្បកនធឝើខ្សុ។ល។ 
សាសនាអ៊្សិាវ ម លពមទទលួសាគ ល់ថា ជាសាសនាធ ំ ចងភាជ ប់សងគមមួយដផបកយ៉ង

ខ្ជ ប់ខ្ ជនួ នងិទលំូទោូយ ានចរយិធម៌ជានលេឿងលបោប់សលាប់ជវីតិ ញុងំជវីតិឱរចនលមើន
កបុងសងគម ញុងំសងគមឱរ្ននៅមុខ្ជាលំោប ់តាមនសចកឋដីចូបានពពិណ៌្នា មកននាះ ឯ
ង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២ ទពំ១័៩៧) 

ភាគ្រមួផសនំនសាេនាសរបៀបសធៀប 
១-កាលនវោ នងិទសីាទ នកនំណ្ើ ត 
សាសនាលពា យណ៍្ ( ណិ្ឍូ ) នពលនកើតមុនពុទ នសករាជលបាណ្ ២០០០-២៥០០ ឆាប  ំ

ទសីាទ នដដលនកើត លបនទសឥណាឍ  បរនិវណ្ដងទនន វសិន ន ុមជឈមណ្ឍ លរងឹានំៅទលីកុង ពារាណ្ 
សី ាតទ់នន វេរគ  កបុងឥណាឍ ភាេខ្ងតផូង (ទ ឝបីអាសីុ) មនិាននាមសាសាឋ លបាកដ ចាស់ ោ
ស់។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំ២័) 

សាសនាជិឝ ឝ (យូោ) នពលនកើតមុនពុទ នសករាជ លបាណ្១៧០០-២០០០ ឆាប  ំបរនិវន
ភបសីុំទណ្ ខ្ងតផូងទននអ្ សិបសមយ័បូរាណ្ (អាសីុអាង្គ្ ឝកិ) នានសសជាសាសាឋ ។ 

សាសនាជនិនាឋ នពលនកើតលបាណ្មុនេ.ស.៦៦០(លបាណ្មុនពុទ នសករាជ ១១៧ឆាប )ំ 
កដន វងនកើត នកាះជប៉ុន ទសិខ្ងនកើតកបុងមហាសមុលទបាសីុ៉ ឝកិ (ទ ឝបីអាសីុ) មនិលបាកដនាម 
សាសាឋ ចាស់ោស់។ 

សាសនាបារសីុ៍ (នសានរាអ្សសតរឺ)៍ នពលនកើតលបាណ្េ.ស.៦៦០ (លបាណ្ មុនពុទ ន
សករាជ ១១៧ឆាប )ំ នកើតនៅលបនទសអ៊្រឺង៉ ់ (ដបក៉ស) ដដនដនីលបង មជឈឹមបូព៌ា (ទ ឝបីអាសីុ)  នសា
នរាអ្សសតរឺ ៍ជាសាសាឋ ។ 

សាសនានៅ នពលនកើត លបាណ្មុនេ.ស.៦០៤ (លបាណ្មុនពុទ នសករាជ ៦១ឆាប )ំ 
កដន វងនកើត លបនទសចនិកណាឋ ល (ទ ឝបីអាសីុ) នៅជជឺាសាសាឋ ។ 

សាសនានជន នពលនកើតលបាណ្មុនេ.ស. ៦០០ (លបាណ្មុនពុទ នសករាជ ៥៧) ទី
សាទ ននកើតលបនទសឥណាឍ ភាេខ្ងនជើង (ទ ឝបីអាសីុ) មហាវរីៈជនិវន នានជាសាសាឋ ។ 

ពុទ នសាសនា នពលនកើត លបាណ្មុនេ.ស. ៥៨៨ឆាប  ំ (លបាណ្មុនពុទ នសករាជ ៤៥
ឆាប )ំ ទសីាទ ននកើតលបនទសឥណាឍ ភាេកណាឋ ល (ទ ឝបីអាសីុ) ពុទ នសមណ្នោតម ជាសាសាឋ ។ 
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សាសនាខ្ងុជ ឺ នពលនកើត លបាណ្មុនេ.ស. ៥៥០ (លបាណ្មុនពុទ នសករាជ ២៧
ឆាប )ំ កដន វងនកើត លបនទសចនិភាេខ្ងនជើង (ទ ឝបីអាសីុ) ខ្ងុជជឺាសាសាឋ ។ (ន ង េមីនហា សាសនា
នលបៀបនធៀប ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២) 

សាសនាលេសិឋ នពលនកើត លបាណ្មុនេ.ស. ៤ឆាប  ំ (លបាណ្ពុទ នសករាជ ៥៤៧ឆាប )ំ 
កដន វងនកើត ដផនដ ីបាន៉េសធីន (បុរាណ្) បរនិវណ្នដ ើមទនន វ ារោងំ ជតិទនន វសាបកាលិលី 
នខ្តឋលកុងណាសានរធបចចុបផន បកណំ្ត ់ជានខ្តឋរាងំសងួត មជឈឹមបូព៌ា (ទ ឝបីអាសីុ) លពះនយសូ៊ជា
សាសាឋ ។ 

សាសនាអ៊្សិាវ ម នពលនកើត លបាណ្ េ.ស.៥៧០ (លបាណ្ពុទ នសករាជ ១១១៣) 
កដន វងនកើតនលជាយអារ៉ាប ់ លកុងនមឌនិៈ លបនទសសាអុ៊្ឌ ិ អារ៉ាប៊ ី បចចុបផន ប ជានខ្តឋរាងំសងួត       
មជឈឹមបូព៌ា (ទ ឝបីអាសីុ) លពះនៈប៊មី ៈ  យ័តជាសាសាឋ ។ 

កណំ្តន់ តុទនការនលបៀបនធៀបសាសនាទងំននះ នកើតនេើងកបុងទផធភូមភិាេកនាឋ រ 
(លំបាក) ោយេនំៅនោយទកុខលំបាក ានធ្លតុអាកាសររខ្វ ងំ នៅឋ ខ្វ ងំ ពបិាកនងឹាន
ជវីតិរស់នៅ។ ចដំណ្កសំខ្នប់ផុំតននាះ េនឺកើតកបុងដផនដដីដលសនបោិឌ នតាមភូមសិាង្គ្សឋថា ម
ជឈឹមបូព៌ា េកឺបុងដផនដដីផបកខ្ងនកើតទននោក (ទ ឝបីអាសីុ) ទងំអ្ស់។ ន តុផលេួរឱរ វនិចិ ឆយ័
នវូន តុទងំននះេ ឺ បញ្ហដ រដមងមនិនកើតានដល់ពពួកជន ដដលជាអ្បកនសពនសាយ នសចកឋី
សុខ្សលាន ឋ ការេតិនរឿងនោកនងិជវីតិរដមងមនិនកើតកបុងសងគមរបស់បុេគលដដលមនិចាបំាច់
លតូវនកឹដល់ជវីតិនងិនោក ការលតាស់ដងឹរដមងនកើតកបុងដដនដដីដលេួរនៅពងឹពាកអ់ាលស័យ។ 

ចដំណ្កនរឿងកាលនវោ កដន វងនកើតទនសាសនា អាចនលើកកាតន់ចាល មនិបាចយ់ក
មកនលបៀបនធៀបកប៏ាន។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៤) 

២-នោលនលបៀបនធៀបរវាងសាសនា ២សមយ័ ៖ 
សាសនាសមយ័បុរាណ្ 
សាសនាបុរាណ្ (Premitive Relegions ឬ Dead Religions) នកើតអំ្ពសីទន របស់មនសុស 

ដដលមនិ បាននរៀនសូលតនចះដងឹ មនិបាននៅនលើន តុផល នកើតការភយ័ខ្វ ច សទន នកើតនេើង
នលោះការមនិដងឹ នងិការភយ័ខ្វ ចននាះ សទន ននាះសដមឋងនចញនោយលកខណ្ៈ (របូ) ៖ 

ក-សទន កបុងអំ្ណាចរបស់ធមយជាត ិ
ខ្-សទន កបុងអំ្ណាចរបស់វញិ្ហដ ណ្ 
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េ-សទន កបុងអំ្ណាចរបស់នខ្យ ចបសីាចនទវតា 
 -សទន កបុងអំ្ណាចរបស់លពះជាាច ស់ 
សាសនាសម័យបចចុបផន ប 
សាសនាបចចុបផន ប (Living Religion) (ដផបកធ)ំ ជាសទន របស់អ្បកបាននរៀននចះដងឹ តាម

លកខណ្ៈរបស់អ្បកចនលមើនឋានៈទនសទន នកើតនេើងនោយលកខណ្ៈ (របូ) ៖ 
ក-លបាសចាកពនីទិន ានដតការពតិ។ 
ខ្-លបាសចាកនទវសាង្គ្សឋ ានដតវទិាសាង្គ្សឋ (ឬធមយសាង្គ្សឋ)។ 
េ-លបាសចាកលពះជាាច ស់ ានដតខ្ វនួឯង។ 
 -លបាសចាកការេតិសន យត ់ានដតន តុផល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេ

រមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំ៥័) 
៣-នោលនលបៀននធៀបរវាងសាសនា នទវនយិម នងិអ្នទវនយិម 
សាសនាព ុនទវនយិម (Deism) ជាសទន នជឿថា ានលពះជាាច ស់ជានលចើនអ្ងគ (Poly 

Theism) សទិតនៅកបុងរបស់សពឝសារនពើ ដតលពះជាាច ស់ទងំននាះមនិានអំ្ណាចកបុងការសាង
នោក សទន លបនភទននះ នៅមា៉ងនទៀតថា ធមយជាតនិទវនយិម។ 

សាសនានទវនយិម (Theism) ជាសទន នជឿថាានលពះជាាច ស់ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់ដតមួយអ្ងគ 
(Mono Thism) សទិតនៅជាេូនងឹនោក លពះជាាច ស់ននាះលទងា់នអំ្ណាចសាងនោក។ 

សទន ទងំដផបកដដលជាព ុនទវនយិមនងិនទវនយិម ជាសទន មកអំ្ពនីទវវទិា (Theolo

-gy) ជាសទន របស់ពពួកជនជាត ិ នសមទិេិ (Semitic Race) មនិទកទ់ងនោយចាបធ់មយជាត ិ
(Law of Nature) ឬចាប់ទនការនធឝើ (Law of Karma)។ 

សាសនាដផបកននះ ករបូនេើងជាសាសនាជិឝ ឝ (យូោ) ជាមូលោឌ នរបស់សាសនា លេិ
សឋ នងិសាសនាអ៊្សិាវ ម។ 

សាសនាអ្នទវនយិម (Atheism) ជាសទន នជឿចាប់ទនធមយជាត ិ(Law of Nature) ឬចាប់
ទនការនធឝើរបស់បុេគលាប ក់ៗ  (Law of Karma) ឬចាប់ទនន តុផល (Subject and Object)។ 
នោកសាងនេើងសទិតនៅនងិរោយនៅតាមចាបទ់ងំននាះ ជាសទន របស់ជនជាតអិាររកៈ
មួយលកមុ កបុងទនីនះបានដល់សាសនានជន (ទជនៈ) នងិសាសនាពុទ នជានដ ើម។ 
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 (កណំ្តស់ាគ ល់ ៖ សាសនាលពា យណ៍្ ( ណិ្ឍូ ) របស់ជនជាតអិ្រយិកៈ ដដលជា 
ឫសេល់របស់សាសនានជន នងិពុទ នសាសនា, សាសនានៅ សាសនាខ្ងុជរឺបស់ចនិ នងិ 
សាសនាជនិនាឋ របស់ជប៉ុន លបសិននបើសដមឋងនោយធាយ ធោិឌ ន េួរនងឹរមួនៅកបុងលកុមននះ)។ 
(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំ៦័) 

៤-នោលនលបៀបនធៀបេតកិារសាង នងិការរោយទននោក 
សាសនាលកុមព ុនទវនយិម ឬធមយជាតនិទវនយិម ពុាំនសទន នរឿងការសាងនោក 

សាងជវីតិ នោកនកើតយង៉ណា ជវីតិនកើតយ៉ងណាកម៏និដងឹ ដងឹលតមឹដតធមយជាតលិេប់យ៉ង 
ានលពះជាាច ស់នៅលបចា។ំ 

សាសនាលកុមនទវនយិម ៖ េត ិ(សាសនាជិឝ ឝ) ាននសចកឋថីា បឋមកាលនោកាន
ដតភាពងងតឹ លពះជាាច ស់ (យៈ ូវ៉ា) លទងា់នម ទិ នឫិទ ន ិ លទងា់នអំ្ណាចខ្ ភងខ់្ ភស់ លទងជ់ា 
អ្បកសាងសពឝសារនពើ នងិសពឝសតឝកបុងនោក។ ទែងដបូំងលទងស់ាងពន វ ឺ នដ ើមផីបផំ្ទវ ញងងតឹ 
។ល។ ទែងទ៦ី លទងស់ាងមនសុសឱរជាាច ស់របស់នភាេផលនងិសតឝ ដដលលទងស់ាងទកុន ើយ
។ល។ មនសុសលទងស់ាងដបូំងន យ្ ះ “អាោម” ជាលបុស នងិលទងស់ាងមនសុសលសី ន យ្ ះ 
“នអ្វ៉ា” ឬ“អ៊្ ិ ឝ” ានកូនពូនជានៅនពញសាកលនោក។ នពលកន វងមកលបាណ្ ៣២ដណំ្ 
មនសុស “រយៈនមួីយៗ ១០០ឆាប ”ំ លពះជាាច ស់លទងទ់តន ើញថា មនសុសទងំឡាយ មនិនជឿ
សាឋ ប ់ មនិលបតបិតឋតិាមបញ្ដតឋ ិ ានបាប នទ ើបលទងប់ណាឋ លឱរនភវៀងធ្លវ ក ់ នភវើងនឆះ ោង
មនសុស ោងនោកនចញមឋង សល់ដតមនសុសនងិសតឝានធម៌។ លុះនពលទកឹលិច នោក
លសកសងួតចុះ លទងក់ស៏ាងនោកតនៅនទៀត នោយនយ័ននះន ើយ (សាសនាលេសិឋ នងិ
សាសនាអ៊្សិាវ មានេតលិបហាកល់បដ លោប  ដដលសដមឋងឱរន ើញការសមភ័ន នោប ទនលកុម 
សាសនាននះ នងិនពាលតនៅខ្ងមុខ្)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទន សាសនា
នលបៀបនធៀប ទពំរ៧័) 

សាសនាលកុមអ្នទវនយិម ានសទន មកអំ្ពចីាប់ធមយជាត ិ នងិចាបរ់បស់កមយ 
បដនិសធេតនិរឿងនោក នងិការសមភ័ន នជាមួយលពះជាាច ស់។ អ្បកសាងនោកននះ េកឺណំ្ត ់
ដល់ធ្លតុ (Supreme Elements) ដដលាននៅេូោប ជាមួយនងឹនោក (ដ ី ទកឹ ខ្រល់ នភវើង 
អាកាស) នធឝើចលនាផសំដបវកៗោប នោយកាវ ងំលសូបឆកឬ់ពលំ (កមយអំ្នពើនធឝើ) របស់ធមយជាត ិ
ឬធ្លតុននាះៗ ករបូរបស់សពឝសារនពើនងិសពឝសតឝតូចធនំកើតនេើង មកកបុងនោកនោយ     
លកខណ្ៈនផសងៗោប  តាមផលទនកាវ ងំននាះរ ូតដល់ទបីផុំតធ្លតុេូោប ននាះ នៅជាធមយជាត ិ
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ានសមភាពសទិតនសទរ នោកនទើបលទលទងន់ៅបាន ដតនោកនងឹរោយនៅជួបនងឹសម័យ 
កាលនបើធ្លតុេូទនធមយជាត ិានសមភាពននាះ នងឹពុាំននេើយ (អ្េគញ្ដសូលតទ ីនកិាយ)។ 

េតសិទន កបុងសាសនាលពា យណ៍្( ណិ្ឍូ )សូមផីានបញ្ដតឋកិ បុងេមភរីលពះនវទថា ានលពះ 
លព យជាអ្បកសាង លពះវសិណុជាអ្បករកា នងិានលពះសិវៈជាអ្បកបផំ្ទវ ញ នបើតាមការអ្ធបិាយ
ននាះជាបុេគោធោិឌ ន ដតនដ ើមផីសដមឋងនោលធាយ ធោិឌ នឱរន ើញថានោកានសភាពនកើត
នេើង (ឧបាទ)ិ ានសភាពតាងំនៅ (ឋតិ) នងិ ភាពរោយនៅ (ភងគៈ) តាមចាប់ទនធមយជាត ិ
ឬចាប់ទនកមយ (Law of Karma) ប៉ុនណាត ះ។ 

៥-នោលនលបៀបនធៀបសទន  ដដលសដមឋងដល់ឋានៈរបស់មនសុស 
មនសុសលកុមព ុនទវនយិម ឬធមយជាតនិទវនយិម ានសទន លតមឹដតថាឋានៈរបស់ខ្ វនួ

នលសចនៅនលើលពះជាាច ស់ ដដលសទិតនៅកបុងធមយជាត ិនងិសពឝសារនពើជុវំញិខ្ វនួឯង។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៨) 

មនសុសលកុមនទវនយិម ានសទន ថា ឋានៈដដលជាមនសុស (Human status) លតូវនេើង
នឆាភ ះនៅអ្បកសាង (លពះជាាច ស់) បដនិសធសមតទភាពរបស់មនសុស ជវីតិនលសចដតលពះជា 
ាច ស់លទងស់ាងមក (លិខ្តិ) មនសុសលតូវនជឿតាមបញ្ដតឋលិពះជាាច ស់ លបតបិតឋខិ្ វនួនៅតាម 
ដដលលទងល់ពះនមតាឋ  (ឱរមកនកើតនងិានជវីតិរស់នៅ)។ 

ានសទន ថា មនសុសទងំឡាយានបាបជាប់មកពកីនំណ្ើ ត ដដលទកទ់ងមកអំ្ពបីាន 
មនសុសលសីលបុស េូដបូំងបាននធឝើមក (Origin of Sin) បាបកមយននាះជាប់តនរៀងមកដនូចបះ។ 
មនសុសេួរលបលពតឹឋខ្ វនួឱរលតវូនងឹទកឹលពះទយ័របស់លពះជាាច ស់ នោយការលបតបិតឋតិាមចរយិ 
ធម៌កបុងសងគម ជាអាទិ៍ាននសចកឋលីសឡាញ់ ានការខ្វ ច លសឡាញ់អ្បកភូមផិងរបងជាមួយ 
លសឡាញ់សលតូវ។ល។ 

(កណំ្តស់ាគ ល់ = នរឿងបាបជាប់ខ្ វនួមកពកីនំណ្ើ ត នសន ឋប៉ូល (st. Paul) សាវក័សំខ្ន់
របស់នយសូ៊ាប ក ់អ្ធបិាយថា មនសុសានការទនន់ខ្ាយជាប់ជាមួយខ្ វនួមក តាងំពកីនំណ្ើ ត 
ការទនន់ខ្ាយននះ បានដល់ការោយ នសមតទភាព លទលទងជ់វីតិខ្ វនួឯងបាន នោយន តុននះ (កបុង
សាសនាលេសិឋ) នទ ើបាននធឝើពធិសីីលលជមុជទកឹ (Baptism) ជាមុន។ ាននសចកឋអី្ធបិាយថា 
សីលលជមុជទកឹ ជាពធិោីងបាបឱរអ្ស់អំ្ពខី្ វនួមនសុស េ ឺោងការទប់នខ្ាយ ការនម យង 
នងិការោយ នសមតទភាពឱរអ្ស់នៅ។ មួយនទៀតការដដលមនសុសទទលួសីល លជមុជទកឹ នោយ
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វធិមុីជកាលនៅកបុងទកឹននាះ ាននយ័លពមទទលួខ្ វនួថាជាមនសុសលងង ់ជាអ្បកទនន់ខ្ាយ លតូវ
ោងបផំ្ទវ ញការលងងន់មវ  នងិការទនន់ខ្ាយន ើយនងិនសចកឋអីាលកកក់ណំាចដទទៗឱរសាប
សូនរនៅ។ ការដដលកាលផុះនចញមកពទីកឹ លបដ លោប នងឹការជលមះនសចកឋនីម យងទងំ
ពួងឬនសយើនងឹការនកើតែយដីដរ តអំ្ពនីនះនៅលតូវកានថ់ា សភាពរបស់ចតិឋធ្លវ ប់ទនន់ខ្ាយ 
នម យង មនិភវថឺាវ នោយអំ្ណាចបសិាច អារកសសាតាងំទងំឡាយ បានបាតប់ងល់ជះលសេះ
ន ើយ)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៩) 

ានសទន ថា បានជាប់ខ្ វនួមកកឋ ី បាបនធឝើនៅនពលនលកាយកឋ ី ានពធិកីមយអាចោង
ជលមះនចញបាន នោយលពះករណុារបស់លពះជាាច ស់ (God’s Grace) នោយលពះករណុាទនលពះ
ដដលលទងា់នចនំពាះមនសុស។ 

ានសទន ថា ជវីតិននះានដតមឋង ដងួវញិ្ហដ ណ្ដដលានបាប នងឹលតូវវនិាសនៅ ដងួ
វញិ្ហដ ណ្លបាសចាក ពបីាបនងឹនៅកានឋ់ានសួេ ៌នៅជាមួយលពះជាាច ស់ជានរិន ឋរ។៍ 

ានសទន ថា អ្បកលបតបិតឋដិចូនពាលមកន ើយ នងឹសនលមចដល់នវូនសចកឋសុីខ្ ដ ៏
កពូំលកបុងជវីតិ េបឺាននៅនៅកបុងអាណាចលករបស់លពះជាាច ស់ (Kingdom of god) ។ល។ 

ឋានៈរបស់មនសុសកបុងសាសនាលកុមននះ ាននាទលីបតបិតឋចិនំពាះលពះជាាច ស់ កបុង    
ឋានៈជាបុលតរបស់លពះ នងិសាងខ្ វនួឱរានឋានៈជាមនសុសកបុងឧតឋមេត ិ (តាមបញ្ដតឋរិបស់ 
លពះ) នៅកបុងសងគមទននោក។ 

មនសុសលកុមអ្នទវនយិម ានសទន ថា ឋានៈទនការជាមនសុស (Human status) នេើង
នឆាភ ះនៅកមយ េអំឺ្នពើដដលខ្ វនួឯងនធឝើ ការនធឝើក បុងអ្តតី (ជាតមុិនឬទែងមុន) អាចានកាវ ងំឱរ
ផលកបុងបចចុបផន បនងិអ្នាេត តាមលំោប់ន តុផលទនអំ្នពើនធឝើននាះទកទ់ងោប រ ូតនៅ (កមយ 
សសកតា សទន  នងិ វបិាកសទន )។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀប 
នធៀប ទពំរ័១០) 

ានសទន ថា កមយជានលេឿងសាងនោក សាងរបស់សពឝសារនពើ នងិសពឝសតឝ កមយជា
នលេឿងដដលដចកឋានៈ លបនភទ លកខណ្ៈរបស់មនសុស នងិសតឝឱរានការដបកនផសងោប  (កមយ ំ
សនតឋ វភិជជត)ិ។ 

ានសទន ថា ឋានៈរបស់នយើង ជាទសរបស់កមយ ដដលនយើងនធឝើទកុខ្ វនួឯង នយើងមនិ
អាចនេចនវះពទីសកមយបាននទ (កមយលិខ្តិ) នយើងជាខ្ វនួរបស់នយើង សាងខ្វនួនយើងនោយ
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អំ្នពើនធឝើរបស់នយើង នយើងនធឝើកមយណាមកន ើយ នងឹបានទទលួផលទនកមយននាះ នយើងជាទពីងឹ
របស់នយើងមនិដមនអ្បកដទទនទ។ 

ានសទន ថា ជវីតិនកើតមក នងិលបលពតឹឋនៅតាមអំ្ណាចរបស់កមយជានលចើននលើកនលចើន
លោ កាលអ្ស់ជវីតិ ន ើយកមយនងឹបញ្ជូ នផលឱរនកើតែយ ី នកើតនងិសាវ ប់ជាលចវ៉ាកច់ងភាជ ប់ វលិ
វល់នៅទរំានំៅដល់ការសនលមចនវូការសាបសូនរទនកនិលស (នពិាឝ ន ឬ នាកសៈ)។ 

ឋានៈរបស់មនសុសកបុងលកមុននះ ាននាទលីបតបិតឋនិដ ើមផីខ្ វនួ ានឋានៈជាទសៈទនអំ្នពើ
នធឝើរបស់ខ្ វនួ នងិ សាងឋានៈរបស់ខ្ វនួឱរជាមនសុសកបុងឧតឋមេត ិ (តាមបញ្ដតឋទិនកមយ) នចញនៅ 
ពសីងគម នងិនចញនៅពនីោក។ 

មនសុសលកុមអ្នទវនយិម (មនរគ ល) ានសទន  (ដចូនដ ើម) ថា អ្បកធ ំ េឋឺានសួេ ៌
(នឈៀងទ)ី ជាអ្បកសាងនោក នងិសាងខ្ វនួឯង ការសាងលបកបនោយពលំធមយជាតេូិ ២ 
យ៉ងេ ឺយ៉ង ជាពលំខ្ងបូក (Posotive Power) នងិ យនិ ជាពលំខ្ងសង (Negative Power) 

ជាអាទិ៍ ងងតឹនងិភវ ឺ លសឡាញ់នងិសែប ់ នៅឋ នងិលតជាក ់លែនងិអាលកក ់ានលសីានលបុស ជា 
ធ្លតុនៅេូនងឹនោក នយិយនោយសរបុ េនឺោកធ្លតុ (Elements of The World) ធមយជាត ិ
ដដលជាេូ ាននៅលបចានំោក។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប 
ទពំរ័១១) 

ានសទន ថា អ្បកធឋំានសួេ ៌ជាអ្បកសាងនោកនងិសាងមនសុសនេើងជាបុពឝបុរសេួរ
លកាបសំពះបូជា នងិ េួរលះបងស់ាច់្ មជាពលី។ យ៉ង នងិ យនិ (ធមយជាតេូិ) ជាបឋម
បុពឝបុរស ឪពុកាឋ យជាបុពឝបុរសបនាធ ប ់ ចុះមកនោយលំោប ់ ការបូជាបុពឝបុរស (ឪពុក 
ាឋ យ) នសយើនងឹការបូជាសួេផ៌ងដដរ។ 

ានសទន ថា ដងួវញិ្ហដ ណ្កាលណាលះបងរ់ាងកាយនៅន ើយ នបើមនិវនិាសនលោះ 
ការនធឝើបាបអាលកកជ់ាឯកភាព (Unty) េភឺាពដតមួយជាមួយោប នងិសួេ ៌ (ឬធមយជាត ិតាមពាករ
អ្ធបិាយរបស់នៅ) ជាអ្មតៈ (តាមការោប នន់េបរលបដ លនងឹេតបិរាតយន័របស់លពា យណ៍្) 
កបុងសាសនាជនិនាឋ  ការសាវ ប់លបដ លោប នងឹផ្ទវ ស់បឋូរនលេឿងដតងខ្ វនួែយ ី ដងួវញិ្ហដ ណ្នបើមនិ
វនិាសនទ នៅជានទពាឋ ។ 

(កបុងសាសនាជនិនាឋ  សដមឋងលកខណ្ៈធ្លតុេូ អ្បកសាង ជានទពាឋ លបុសលសី ២ អ្ងគេ ឺ
នទពឥសានាង ិនងិ នទពឥីសានាម ិនលបៀបនធៀបលបដ លោប  យ៉ង នងិ យនិ។ 
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៦-នោលការណ៍្នលបៀបនធៀបជវីតិរស់សាសាឋ  ឧបនសិស័យ នងិការលបតបិតឋ។ិ 
ខ្េួរឱរនលបៀបនធៀប េេួឺរយកជវីតិរបស់សាសាឋ  អ្បកតាងំសាសនាធំៗ  ដដល

ផសពឝផាយនៅកបុងសងគម បចចុបផន បប៉ុនណាត ះ អាចលយមលេប់លោនដ់ល់នសចកឋលីតវូការកបុង ការ 
សិកាសាសនានលបៀបនធៀប។ 

ក-ជវីតិរបស់នានសស សាសាឋ ទនសាសនាជិឝ ឝ នកើតកបុងលតកូលអ្បកលសុកសាមញ្ដ  
ទទលួទកុខលំបាកនសធើរសាវ ប់តាងំពតូីច ានបុណ្របន ឋចិបាននៅជាឱរសចញិ្ច ឹមទនធតីាកសលតយ៍ិ
នអ្ សីុប បានសិកាលែ ានរាងកាយ ចតិឋរងឹបុងឹ ានៈ កាវហាន ដដលនកើតអំ្ពី្ ម ការ    
តសូ៊រចួរស់ជវីតិឪពុកាឋ យបានផសងសំណាងកបុងសម័យជនជាតជិិឝ ឝធ្លវ កជ់ាទសភាពរបស់
នអ្ សីុប។ 

ឧបនសិស័យាន ានៈ អ្តធ់ន ់ បណំ្ងយកជយ័ជមបះជវីតិ យកឈបះសលតវូ លពម
លះបងជ់វីតិ នដ ើមផីជយ័ជមបះទននៅពងស នងិវងសលតកូល នពលានភយ័ ានធម៌ជានមដកឹនា ំ
ទបីផុំតបានជយ័ជមបះ នាបំងបែូនជាតជិិឝ ឝ រតន់េចពទីសៈរបស់នអ្ សីុបនៅបាន។ 

ការលបតបិតឋ ិសមជាអ្បកសាង នងិជានមដកឹនាលំេប់លេង នសចកឋពីតិន ើញថា សទន  
(សាសនា) ជាឫសេល់ទនចតិឋមនសុស ពពួកមនសុសដចូជានដ ើមនឈើធ ំេួរានឫសចងភាជ ប់ោប
ឱរដណ្ន នដ ើមផីនដ ើមទននឈើននាះ ខ្ននះយ៉ងណាមញិ សទន  (សាសនា) លបសិននបើដបកបាក់
ោប នៅាប កម់ា៉ងឬកព៏រីយង៉ លតូវានលពះាប កមួ់យអ្ងគឬពរីអ្ងគ តាមការនពញចតិឋ ពួក
មនសុសដបកបាកោ់ប នៅាប កម់ា៉ង ឬកព៏រីយ៉ង លតូវានលពះាប កមួ់យអ្ងគ ឬពរីអ្ងគ តាមការ
នពញចតិឋ ពួកមនសុសដបកបាកោ់ប បាន ពួកមនសុសកេួ៏រានសទន ដចូោប ដដរ។ 

សទន  (សាសនា)  ដដលបុេគលរាប់អានមនិលតវូផវូវ  អាចញុងំនសចកឋសីាមេគទីនពួក    
េណ្ៈឱរដបកបាក ់ នបើរាប់អានលតូវផវូវ នងឹញុងំនសចកឋសីាមេគរីងឹា ំ បានដល់ពួកេណ្ៈ     
នមដកឹនាកំារលេប់លេងលតវូយល់ នងិលបតបិតឋដិចូនពាលមកននះ។ 

នានសស លះបងអំ់្ពពួីកេណ្ៈនៅទទលួទកុខលំបាកនៅនលើភបសីុំទណ្ រ ូតបាន
ទទលួបញ្ដតឋ១ិ០លបការ (Ten Commandment) ដដលលពះជាាច ស់លបេល់ឱរជានោលសាសនា 
(លពះជាាច ស់មួយអ្ងគ  បញ្ដតឋមួិយលកុម  ផវូវដតមួយ)  របស់ជនជាតជិិឝ ឝរ ូតដល់ទបីផុំតទន   
ជវីតិ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១៣) 
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(កណំ្តន់ តុ ៖ នានសសជាអ្បកសាសនា ជានមដកឹនាលំេប់លេង ជាអ្បកតសូ៊ ជាអ្បក
រនំោះជាតឱិររចួផុត ពទីសៈរបស់ជនជាតដិទទ អ្បកដដលជានមដកឹនាលំេប់លេងមនសុស នងិជា
អ្បករនំោះជាត ិលបសិនោយ នធម៌ ជាអ្បកសាសនា (ជានលេឿងលបកបដសំ៏ខ្ន)់ នទននាះ ន ើញថា
មនិអាចនធឝើការបានសនលមចនេើយ)។ 

ខ្-ជវីតិរបស់នៅ ជ ឺអ្បកតាងំសាសនានៅ នកើតកបុងលតកូលអ្បកដលសលកខ្សត ់ នខ្តឋ ូ
ណាន ចនិភាេកណាឋ ល ានពួកេណ្ៈនងិជវីតិជាសាោនរៀន សិកាពធីមយជាតនិលចើនជាង
សិកាពមីនសុស ឆាវ ត េនំតិនលៅ ចូលចតិឋរះិេតិមកតាងំពនីកយងធនំេើងទទលួការររ កបុងលកុម
អាល័កខណ៍្រាជវាងំ ជាអ្បកលបាជញលបចារំាជសំណាក ់ ានជវីតិនៅតាមធមយជាត ិ មនិលបាកដថា
ានលេួសារ។ 

ឧបនសិស័យ លបាថាប តចិ សនសំសំទច អាណិ្តនមតាឋ  ទនភ់វន ់មនិលបកានខ់្ វនួ លសឡាញ់
ធមយជាត ិ លសឡាញ់នសចកឋសីងប់ នលបើអំ្នពើលែលបឆាងំនងឹអាលកក ់ ទបីផុំតទនជវីតិនចញនៅរក
នសចកឋសីងប ់នងិការេតិរបស់ធមយជាត។ិ 

នលបៀនលបនៅមនសុស នោយវធិឱីរលទលទងជ់វីតិតាមធមយជាត ិ មនិលពមផ្ទវ ស់បឋូរសងគម 
យល់ថា មនសុសនធឝើអំ្នពើលែ នធឝើអំ្នពើអាលកក ់ ធមយជាតជិាអ្បកោកន់ទស មនិចាបំាចា់នចាប់ 
(នមើលសាសនានៅ)។ 

េ-ជវីតិរបស់មហាវរីៈ អ្បកតាងំសាសនានជន ឬ ជនិៈ (សូមនទសមនិបានដលបលបវតឋិ
សាសាឋ របូននះនទ) នកើតកបុងរាជលតកូល នខ្តឋវនិទ ៈ ដងទនន វេរគ ភាេខ្ងនជើងជមភូទ ឝបី វងស
លតកូលសមភ័ន ននងិនសឋចលិចឆវ ី ានបងបែូនលបុសលសីាខ ងមួយ ានការសិកាតាមឋានៈកូន
កសលតយ៍ិ កានខ់្ជ ប់កបុងសាសនា ណិ្ឍូ  នរៀបការកាលអាយុបាន១៩ឆាប  ំ នៅលេប់លេងផធះ
សដមផងដល់អាយុ ២៨ឆាប  ំោយ នអ្បកបន ឋវងសលតកូល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, 
ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១៤) 

លពះនសិសយ័ ជាអ្បកនយិយតចិ (ឬមនិនយិយនសាះ) កាវហាន ានមតទភាពបញ្ហជ ដរំ ី
ចុះនលបង បានទទលួនាមថា មហាវរីៈ ដលបថា អ្បកកាវ ហានណាស់ ចូលចតិឋការសិកាបញ្ដតឋិ
របស់សាសនា សែប់វណ្តៈអ្បកានស័កឋខិ្ ភស់ សែប់មនសុសនមើលរយមនសុស នចញបួសនលពាះ
មរណ្កមយទនាតាបតិា បនំពញទកុករករិយិរ ូតដល់បាតប់ងជ់វីតិ។ 
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ការលបតបិតឋ ិ ការលះបងស់មផតឋនិចញបួស លបតបិតឋខិ្ វនួយ៉ងតងឹរុងឹ បនំពញទកុករ 
ករិយិ ជាអ្តឋកលិមថា ននុយេយង៉ខ្វ ងំ កានខ់្ជ ប់កបុងការនបឋជាញ  “ជាអ្បកនសងៀមសាង ត”់ អ្ស់ 
នពល ១២ឆាប ។ំ មនសុសទងំឡាយន ើញថា ជាអ្បកបានសនលមចជាអ្រ ន ឋ អ្បកដល់នវូនាកសៈ 
បដនិសធនរឿងលពះជាាច ស់របស់លពា យណ៍្ ទញយកនោលបនំពញទកុករករិយិ លះបាណាតិ
បាត កបុងសពឝសតឝ រកុ ខជាត ិនងិតណិ្ជាតទិងំពួង។ 

ង-ជវីតិរបស់សិទ នតទៈនោតម អ្បកកតាងំពុទ នសាសនា លពះនាមនដ ើមសិទន រែ ឧបផតឋ ិ
កបុងលតកូលកសយ៍ិសាករវងស លកុងកបលិពសឋ នខ្តឋមធរមលបនទស ជមភូទ ឝបីខ្ងនជើង លពះាតា
អ្ស់លពះជន យ កាលអាយុបានលតមឹ ដត ៧ទែង លពះាតាមងីជាអ្បកចញិ្ច ឹមដែរការ ូតធនំេើង។ 

លទងទ់ទលួការសិកាខ្ ភងខ់្ ភស់ ដដលកូនកសលតយ៍ិអាចទទលួបាន អ្ភនិសកជាមួយ
ាច ស់កសលតយ៍ិកបុងរាជលតកូលទនលកុងវនិទ ៈ កាលនៅកបុងយុវវយ័ លពះជនាយ យុលតមឹ ១៦ វ
សា។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១៥) 

លទងន់សពនសាយសុខ្សមផតឋ ិកបុងវស័ិយ រាវាសយ៉ងឧលកដិ ឌ បានលពះឱរសជាមួយ
លពះជាយ ១ លពះអ្ងគ ទទលួតដំណ្ងជាអ្ងគរជជទយទ នងិបានទទលួរាជសមផតឋនិពល ខ្ង 
មុខ្ ដតលទងល់ះបងន់ភទ រាវាស នសឋចនចញលទងផ់បួសបនំពញលពត ជួបជួនបានលបទះ លពះធម ៌
ជាពុទ នៈ។ 

លពះនសិសយ័ ចូលចតិឋសងប់ សែប់នខ្ ភើមការលបហារ លទងម់និនយិមការដបងដចកវណ្តៈ
របស់មនសុស លទងម់និយល់លសបតាមចរយិធម៌ របស់ពួកកសលតយ៍ិសាករៈជានលចើនយ៉ង 
លទងម់និលបកានទ់ដិ ឌាិនៈដចូជារាជវងសទងំឡាយ លទងន់នឿយណាយការលកវល់លកវាយរបស់
សងគម ានលពះទយ័បនរែ ននៅកានប់ពឝជាជ នភទ លះបងន់សចកឋសុីខ្ផ្ទធ ល់លពះអ្ងគ លពះជាយ 
នងិលពះឱរស នសឋចនចញផ្ទវ ស់នភទជាតាបស ដសឝងរកធម៌កាលលពះជន យ២៩ លពះវសា។ 

ការលបតបិតឋ ិ(នមើលវធិលីបកាសសាសនា ខ្ងមុខ្)។ 
ច-ជវីតិរបស់ខ្ងុជ ឺ អ្បកតាងំសាសនាខ្ងុជ ឺ នកើតកបុងលតកូលទហានទទីល់លក កបុង  

នខ្តឋឆានទងុ ចនិភាេខ្ងនជើង ឪពុកាឋ យានកូនលបុសដតមួយ ឪពុកសាវ បត់ាងំពនីកយង លតវូ 
នធឝើការធងនធ់ ងរ នរៀនអ្កសរនពលអាយុនលចើនន ើយ រកសីុចញិ្ច ឹមាតានោយនរៀនផងនធឝើការផង 
បាននរៀបការនងឹលសីលតកូលាប ក ់ានកូនលបុសាប ក ់ នរៀបការមនិបានយូរប៉ុនាយ ន ាតាកអ៏្ស់ 
ជវីតិនៅនទៀត។ 
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មនិបាននធឝើជាទហានដចូជាឪពុក ទទលួនធឝើការរាជការដផបកសីុវលិ ាននាទយីកពន ន
លសូវ លេសួារមនិសូវលសុះលសួលោប  នលពាះាននសិស័យនទរទនន់ៅរកការសិកានលចើនជាង 
នោកយ៍ិ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១៦) 

ឧបនសិស័យ ចូលចតិឋសិកា កាវ យនៅជាអ្បកដកឹនាពំធិកីារ នងិចរតិកាវ យជាលេអូាចាររ 
ានសិសសេណ្ជានលចើន នធឝើការរាជការ បាននមើលន ើញនសចកឋខី្សុឆគង រនបៀបលេប់លេង 
ន ើញានការនកងលបវញ័្ចសពឝដបបយ៉ង នកើតាននសចកឋនីនឿយណាយកបុងសងគម ដតាន
បណំ្ងចងដ់កដលបសងគម មនិយល់លសបតាមការដនំណ្ើ រ ជវីតិដបបនៅជ។ឺ 

ការលបតបិតឋ ិការរររបស់ខ្ងុជ ឺ េដឺកដលបសងគម ោកន់ោលការណ៍្សមភ័ន ន ៥លបការ 
តាមនាទដីដលបុេគល េបផីលបតបិតឋតិៗោប  េនឺាទរីវាងអ្បកលេប់លេងនងិពលរដ ឌ, បតិាាតានងិ
បុលតធតីា, សាឝ មនីងិភរយិ, អ្បកអាយុ ចាស់នងិនកយង ន ើយមតិឋនងិមតិ ឋ។ 

ខ្ងុជ ឺោកន់ោលលបតបិតឋ ិ នោយទញយកការសមភ័ន ន នដ ើមផីនសចកឋចីនលមើនកបុងសងគម 
ឫសេល់ទនអាណា ចលក េរឺដ ឌ ឫសេល់របស់រដ ឌ េលឺេួសារ ឫសេល់របស់លេសួារ េខឺ្ វនួឯង 
(សូមនមើល សាសនាខ្ងុជ)ឺ។ 

ឆ-ជវីតិរបស់លពះនយសូ៊ អ្បកតាងំសាសនាលេសិឋ នកើតកបុងលតកូលជាងនឈើ សម័យ
លសុកនទសលចបូកលចបល់ កសលតយ៍ិទនជិឝ ឝលេប់លេងនោយទរណុ្កមយ ជិឝ ឝមួយភាេលតូវខ្ច ត់
លពាតន់ៅនៅលបនទសនអ្ សីុប លតេប់នៅជាជួបទរណុ្កមយកបុងនអ្ សីុបនទៀត ទទលួការ
សិកាតាមរនបៀបអ្បករតន់េចពភីយ័ ជួបនពលសម័យជិឝ ឝធ្លវ កន់ៅនលកាមការលេប់លេងរបស់ 
រ ៉មូ (នមើលសាសនាជិឝ ឝ)។ 

ឧបនសិស័យ ជាអ្បកទនភ់វន ់ មនិលបកានខ់្ វនួ លសេតល់សេ ំ (លកខណ្ៈដចូមនសុសទន់
នខ្ាយ) លសឡាញ់នកយង លសឡាញ់អ្បកភូមផិងរបងជាមួយ កតញ្ដូ នមតាឋ  អ្តឱ់ននទសដល់
មនសុសមនិនរ ើសមុខ្ មនិយល់លសបនងឹការលេប់លេងរបស់លកុងរ ៉មូ សែប់នខ្ ភើមអំ្នពើទរណុ្កមយ 
តាងំចតិឋផ្ទវ ស់បឋូរពាករលបនៅនដ ើម លតូវការយកសាសនា ាននោលនមតាឋ ជានដ ើម ជានោលទន
ការលេប់លេង ានបណំ្ងនធឝើលេប់ដបបយ៉ងឱរជនជាតជិិឝ ឝរចួផុតពទីរណុ្កមយរបស់លកុងរ ៉មូ 
នោយវធិរីបស់សាសនា េកឺារនលបើធម៌ជាអាវុធ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួ
ផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១៧) 

ការលបតបិតឋ ិ(នមើលវធិលីបកាសសាសនាខ្ងមុខ្) 
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ជ-ជវីតិលពះម ៈ យ័ត អ្បកតាងំសាសនាអ៊្សិាវ ម នកើតកបុងលតកូលអ្បកជនំញួ កណាឋ ល
ទនន វខ្ាចន់លជាយអារ៉ាប ់ សម័យដនណ្ឋើ មោប នធឝើធ ំ កបុងលតកូលអារ៉ាប់ជានលចើនលតកូល អ្បកាន
លបាកន់លចើន អ្បកណារបួរមួមនសុសបាន អ្បកននាះនងឹនៅជាអ្បកធជំាងអ្បកដទទ។ 

ដនំណ្ើ រជវីតិលកដ់រូតាមវងសលតកូល មនិបាននរៀនសូលត ដតបានសិកាដងឹនោកនងិ
ជវីតិរបស់មនសុសអំ្ពកីារដដលលតាចច់រលកដ់រូកបុងភូមោិឌ ននផសងៗ។ 

ឧបនសិស័យ ទនភ់វន ់ដតមុងឺា៉ត ់ោចខ់្ត ានលបាថាប ធ ំតសូ៊តាមរនបៀបទហាន (ផធុយ
ោប នងឹលពះនយសូ៊) ដងឹន តុទនការដនណ្ឋើ មយល់ឈបះកបុងសងគម នងិដងឹន តុថា ការបដំបក
សាសនាជាន តុទនការបដំបកសងគមផងដដរ (នមើលចរយិរបស់សាសាឋ របូននះ កបុងនោល 
“ចរយិធម៌អ៊្សិាវ ម” ដចូនពាលមកន ើយ)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទន
សាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១៨) 

វធិលីបតបិតឋ ិ(នមើលការលបកាសសាសនាខ្ងមុខ្) 
ឈ-ជវីតិរបស់នានក័សាសាឋ ទនសាសនាសិកខ នកើតកបុងលតកូល ណិ្ឍូ វណ្តៈ លពា យណ៍្ 

អ្បកទទីល់លកនៅភូមទិល់វណ្ឍី  ខ្ងទសិនរិតលីកុងឡា ៊រ ៍ (បាេ៉សីាទ ន) បតិាជាអ្បកបនលមើនៅ 
ហាឝ យលកុង ាតាជាអ្បកកានស់ាសនាតងឹរងឹឆាវ ត ានបញ្ហដ ជដជកដវកដញកបញ្ហហ សាសនា 
បានតាងំពអីាយុ ៧ឆាប  ំ ដបក្នកបុងេមភរីលពះនវទ នរៀននចះដងឹនោលសាសនានផសងៗ នរៀប 
ការនងឹលសីលតកូលលែភូមជិាមួយោប   ានកូន ២នាក ់  ជវីតិលេួសារ  មនិសូវបានសុខ្  នលពាះ    
នានក័ដតងដតសងប់ភរយិចូលចតិឋសបាយ ទបីផុំតរតន់ចញពកូីនលបពន ននៅរកនសចកឋសីងប ់
នៅកបុងទលព កាលអាយុ ៣៦ឆាប ។ំ 

ឧបនសិស័យ ចូលចតិឋសងប ់ នមតាឋ  ចូលចតិឋដកដលបផ្ទវ ស់បឋូរ នោលសាសនាដដលនធឝើឱរ
ពបិាកយល់ ចូលចតិឋ ពុះពារឧបសេគ បនលងៀនមនសុសឱរយល់លតូវ។ 

ការលបតបិតឋមិនិលពមសដមឋងថា សាសនាណាលែជាងសាសនាណានទ  ណិ្ឍូ ឬ        
អ៊្សិាវ មលែនសយើោប  លបនៅឱរមនសុស ២សាសនាន វ្ ះវវិាទោប  ឱរសាមេគោីប  មនិលពមលបកាស 
ខ្ វនួជាសាសនកិរបស់សាសនាណា ចូលចតិឋ នពាលថាខ្វនួជាសិកខេអឺ្បកសិកា។ 

នចញនធឝើដនំណ្ើ រនលបៀនលបនៅយ៉ងទលំូទោូយ រ ូតនៅដល់នលជាយអារ៉ាប ់ លតូវពុះ
ពារឧបសេគ ធ្លវ ប់លតូវលបទសូថរ៉ាយ ធ្លវ បប់ានទទលួនទសពអី្បកានអំ្ណាច។ 

៧-នោលការណ៍្នលបៀបនធៀបសងគម កបុងសម័យរបស់សាសាឋ  
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កណំ្តស់ាគ ល់ដបូំង ៖ ការនលបៀបនធៀបភាវៈកបុងសងគម កបុងសម័យរបស់សាសាឋ  
ននាះៗ កណំ្តយ់កសាសាឋ របស់សាសនា ដដលនៅានអ្បករាបអ់ាន (Living Religions) តាម 
នោលការណ៍្ដចូនពាលមកន ើយ កបុងនរឿងជវីតិរបស់សាសាឋ ។ល។ (ន ង េមីនហា សាសនា 
នលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័១៩) 

ការកតស់ាគ ល់តនៅ ៖ ការចាបំាចក់បុងការនលបៀបនធៀបភាវៈទនសងគមកបុងសម័យ 
របស់សាសាឋ នមួីយៗ នដ ើមផីសដមឋងឱរន ើញថាសាសនាទងំឡាយដដលនកើតនេើង ករបូរាង 
នេើងពរីបស់ពទ័ នជុវំញិ េាឺនការលបលពតឹឋនៅខ្ងភូមសិាង្គ្សឋនងិសងគមជានដ ើមនផសងៗោប  
សាសនានទើបានរបូនផសងោប  បដំបកមនសុសជាលបនភទនងិានឋានៈ (Human status) មនិ ដចូ
ោប ទងំចណុំ្ចតាងំរបស់សាសនាននាះៗ េភឺាេធដំចូោប ។ 

របូរបស់សាសនា នកើតនេើងនលពាះអាលស័យការដបកនផសងោប ទនភូមសិាង្គ្សឋ នងិ
សងគមដដល ុ៊៊ុំពទ័ នជុវំញិ (ជវីតិសាសាឋ អ្បកតាងំសាសនា) ានរបូដចូតនៅននះ។ 

ក-សងគមជិឝ ឝសមយ័នានសស 
ក-ជិឝ ឝធ្លវ កជ់ាទសៈរបស់នអ្ សីុប បានទទលួទរណុ្កមយទនការជាទសៈននាះ ជន

ជាតជិិឝ ឝខ្ច តខ់្ច យ មនិានទតីាងំនៅខ្ជ ប់ខ្ ជនួាមួំន។ 
ខ្-ជិឝ ឝមនិានទពីងឹពតិលបាកដ នាោំប នៅរកទពីងឹនរៀងខ្ វនួាប ក់ៗ ានសទន ាន របស់ 

នោរពដបកដខ្ ញកោប នចញនៅតាមការយល់នងិពុាំនអ្បកដកឹនាលំែ។ 
េ-នលយើសសិទ ននិងិសមផតឋរិវាងោប នងិោប ។ 
 -សាវ ប់ោប ឯង អ្បកានកាវ ងំខ្វ ងំ សាវ ប់អ្បកានកាវ ងំនខ្ាយ។ 
ង-ការនោរព ការទនភ់វន ់រវាងអ្បកធនំងិអ្បកតូចោយ ន។ 
ច-នៅនផសងៗោប នរៀងៗខ្ វនួ។ល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទន

សាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២០) 
ន តុសនងខបដចូនពាលមកន ើយ សាសនារបស់ជិឝ ឝ នទ ើបនចញមកជារបូបញ្ដតឋ ិ១០

លបការ (Ten Command Ments) នានសសជាអ្បកលបកាសបញ្ដតឋ ិ (សំអាងលពះជាាច ស់) លតូវ
ការនៅលបមូលការខ្ចូបង ់៦ លបការ ដចូបាននពាលមកពខី្ងនដ ើម កបុងពួកជនជាតជិិឝ ឝ ឱរ
លតេប់មកវញិ។ 
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ខ្-សងគមអ៊្រឺង៉ ់សមយ័នសានរាអ្សសតរឺ ៍
បរនិវណ្ទរីាបខ្ ភស់ តាមការសាយ នទកីដន វងេ ឺ នខ្តឋអាសឺទបយនទសិឦសាន ជតិនខ្តឋ

ដដនរសុសីុភាេខ្ វះកបុងបចចុបផន បជាកដន វងអ្ន ឋរាយដល់ជវីតិមនសុសនងិសតឝ មនសុសរកសីុនធឝើចាក រ
នងិចញិ្ច ឹមសតឝ ាននៅពងសទនូរននៀន នងិនៅពងសអ្បកជតិខ្ងចូលមកដនណ្ឋើ មរបររកសីុ។ 

សភាពទនសងគមភាេធ ំ ទទីល់លក អ្បកាច ស់ដោីបសងកតអ់្បកោយ នដ ី មនសុសនងិសតឝ
ទទលួទកុខលំបាកខ្ងផវូវចតិ ឋពមីនសុស ខ្ងផវូវកាយនងិធមយជាត។ិ 

សទន ពនីដ ើមរបស់សងគមននះ រាបអ់ានមហានទព អា ុរាសោ ថា លទងា់នឋានៈជា
កពូំលទនចលកវាល អ្បកណាលបាថាប របស់ណាលទងន់ងឹលបទនរបស់ននាះឱរ ពួកអ្បកលពតនធឝើ
ន តុធំៗ បានបញ្ដតឋថិា ការបូជា អា ុរ ាសោលតូវពលីនោយជវីតិសតឝចញិ្ច ឹម បាយលត ី
អាហារ បញ្ដតឋរិបស់អ្បកលពតននះកក៏ាវ យនៅជានលេឿងបផំ្ទវ ញ ការរស់នៅរបស់សងគម ដដល
មនិានទពីងឹន ើយននាះ ឱររងឹរតិដតទទីល់លកណាស់នៅនទៀត។ 

ទបីផុំត សទន របស់បុេគលលេប់របូធ្លវ កន់ៅកបុងលកខណ្ៈន្ងចាប់របស់ដដលអាច
ចាបប់ាន ដតលេប់លោដដលន្ងចាបប់ានននាះ ពុាំនរបស់ណាមួយជាទពីងឹបាននេើយ ធមយ
ជាតដិដលកាចសាហាវកឋ ីការអ្មនសុសកឋ ីបានបដន ទមពនីលើទកុ ខនវទនាននះនទ ឝនេើងនទៀត។ (ន ង 
េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២១) 

លកខណ្ៈរបស់សងគម ន ើញចាស់ពកីារអ្ងឝរករអា ុរាសោ របស់នសានរាអ្-
សសតរឺថ៍ា “នៅានដផនដឯីណានទៀតឬ ដដលអាតាយ អ្ញលបោកខ់្ វនួពួននៅបាន។ល។ 
អាតាយ អ្ញលបតបិតឋពុិបំានផលណាមួយនសាះនេើយ សតឝចញិ្ច ឹមលតមឹ ២-៣កាល មនសុសលតមឹ 
២-៣នាកប់៉ុនណាត ះដដលជារបស់ខ្ ញុ ំ ខ្ ញុេួំរលបតបិតឋយ៉ិងណា ខ្ ញុេួំរនងឹបានទទលួររឝ នអំ់្ពផីល 
ទនអំ្នពើដដលនធឝើយង៉តចិកន៏សះញី ១០កាល នសះន យ្ ល ១កាល នងិអូ្ដ ឌ លបដ ល ១ 
កាលដដរ។ល។ 

នសានរាអ្សសតរឺ ៍ ពាយមនេចនវះពសីងគម ពាយមបផំ្ទវ ញសទន ដដលញុងំសងគម
នសានរាអ្សសតរឺឱ៍រវលិលចបូកលចបល់ដនូចាប ះ កស៏នលមចចតិឋលបកាសសាសនា នងិវនិចិ ឆយ័ បាន
ថា នងឹនលបើសាសនារបស់ខ្ វនួជានលេឿង អាវុធខ្ងផវូវននយបាយផង។ 
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េ-សងគមជនជាតចិនិ សមយ័នៅ ជ ឺនងិ ខ្ងុ ជ ឺ
សងគមជនជាតចិនិកបុងសម័យ នៅ ជ ឺនងិ ខ្ងុ ជ ឺកណំ្តយ់កការលបតបិតឋនិៅសម័យ

រាជវងសជវិ ជា នោលអ្ធបិាយនងិេួររមួកបុងសមយ័ដតមួយជាមួយោប ។  
សម័យននាះ ការលេប់លេងរបស់ចនិ ានាច ស់អ្បកលេប់លេងនេរដល់នៅ ១៨.០០០ 

នេរ នេើងនឆាភ ះ មកនលកាមអំ្ណាចទនអ្បកបរហិារភាេកណាឋ ល រាជវងសានទលីបកឹារបស់
កសលតយ៍ិដល់នៅ ៦តដំណ្ង ោយ នការររនធឝើលបចានំទ នលសចដតកសលតយ៍ិនលបើអ្បកណា នធឝើរបស់អ្ឝី
តាមលពះទយ័របស់លទង ់ រាជការដដលសំខ្នា់នការោវ ងំ ការលពះរាជវាងំ ការសិកា ការ
កសិកមយ ការពាណិ្ជជកមយ ការទហាន ការបណ្ឋុ ះបណាឋ ល នធឝើជាង ការកសាង នងិការដសន
នលពនបូជាកបុងពធិកីមយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទន សាសនា នលបៀបនធៀប 
ទពំរ័២២) 

ពធិកីមយទកទ់ងនងឹសទន  ការនជឿកានស់ាសនាេ ឺ ការបូជាបុពឝបុរសជានោលធ ំ បុពឝ 
បុរសដដលធជំាងនេេ ឺ សួេ ៌ រាជសំណាកល់បកបពធិបូីជាសួេខ៌្ ជះខ្ជ យានដបបនផសងៗ។ 
កសលតយ៍ិជាឱរសរបស់សួេប៌ានទទលួការបូជាយ៉ងមនហាឡារកឹ ផធុយនងឹរាង្គ្សឋសាមញ្ដ ដដល
ោយ នទនំាកទ់នំងនងឹសួេ ៌ពធិកីមយរបស់អ្បកលសុកេ ឺ បូជាធមយជាត ិ ដដលឱរេុណ្ ឱរនទស នងិ
បុពឝបុរសកបុងលេួសារ ការស់នៅខ្ ជះខ្ជ យនៅកបុងនរឿងពធិកីមយននះ។ 

ានរនបៀបទទលួការរាជការ នោយបន ឋវងសលតកូល ជនសាមញ្ដអាចនេើងជាអ្បកធំ
បានយ៉ងឆាប់រ ័ស ការចញិ្ច ឹមជវីតិ នធឝើដលសចាក រ លបកានថ់ាដធីវជីារបស់ វួង  វួងជាអ្បក 
ជួលឱរជារបបជលមតិយកពន ន អ្បកដលសចាក រលតវូដតទទលួយល់លពមពអី្បករាជការថាប កធ់។ំ 

របបសងគមដដលខ្វ ងំកាវ បផុំតចនំពាះរាង្គ្សឋ េរឺបបការោកន់ទស ាននទសកាតស់វឹក
លតនចៀក ោកន់ខ្ប ះនជើង នខ្ប ះទដ ដតុទងំរស់ ផ្ទច ញ់ផ្ទច លសព លបហារជវីតិនោយកាតជ់ា
កណំាត ់ជួនកាលានការលបហារទងំលេួសារ។ល។ 

នៅ ជ ឺ នធឝើការនៅកបុងលកមុលពះអាលកសណ៍្ នមើលន ើញការលចបូលលចបល់ទនសងគម 
នកើតការននឿយណាយ    ន ើញថាការានរនបៀបរបស់សងគមលែបផុំតននាះ  េលឺបលពតឹឋខ្ វនួឱរ   
លតេបន់ៅតាមសភាពនដ ើមវញិ នៅ ជ ឺាននោលលបតបិតឋលិបចាខំ្ វនួ ៣ លបការ េ ឺនសចកឋនីម
តាឋ  ការសនសំសំទច នងិការទនភ់វន ់មនិលបកានខ់្ វនួ ជានលេឿងដកដលបសងគម ដដលខ្ វនួបានលបាថាប
ចងន់ធឝើ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២៣) 
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ដតនោយនយ័ផធុយនៅវញិ ខ្ងុ ជ ឺមនិលពមនេចពសីងគម ន ើញថាសងគមេួរដកនោយ
ចាប់ដដលមនសុសលតូវតាងំនេើង នដ ើមផីដកមនសុសនងិចាប់នផឋើមចាតរ់បបសងគមនោយោក់
នោលការណ៍្សមភ័ន នទងំ ៥ (នមើលព ីខ្ងនដ ើម) ការនធឝើរបស់នៅ ជ ឺមនិដមនជាផវូវរស់រចួនៅ
បាននេើយ។ 

 -សងគមឥណាឍ សម័យមហាវរីៈ តាងំសាសនានជន(ជនិៈ)នងិសម័យសិទ នតថនោតមៈ 
អ្បកលបកាសពុទ នសាសនា។ 

កណំ្តស់ាគ ល់ ៖ សងគមដដលេួរនលបៀបនធៀបកបុងនោលការណ៍្ននះ េួររមួដតមួយ
ជាមួយោប បាន នលពាះថាសងគមរបស់ឥណាឍ កបុងសម័យរបស់អ្បកលបកាសសាសនានជន នងិ 
អ្បកលបកាសពុទ នសាសនានៅកបុងសម័យជាមួយោប ។ 

មនសុសកបុងជមភូទ ឝបី ដចកនចញជា ៤ពូក នៅថាវណ្តៈ េកឺសលតយ៍ិ ពួកអ្ងគាច ស់ាន 
មុខ្ រររកាលសុកនទស លពា យណ៍្ ពួកអ្បកសិកានរៀនសូលត ានមុខ្ររជាអ្បកបរហ តប់រហ ញ 
បនលងៀន នងិនធឝើពធិនីពសរ  ពួកអ្បករកសីុ ានការររលកដ់រូ សូលទ ពួកនធឝើការានការររ 
សីុឈបួលនធឝើរបស់នផសងៗ។ កសលតយ៍ិនងិលពា យណ៍្ចាតជ់ាជាតខិ្ ភស់ នពសរជាជនសាមញ្ដ  
សូលទជាជនទនទ់ប។ល។ ពួកទងំននាះដដលានថាប កខ់្ ភស់ រដមងានានៈលបកានខ់្ វនួនោយ 
ជាតនិងិលតកូលរបស់ខ្ វនួ ពួកកសលតយ៍ិនងិពួកលពា យណ៍្រដមងសែប់នខ្ ភើមពួកជានទ់បចុះមក 
មនិលពមយកោប ជាបឋលីបពន ន មនិបរនិភាេរមួោប ។ នលពាះន តុននាះ ពួកកសលតយ៍ិកឋ ីពួកលពា យណ៍្ 
កឋ ីនទ ើបទទលួយកោប ជាបឋលីបពន ន កបុងពួករបស់ខ្ វនួ ពួកានលតកូលខ្ ភស់រដមងានការសែប់នខ្ ភើម 
ពួកានលតកូលទបមនិលពមយកអ្បក ដទទនលៅអំ្ពលីតកូលរបស់ពួកខ្ វនួននាះនេើយ។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២៤) 

វណ្តៈ ៤ ននះ ជាពួកធ ំនលៅពនីនះនៅាននទៀត ដតជាពួកធមយតាសាមញ្ដ  នកើតពវីណ្តៈ
ទងំ៤ននះ នរៀបការនងឹវណ្តៈដទទ នលៅពពួីករបស់ខ្ វនួដចូពួកលពា យណ៍្បានជាមួយសូលទ ាន
កូនមកចាតជ់ាពួកមួយនទៀតនៅថាចណាឍ ល ពួកមនសុសនកើតមកពាីតាបតិាវណ្តៈនផសងៗោប
ដនូចបះ នេលបកានថ់ាជាមនសុសសាមញ្ដ  ជាទនីមើលរយពអី្បកដដលនេានជាតលិតកូល។ល។ 

មនសុសកបុងយុេននះ យកចតិឋទកុោកក់បុងវជិាជ ធម៌នលចើន នទ ើបជាមនសុសានទដិ ឌ ិ លបកាន ់
ថា សាវ ប់ន ើយនកើតកា៏ន លបកានថ់ាសាវ ប់ន ើយសូនរកា៏ន។ល។ ពួកខ្ វះលបកានថ់ា សតឝ 
នងិបានសុខ្ទកុខ េបឺាននោយខ្វនួឯង សុខ្ទកុខោយ នន តុបចចយ័ ពួកខ្ វះន ើញថា សុខ្ទកុខ ាន
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ន តុបចចយ័។ល។ ពួកខ្ វះន ើញថាសុខ្ទកុខានមក នលពាះន តុខ្ងកបុង េកឺមយ (នទ ើប) បួងសួង
សូមឱរនទវតាជួយខ្ វះ ដសឝងរកកបុងផវូវដទទខ្ វះ។ល។ 

ចដំណ្កមនសុសនៅតាមលកងុនមួីយៗកានត់ាមលទ នរិបស់លពា យណ៍្ លបលពតឹឋតាមពាករ
លបនៅកបុងទលតនទវ កានថ់ានោកធ្លតុទងំពួង ាននទវតាជាអ្បកសាង ាននទវតា អ្ងគនផសងជា
ាច ស់ លកាបសំពះដសននលពននទវតាននាះៗ អ្ងឝរករសូមឱរជួបលបទះនវូផល ដដលខ្ វនួបង៉
លបាថាប  នធឝើពធិមីងគលសួសឋី នោយបូជាយញ្ដ  េដឺតុនភវើង ដសននលពន ានវធិលីបលពតឹឋវតឋ 
លបតបិតឋជិាការបុណ្រ នៅថាតបៈេនឺឆែើរកនិលស នធឝើរាងកាយឱរលំបាក។ល។ នបើអ្ស់ជវីតិ 
នោយការលបលពតឹឋមនសុសននាះនងឹនៅកានឋ់ានសួេ។៌ល។ 

សងគមកបុងសម័យននាះ ានលបការដនូចបះ េនឺ តុញុងំការននឿយណាយកបុង រាវាស
សមផតឋឱិរនកើតដល់សាសាឋ  នោយចនំពាះដល់សិទ នតទនោតមៈ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប 
ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២៥) 

មា៉ងនទៀត នៅានវធិនីនយបាយកបុងសម័យននាះ ជានលេឿងសដមឋងសងគមមួយដបប
នទៀត ដដលជាន តុនាឱំរានការនចញបួសរបស់សាសាឋ ទងំពរីននាះផងដដរ។, 

ង-សងគមជនជាតជិិឝ ឝ សមយ័លពះនយសូ៊ 
ជនជាតជិិឝ ឝដបកខ្ច តខ់្ច យមនិអាចរបួរមួោប ជាបាចប់ាន មួយដផបកធ្លវ កជ់ាទសនៅ 

កបុងលបនទសនអ្ សីុប មួយដផបកនទៀតអាលស័យនៅនាលកុងនយរសូាលឹម ពួកដដលមនិអាចអ្ត់
លទនំៅនលកាមការលេប់លេងរបស់រ ៉មូ កន៏ាោំប នភៀសខ្ វនួនៅនៅដផនដដីទទ ដដលអាចផុតពភីយ័ 
បាន។ 

ជនជាតជិិឝ ឝធ្លវ កន់ៅនលកាមការលេប់លេងរបស់ចលកពតឋរិ ៉ាុូងំ ានអ្បកតណំាងរបស់ 
(លបតភូិធ)ំ របស់ចលកពតឋនិៅលបចាកំារោវ នំមើលកចិចការ ដតអ្នញុ្ហដ តឱរបពឝជតិ (ជិឝ ឝ) ឋតិ 
នៅលកុងនយរសូាលឹម លេប់លេងខ្ងផវូវសាសនា។ 

ជនជាតរិ ៉ាុូងំចូលមកនធឝើធ ំ យកចតិឋពួកដអ្បអ្បនេមេមឺ នដ ើមផីជាលបនយជនខ៍្ង 
ផវូវអំ្ណាច ាស លបាកន់ងិនសចកឋសុីខ្ខ្ងផវូវនោកយ៍ិ។ មួយដបបនផសងនទៀត បពឝជតិ ធ្លវ ក់
នៅជានលេឿងនលបើលបាស់របស់រ ៉ាុូងំ លតូវបនញ្ច ើចបនញ្ច ើលះបងធ់ម៌ បនណាឋ យឱរពួករ ៉ាុូងំ ដដល
នធឝើចនំពាះជនជាតជិិឝ ឝ។ 
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នសចកឋសុីខ្ខ្ងផវូវនោកយ៍ិកបុងសម័យននាះ េកឺារខ្ ជះខ្ជ យ ការឈវកវ់នងឝងសបាយ
នភវចខ្ វនួ ដដលជនជាតរិ ៉ាុូងំនាចូំលមកនងិដសឝងរកកបុងចនំណាមជនជាតជិិឝ ឝ រ ៉ាុូងំយកពន ន
លេប់យ៉ង អ្បកណាមនិលតវូការបងព់ន ន លតូវរកលបនយជនឱ៍រដល់រ ៉ាុូងំ។ ជនជាតជិិឝ ឝធ្លវ កន់ៅ
កបុងឋានៈជាអ្បកលកខ្សតអ់្តោ់វ ន អ្បកានសបាយរកីរាយ េអឺ្បកលកដ់រូជាមួយរ ៉ាុូងំ នងិបពឝ 
ជតិលបលពតឹឋធម៌។ (ន ង េមីនហាសាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២៦) 

ខ្េួររឭំក ៖ លពះនយសូ៊លបកាសសាសនា បណំ្ងបផំ្ទវ ញទរណុ្កមយតាមដបបលេប ់
លេងរបស់រ ៉ាុូងំ ពាយមផ្ទវ ស់បឋូររនបៀបលេប់លេង នងិនសចកឋអី្យុតឋធិម៌របស់អ្បកលពតជិឝ ឝ 
ដដលរមួទដជាមួយរ ៉ាុូងំ (នមើលពធិលីបកាសសាសនា)។ 

ច-សងគមអារ៉ាបស់មយ័ម ៈ យ័ត 
ដផនដនីលកៀមសងួតននះ ជាទនន វខ្ាចោ់វ តឆាង យពទីនន វលក ម ចូលនៅលបដ ល២០េ.ម 

ជាទតីាងំលកុងបុរាណ្ន យ្ ះ នមកកៈ ជាមជឈមណ្ឍ លការលកដ់រូទនអ្បកជនំញួដដលមកពលីសុក
ឆាង យៗ នងិជាទរីមួមនសុសនលចើនពួក នលចើនពូជពងស មនសុសទងំឡាយបូជារបូនោរព (លពះជា
ាច ស់កណាឋ លទនន វខ្ាច)់ របស់ខ្ វនួតាមពួកនមួីយៗ តាមពងសនមួីយៗ ាននយ័ថា របូនោរព
ទងំននាះានជាង ៣៦០ដបប។ 

នៅពងសដដលធជំាងនៅពងសដទទ េនឺៅពងសេូរាអ៊្ជិ ជានៅពងសរបស់លពះម ៈ យ័ត 
ាននាទរីកាទសីាទ នស័កឋសិិទ នេិ ឺ “កាបា ៍” ដដលជាសបូលទនការរាបអ់ាន(សាសនា)របស់
បុេគលអ្បកនៅកបុងនលជាយអារ៉ាប់ទងំអ្ស់។ 

នៅពងសនមួីយៗតាងំខ្ វនួជាឥសសរៈ មនិលពមចណុំ្ះោប  ការរាបអ់ានបូជា (របូនោរព) 
លបលពតឹឋនៅតាមការនពញចតិឋរបស់អ្បកដកឹនាពូំជពងសននាះៗ ពូជពងសទងំអ្ស់ដនណ្ឋើ មោប នធឝើ 
ធ ំ សងគមដបកដខ្ ញកនលពាះសទន  (សាសនា) នៅតាមដបបាប ក់ៗ មនិរមួោប  អ្បកណារបួរមួ 
សាសនាបាន អាចរមួពួកមនសុសបាននលចើនរដមងនេើងនធឝើធកំ បុងចនំណាមអ្បកលសុក។ (ន ង េី
មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២៧) 

លពះម ៈ យ័តបានកាវ ងំមកពលីទពរសមផតឋរិបស់ភរយិនមាយ៉ (នាងោចយិ ៍) 
នកើតានទនំកុទកុចតិ ឋ (ពនីទពនមិតិ ឋ) លបកាសពាករនលបៀនលបនៅែយ ី(របស់លពះជាាច ស់) រកវធិ ី
បផំ្ទវ ញអំ្ណាចរបស់នមដកឹនាពូំជពងសនមួីយៗ បផំ្ទវ ញរបូនោរព នងិសទន លបនភទនផសងៗ
បានទងំអ្ស់ ន ើយលបកាសសាសនាអ៊្សិាវ ម ានការរាបអ់ានលពះអាហាវ ដតមួយលពះអ្ងគ (ពុំ
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ានរបូនោរព)   នោយការនធឝើសង្គ្រគ មនសធើរដតនេចជវីតិមនិផុតពនីលោះថាប ក ់   (នមើលលបវតឋ ិ    
ម ៈ យ័តពខី្ងនដ ើម)។ 

៦-នោលនលបៀបនធៀប នវវចនៈ នងិ អ្ភនិហិារ 
នវវចនៈេពឺាករជាេុណ្សពធសដមឋងភាវៈនងិេុណ្លកខណ្ៈរបស់សាសាឋ  នធឝើឱរន ើញ 

ឋានៈរបស់សាសនា ដដលតាងំជារបូរាងនេើងបានយ៉ងណា។ 
ចដំណ្កអ្ភនិហិារ េជឺាស័កឋសិដមឋងឱរន ើញអំ្ណាចទនការជាអ្បកវនិសសវសិាល

របស់សាសាឋ ននាះៗ ជាធមយតារបស់បុេគលនកើតមកជានមដកឹនាមំនសុស រដមងលបកបនោយ
េុណ្វនិសសដដលានកបុងខ្ វនួ នងិនកើតអំ្ពខី្ វនួននាះមា៉ង ន ើយដដលសាវក័អ្បកឧទ ធសិជវីតិ 
បូជា នលើកតនមកើងសាសាឋ របស់ខ្ វនួឱរន ើញថាជាអ្បកវនិសស សមដចូជាបុេគលដបបននាះៗ 
មា៉ងនទៀត។ 

មុននងឹនធឝើការនលបៀបនធៀប លតូវកណំ្តជ់ានដ ើមដបូំងមុនអ្ឝីៗដទទ េកឺបុងសាសនាដផបក
នទវនយិម លកុមនសមទិេិ ានសាសនាជិឝ ឝ សាសនាលេសិឋ នងិសាសនាអ៊្សិាវ មជានដ ើម លពម
ទទលួសាគ ល់ថា ានលពះជាាច ស់ នៅពនីលើសាសាឋ របស់ខ្ វនួ នានសស (ជិឝ ឝ) នយសូ៊(លេសិឋ) 
នងិម ៈ យ័ត (អ៊្សិាវ ម) ទទលួពាករបញ្ហជ  បញ្ដតឋឬិឱវាទលេប់យ៉ង មកពលីពះជាាច ស់សាសាឋ
ាប ក់ៗ ានឋានៈលោនជ់ាសាសាឋ ពាករណ៍្ លតមឹដតជាតណំាងលពះជាាច ស់ ឬលតមឹជាអ្បកទក់
ទងរវាងលពះជាាច ស់នងិមនសុសប៉ុនណាត ះ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទន
សាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២៨) 

ចដំណ្កកបុងសាសនាដផបកលកុមអាររ័ន ានសាសនានជននងិសាសនាពុទ នជានដ ើម 
សាសាឋ លពះមហាវរីៈនងិ នោតមៈពុទ ន បដនិសធអំ្ណាចលពះជាាច ស់ ពុបំានទទលួបញ្ដតឋមិកពី
អ្បកណា មនិបានជាអ្បកទកទ់ងរវាងអ្បកណានងិអ្បកណាននាះនទ លបសិននបើានលោនដ់តជា
អ្បកទកទ់ងរវាងបុេគលនងិធម៌ប៉ុនណាត ះ។  

មហាវរិៈនងិនោតមៈពុទ ន ជាបុេគលកបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋ ដដលសឝះដសឝងរកធម៌នោយខ្វនួ
ឯង ពុាំនលពះជាាច ស់អ្ងគណាមកនលបៀនលបនៅ ឬលបេល់ភារៈឱរនលបៀនលបនៅនេើយ ដតជា
អ្បកនលបៀនលបនៅធម៌តាមដដលខ្ វនួ ដសឝងរកលសាវលជាវបានននាះ េតួឺលពះជាាច ស់ ឬលបសិននបើ
ាន េខឺ្ វនួរបស់ខ្ វនួននាះឯង ជាលពះជាាច ស់កបុងខ្ វនួរបស់ខ្ វនួឯង។ 
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កណំ្តប់ានដនូចបះ លបសិននបើនពាលនលបៀបនធៀប នវវចនៈ េេុឺណ្សពធដដលសដមឋង   
ភាវៈ ឬេុណ្លកខណ្ៈ នងិអ្ភនិហិារ លតូវដញកនចញជា ២ វេគ។ វេគទមួីយ នលបៀបនធៀបេុណ្
លកខណ្ៈរវាងលពះជាាច ស់ (ដផបកនសមទិេិ) នងិធមយៈ (ដផបកអាររ័ន) នងិមួយវេគនទៀត នលបៀប
នធៀបអ្ភនិហិាររវាងសាសាឋ អ្បកលបកាសពាករនលបៀនលបនៅ។ 

លពះនៅ ជាអ្បកសាង អ្បកលបទនកនំណ្ើ ត លពះបតិា លពះលទងា់នបណាឋ ស័កឋដិខ៏្ ភងខ់្ ភស់ 
លទងា់នលពះពលំ លទងជ់ាអ្បកានអានភុាព លទងជ់ាអ្បកាននមតាឋ លតាលបណី្ លទងជ់ាអ្បកដងឹ
សពឝលេប់ លទងជ់ាអ្បកានសចចៈ នងិ លទងជ់ាអ្បកានយុតឋធិម៌។ល។ រមួទងំអ្ស់ថាានដល់ 
នៅ ៩៩លពះនាម ឬជាងននាះលបដចូជាលពះនាម ដដលសដមឋងពេុីណ្លកខណ្ៈននាះៗ នងឹនកើត 
នេើងតាមសទន របស់បុេគល េចូឺលនៅកបុងលកខណ្ៈមនសុសសាងលពះ ជាាច ស់ សាងរបូឯណា 
នមួីយ កថ៏ាឝ យលពះេុណ្លកខណ្ៈនៅរបូននាះៗ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួ 
ផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័២៩) 

ធមយៈ សំនៅដល់ធមយជាតដិដលជាសភាវៈលបចានំោក ធម៌ននាះជាអ្បកសាងនោក ជា
អ្បករកានោក លទលទងន់សចកឋយុីតឋធិម៌កបុងនោក ជាពលំខ្ ភងខ់្ ភស់នៅកបុងនោក ជាសនបដិ ឌធកិ 
ជាអ្កាលិក ជាឯ បិសសកិ ជាអ្បកចញិ្ច ឹមទកុនវូការលបលពតឹឋតាមធម៌ មនិចញិ្ច ឹមទកុនវូអ្បកមនិ
លបលពតឹឋតាមធម៌ ធម៌ននាះមនិនទៀង ជាទកុខ នងិមនិានខ្ វនួលបាណ្ (ធមយនយិមសូលត)។ 

សគលសរបៀបសធៀបអភនិិហាររបេស់ាសាដ  
ក-នានសស ាឋ យផសងនលពងសំណាង បដណ្ឋ តនៅតាមទកឹ រចួពសីាវ បប់ានជាបាជិ

ហារយ៍ិ, នាជំនជាត ិ អ៊្លីសាដអ្ល រតន់េចពទីសភាពរបស់នអ្ សីុប លពះជាាច ស់លទងន់បើក
ទនន វលក មដវកផវូវឱរឆវងនៅ លោមួយននាះ នេើងនៅនលើភបសីុំទណ្ បរកិមយទទលួបញ្ដតឋ១ិ០
លបការ (ពលីពះជាាច ស់) មកលបេល់ឱរជនជាតអ៊ិ្លីសាដអ្ល។ល។ រាប់ជាអ្ភនិហិារទងំអ្ស់។ 

ខ្-លពះនយសូ៊ នពលនកើត ានដងួតារាចដមវកនាទផធនម  លោមួយននាះនដ ើរនលបៀន 
លបនៅមនសុសវនងឝងផវូវ ចូលនៅនៅកបុងទលពជាមួយសិសសមួយចនំនួធ ំ វលិវល់នៅកបុងទលព 
៤០ទែង ៤០យប ់ ចញិ្ច ឹមសិសសមនិឱរសាវ ប់បាននោយការដសកនប័ុំងឱរសីុ។ រកាមនសុស វង ់
នងិមនសុសខ្ឝ កឱ់រជា នោយវធិលីបាប់ឱរជាតាមពាករបរគ ប់ នងិដងឹខ្ វនួដល់វារៈចុងនលកាយទន
ជវីតិ។ នពលអ្ស់ជវីតិ រនំពចននាះទផធនម ងងតឹសូនរសុង ានលពតឹថកិារណ៍្ចដមវកនលើទផធ
នម នភវៀងធ ំ អ្បកាននរាេ វងជ់ានរាេនលពាះទកឹនភវៀងននាះ ន ើយលពះសពនសឋចនេើងឋាន
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សួេ ៌ (េមភរីលូកា)។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនា នលបៀបនធៀប ទពំរ័
៣០) 

េ-លពះម ៈ យ័ត នពលឧបផតឋាិតានយិយថា ានរសយីនចញពខី្ វនួលពះម ៈ យ័ត នៅ
នាលបាសាទកបុងសីុនរៀ នកើតន ើយនលកាកនេើងនដ ើរបាន ដលួន ើយនលកាកនេើងបាននទៀត ដបរ
មុខ្នងើយនមើលនៅនលើនម  មុនលបកាសសាសនាាននទពាឋ មកបណាឋ លចតិឋជានទវឱរក រ ឱរ 
លបកាសេមភរីកូអាន។ លោមួយនាសិំសស ៤០០ នាក ់ នចញចាងំជាមួយសលតូវ កបុងទនន វខ្ាច់
អ្តអ់ាហារអ្ស់ទកឹផកឹ ជតិនងឹអ្ស់កាវ ងំទងំកងទព័ ានពដពមួយនដ ើរតលមងម់ករកលពះ   
ម ៈ យ័តបានទកឹនោះមកពពីដពននាះ ចញិ្ច ឹមសិសសរចួរស់បានទងំ ៤០០នាក ់ (តាមការ
យល់របស់ពួកនទិនសូ៊ ឝ)ី។ 

 -សិទ នតទនោតមៈ ឧបផតឋនិ ើយ លទងល់ពះដនំណ្ើ របាន ៧ជហំាន ាននទវតាបងហូរទកឹ
លតជាក ់ នៅឋ  មកលសងល់ពះកាយថាឝ យ លបកាសនសចកឋជីាឯកអ្តឋបុរសកបុងនោក លបកាស
នសចកឋជីាជាតចុិងនលកាយ លទងន់ងឹមនិលតេប់មកឧបផតឋនិទៀត។ កាលលោលទងន់ៅលពះយុវវយ័ 
នសឋចតាមលពះជនកនៅកបុងពធិលីចតល់ពះនងគល័ លបថាប់នៅឯកឯងនលកាមនដ ើមជមភូលពកឹស លទង់
ចនលមើនអាណាបានសតកិមយោឌ ន្ន ញុងំបឋម្នឱរនកើត ខ្ណ្ៈននាះជានវោទែង
រនសៀលលសនាលទននដ ើមនឈើរដមងនលជនៅតាមទែង ដតលសនាលនដ ើមជមភូ នៅលតងដ់ដដល 
ដចូជានពលទែងលតង។់ល។ អ្ភនិហិារដទទនទៀត មនិអាចនងឹពពិណ៌្នាបាន។ 

ការសដមឋងនលបៀបនធៀបអំ្ពអី្ភនិហិាររបស់សាសាឋ នោយសនងខបប៉ុនណាត ះ េបផី
កណំ្តថ់ា ធមយតាអ្បក នកើតមកជាមហាបុរស ញុងំលបនយជនធ៍ឱំរនកើតដល់នោក សូមផីលតមឹ
ដតពួកេណ្ៈកន៏ោយ រដមងានការលបលពតឹឋនៅេួរឱរពចិារណា ននះជាផវូវមួយ ន ើយនងិាន
ការលបលពតឹឋនៅ ដដលសាវក័អ្បកលបាថាប នលើកតនមកើង សាសាឋ របស់ខ្ វនួឱរន ើញលបាកដនវូអ្ភនិ ិ
ហារ មនិធ្លវ ប់ានននះមួយផវូវនទៀត។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនា
នលបៀបនធៀប ទពំរ័៣១) 

អ្បកសិកា េបផីនលបើនសរភីាពទនេនំតិពចិារណាតាមការេួរ ដល់ន តុផលដដលមនិ
យល់ “លបដចូជា បរនិភាេដផវនឈើានសំបកលកាស់ ានមងឃុត ឬសាវា៉វ នបើបរនិភាេទងំ
សំបកវាចត ់េួរបកសំបកនចញ នខ្ ឝះយកដតសាចខ់្ងកបុង” នទ ើបបានជាលបនយជន។៍ 

នោលការណ៍្នលបៀបនធៀបវធិលីបកាសសាសនា 
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វធិលីបកាសសាសនា េវឺធិនីធឝើការរររបស់សាសាឋ  សដមឋងឱរន ើញកុសនោបាយ 
(ឧបាយដបុ៏និលបសប)់ របស់សាសាឋ មួយរបូៗ ដដលលបតបិតឋឱិរសមលសបតាមភូមសិាង្គ្សឋនងិ
សងគមននាះៗ ជាខ្នាឱំរនកឹន ើញថា នៅកបុងសងគមដបបណា េួរលបតបិតឋខិ្ វនួយ៉ងណា ចូល
កបុងលកខណ្ៈ ដងឹកាលៈនទសៈន តុការណ៍្ នងិបុេគល។ 

តនៅននះ នងឹសដមឋងចនំពាះការរររបស់សាសាឋ អ្បកកតាងំសាសនាធំៗ  ជាអាទិ៍ 
សាសនាជិឝ ឝ លេសិឋ អ៊្សិាវ ម នងិពុទ នសាសនា នដ ើមផីជាលបនយជនដ៍ល់សងគមដដលានអ្បក
រាបអ់ាននលចើនកបុងបចចុបផន ប។ 

ក-វធិលីបកាសសាសនារបស់នានសស 
នានសស នមើលន ើញការដបកបាកោ់ប  នងិទកុ ខនវទនារបស់ជនជាតជិាធនំោយសងគម

របស់ជនជាតជិិឝ ឝ លតូវបផំ វចិបផំ្ទវ ញមកជាយូរយរ នទ ើបកាតច់តិ ឋលបកាសបញ្ដតឋ ិ ១០លបការ 
អាងយកនាមរបស់លពះនយ ុវ៉ា មកជាធ។ំ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទន
សាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៣២) 

នសចកឋពីាយម នងិការកាតច់តិ ឋរបស់នានសស អាចចងជនជាតជិិឝ ឝឱរមូល 
លតកូលោប បាន នទះបលីតូវដបកខ្ច តខ់្ច យនៅនៅទកីដន វងដទទណាកន៏ោយអាលស័យបញ្ដតឋ ិ១០ 
លបការននាះ នានសសលបកាស (បរគ ប)់ ទកុជានោលសំខ្នដ់នូចបះ ៖ 

បញ្ដតឋ ិ ១០លបការ ជានលេឿងចងភាជ ប់លកុមមនសុស លពះជាាច ស់បញ្ដតឋទិកុឱរជនជាត ិ    
ជិឝ ឝទងំឡាយ បញ្ដតឋនិនះជានលេឿងចងភាជ ប់ជាត ិនងិវងសលតកូលឱរនៅចងោប ជាបាច។់ 

នានសស លបកាសឱរលកមុជនជាតជិិឝ ឝ នរៀបការោប ឯងកបុងចនំណាមពួករបស់ខ្ វនួ មនិ
លពមឱរអ្បកដទទ មកោយេ។ំ 

លបកាសឱរានបនាធ យបរសុិទ ន (Holy tent) ទកុជាទលីបកបពធិខី្ងផវូវសាសនា នា
នសសខ្វនួឯងជាអ្បកនធឝើពធិបីនាធ យបរសុិទ នននះ តមកកាវ យនៅជាវហិារ ឬបូជនយីោឌ ន
កណាឋ លរបស់ជនជាតជិិឝ ឝកបុងនពលនលកាយ។ 

លបកាសឱរាន បិទនលពះបញ្ដតឋ ិ (Ark of Covenant) ខ្ងកបុង បិានែយស័កឋសិិទ ន ិ
ចារកឹបញ្ដតឋទិកុ ២ ផ្ទធ ងំ ឱរកានថ់ានសយើទកុដចូលពះជាាច ស់តាមមកជាមួយ (កូនអ៊្លីសាដអ្ល) 
នៅលេប់ទកីដន វង នដ ើមផីនសចកឋសីាមេគទីនជាតវិងសលតកូល។ 
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ខ្-វធិលីបកាសសាសនារបស់លពះនយសូ៊ 
នដ ើមដបូំង លពះនយសូ៊លបកាសនទសនានលើភប ំ (Sermon on the mount) ាននសចកឋី

សំខ្នស់ដមឋងពវីធិកីារលបកាសសាសនាមួយលបនយេថា “កុេំតិថានយើងមកបផំ្ទវ ញលពះ-    
បញ្ដតឋ ិ នងិពាករនលបៀនលបនៅរបស់សាសាឋ ពាករណ៍្ នយើងមនិបានមកបផំ្ទវ ញនទ ដតមកននះ
នដ ើមផីនងឹ (ដកទខ្) នធឝើឱរសនលមច (លបនយជន)៍។ 

តអំ្ពកីារលបកាសនទសនាននាះន ើយ លពះនយសូ៊នាបំញ្ដតឋកិ បុងបញ្ដតឋ ិ១០លបការរបស់
នានសសខ្ខ្ វះមកដកទខ្ នដ ើមផីលបនយជនធ៍ដំល់សងគមឱរទលំូទោូយនៅនទៀតជាអាទិ៍បញ្ដតឋ ិ
ខ្ ៦ (ហាមមនិឱរសាវ ប់មនសុស) លពះនយសូ៊ពលងកីនចញនៅដល់ការសាវ ប់សតឝ ការ       
លបទសូថរ៉ាយខ្ងផវូវវាចានងិផវូវចតិ ឋជាការលបហារនទៀតផង។ 

បញ្ដតឋ ិ ខ្ទ៧ី (មនិឱរកន វងលបនវណី្) លពះនយសូ៊ពលងកីនចញនៅដល់ផវូវចតិ ឋ មនិឱរ
នលយើសសូមផីដតេតិថា ចងក់ន វងលបទពណី្ (នមើលនរឿងកបុងសាសនាជ ិឝ) បញ្ដតឋ ិ ខ្១០ 
(ទកទ់ងនងឹការនោភ) លពះនយសូ៊ពលងកីនចញនៅ េមឺនិឱរកណំាញ់ អ្បកណាសីុអាវមួយ េួរ
ឱរដែមមួយនទៀត ឱរតសូ៊នងឹអំ្នពើអាលកកន់ោយនធឝើលែ នបើអ្បកណាទះថាភ ល់សាឋ  ំ ឱរនេទះមឋង
នទៀតដនូចបះជានដ ើម។ 

អាចមកពនីលពាះន តុ ទនការដងឹខ្ វនួថាជាអ្បកានកាវ ងំនខ្ាយ អ្បកលពតជិឝ ឝមួយពួក
ានកាវ ងំនលចើន នងិជិឝ ឝកពុំងធ្លវ កន់ៅនលកាមអំ្ណាចរបស់រ ៉ាុូងំ លពះនយសូ៊នទើបលបកាស
សាសនាចាប់នផឋើមពមីនសុលកលីកខ្សត ់ នកយងទនន់ខ្ាយនងិអ្បកមនិានទពីងឹជាមុន។ នពល
បញ្ជូ នសាវក័នៅលបកាសសាសនា លពះនយសូ៊នៅសិសសមកនលបៀនលបនៅ ឱរជួយរកា 
មនសុសឈឺឱរជាជួយមនសុសសាវ ប់ឱររស់ ជួយបនណ្ឋ ញនខ្យ ចបសិាចឱរនចញពមីនសុស ដដល 
លតូវនខ្យ ចលពាយចូល ទណីាេួរនៅមនិេួរនៅ ផធះណាេួរអាលស័យមនិេួរអាលស័យ នបើទណីា 
មនិលពមទទលួ មនិលពមសាឋ ប់ពាករនលបៀនលបនៅឱរឆាប់នចញនៅ រោស់ផងធូ់លីរបស់ផធះ 
ននាះនចញកុឱំរជាប់នជើង។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប 
ទពំរ័៣៤) 

បនលងៀនសិសសថា នៅដល់ទណីាឱរនយិយលបាបម់ហាជនថា “ដផនដសួីេិ៍ ចូលមក 
ជតិនោកន ើយ” នងិបញ្ហជ ទកុជាខ្សំខ្នថ់ា “នយើងនលបើពួកនោកនៅ ដចូនចៀមនៅកបុង  ឝូង
ដឆកចចក នលពាះដនូចាប ះចូរជាអ្បកឆាវ តដចូពស់ នងិជាមនសុសសុភាពដចូសតឝលពាប”។ 
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លពះនយសូ៊ តាងំនមតាឋ  ឬនសចកឋលីសឡាញ់ ជាមូលោឌ នទនការលបកាសសាសនា នដ ើមផី
ទប់ទល់នងឹទរណុ្កមយរបស់រ ៉ាុូងំ ការលបកាសសាសនា នទ ើបលបលពតឹឋនៅកបុងលកខណ្ៈទនភ់វន ់
អ្ននុោមតាមទនំងដចូជាយកចតិឋដល់អ្បកទនន់ខ្ាយ នងិអ្បកមនិានទពីងឹទងំឡាយ។ 
មនសុសមួយដផបក នាោំប ឱរអ្តទនយ័ជវីតិ ការនលបៀនលបនៅសាសនារបស់លពះនយសូ៊ “មនិសូ៊” 
នងឹលតូវនេចាបយ់កនៅលបហារ នលពាះការទនន់ខ្ាយននាះ។ 

េ-វធិលីបកាសសាសនារបស់លពះម ៈ យ័ត 
លពះម ៈ យ័តដងឹខ្ វនួថា ជាមនសុសមនិនចះអ្កសរ ដងឹការពតិថា ពូជពងសទងំឡាយ

កបុងនលជាយអារ៉ាប់តាងំខ្ វនួជាសលតូវនងឹខ្ វនួ លេប់ពូជពងសមនិលពមទទលួពាករនលបៀនលបនៅ
របស់ខ្ វនួ នងឹបានសិកាវធិលីបកាសសាសនារបស់លពះនយសូ៊បានយ៉ងលែថា សាសាឋ របូននាះ 
លតូវសូនរនសាះអ្ស់ជវីតិនលពាះការទនន់ខ្ាយ។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួ
ផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៣៥) 

អាលស័យជាអ្បកអ្តធ់ន ់ ានការលបាថាប ធនំងិទកុចតិ ឋក បុងនទពឱរក រ នទ ើបបឋូរវធិកីារ
លបនៅសាសនា ផធុយពលីពះនយសូ៊ធ្លវ ប់នធឝើមក សដមឋងខ្ វនួជាមនសុសរងឹបុងឹ មនិខ្វ ចសាវ ប ់អ្បក
ណាមករារាងំ នលបើកាវ ងំបង្គ្រក បភាវ ម នលបើអាវុធជានលេឿងលបកាសសាសនាជាញឹកញយ នសធើរ
ដតមនិអាចរចួរស់ជវីតិ ឈបះទកីដន វងណាលបកាសសាសនានងិលេប់លេងទនីនាះភាវ ម លពះម ៈ
 យ័តរកាជវីតិរ ូតមក នលពាះការតសូ៊បានជាសាសាឋ ធ ំ នងិអ្បកលតួតលតាលបនទសកបុងលោ
ជាមួយោប ។ 

ការនធឝើសង្គ្រគ មនងិការផាយសាសនាអ៊្សិាវ ម ជាេូនងឹោប កបុងលបវតឋសិាង្គ្សឋរបស់
សាសនាននះ។ 

 -វធិលីបកាសសាសនារបស់សិទ នតទនោតមៈ 
សិទ នតិ ទនោតមៈ (លពះពុទ នជាាច ស់) អ្បកលបកាសពុទ នសាសនា នសឋចនចញនៅកានន់ភទ

បពឝជា នលពាះលទងន់នឿយណាយកបុងសងគម ដដលលបកានរ់ងឹតែងឹនោយវណ្តៈ (ជានថ់ាប ក)់ របស់
ពពួកជនដបកនចញជាពួកជាលកុម នមើលរយោប  ជះិជានោ់ប ។ល។ 

លពះនោតមៈ លទងប់ណំ្ងនធឝើឱរសងគមដដលានការដបកបាក ់ ខ្ ភស់ទបជាងោប ឱរនសយើ 
ភាពោប នេើង ជាតនិងិលតកូលមនិដមនជានលេឿងដបងដចកមនសុសនទ បុេគលេបផីនសយើោប នោយ 
ធម ៌ លបកាសការនសយើភាពោប កបុងពួកសងឃសាវក័ ចាប់នផឋើមពកីារលេងសំពត ់ ការរស់នៅ 
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នោយអាហារបណិ្ឍ បាលត នងិនោលការណ៍្លេប់លេង ដដលយកធម៌ជាធ ំ (ធាយ ធបិនតយរ) ជា 
ជាងបុេគល។ 

លទងល់បកាស ការោយ នទសៈកបុងខ្ វនួ ដដលទកទ់ងនងឹបុេគលដទទ ជាការនលើកតនមកើង
សិទ នមិនសុស ឈប់នមើលរយសងកតស់ងកនិោប កបុងរវាងវណ្តៈ លទងផ់្ទវ ស់បឋូរនរឿងការនធឝើបុណ្រ 
ដដលធ្លវ ប់សាវ ប់មនសុស នងិសតឝបូជាយញ្ដឱរផ្ទវ ស់មកជាការសនង្គ្រគ ះោប ជនំសួការនបៀត
នបៀនោប ។ល។ (ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៣៦) 

វធិលីបកាសសាសនារបស់លពះសិទ នតទនោតមៈ   បណំ្ងនឆាភ ះនៅលកុមអ្បកបួស   ពួក     
អាចាររដដលជាកដន វង ោរវៈបូជារបស់មនសុសកបុងសម័យននាះ ពតីចិនៅនលចើន បានេណ្ៈអា
ចាររាប កន់ ើយ នងឹានបញ្ហហ អ្ឝីដដលសិសសទងំននះមនិទកទ់ងនងឹអ្បកានទដិ ឌរិងឹតែងឹ ដចូជា
លកុមកសលតយ៍ិនងិអ្បកននយបាយកបុងជានដ់បូំងជាមុនននាះ។ 

លុះលទងប់ានផលពជីានទ់មួីយន ើយ លទងល់បកាសចូលនៅកបុងលកុមកសលតយ៍ិនងិអ្បក
លេប់លេងជានមដកឹនា ំ កាលនបើបានកសលតយ៍ិបាននមដកឹនានំ ើយ ោយ នបញ្ហហ អ្ឝីនងឹអ្បកទលីកុង 
អ្បកលសុកននាះនទ។ 

សិទ នតទនោតមៈ លទងទ់ទលួសាគ ល់នរឿងបាដហិារយ៍ិ ដចកនចញជា ៣េ ឺឥទ នបិាដហិារយ៍ិ 
ការសដមឋងឫទ នបិានជាអ្សាច ររ  អានទសនាបាដហិារយ៍ិ   ការកណំ្តទ់យចតិឋអ្បកដទទបានជា   
អ្សាច ររ នងិអ្នសុាសនយ៍ីបាដហិារយ៍ិ ការនលបៀនលបនៅបានជាអ្សាច ររ ដតលទងន់លើកតនមកើង
អ្នសុាសនយ៍ីបាដហិារយ៍ិដតមួយថាកពូំល ជាលបនយជនធ៍។ំ 

ការលបកាសពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះអ្ងគ លបលពតឹឋនៅកបុងលកខណ្ៈអ្នសុាសនយ៍ី
បាដហិារយ៍ិ េលឺទងល់បកាស ៖ 

ក-ឱរដងឹការពតិ ន ើញពតិកបុងធម៌ដដលេួរដងឹ េួរន ើញ 
ខ្-ានន តុផល (ពនិសាធនប៍ាន) ដដលអ្បកសាឋ ប់ន ើញបានតាមការពតិ 
េ-ានផលជាអ្សាច ររ េអឺ្បកលបតបិតឋតិាម នងឹបានទទលួផលសមដចូការលបតបិតឋ។ិ 

(ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៣៧) 
សិទ នតទនោតមៈ នលបើវធិលីបកាសសាសនា នោយមនិលពមជទំស់នងឹចតិ ឋអ្បកណា មនិ

បងខអំ្បកណា នបើកឱរមនសុសលេប់ោប ាននសរភីាពកបុងការេតិ អ្បកណាចងន់ជឿ ឬមនិចងន់ជឿ
យ៉ងណាកឋ ី នលសចនលើសតបិញ្ហដ  ពចិារណាន ើញនោយខ្វនួឯង របស់ណាលទងន់ ើញថា 
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មនិដមនជាលបនយជនដ៍ល់ការលបតបិតឋធិម ៌លទងន់ងឹមនិពាករណ៍្របស់ននាះ លទងម់និលពមជួប
លបទះបញ្ហហ ដដលលទងន់ ើញថា ោយ នសារលបនយជន ៍ ដដលបុេគលពាល ន ើញថាានសារ
លបនយជន។៍ 

សាសនា ដដលសិទ នតទនោតមៈ លទងល់បកាសលបកបនោយលបនយជន ៍ ៣ លបការ អ្បក
លបតបិតឋតិាម នលជើសនរ ើសយកណានមួីយកប៏ានេ ឺ៖ 

ក-លបនយជនក៍បុងបចចុបផន ប កបុងខ្ណ្ៈនៅានជវីតិ (មនសុសសមផតឋ)ិ 
ខ្-លបនយជនខ៍្ងមុខ្ កាលនបើជវីតិលះពនីោកននះនៅន ើយ (សួេស៌មផតឋ)ិ 
េ-លបនយជនខ៍្ ភងខ់្ ភស់ េកឺាររចួផុតពនីោកដដលមួនដ (នពិាឝ នសមផតឋ)ិ។ (ន ង េី

មនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេ២, ភាេរមួផសំទនសាសនានលបៀបនធៀប ទពំរ័៣៨) 
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ជំពូក្ទ ី៦ 
អំពីសោក្ធាត្ុននសាេនា 

-សោក្ធាត្ុ 
លទសឹថីនោកធ្លតុ នេសំនៅយកកនំណ្ើ តទនសកលនោក។ នៅកបុងទ ឝបីនោកនយើងននះ 

នយើងន ើញថាលទសឹថីនោកធ្លតុ ានលកខណ្ៈនផសងពកីដន វងមួយនៅកដន វងមួយនទៀតជាដរាប
។ ខ្ វះានលកខណ្ៈជាទសសនៈ ខ្ វះជានទវកថា ខ្ វះជាអ្សថិរបូ ខ្ វះជាបដសំិនយេ នងិខ្ វះនទៀត
ានលកខណ្ៈជាតារាសាង្គ្សថ។ ប៉ុដន ថនៅទនីនះ នយើងកលមតិលពដំដនសលាប់បរយិយ ចនំពាះដត
លទសឹថីនោកធ្លតុទនមហាសាសនា នងិលទ នទិងំ ៥ នដ ើមផីតលមូវនៅតាម នសចកថលីតូវ ការទនការ
សិការបស់នយើង។ 

១-លទន ិណិ្ឍូ  ឬលពា យណ៍្ ៖ លទសឹថីនោកធ្លតុតាមលំអានទនលទ ននិនះ នយើងន ើញថា 
ានលកខណ្ៈជាទសសនចនិាថ សុទ នសាធ។ លទសឹថីននះបានរកីចនលមើននេើងតាងំពសីម័យនវទរ ូត
ដល់សម័យឧបនសិាទ នងិបូរាណ្ៈ ន ើយកបុងសម័យនមួីយៗ នយើងន ើញថាលទសឹថីននះពុាំន
លកខណ្ៈលសបោប នសាះនេើយ30។ 

ក-សម័យនវទ ៖ នៅកបុងសញ្ហដ ណ្ទនូៅទនេមភរីនវទ នយើងន ើញថា នោកននះានធ្លតុ 
៣ ដផបកេ ឺដ ីអាកាស នងិនម  ឬឋានសួេ។៌ ប៉ុដន ថកាលណានេនពាលពឧីតថមេតទិនសាសនា
នោក (Universe) នេនលបើពាងគពាករថា“ឋានសួេន៌ងិដផនដ ី(Heaven and earth)” នៅវញិ។ 
ពាងគទងំពរីននះ នេទកុជានទពាថ ឬជាាតាបតិាទននទពាថ ទងំឡាយ នទវបុលត។ នទះណាជា
ពាករទងំពរីននះបនងកើតនេើងនោយនទវតាកន៏ោយ។ ជួនកាលនេយល់ថា ដដនដនីងិឋានសួេ៌
ទងំពរីននះានលពះឥន ធជាអ្បកបនងកើត ឬលពះអ្េប ិ លពះរលុទៈ ឬកល៏ពះនសាមៈជាអ្បកបនងកើត 31  ។ 
មា៉ងនទៀត នេនយិយនោយរបួរមួោប ថា ឋានសួេន៌ងិដផនដបីនងកើតនេើងនោយលកុមនទពាថ ខ្ង
នលើននះ ឬកព៏ភិពនោកទងំមូលដដលនេនលបៀបនធៀបដចូជានេ ោឌ នមួយ សាទ បនានេើង
នោយលកុមនទពាថ ទងំអ្ស់។ នេយល់ថាឋានសួេន៌ងិដផនដលីតូវជាាតាបតិាទននទពាថ ទងំ
ឡាយ ន ើយជួនកាលថា ដផនដនីងិឋានសួេា៌ននទពាថ ជាអ្បកបនងកើត ហាកដ់ចូជា ាននយ័
លបឆាងំោប នៅវញិ ប៉ុដន ថទងំននះ ានធមយជាតលំិបាកយល់ លពមទងំជាឧតថមេតាិនតទមវ
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បន ទយពុបំាន ន ើយានមកតាងំពនីនាះរ ូតមកដល់ឥេូវននះ។ នដ ើមផីនចៀសវាងការភន័ ថលចេ ំ
នេលបកាសថា ភទតិ ិជាលពះាតាទននទពាថ នងិធមយជាត ិលពមទងំនោកននះ ន ើយានកដន វងខ្ វះ
នពាលថា អ្ទតិ ិ បណាថ លឱរទកា (ដផនដ)ី នកើតនេើង ន ើយទកាលតូវបនងកើតអ្ទតិ ិ វញិនៅ
នពលខ្ងនលកាយមក។ កបុងទនីនះ អ្ទតិ ិ ានលកខណ្ៈអ្តាទ ធបិាយ ជារនបៀបនទវកថា
សលាបន់ោលការទនឥតទភីាព ឬអំ្ណាចទនការបនងកើត ចដំណ្កខ្ងទកា េបឺានដល់បុរ ិ
សភាពទនអំ្ណាចសលាប់ការបនងកើត។ មា៉ងនទៀត ពាករថាទកា នេសំនៅយក បុរសិ ភាវៈ 
ដដលនេយល់ថាជាធ្លតុន យ្ ល នដ ើមបងែស់ ដដលអាចដលបរបូនងិសភាវៈមកជាពភិពនោក
នយើងននះ។ ទងំអ្ស់ននះានលបាកដមកកបុងេមភរីឫនេឝទៈ វាជលននយសំិ តិា នងិ េមភរីទតតរិ ិ
យៈ អារណ្រកៈជានដ ើម ន ើយខ្ងនលកាយមក ានឥទ នពិលពលីទសឹថីទននទវកថា នយិមដែម
នទៀត។ 

តាមឯកសាររបស់នោក នមៀរ(Muir) នយើងសនងកតន ើញនោកធ្លតុលទសឹថីទនសម័យ 
នវទានដចូតនៅននះ ៖ 

ពាករថា បុរសិៈ សំនៅយកលពះអាទនិទពានកាលមួយពាន ់ ដភបកមួយពាន ់ នងិនជើង
មួយពាន។់ បុរសិននះ នលសាបរុនំោយដផនដលីេប់លជុងទងំអ្ស់ ានខ្ វនួខ្ ភស់នេើងនៅនលើ
អាកាស ន ើយតួអាកាសទងំមូលនេទកុជាលាមទដទងំដប់។  នេយល់ថាបុរសិៈននាះ េតួឺ
សកលនោក បងឹឯង នោកជាអ្មតៈានខ្ វនួរកីធនំេើងនោយអាហារ។ ននះជាមហា អ្សាច
ររលពមទងំានបុរសិភាពខ្ ភងខ់្ ភស់ជាងអ្ឝីទងំអ្ស់នៅកបុងនោកននះ។ ធមយជាតាិនជវីតិ ទងំ
អ្ស់នេទកុជានជើងទនបុរសិៈ។ មនសុសនោក សតឝនោក នងិនទពាថ  លពមទងំធមយជាត ិ ទងំ
អ្ស់ ានវញិ្ហដ ណ្នងិឥតវញិ្ហដ ណ្ សុទ នដតនកើតមកពបុីរសិៈទងំអ្ស់ 32។  

ដចូនពាលមកខ្ងនលើននះ នយើងសនងកតន ើញថានៅកបុងសម័យនវទ នេទកុរបូសភាវៈ
ទនពភិពនោកដដលនៅថា បុរសិៈ ននះជាតួលពះអាទនិទព។ 

ឯកភាពទននទវសភាវៈ ដដលនេទកុជានដ ើមបផុំតទននោក ន ើយដដលនេបានន ើញ 
លពមទងំទទលួសាគ ល់កបុងនសាវ កខ្ងនលើននះ េនឺេនធឝើអ្តាទ ធបិាយលពមទងំនៅថា “លពះដត
មួយេត។់ លពះនកើតឯងន ើយានឋានៈខ្ ភស់ជាងនទពាថ ទងំឡាយ”។ នៅកបុងនសាវ កពរីទនេមភរី
ឫនេឝទ (Rigveda, X.81,82) នេនៅនទវៈននាះថា “វសិឝករ” (Engineer) ន ើយនៅកបុងនទវកថា
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ខ្ងនលកាយមក ពាករននះកាវ យជាវសិឝកមយនទវតានៅវញិ។ ខ្ងនលកាយមក នេនៅថា “លបជា
បត ិ (Prajapati)” ដដលានលកខណ្ៈដចូជាលពះលព យដដរ។ លពះវសិឝករ ឬលបជាមតនិនះ ាន
លកខណ្ៈជាឧតថមេតទិននទវកថាបុរាណ្ ដដលនេបញ្ហជ កថ់ាជានទពាថ ធបំផុំត ានកនំណ្ើ តនេើង
នៅកបុងទកឹានពណ៌្លបាក ់ (Hivanyagarbha) ជាាច ស់ទននទពាថ ទងំឡាយនងិពភិពនោក ជា
អ្បកបនងកើត។ ឧតថមេតនិនះ ខ្ងនលកាយមកបានរកីចនលមើននៅជា “នោកណ្ឍ  (World-egg) 
“ឬ”  រិណ្រេភ=៌លពះលព យ (Hiranyagarbha = Brahma)។ 

នៅកបុងេមភរីអ្ែវ៌នវទ នយើងន ើញថាលទសឹថីនោកធ្លតុ បានដសថងនចញជានសាវ កាន 
ដបបដចូជាលបជាបតដិដរ ប៉ុដន ថានន យ្ ះនផសងោប ជានលចើនដចូជា នរា តិៈ (លក ម), អ្នោឝ ន 
(នោឧសុភ), វា (វសា) នមសា, កាលៈ (នពល) នងិកាមៈ (កាមឬនសចកថរីកីរាយកបុងកាម) 
នៅវញិ។ 

ខ្-សម័យលពា យណ្ៈនងិឧបនសិាទ ៖ នៅកបុងេមភរីលពា យណ្ៈ នយើងន ើញថាាននរឿង
តណំាលជានលចើនពកីារបនងកើតនោកទនលពះលបជាបត។ិ នេបរយិយថា នៅកបុងបឋមកប៍ផ ាន
ដតលពះលបជាបតមួិយលពះអ្ងគនទ ដដលនកើតមុននេបងែស់ លពះអ្ងគលបាថាប ជាលពះដបកភាេ (May I 
become many) រចួន ើយលទងល់បលពតឹថតបៈធម៌ នទើបានអំ្ណាចអាចបនងកើតសតឝនោក, ឋាន
សួេ,៌ អាកាស នងិដផនដបីាន។ ដទទពពីាករថាលបជាបត ិនៅកបុងេមភរីដដដលនយិយថា នទពាថ
ជាអ្បកបនងកើតនោក ានន យ្ ះថាសឝយមមូ  នារាយណ្ៈ, សឝយមមូលព យ ឬជួនកាល អ្សញ្ហដ
សតឝ (Non-being) ជានដ ើម។ បនាធ ប់ពនី យ្ ះនងិលកខណ្ៈទនការបនងកើតនោកមក េមភរីននះ
បាននពាលពពីធិបូីជានផសងៗ តលមូវនៅតាមនសចកថលីតូវការនៅសម័យននាះ33  ។ ឧតថមេតទិន
ការបនងកើតនោកមនិឋតិនែរដដដលនទ វារកីចនលមើនជាភនិយាភាពនៅនទៀត។ តាមលកខណ្ៈ
ទនូៅ នេយល់ថា ធ្លតុទកឹេជឺាធ្លតុនកើតមុនលពះលបជាបត។ិ ធ្លតុខ្រល់េជឹាតួ លពះលបជាបត ិ
នកើតនលកាយធ្លតុទកឹ។ បនាធ ប់ពឧីតថមេតនិនះ នេយល់ថា ការរកីចនលមើនបានបន ថសកមយភាព
រ ូតដល់េនំតិថានោកណ្ឍ  (ពងឬសុ៊តសលាប់បនងកើតនោក) នកើតនេើងនទៀត34។  

នៅកបុងេមភរី សតបែលពា យៈ នយើងសនងកតន ើញលកខណ្ៈធ្លតុដដលនកើតបន ថោប ដចូ 
តនៅននះ ៖ 
                                                      
33

 សូមនមើលនរឿងននះនៅកបុងេមភរី ទ ីនកិាយ សុតថន ថបដិក លតងល់ព យជាលសូលត លតងព់ធិបូីជានផសងៗ 
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ពនីដ ើម នោកននះជាទកឹ ន ើយទកឹននាះលបាថាប ថា “នតើនយើងបនងកើតកូនដចូនមថច? កាលនបើ
នពាលដនូចាប ះ ទកឹទងំឡាយកខ៏្លំបងឹបនងកើតកូន នងិនធឝើតបៈ។ កាលនបើលបងឹពាយម នងិ នធឝើត
បៈយូរនៅ កា៏នសុ៊តានពណ៌្ាសមួយនកើតនេើងកបុងរវាងមួយឆាប  ំ រចួន ើយសុ៊តននាះ កអ៏្
ដណ្ថ តចុះនេើង ន ើយកដ៏បកជាភាពន យ្ លមួយដដលនេនៅថា “បុរសិៈ” កបុងរវាងឆាប មួំយ
នទៀតខ្ងនលកាយមក។ បុរសិៈននាះេលឺពះលបជាបតនិនាះឯង។ លពះលបជាបត ិ កប៏ានបដំបកសុ៊ត
ននាះជានលចើនដផបក...។ 

កបុងរវាងមួយឆាប នំទៀត លពះលបជាបតនិនះនយិយនេើងថា “ភូរ (Bhur)” ន ើយពាករននះ
កាវ យនៅជាដផនដថីា “ភូវៈ(Bhuvah)” ដផនដកីា៏នរបូរាងនេើង បនាធ ប់មកនោកនពាលថា 
“សឝរៈ (Svara)” អាកាសកន៏កើតនេើងនទៀត។ លពះលបជាបតនិកើតនេើងានកលមតិអាយុ មួយ 
ពានឆ់ាប  ំ នោកកដ៏ងឹថាអាយុនោកានទបីផុំត ដចូជាទនន វឬសធឹងានលចាងំ នោកកា៏ន 
បណំ្ងចងប់ានកូន។ បនាធ ប់មក នោកបានបន ថការនធឝើពធិបូីជាដរាបដល់ានទផធនពាះ ន ើយ 
លពួសនចញតាមាតន់កើតសុទ នដតពួកនទពាថ  មនសុស សតឝ ជានដ ើម...។ 

នដ ើមផីនលបៀបនធៀបោប  នយើងនាយំកឧតថមេតទិននោកធ្លតុ ដដលានកបុងេមភរីឆននាធ េរៈ 
ឧបនសិាទមកបរយិយដចូតនៅននះ ៖ 

ពនីដ ើម ោយ ននោកននះនទ។ លុះយូរនៅកា៏ននកើតនេើង បនាធ ប់មកនរឿងននះកក៏ាវ យជា 
សុ៊តមួយ។ លុះសុ៊តននាះឋតិនៅបានមួយឆាប  ំកដ៏បកធ្លវ យជាពរីចដំណ្ក មួយចដំណ្កជាលបាក ់
មួយចដំណ្កនទៀតជាាស។ ចដំណ្កដដលជាលបាក ់ បានកាវ យនៅជាដផនដនីនះ ឯចដំណ្ក 
ដដលជាាស បានកាវ យជាអាកាស សាចសុ៊់តពណ៌្សលកាស កាវ យជាបពត៌ ភប,ំ សាចសុ៊់ត 
សនសថើង កាវ យជាអ័្ពធលបកបនោយពពក, សរទសសែិតៗទនសុ៊ត នកើតជាសធឹង ទនន វ, ទកឹសុ៊ត 
នកើតជាមហាសមុលទ ន ើយអ្ឝីដដលនកើតនចញមកពសុ៊ីតននាះទងំអ្ស់ េលឺពះអាទតិរជានដ ើម។ 

ដចូនពាលមកខ្ងនលើននះ បញ្ហជ កឱ់រន ើញថា លបភពទងំពរីានដខ្សេនំតិទកទ់ងោប
ជាដរាប។ អ្បកនពិន នទនេមភរីលពា យណ្ៈ បានបរយិយពលីទសឹថីទននោកធ្លតុ តាមលំអានទនលពះ
េមភរីនងិជនំនឿទនូៅនៅជនំានន់នាះ, ឯអ្បកនពិន នទនេមភរីឧបនសិាទ បានបរយិយនរឿងននះ តាម
លំអានទនទសសនវជិាជ  នដ ើមផីបញ្ហជ កព់ឯីកភាពទនលពះលព យ លពមទងំការលបាកដនេើងទនលព យ
សភាវៈ នៅកបុងលេប់ធមយជាតទិងំអ្ស់នៅកបុងនោក35។  
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នៅកបុងេមភរី លព ិន ដ អារណ្រកៈ (Br had Aranyaka-i-4) ការសាទ បនានោក ឋតិនៅ
នលើអាតយន័ដដលានរបូរាងជាមនសុស (បុរសុៈ)។ នោកននះេជឺាតួខ្ វនួបុរសុៈននាះឯងានពរីចំ
ដណ្ក។ ចដំណ្កមួយជាបថ ីមួយនទៀតជាលបពន ន។ បថ-ីលបពន នទងំពរីននះ បានរមួរស់នៅជាមួយ
ោប  បាននកើតជាមនសុសលបុស-លសីទងំឡាយកបុងនោកននះ។ ដទទពនីនះ ទងំពរីននះបាន 
បនងកើតធមយជាតាិនវញិ្ហដ ណ្កថ ីឥតវញិ្ហដ ណ្កថ ីសុទ នដតលបកបនោយនភទពរី ឬវតទុដចូោប ជាដរាប 
ឬកល៏បកបនោយេូ។ ចដំណ្កេមភរីទតតរិយីៈឧបនសិាទ នយើងន ើញថា លទសឹថីនោកធ្លតុាន 
លំនាលំបកបនោយនទវកថានយិមតចិតួចជាទបីផុំត។ លទសឹថីននះបានបញ្ហជ កថ់ា អាកាសនកើត 
នចញពខី្ វនួទនលពះលព យ, ខ្រល់នចញពអីាកាស នភវើងនចញពខី្រល់ ទកឹនចញពនីភវើង ដនីចញព ី
ទកឹ អាហារឬវតទុសលាប់អាហារនចញពដី ី ពូជជាលោប់កថ ីជាដមកកថ ីជានដ ើមកថ ីជាឫសកថ ី នមើម
កថ ីជាមនសុសនងិសតឝទងំឡាយកថ ីនចញមកពអីាហារទងំអ្ស់។ 

ឯកបុងេមភរីឆននាធ េរៈឧបនសិាទបូរាណ្ នយើងន ើញថា នោកននះនកើតនេើងនោយកាវ ងំ
ធ្លតុ៣លបនភទ៖ ធ្លតុនភវើង ធ្លតុទកឹ នងិធ្លតុដ។ី នសចកថបីរយិយពលីទសឹថីននះានដចូតនៅននះ៖ 

“ឧទធ លកៈ នយិយនៅកានន់សឝតនកតុថា ៖ ពមុីនឬពដីបូំងបងែស់ានដតធ្លតុមួយេត ់
ឥតពរីនេើយ។ អ្បកខ្ វះនយិយថា ៖ ពដីបូំងបងែស់ ោយ នអ្ឝីដដលានដតមួយឬនទល លបាស់ 
ចាកពរីនេើយ ន ើយោយ នអ្ឝីដដលានលកខណ្ៈទនទ ន ើយនកើតបានជាននះជាននាះនេើយ។ នតើ
ទងំននះអាចលបលពតឹថនៅបានឬនទ? នយើងនឆវើយថានទ តាមពតិមុនដបូំង វាានដតមួយេត ់ោយ ន
ពរីនសាះនេើយ នទើបអាចនកើតជាននះជាននាះបាន។ ភាពដតមួយឬនទលននាះបានតាងំចតិថ នងិ
លបាថាប ថា “សូមឱរខ្ ញុនំៅជាអ្បកដបងភាេនងិចនលមើនលូតោស់យ៉ងរ ័សមួយរនំពច”។ រចួ 
ន ើយភាពនទលននាះបញ្ជូ ននភវើងឱរមកលបាកដនេើង។ នភវើងកប៏ានេតិនងិលបាថាប ដចូមុន នទ ើប 
បញ្ជូ នទកឹឱរមកលបាកដនេើងនទៀត។ បាននយ័ថា អ្បកដដលនៅថ សែុ ះនងឹដបកនញើសបណាថ ល 
មកពនីភវើងទងំអ្ស់។ កាលនបើទកឹនកើតនេើងន ើយ ដកីន៏កើតនេើងពទីកឹននាះដដរ។ កាលនបើ 
ានទកឹ នភវើង ដនី ើយ ធមយជាតលិេប់ដបបជាវតទុសលាប់អាហារកថ ីសលាប់វតទុនលបើលបាស់កថ ី ក៏
នកើតនេើងតាមលំោប់ដដរ។ កាលនបើធមយជាតទិងំននាះនកើតនេើងន ើយមនសុស សពឝលេប់ 
ដបបកប៏ាននកើតនេើងបន ថមកនទៀត នោយានធ្លតុទងំ៣ ននាះជាមូលោឌ ន។ មនសុសសតឝ 
ននាះៗានជវីអាតយន័លេប់ៗោប ”។ 
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នយើងសនងកតន ើញថាឧតថមេតទិននោកធ្លតុខ្ងនលើននះ ជាេនំតិនដ ើមរបស់លបពន័ ន
ទសសនវជិាជ សំខ្ា ដដលានលកខណ្ៈរកីចនលមើនជាបន ថមកនទៀតនៅកបុងេមភរី នសឝតអាសឝតារៈ 
នងិេមភរីឧបនសិាទសម័យនលកាយមក ដដលបនងកើតជាសាភ នបន ថេនំតិនដ ើមននាះជាមួយនងឹ
សម័យមហាកណំាពរនងិេមភរីបូរាណ្ៈ (Great Epics and Puranas) ឱរជាប់តោប  ន ើយលកខ
ណ្ៈសំខ្នទ់នលទសឹថីវឌណនាការទនលបពន័ នសំខ្ា ានលំនានំងិផវូវផលិតនចញមកពេីមភរីឧប
នសិាទទងំអ្ស់។នយើងនងឹនពាលនរឿងននះនៅកថាខ្ណ័្ឍ ទនវេគ(េ)ខ្ងមុខ្ននះនៅនទៀត36។  

នៅទនីនះ នយើងសូមបញ្ហជ កទ់នូៅនវូលកខណ្ៈទនរចនាសមភ័ន នទននោក (The Structure 
of the Universe) ដដលានមកកបុងសម័យនវទ ន ើយបន ថសកមយភាពរ ូតមកដល់សម័យ
លពា យណ្ៈនងិឧបនសិាទ។ នៅសមយ័នវទ នយើងន ើញធ្លតុ៣ដបបេ ឺ ដ ី អាកាស នងិនម  
ជាធមយសភាវៈសលាបស់ាងនោក ន ើយទងំ៣ននះ បានបលងួមខ្ វនួចូលនៅកបុងមហាពនំនាល 
(Great Utterances) ៣ដបបេ ឺភូរៈ, ភូវៈ នងិសឝរៈ ទនសម័យលពា យណ្ៈ នងិ ឧបនសិាទ។ នៅ
កបុងេមភរីដអ្តនរយៈអារណ្រកៈ នេបរយិយថា ពដីបូំងបងែស់ទននោក អាតយន័េ ឺ លពះលព យ 
បានបញ្ជូ ននោកជានលចើនេ ឺអ្មមៈ (ទកឹ), មរចី ិ(ពន វ)ឺ, មរៈ (មរណ្ភាព) នងិ អាបៈ (ទកឹ)។ អ្
មមនោកឋតិនៅខ្ងនលើឋានសួេ ៌ឬឋានសួេជ៌ាទលមទនអ្មមនោក។ មរចី ិបានដល់តួអាកាស, 
ឯ មរៈបានដល់ដផនដ ី ន ើយទកឹដដលនៅខ្ងនលកាមដផនដ ី នោកនៅថា អាបៈ ជានោក
មួយនទៀត។ នៅកបុងេមភរី លពនិ ដ អារណុ្រក ឧបនសិាទ នយើងន ើញាននោក ១០យ៉ងេ ឺ
នោកខ្រល់ នោកអាកាស នោកេនាន រវៈ នោកលពះអាទតិរ នោកលពះចន ធ នោកផ្ទក យ 
នោកសលាប់ពពួកនទពាថ  នោកលពះឥង្គ្ន ធ នោកលពះលបជាបត ិនងិ នោកលពះលព យ។ បណាថ
នោកទងំអ្ស់ននះ នោកនមួីយៗ ានសមភ័ន នភាពភាជ ប់ដចូជា តមាញតាងំពនីលកាមរ ូត
ដល់នលើបផុំត។ នៅកបុងេមភរីទតតរិយីៈ អារណ្រកៈ នេបដន ទម នោក ៤ នទៀតនៅកបុងចនំនួ
នោកដដលនយើងបានន ើញន ើយទងំ ៣ េ ឺភូរៈ ភូវៈ នងិសឝរៈ។ នោករាបថ់ា ភូរៈ ភូវៈ សឝ
រៈ មហារៈ ជនៈ តបៈ នងិសតរៈ។ នេបានបញ្ហជ កថ់ា នោក ៣ ខ្ងនដ ើម ផលិតដខ្សេនំតិនចញ
មកពធី្លតុ ៣ េ ឺដ ីអាកាស នងិ នម  ទនសម័យនវទ។ ឯ ៤ខ្ងចុង (មហារៈ ជនៈ តបៈ ស
តរៈ) ជានោកដដលនេរកន ើញថា ឋតិនៅខ្ ភស់ជាងនេទងំ អ្ស់។ នៅកបុងេមភរីអារនុណ្យ 
ឧបនសិាទ នេបរយិយថា នោកទងំ៧ (ភូរៈ ភូវៈ សឝរៈ មហារៈ ជនៈ តបៈ សតរៈ) ដចក
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នចញមកពនីោកខ្ងនលកាម ៧នទៀតេ ឺ ៖ អ្តលៈ បាតាលៈ វតិលៈ សុតលៈ រសាតលៈ 
មហាតលៈ នងិពោតលៈ។ ចនំពាះនោកទងំ៧ ទងំពរីដបបននះ នយើងថាានការរកីចនលមើន
ជាភនិយាភាពនៅសម័យខ្ងនលកាយមកនទៀត37។  

េ-សម័យមហាកណំាពរ នងិបូរាណ្ ៖ នៅសមយ័មុន លកខណ្ៈនោកធ្លតុាន លំនា ំ
ជាឧបកថាទងំលសុង។ លទសឹថីដដដលននះ ជាពនិសសលតងន់ោលការដសំ៏ខ្ន ់ េេឺមភរីបូរាណ្ 
បានទទលួនងិនធឝើអ្តាទ ធបិាយនោយពសិាថ រ។ លទសឹថីនោកធ្លតុ លតងក់ារវនិាសនងិការដលប 
លបួលទននោកបាននពាលថា ានលកខណ្ៈ ៥យ៉ង (បញ្ចលកខណ្ៈ) នៅកបុងេមភរីបុរាណ្។ 
លទសឹថីនោកធ្លតុបូរាណ្នងិសម័យមុនទងំពរី នៅដតានសកមយភាពរ ូតដល់សម័យ មហា 
កណំាពរនងិបូរាណ្ននះដដដល ប៉ុដន ថនៅសម័យនលកាយននះ ានននិាប ការនទៀងទតច់នំពាះការ 
នរៀបចឱំរកាវ យនៅជាលបពន័ នដល៏តមឹលតូវជាងពសីមយ័មុន។ នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា លទសឹថីនោក
ធ្លតុទងំអ្ស់ននាះនលចើនដតយកនចញមកពនីវទ-អ្កសរសាង្គ្សថ ន ើយនធឝើឱរានការរកីចនលមើន
ជាមួយនងឹលទសឹថីសម័យែយខី្ វះនទៀត។ ជាពនិសស កតាថ ចាស់នងិែយទីងំពរីននះ បានរមួចូលោប  
ជាលទសឹថីដតមួយទននោកធ្លតុ។ កតាថ ទងំអ្ស់ននាះានដចូតនៅ ននះ ៖ 

១-លពះដធ៏ជំាងនេបងែស់ េលឺពះលព យ ឬអាតយន័ ដដលានលកខណ្ៈប៉ុនោប នងឹនារាយនៈ 
វសិណុ  ឬ សមមូ  ទនមតអិ្បកនពិន នរបស់លកុម ឬបកសនផសងៗោប ។ 

២-អាទកិបផិកៈ ឧទកៈ ទកឹជារបស់អាទកិប័ផ នងិនោកន នការ។ 
៣-បុរមុ ឬ  រិណ្រកេភ ៌ដដលនកើតនចញមកពទីកឹជាអាទកិប័ផ ឬ នោកកន នការ។ 
៤-នោកណ្ឍ ៈ នោកានសុ៊ត ដដលនកើតបានជាលពះពុទ ន ឬ លបជាបត ិឬកប៏តិាម ៈ។ 
៥-បទមុៈ ផ្ទក ឈូក ដដលលពះលព យនកើតនចញមកពនីនាះ ន ើយជាឈូក បងឹឯងដះុលូត

ោស់នចញមកពទីកឹ ឬពផីចតិទនលពះវសិណុ  (From the Navel of Visnu) ។ 
៦-នោកនកើតនចញមកពលីពះលព យលតងដ់តមថង ដដលនេនៅថា នចតបុលតទនលពះលព យ 

ាន ៧យ៉ងាន អ្មមៈ មរចី ិជានដ ើម។ 
៧-នោកានលកខណ្ៈនកើតនងិវនិាសនៅវញិជាធមយតា តាមកាវ ងំធ្លតុ (នមើលកបុងេមភរី

នសឝតាសឝតារៈ នងិដមល៉តាយនៈឧបនសិាទ)។ 
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េួរកតស់ាគ ល់ថា កតាថ ទ៧ីខ្ងនលកាយននះ នេនធឝើឱររកីចនលមើននេើងនដ ើមផីសលមុះ 
សលមួលខ្ងដខ្សេនំតិទននោកធ្លតុដដលានមកតាងំពសីមយ័នវទ លពា យណ្ៈ នងិឧប-
នសិាទ។ ប៉ុដន ថលកខណ្ៈលទសឹថីននះទកទ់ងោប ជានចិច មួយនកើតនេើងនលពាះអាលស័យមួយនទៀតជា 
លំោប់។ លបពន័ នទននោកធ្លតុននះ ជារបស់ទសសនវជិាជ សំខ្ា ានមកយ៉ងពសិាថ រកបុងេមភរី 
មហាភារតៈនងិបូរាណ្ៈ។ នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា លទសឹថីនោកធ្លតុទនលបពន័ នសំខ្ា នយើងបាន 
នពាលខ្វះមកន ើយកបុងការរកីចនលមើនទនលពះពុទ នសាសនា លតងមូ់លន តុទ ី(ឋ) ខ្ងនដ ើម ប៉ុដន ថ 
នៅទនីនះ នយើងសូមបញ្ហជ កល់បពន័ នលទសឹថីននះបដន ទមបន ថចិតនៅនទៀត ដចូននះ ៖ 

“នោកននះនកើតនេើងពធី្លតុសំខ្នព់រីជានដ ើមចម-ជាអាទេិ ឺបុរមុៈ (អាតយន័) នងិលបលកត ិ
ឬលបធ្លន (ធមយជាតនិដ ើមបផុំត) ឬករ៏បូ (Matter) ដដលបនងកើតជាេុណ្ភាព (េុណ្ៈ) ៣ ដបប 
នទៀតេ ឺ តមៈ (ងងតឹ), រជៈ (ធូលី) ឬ (សកមយភាព) នងិសតថៈ (ជាប់)។ ទងំ៣ននះ ាន 
តុលរភាពនសយើោប ។ កាលណាធ្លតុ ឬេុណ្ភាពទងំអ្ស់ទនលបលកត ិ ានស វជិជាន (Co-
existence) ជាមួយនងឹបុរមុៈ (អាតយន័) ន ើយនពលននាះនទើបានមហាន ឬ ពុទ ន ិ នចតសិក 
សមផ័ទ ដដលានលបលកតជិាមូលោឌ ន។ កាលនបើានពុទ ននិ ើយអ្ រក រៈកន៏កើតានដដរ កាល 
នបើអ្ រក រៈ (ានមុខ្ររជាអ្បកបនងកើតសញ្ហដ ទនបុេគលភាព) មនៈកន៏កើតានដដរ េបឺញ្ច ពុទ ន ិ
ង្គ្ន ធយិៈ, បញ្ចកមយងិ្គ្ន ធយិៈ នងិបរតិ ថ បញ្ច របូងិ្គ្ន ធយិៈ ន ើយឥង្គ្ន ធយ៍ីទងំ៣ ដបបននះ ានបចចយ័ទក ់
ទងោប ជានចិច នទ ើបបនងកើតបានមហាភូតរបូ ៥ដបបនទៀតេ ឺអាកាសៈ នភវើង ខ្រល់ ទកឹ ដ។ី រមួធមយ
កតាថ ទងំអ្ស់ (បរមុ, លបលកត,ិ តមៈ, រជៈ, សតថៈ) បញ្ហហ ពុទ នងិ្គ្ន ធយិៈ៥, បញ្ចកមយងិ្គ្ន ធយៈ ៥, បរតិ ថ
បញ្ច របូងិ្គ្ន ធយិៈ៥, អាកាសៈ, នភវើង, ខ្រល់, ទកឹ នងិដ)ី ជា២៥យ៉ង ជាអ្ងគទនរចនាសមភ័ន នទន
នោក របស់លបពន័ នទសសនវជិាជ សំខ្ា”38។  

តាមន តុការណ៍្ដចូខ្ងនលើ នយើងន ើញថាអ្បកនពិន នទនមហាភារតៈ ានបណំ្ងចង់
សលមុះសលមួលលទសឹថីសម័យមុនឱរ ានលកខណ្ៈលសបជាមួយនងឹលទសឹថីដដលានមកន ើយ 
កបុងេមភរីឧបនសិាទ។ ប៉ុដន ថានចណុំ្ចពរីដដលានលកខណ្ៈមនិលសបោប ទល់ដតនសាះ ន ើយ
នយើងពុដំងឹថា នតើចណុំ្ចននាះៗ ានឥទ នពិលដខ្សេនំតិពលីបភពណាមួយនេើយ។ ឯចណុំ្ចទងំ
ពរីដបបននាះេ ឺ៖ 
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១-ជនំនឿដា៏មួំនកបុងអាទនិ តុ ឬលពះលព យ ឬកអ៏ាតយន័ ានការលបឆាងំជាោចខ់្ត 
ចនំពាះធមយកតាថ ជាអាទនិ តុទននោករបស់លទសឹថីសំខ្ាេ ឺបុរមុៈ នងិលបលកត ីន ើយទងំពីរននះ 
កបុងការសាទ បនានោក លតូវដតជាបចចយ័ដល់ោប នងិោប នៅវញិនៅមក។ នេមនិអ្សាច ររនសាះ 
នេើយ ចនំពាះឧតថមេតដិធ៏ទំោូយននះ ដដលានលកខណ្ៈនផសងលសេះពោីប ។ ឧទ រណ៍្ ៖ 
បុរមុៈ នផសងោប ពលីបលកត ិឬ លបធ្លន,  រិណ្រកេភៈ៌ ពពុីទ ន ិនងិលព យ ពអី្ រក រជានដ ើម។ 

២-លទសឹថីសំខ្ាថា ធមយកតាថ ជាមនៈកថ ី ជារបូកថ ី បនងកើតនចញមកពអី្ រក រៈទងំអ្ស់ ឯ
មហាកណំាពរថា បញ្ចមហាពួក នកើតនចញពអី្ រក រៈ ដដលានលកខណ្ៈលបដ លោប នងឹ 
េមភរីឧបនសិាទ ដដលថាធ្លតុទងំអ្ស់ទននោក នកើតនចញមកពលីពះលព យដនូចាប ះដដរ។ ដនូចបះ 
នយើងន ើញថាមហាកណំាពរ នធឝើអ្តាទ ធបិាយនរឿងននះតាមលំអានទនជនំនឿ នងិទនំនៀមទាវ ប ់
សុទ នសាធដតមថង 39  មា៉ងនទៀត នៅសម័យមហាកណំាពរននាះ ានលទសឹថីនោកធ្លតុដសថង 
នចញយ៉ងជាកច់ាស់កបុងេមភរីបូរាណ្ៈ ន ើយានលកខណ្ៈនផសងោប លសេះពលីទសឹថីនោក 
ធ្លតុទនមហាកណំាពរ។ មនិដតប៉ុនណាត ះ នយើងន ើញថា នតីលិកមទនមន ុ (The laws of manu) 
កប៏ាននពាលពលីទសឹថីនោកធ្លតុដដរ ន ើយានលកខណ្ៈលសបោប ជាមួយនងឹេមភរីបូរាណ្ៈ 
សុទ នសាធ, ប៉ុដន ថានការនផសងោប លសេះពសីមយ័មហាកណំាពរ។ នយើងេួរបញ្ហជ កល់កខណ្ៈ 
លទសឹថីនោកធ្លតុ តាមលំអានទនេមភរីបូរាណ្ៈ នោយសនងខបដចូតនៅននះ 40៖  

“នោកននះ នកើតនេើងជារាងនងិរបូនមយ ងងតឹ, ោយ នកតស់ាគ ល់បាន, ោយ នសញ្ហដ , េតិមនិ
យល់, ដងឹមនិបាន លពមទងំសវុងឬនដកលកឥ់តកនលមើក។ លពះសឝយមមូ  ជានទពាថ នកើតឯង នយើង
ពុអំាចកតស់ាគ ល់បាននេើយ ប៉ុដន ថអាចបនងកើតអ្ឝីទងំអ្ស់ ដដលនេអាចកតស់ាគ ល់បាន ាន
លកខណ្ៈលសបជាមួយអំ្ណាចទនលពះអ្ងគ ន ើយអាចបនញ្ចញភាពងងតឹបាន។ លពះអ្ងគដដល 
នេអាចសនងកតនមើលអ្ងគខ្ងកបុងបាន លែិតតូចឆាយ រ មនិអាចកតស់ាគ ល់បាន, នទៀង, ាន     
សាម រៈសលាប់បនងកើត េលឺពះអ្ងគបានបរហ ញនងិបនញ្ចញ លពមទងំបនងកើតអ្ឝីទងំអ្ស់តាម 
លពះទយ័របស់លពះអ្ងគបាន។ ខ្ វនួលពះអ្ងគជាសាម រៈសលាប់បនងកើតនោយានានៈ ជាទកឹលពះ 
ទយ័ជាមូលោឌ ន។ ជាដបូំងលពះអ្ងគលទងប់នងកើតទកឹ ន ើយលទងប់ានោកពូ់ជកនំណ្ើ តកបុងទកឹ 
ននាះ។ ពូជកនំណ្ើ តននាះ កនកើតបានជាសុ៊ត ពង ានពណ៌្ាសភវថឺាវ ដចូជាវងល់ពះអាទតិរ។ 
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នៅកបុងសុ៊តននាះ លពះលព យនកើតនេើង ដដលនេទកុជាអ្បកបនងកើតនោកទងំមូល។ នេនៅទកឹ 
ននាះថា “នរៈ” េតឺាមពតិទកឹននាះជាកូនទន“នរៈ” នលពាះទកឹជាលំនៅដបូំងបផុំតរបស់នរៈ 
នៅថា “អាយណ្ៈ” នលពាះន តុននាះ នរៈននាះន យ្ ះថា “នារាយណ្ៈ”។ នារាយណ្ៈននះ នេ
ទកុជាអាទនិទពន តុ បនងកើតបុរមុៈ នភទលបុស ដដលលផីលាញន យ្ ះថា “លព យៈ”។ នទវសភា
វៈឋតិនៅកបុងសុ៊តនពញមួយឆាប  ំ ន ើយនទវសភាវៈ េលឺពះលព យ ដដលនេទកុជាតួអាតយន័ទន
នោក បានដចកសុ៊តននាះជាពរីដផបក មួយដផបកនកើតបានជាឋានសួេ ៌ នងិមួយដផបកនទៀតនកើត
បានជាដផនដជីានដ ើម”។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា លទសឹថីនោកធ្លតុទនេមភរីបូរាណ្ ានលកខណ្ៈរកីចនលមើននៅ 
សម័យនលកាយ ន ើយលទសឹថីវឌណនាការទនលបពន័ នទសសនវជិាជ សំខ្ា កា៏នការដលបលបួលតាម 
លំនាលំទសឹថីរបស់នវទន ថៈទសសនវជិាជ ទងំលសុង លតងល់កខណ្ៈឯកភាពទនលពះលព យ នោយការ 
សនបោិឌ នថា បុរមុៈ នងិលបលកត ីទងំពរីននះេជឺានទពាថ ដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំត ន ើយលពះលព យ បងឹឯង 
មនិេអឺ្ឝីនលៅពនីទពាថ មួយអ្ងគដធ៏បំផុំត លទងល់ពះនាមថា “វាសុនទវៈ Vasu Deva” ននាះនេើយ។ 
នៅកបុងលពះវាសុនទវៈ ានធមយសភាវៈ៣យង៉េ ឺ បុរមុៈ អាតយន័ លបធ្លន ឬលបលកត ិ នងិកាលៈ 
នពលជានដ ើម ឬអាទនិ តុសលាប់បនងកើតនោក។ កាលនបើានធមយសភាវៈទងំ៣ននះន ើយ 
ពុទ នឬិមហានៈ កន៏កើតនេើងអាលស័យនងឹធមយសភាវៈទងំ៣ននាះ។អ្ រក រៈនកើតនេើង អាលស័យ 
នងឹពុទ ន ិ ឬមហានៈជាលំោប់។ លកខណ្ៈធម៌ទងំអ្ស់ននះ ានលំនាដំចូលបពន័ នទសសនវជិាជ  
សំខ្ាសុទ នសាធ។ 

នៅកបុងេមភរីវសិណុ បូរាណ្ៈ នយើងន ើញលបពន័ នទននោកដចកនចញជា ៣ដផបក ៖ ទលតនោក, 
ដផបកកណាថ លេ ឺ ដផនដ ី នោយានភបនំ យ្ ះ “នោកានោកៈ” ពទ័ នជុវំញិានដផនដលីកឡាលបា ំ
រយោននយជន។៍ ដផបកខ្ងនលើដផនដេី ឺឋានសួេ ៌ន ើយដផបកខ្ងនលកាមដផនដេី ឺបាតាលៈ។ 
តាមពតិនេដចកនោកននះជា ២ដផបកកា៏ន េខឺ្ងនលើាន ៧, ខ្ងនលកាមាន៧, រមួជា ១៤។ 
ឯនតីលិកមទនមន ុ(Laws of manu) ថាាន២១41។  

ឯដផបកទងំពរីទននោកខ្ងនលើ-ខ្ងនលកាម តាមេមភរីវសិណុ បូរាណ្ៈ េាឺនឋាននរកភាជ ប់
ជាមួយផង លតងដ់ផបកខ្ងនលកាមបផុំតណាមួយទននោក។ នោកដផបកខ្ងនលកាម នលើកដលង
នរកនចញេ ឺអ្តលៈ វតិលៈ នកិលៈ េរាសថិម័ត មហាតលៈ សុតលៈ នងិបាតលៈ។ នោក 
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ដផបកខ្ងនលើេ ឺភូរៈ (ដផនដ)ី, នដៅ, សឝរៈ, មហារៈ, ជនៈ, តបៈ នងិសតរៈ។ ឯបាតាលនោក 
េនឺេនៅរមួនោកទងំ ៧ ខ្ងនលកាម ានទ ំោំតសន នងឹនៅនលកាម ៧០ពានន់យជន ៍ពខី្ង 
នលកាមទផធដផនដ ីន ើយនោកមួយៗានជនលដនៅនលកាម ១០ពានន់យជន។៍ តាបាលនោក េឺ
ជាលំនៅទនពួកនាេ ពពួកទទតរៈ (អ្សុរៈ) នងិពពួកទនវៈ (យកសអ្បកបនលមើ) ានលំអ្នងិ
នសាភណ្ភាពដចូឋានសួេដ៌ដរ។ នៅខ្ងនលកាមបាតាលៈ ានពួកនាេជាបរវិារ ជាអ្បកលទ
នោកទងំ៧ ទនឋានបាតាល, នេនៅថា “នាេនសវៈ”។ ដចូបាននពាលរចួន ើយថា ឋាននរក
លតូវឋតិនៅឋាននលកាមបាតាលនោក ប៉ុដន ថកដន វងដន៏ទៀងទតទ់ននរកនេពុអំាចកណំ្តប់ាន 
ពនីលពាះកដន វងខ្ វះនពាលថានៅនលកាមទកឹ ខ្ វះថានៅខ្ងនលើទកឹដដលពទ័ នជុវំញិនោក។ ន តុ
ដដលនផសងោប ននះ ហាកដ់ចូជាឱរនយើងថាឋាននរកមនិឋតិនៅទណីានលៅពឋីានបាលៈនេើយ។ 

ចដំណ្កនោកភាេខ្ងនលើ បានដល់ភូរនោក ភូវនោកឬនដៅ ឋតិនៅជតិលពះអាទតិរ 
។ សឝរនោក ោតសននងឹតាងំពលីពះអាទតិរនៅដល់ពពួកផ្ទក យ ជាលំនៅទនពពួកនទពាថ  ទងំ
ឡាយ។ នោកទងំ៣ននះ លុះដល់នភវើងនឆះកប័ផ លតូវវនិាសអ្ន ថរាយដដរ។ បនាធ ប់ពនីោក ននះ
នៅ ាននោកមួយនទៀតន យ្ ះថា មហារនោក ជាលំនៅទននទពាថ  ន ើយលុះដល់នភវើង នឆះក័
បផ កល៏តូវវនិាសនៅដដរ ប៉ុដន ថបនាធ ប់មក ពពួកនទពាថ កជួ៏សជុលនេើងវញិ។ ជននោក មនិ
វនិាសនោយនភវើងកប័ផនេើយ ន ើយទនីនះជាឋានទននទពាថ ទងំឡាយជាកូននៅទនលពះលព យ។ 
ឯនោកទ៦ី េតឺបនោក ជាលំនៅទនបភសសរនទពាថ  ានពន វសឺននាន សនៅន ។ នោកដដលខ្ ភស់
ជាងនេ េសឺតរនោកឬលព យនោក ជាលំនៅទនលពះលព យ ពុដំដលឮពាករថាសាវ ប់ឬវនិាស
អ្ន ថរាយនេើយ។ 

នយើងលតូវដតនពាលពសីញ្ហដ ណ្ខ្វះទនេមភរីបូរាណ្ៈ ដដលានលកខណ្ៈនផសងោប លតង ់
ពពួកសតឝដដលរស់នៅនលើភូរនោក ភូវរនោក នងិសឝរនោក។ េមភរីបូរាណ្ទងំអ្ស់ននះ 
បាននពាលន ើយពពីពួកសតឝននាះៗ ថាានលកខណ្ៈនផសងៗោប  ន ើយពុដំចូោប នេើយ។ ឯ
កមភស់ទននោកទងំអ្ស់ចាប់តាងំពភូីរនោករ ូតដល់សតរនោក ឬលព យនោក ាន  
លកខណ្ៈខ្ ភស់ជាងោប តាមលំោប់។ នេរាប់ដចូននះេ ឺ មហារនោកានកមភស់ពលីបភពផ្ទក យ
ចនំនួ១០ោននយជន។៍ ជននោកានចនំនួ ២០ោនពនីោកន យ្ ះថា តបនោក42។  
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នៅកបុងេមភរីនយេភាសរៈ នៅសតវតសទ៧ី ទនេ.ស. នោកវាសៈ បាននពាលពនីោក
នផសងៗជានលចើន ានលកខណ្ៈពសិាថ រជាងេមភរីបុរាណ្ ប៉ុដន ថានលំនាដំចូជាេមភរីបូរាណ្ដដរ។ 
ប៉ុដន ថ េួរឱរចដមវកដដរថាេមភរីននះ ានលំនាអំ្តាទ ធបិាយដចូោប នងឹេមភរីលពះពុទ នសាសនាលតង់
កដន វងខ្ វះ ន ើយបញ្ហជ កថ់ា សតឝដដលនកើតនៅទនីនាះ េនឺោយអំ្ណាចកាវ ងំសីលនងិ សា
ធ។ិ េមភរីននាះ ដណំាលថានោកទងំអ្ស់ឋតិនៅកបុងនោកកណ្ឍ ៈ (សុ៊តនោក) មនិេ ឺអ្ឝីនលៅ
ពដីផបកដល៏ែិតតូចឆាយ រទនកាវ ងំធ្លតុរបស់លបធ្លនៈ ឬលបលកតនិេើយ, ាន៧យង៉ខ្ ភស់ ជាងនេជា
លំោប់។ នោកដដលទបជាងនេបងែស់េ ឺ ភូរនោក ោតសននងឹតាងំពឋីាននរក ខ្ងនលកាម
បងែស់ រ ូតដល់ភបលំពះនមរ។ុ នោកទ២ីន យ្ ះថា អ្ន ថរកិសនោក ោតសននងឹរមូ ទងំពពួក
ផ្ទក យទងំអ្ស់។ ទ៣ីន យ្ ះថា សឝរនោក ឬា៉ ងិ្គ្ន ធនោក, ទ៤ី ន យ្ ះថា មហារនោក ឬ
លបជាបតានោក, ឯទ៥ី ទ៦ី នងិទ៧ី ន យ្ ះថា ជនៈ តបៈ នងិសតរនោក។ នោកទងំ៣ននះ 
េជឺាលព យនោក។ ឯភូរនោក បានដល់ឋាននរកទងំអ្ស់ ឋានបាតាលៈ នងិដផនដ។ី នៅខ្ង
បាតទនភូរនោក ានឋាននរក ៧េ ឺអ្វចី ិ នៈ សលីលៈ អ្នលៈ អ្នលីៈ អាកាសៈ នងិតំ
លបតសិធៈ។ នយើងន ើញថានលើកដលងដតអ្វចីមួិយនចញ នរកដទទ នទៀតហាកា់នលំនាដំចូោប
នងិេមភរីបូរាណ្ៈដដរ។ នោយសាយ នឋាននរកនមួីយៗទនបណាថ ឋាននរកទងំ៦ននាះ ានន យ្ ះ
នផសងនៅវញិ ដចូនោក វាសៈបាននពាលថា “មហាកាលៈ អ្មភរសីៈ នរារវៈ មហានរារវៈ 
កាលសូលតៈ នងិអ្ន នតាមសិនៈ” ន ើយានឋានបាតាល ៧ ឋតិនៅខ្ងនលើឋាននរកទងំអ្ស់
ននាះេ ឺមហា-តលៈ រសាតលៈ អ្តលៈ សុតលៈ វតិលៈ តោតលៈ នងិបាតាលៈ។ នៅខ្ង
នលើបាតាលទងំ៧ននះ េនឺោកទ៨ី (ដផនដ)ី ន យ្ ះថា វសុមត ី លបកបនោយទឝបី៧ នងិមហា
សមុលទ។ 

ចនំពាះសតឝដដលរស់នៅកបុងឋានទ៧ីននះ នយើងសនងកតន ើញដចូតនៅននះ ៖ 
១-នៅកបុងឋានបាតាល មហាសមុលទ ភប ំ នងិដផនដ ីានលកុមសតឝនោករស់នៅេ ឺ ពួក

អ្សុរ េន នរវៈ កនិ បរៈ កបុឹរសុៈ យកសៈ រាកសសៈ ភូតៈ នលបតៈ អ្បសាយ រកសៈ អ្បសរៈ លព យរកសៈ 
កូសាយ ណ្ឍ ៈ នងិវនិាយកៈ។ នៅនលើទ ឝបីទងំ៧ ានពពួកនទពាថ នងិមនសុសនោក ន ើយនៅនលើ 
ភបលំពះនមរាុនសួនឧទាននឈើនងិផ្ទក យ៉ងលតចះលតចងជ់ាលំនៅឋានទនពពួកនទពាថ ទងំឡាយ។ 

២-នៅកបុងឋានអ្ន ថរកិសនោក ានសុទ នដតពពួកវាិនអ្ដណ្ថ តទនផ្ទក យទងំអ្ស់។  
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៣-នៅកបុងឋានម ងិ្គ្ន ធនោក ានពួកនទពាថ  ៦លកុមេ ឺលតទីសៈ អ្េបសិាឝ តៈ យមរៈ តុសិ
តៈ អ្បរនិតិវ៌សវត៍ ីនងិ បរនិមិតិវ៌សវត។ី 

៤-នៅកបុងឋានលបជាបតានោក ានពួកនទពាថ  ៥លកមុេ ឺ៖ កុមុទៈ រភុិ លបតដន៌ អ្ញ្ជនា
ភៈ នងិលបចតិាភៈ។ 

៥-នៅកបុងឋានជននោក ានពួកលព យ ៤លកុមេ ឺ៖ លព យបុនរា តិ លព យកាយកិៈ លព យ
មហាកាយកិៈ នងិអ្មរា។ 

៦-នៅកបុងឋានតបនោក ានពួកលព យ ៣លកុមេ ឺ អាភាសឝរៈ មហាភាសឝរៈ នងិសតរ
មហាភាសឝរៈ43។  

៧-នៅកបុងឋានសតរនោក ានលពះលព យ ៤ លកុមេ ឺ៖ អ្ពរុតៈ សុទន វាសៈ សតាភៈ 
នងិសញ្ហដ សញ្ដ ី។ 

េួរកតស់ាគ ល់ថា តាងំពពួីកនទពាថ ទនឋានលបជាបតានោករ ូតដល់ពួកលព យនៅកបុង
ឋានសតរនោកទងំអ្ស់ លតូវរស់នៅនោយកាវ ងំ្ន អំ្ណាចនងិរយៈនវោទនជវីតិ 
ានលកខណ្ៈជាលទនភិាពទនអំ្នពើដដលខ្ វនួលបកបនៅកបុងនោកខ្ងនលកាម។ ឯលពះលព យនៅ 
កបុងឋានតបនោក ោយ នឱកាសចុះនៅនកើតកបុងឋានខ្ងនលកាមនទៀតនេើយ។ ចនំពាះលពះលព យ 
នៅកបុងសតរនោក លតាស់ដងឹនោយអំ្ណាចអ្របូយន ៤ េ ឺសវតិក ៍សវចិារៈ អានន ធាលតា 
នងិអ្សមតិាាលតា។ នៅកបុងបាតញ្ជលី នយេសូលតៈទន ណិ្ឍូ  នងិនៅកបុងេមភរីតតាថឝ ថ៌ាធេិម 
សូលត ទនលទ ននិជនអ្បកនពិន នបានបញ្ហជ កថ់ា ការលតាស់ដងឹនវូរចនាសមភ័ន នទននោកទងំអ្ស់ 
ននាះ សនលមចនោយសាធដិតមា៉ង។  

ដចូនពាលមកខ្ងនលើននះ នយើងន ើញចាស់ថា លទសឹថីនោកធ្លតុទនេមភរីបូរាណ្ទងំ
អ្ស់ ានលកខណ្ៈជាជនំនឿសុទ នសាធ មនិអាចនធឝើឱរដលបលបួលបាននេើយ។ នទះណាជាាន 
អ្បកតារាសាង្គ្សថខ្ វះបានខ្សំលមុះសលមួលនវូនោកធ្លតុសាង្គ្សថតាមលបទពណី្ ននាះឱរលសបនៅ 
តាមវទិាសាង្គ្សថខ្ងផ្ទក យ (តារាសាង្គ្សថ) កន៏ោយ។ កបុងការសលមុះសលមួលឧតថមេតនិនះ 
នយើងបានន ើញកបុងេមភរីសុយ៌ សិទន ន ថៈ ដចូតនៅននះ ៖ 
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“លពហាយណ្ឍ ៈ (សុ៊តលពះលព យ) លបនហាងកបុង ន ើយនៅកបុងលបនហាងននាះ ាននោក
លបកបនោយដផនដ ីអាកាសជានដ ើម។ នៅកបុងសុ៊តននាះ ានរាងជាអ្វកាស ានលំនាដំចូជា
កនំសៀវោទំកឹមួយេូ។ រងឝងមូ់លខ្ងកបុងទនលពហាយណ្ឍ ៈ ានសភាពជាអ្វកាស (Orbit)។ 

លបកបនោយធ្លតុអាកាសដល៏ែិត (Ether-នវាម័ន) ន ើយនៅកបុងននាះាននោកជារាង 
ឬសណាឌ នផ្ទក យ (Asterisms-ភវៈ) វវិឌណនាការនេើងបនាធ ប់បន ថោប េ ឺរវសុិតនោក (Saturn) , 
សុរេុរនុោក (Jupiter), េុជេ នោក (Mars), អាទតិរនោក (Sun), សុលកនោក (Venus), 
ពុធនោក (Mercury), ចង្គ្ន ធនោក (Moon), សិទ ននោក (The Perfected), វទិាធរនោក 
(Possessors of knowledge) នងិពពក (Clounds)។ នៅកបុងលពហាយណ្ឍ ៈននាះ ានរន ន៧ជា 
លំនៅទននាេ, អ្សុរៈ, នដ ើមនឈើជាាច ស់ (ធ)ំ ទនឋានសួេជ៌ានលចើន, ឋានបាតាលនងិដដនដ។ី 
ឯរតនវតទុលេប់ដបប, សុវណ្តបពត៌ឋតិនៅនលើភបនំមរ ុ លតងព់ាកក់ណាថ លសាកល នោក... ជា 
នដ ើម។ ននះេជឺាផ្ទក យនពុនលោះាន៩យ៉ង44។  

២-រពះពុទធសាេនា  
ក-កថាមុខ្ 
១-នៅសម័យមុនបផុំត នេបានចាតទ់កុលទសឹថីនោកធ្លតុទងំអ្ស់ថា ានលកខណ្ៈមនិ

ពតិលបាកដនងិានក ុំសយ៉ងនលចើនម ាិ។ នយើងអាចរឭំកន ើញនវូពុទ នចរយិ ចនំពាះ 
ពាករនលបៀនលបនៅរបស់េណាចាររជានលចើន លតងភ់ាពឥតលពដំដន នងិានលពដំដនតូចអំ្ព ី
នរឿងនោក ន ើយលទងប់ានពាយមលបងឹដលបងជាទបីផុំតតាមពុទ នកចិ ចឥតឈប់ឈរនទសនា 
នលបៀនលបនៅសិសសសាវក័របស់លពះអ្ងគឱរយល់ចាស់នវូធមយធ្លតុលេប់ដបប ដដលទកទ់ង 
ដល់សីលធមល៌បចាជំវីតិទងំដផបកសាម រៈ ទងំដផបកចតិ ថ ានអ្តទនយ័លបកបនោយលបនយជន ៍
សលាប់ការលសាវលជាវរបស់វទិាសាង្គ្សថធមយជាត។ិ នៅកបុងេមភរីទ ីនកិាយនយើងន ើញថា 
ានភកិខុមួយអ្ងគលកាបបងគទំលូសួរលពះពុទ នជាាច ស់ ចងដ់ងឹថា នតើមហាភូតដចូជាធ្លតុដ ី ទកឹ 
នភវើង នងិខ្រល់ជានដ ើម បញ្ឈប់សកមយភាពរបស់ខ្ វនួលតមឹណា។ នមិតិ ថដតបានឮលបសាប ននះភាវ ម 
លពះពុទ នជាាច ស់បានបញ្ហជ កច់នំពាះន តុការណ៍្ទនូៅ ទនការសនលមចធម៌ជានខ់្ ភស់របស់សិសស 
សាវក័ រចួន ើយលទងប់ញ្ហជ កថ់ា អ្បកដដលបានរចួចាកតណាហ  អ្បកននាះនងឹដលងនកើតកបុងនោក 
ននះនទៀតន ើយ។ 
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នសចកថបីញ្ហជ កទ់នលពះពុទ ន សឱរន ើញថាានសភាពចាស់ោស់កបុងបញ្ហហ នោកននះ។ 
តាមពតិ នោកខ្ងនលៅអាចឋតិនៅនងិវជិ ជាននៅបាន អាលស័យនងឹាប កន់ៅានអារមយណ៍្
ជាប់កបុងនរឿងននាះ។ 

ន តុការដសំ៏ខ្នមួ់យនទៀត ដដលនយើងេួរបញ្ហជ កព់ ី ន តុអ្ឝីបានជាលទសឹថីនោកធ្លតុ 
នៅកបុងលពះពុទ នសាសនាពុាំនលកខណ្ៈពសិាថ រ ដសថងនោយសិសសសាវក័ដដលានេតិដល់, 
តាមពតិ កាលដដលលពះពុទ នេងធ់រាននៅនេើយ លទងប់ានហាមដល់សិសសសាវក័របស់លពះ
អ្ងគកុឱំរេតិដល់បញ្ហហ ដដល ួសនសិស័យខ្ វនួ េកុឺេំតិដល់បញ្ហហ នោកននះជានដ ើម ដដលនៅ
ថា “អ្ចនិន ថយរបញ្ហហ ” ។ កបុងសាទ នន តុលបកបនោយតកកវទិាននះ នយើងន ើញថា ការយល់
ចាស់ នងិការលតាស់ដងឹចនំពាះនោកធ្លតុ ជាភារៈនលើលពះពុទ នជាាច ស់ សលាប់នោះលសាយ
នងិតទល់ជាមួយនងឹេណាចាររអ្បកលទ នសិាសនា លពមទងំជាអ្បកនោកធ្លតុវទិនូៅជនំាន់
ននាះ ដដលឥណាឍ សមផូរនោយអ្បកទសសនវទិជូាទបីផុំត នលពាះន តុននាះ បានជានយើងន ើញ
ថានៅកបុងសូលតនផសងៗជានលចើន លពះពុទ នជាាច ស់បានសដមថងនរឿងនោកធ្លតុននះានលកខណ្ៈ
រ៉ាតរ់ាយ ឯនណ្ះខ្ វះ ឯនណាះខ្ វះ នៅតាមនពលនវោ នងិសម័យដដលលទងប់ានជួបជាមួយនងឹ
េណាចាររណាមួយ។ 

យ៉ងណាកន៏ោយ នយើងន ើញថា នៅនពលមុនការដបកនកិាយជាពរីធំៗ  កន៏ោកធ្លតុ 
វទិាពុទំនា់នលកខណ្ៈជាលបពន័ ន នោយការរបូរមួឧតថមេតទិងំអ្ស់ទកុកបុងកដន វងដតមួយ
នេើយ។ លុះដល់សម័យការដបកនកិាយធំៗ នកើតនេើង នទ ើបនយើងន ើញថា នកិាយមហាយន
បានលបតសិឌនរឿងនោកធ្លតុលទសឹថីននះឱរានលកខណ្ៈជាលបពន័ ន អាចតទល់ជាមួយនងឹវទិា
របស់ពពួកលេ សទបាន45។  

២-ចនំពាះអ្តទនយ័ទននោក នយើងបានសនងកតន ើញនងិលបមូលឯកសារសនាធ្លនខ្ វះ 
ដចូតនៅននះ46៖ 

តាមអ្ភធិមយៈទននកិាយសវស៌ថិវាទ ពាករថានោកធ្លតុវទិាកាវ យពពីាករថា “នោកបផ
បញ្ដតថ”ិ ជាបញ្ដតថទិននោក បានដល់លកខណ្ៈសិកាពកីនំណ្ើ តនដ ើម, ការនរៀបរយឬនចតនា 
សមភ័ន ននងិការវនិាសនៅទននោក។ នោកបផញ្ដតថទិននកិាយននះ មនិដមននពាលដតពកីារសាទ ប
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46 សូមនមើល ៖ “Encyclopaodia of Religion and Ethics”, Vol.4, edited by James Hastings, p.130-138 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

453 

 

នានងិការវនិាសនៅវញិទននោកននះប៉ុនណាត ះនទ េនឺោកនពាលថា នោកននះដចកនចញជា២ 
លបនភទ ៖ េភឺាជននោក នងិសតឝនោកដែមនទៀត។ ដនូចបះភាជននោកបានដល់នោកធ្លតុ
សិកា ឯសតឝនោក បានដល់សតថវទិា (Cosmology & Zoology) ប៉ុដន ថនោកទងំពរី ននះាន
ការទកទ់ងោប ជានចិច េភឺាជននោកសលាប់សតឝនោករស់នៅ។ ភូតសិកា មនសុសសិកា 
នងិនទវសិកា កល៏តវូបញ្ចូ លនៅកបុងការសិកានោកធ្លតុវទិាទងំអ្ស់។ នទះណាជានោក 
ទងំ២ ននះមនិានដចកនចញឱរោចព់ោីប កន៏ោយកន៏យើងន ើញថា នេអាចបញ្ហជ កព់លីកខណ្ៈ 
សំខ្នន់ងិពតិលបាកដជាពនិសសចនំពាះការពតិ តាមលបភពដដលទកទ់ងដល់ភាជននោក
ដដរ លំនៅឋានទនពពួកនទពាថ  អាយុដវងឬខ្ វ ី ទ ំខំ្ វនួ លពមទងំកនំណ្ើ តឬជាត។ិ ឯចតិថវទិា
ទកទ់ង ដល់កមយ ឬការរររបស់សតឝនោកទងំលែទងំអាលកក ់ ដដលសតឝនោកលតូវលបកប 
ចាប់តាងំ ពសីតឝតូចលែិត រ ូតដល់ពពួកនទពាថ , លពះលព យជានដ ើមនេើងនៅ។ សតឝទងំអ្ស់
ននះ ាន កដន វងឬលំនៅខ្សុោប  ប៉ុដន ថានធ្លតុនដ ើមដចូោប  លោនដ់តលែិតនងិនលោតលោតជាងោប
ប៉ុនណាត ះ។ 

យ៉ងណាកន៏ោយនយើងសនងកតន ើញថា នដ ើមផីឱរយល់ចាស់នវូលបពន័ នទននោក នយើង
េួរដតដងឹជាចាបំាចទ់នសតឝនោក។ នេដចកសតឝនោកជា៣លកុមេ ឺ ១-អ្របូសតឝនោក 
(Immaterial beings) ជាលកុមសតឝដដលមនិឋតិនៅកបុងភាជននោកននះនទ។ ២-របូសតឝនោក 
(Material beings) ជាសតឝដដលនកើតនេើងពធី្លតុដល៏ែិតតូចឆាយ រ ឋតិនៅកបុងភាជននោកខ្ង
នលើ។ ៣-កាមសតឝនោក ជាសតឝនកើតនេើងពកីាវ ងំធ្លតុដន៏លោតលោត ឋតិនៅកបុងកាាវន
រនោក ឬភាជននោកភាេខ្ងនលកាម។ ទងំអ្ស់ននះ នេបរយិតាមលំអានទនេមភរីអ្ភធិមយៈ
ទននកិាយសវស៌ថិវាទទនមហាយន47។  

៣-លបភព ៖ លពះេមភរីទងំឡាយទនលពះពុទ នសាសនា ដដលនយើងទកុជាមូលោឌ នឯកសារ
េ ឺ៖ អ្ភធិមយសាង្គ្សថទននកិាយសវស៌ថិវាទ អ្ភធិមយនកាសៈទននោកលតូវសុតន ន,ុ អ្ភធិម៌ នកាស
វាកាទននោកលេយូនសាមលិតៈ េមភរីភាសាទនីបតន៍ យ្ ះថា កល័បលទុមៈនោយសរដ័ ឆង្គ្ន ធៈ 
Catena of Buddhist Seriptures នោយនោក S.Beal។ េមភរីអ្ភធិមយវភិងគបផករណ្ៈ លតងប់ចច
យការវភិងគៈ, អ្វសានកចិចទនលពះមុន ី អុ៊្ម-សូ៊, Manual of Abhidhamma នោយ នោកលេូ
នារទៈ ទនលបនទសសិរលីរក  នងិវសុិទ នមិេគបាលីទនពុទ ននោសៈ។ 
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មូលរបត្េិាននសោក្ (Foundation of the Universe) 
១-នយើងសនងកតន ើញថា នៅនពលដដលលពះអានន ធៈលកាបបងគទំលូសួរលពះពុទ នជាាច ស់ 

ពនី តុទនការកនលមើកដផនដ ី លពះពុទ នជាាច ស់លទងល់តាស់ថា “ាប លអានន ធៈ ដផនដដីធ៏នំនះ     
សាទ បនានេើងនៅនលើទកឹ ទកឹនៅនលើខ្រល់ ខ្រល់ឋតិនៅនលើអាកាសឬអ្វកាស។ ាប ល    
អានន ធៈ នៅនពលខ្ វះ ខ្រល់បកន់បាកយ៉ងខ្វ ងំបណាថ លឱរទកឹរញ្ជួ យ ឬកនលមើកយ៉ងខ្វ ងំ      
បណាថ លឱរ ដផនដរីញ្ជួ យយ៉ងខ្វ ងំ បណាថ លឱរដផនដរីញ្ជួ យ ឬកនលមើកបាន (សូមនមើលេមភរី
ទ ីនកិាយ សុតថន ថបដិក, វទិាវទនៈ, អ្ងគុត ថរនកិាយ នងិមជឈិមនកិាយ)។ មា៉ងនទៀត ាន
លពា យណ៍្ ាប កន់ យ្ ះកសសបៈ បានលកាបបងគសួំរលពះពុទ នជាាច ស់ថា “បពលិតលបះអ្ងគដច៏នលមើន 
នតើដផន ដឋីតិនៅនលើអ្ឝី?” លពះអ្ងគលតាស់ថា “ដផនដឋីតិនៅនលើទកឹ, នតើទកឹឋតិនៅនលើអ្ឝី?  ទកឹ
ឋតិនៅ នលើខ្រល់, នតើខ្រល់ឋតិនៅនលើអ្ឝី? ខ្រល់ឋតិនៅនលើអាកាស, នតើអាកាសឋតិនៅនលើ
អ្ឝី? ាប ល លពា យណ៍្ អ្បកឯងសួរននះ ួសការធមយតាន ើយ ចូរអ្បកដងឹថា អាកាសោយ នឋតិនៅ
នលើអ្ឝីនេើយ វាោយ នអ្ឝីលទវានេើយ” ជានដ ើម។ 

២-នៅកបុងលកខណ្ៈទនូៅទនពុទ ននយិម នយើងន ើញថាសតឝទងំឡាយ ានការនកើតជា
ខ្ងនដ ើម ានការសាវ ប់ឬវនិាសនៅវញិជាទបីផុំតឬជាចុងនលកាយបងែស់។ ដនូចបះ ការនកើតនងិ
ការសាវ ប់ ឬវនិាសនៅវញិទនសតឝនោកលពមទងំនោក នោកចាតទ់កុជាសភាវៈ ពតិតាម 
ធមយជាតនិងិលបលកតនីដ ើម។ តាងំពកីារកនកើតរ ូតដល់ការសាវ ប់ឬវនិាសនៅវញិ សតឝនោក 
នងិនោកទងំឡាយ លតវូឋតិនៅកបុងអំ្ណាចទលតលកខណ៍្ទងំ ៣ ទននោកធ្លតុ (Three 
characteristics of the cosmo)េ៖ឺ ទកុ ខៈ (Undergoing or Suffering), អ្នចិចៈ (Impermanence 
or Morphology) នងិអ្នតាថ  (Soullessness or substancelessness or nothingness)។ កាវ ងំ
ធ្លតុដដលផសំជារបូនេើងានកលមតិអាយុរបស់វា អាលស័យនងឹការអ្ភបិាលនោយលតមឹលតូវ
នងិលបុងលបយ័តបផង។ ទកុ ខៈ អ្នចិច នងិអ្នតាថ  ទងំ៣ននះ ជាសភាវៈលបលពតឹថនៅកបុងចននាវ ះទន     
របូផវតថកិាល។ នៅកបុងចលកវាលសភាវៈទងំ៣ននះឋតិនៅ នលកាមអំ្ណាចការលេប់លេងទនធ្លតុ
បរាណូ្ ដដលបណាថ លឱរានថាមពលសលាប់បកប់ងឝលិឱរធ្លតុដបកនចញពោីប កប៏ានឱរ
ធ្លតុលបមុចូំលោប ជាធមយរបូនេើង(Phenomenal matters) ដចូជាការផលិតនេើងនងិសកមយភាព
ជាកដ់សថង ទនបាតុភូតទននផវកបននាធ លផគររន ធះ នភវៀងជានដ ើមកប៏ាន48។  
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នយើងសនងកតន ើញថា លពះពុទ នជាាច ស់លទងន់លើកយក “ការនកើតការសាវ ប់មនិនចះឈប់
ឈរ ដដលនៅថា វដ ថសងារទននោក” ននះ ជាេនលាងការសលាប់ដសឝងរកការលតាស់ដងឹទន
លពះអ្ងគ។ អ្ស់រយៈនពល៦ឆាប  ំ លពះពុទ នលទងសិ់កានងិនរៀនអ្នវុតថកបុងសំណាកេ់ណាចាររជា
នលចើន ដដលជាជហំានឱរលពះអ្ងគលទងល់តាស់ដងឹនវូអ្សងខតធម៌ ជាពនិសសនវូសងគមធម៌យ៉ង
ជាកច់ាស់។ ទកុ ករករិយិ ៦ឆាប នំនះ នងឹថាឥតលបនយជនក៍ម៏និបាន នលពាះដដលលពះអ្ងគលទងន់ធឝើ
យ៉ងននះ េលឺពះអ្ងគលទងយ់ល់ចាស់នវូមូលវទិា ន ើយនយើងអាចចាតទ់កុថាានលកខណ្ៈ
លសបជាមួយនងឹពនិសាធនវ៍ទិា សលាប់ការលសាវលជាវរាវរកការលតាស់ដងឹនវូសចចធម៌ននាះ
ឯងន ើយ។ បនាធ ប់មកន ើយជាទបីផុំត លពះអ្ងគលទងល់ះបងទ់កុ ករករិយិទងំអ្ស់ននាះនចញ 
ន ើយលទងន់សាយចរហ នដ់ចូធមយតាវញិ។ នៅនពលននាះ លទងន់លើកយកពធិសីាធចិតិ ថមកអ្នុ
វតថវញិ។ ជាដបូំងលទងរ់ាវរកកនំណ្ើ តឬបដសិន ន ិ នងិចរុតទិនសតឝនោកលពមទងំនោក នោយ
លទងន់លើកយក “បដចិចសមុបាទនយ័នងិបោឌ ននយ័” មកពចិារណាបនណាថ យ-លចាស់ នងិ
លចាស់-បនណាថ យ ន ើយលទងល់តាស់ដងឹចាស់ថា “សតឝនោកនងិនោកនកើតនេើងនងិវនិាស
នៅវញិ នោយអំ្ណាចកាវ ងំធ្លតុទងំអ្ស់” កាលនបើលតាស់ដងឹន ើយ នទើបលទងរ់ាវរកការ
នោះលសាយការនរៀបចពំធិអី្នវុតថនត៍នៅនទៀត។ នយើងេួរបញ្ហជ កថ់ា ការលតាស់ដងឹទនលពះពុទ ន
ននះ នោកឱរន យ្ ះថា “សាយ សនាភ ធញិ្ហដ ណ្ ឬការលតាស់ដងឹនវូអ្រយិសចចៈទងំ៤”។ 

នយ័ធម៌ទងំ២ននះ លពះពុទ ននោសាចាររបាននធឝើអ្ធបិាយទកុកបុងេមភរីវសុិទ នមិេគអ្ដ ឌកថា
ទនបតិកទងំមូលនោយពសិាថ រ នោយរមួោប ។ នយ័ធម៌ទងំពរីននះ អ្បកលបាជញសមយ័ននះឱរ
ន យ្ ះថា “ទសសនវជិាជ អាលស័យនយិម The philosophy of Relations” តាមលបលកតនីដ ើមនងិ
លកខណ្ៈទនធមយវភិាេននះ49។  

ចនំពាះបដចិចសមុបាទនយ័ (Dependence originations) លពះពុទ នជាាច ស់លទងន់ ើញ
ចាស់ថា កនំណ្ើ តសតឝនោកលពមទងំនោក អាលស័យនងឹនោកធ្លតុដដលលទងឱ់រន យ្ ះថា 
“អ្វជិាជ  (Ignorance)”។ នោកកអ៏ាលស័យនងឹនោកធ្លតុ ឯខ្ វនួសតឝនោកកអ៏ាលស័យនងឹ
នោកធ្លតុដដរ។ ដនូចបះ នយើងន ើញថា នោកធ្លតុដដលឋតិនៅកបុងតួខ្ វនួសតឝ ានសកមយភាព
នងិថាមពលលសបោប នងិលបាលស័យោប យ៉ងជតិសបិទ នជាមួយ នងឹនោកធ្លតុខ្ងនលៅជាដរាប 
ដចូោប នងឹនោកដដរ។ នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា នោកធ្លតុេនឺោកសំនៅយកធ្លតុដដលឋតិនៅ 
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កបុងចលកវាល ឬឱកាសនោកបានដល់ បឋរធី្លតុ, អានបាធ្លតុ, នតនជាធ្លតុ, វានយធ្លតុ, 
អាកាសធ្លតុ នងិមនធ្លតុ។ មា៉ងនទៀត ភាជននោក នេនៅថា នោកខ្ងនលៅ ឬនៅថា 
នោកធ,ំ សតឝនោក នេនៅថានោកខ្ងកបុង ឬនោកតូច ន ើយទងំពរីននះរស់នៅ នងិ 
វនិាសនៅវញិនោយអាលស័យជាមួយនងឹនោកធ្លតុទងំអ្ស់ នលពាះនោកទងំពរីននះាន 
ទលតលកខណ៍្ទននោកជាមូលោឌ ន។ ឯតួខ្ វនួរបស់អ្វជិាជ ដដលជារបស់នោកធ្លតុេ ឺ៖ បឋរធី្លតុ 
អានបាធ្លតុ នតនជាធ្លតុ វានយធ្លតុ អាកាសធ្លតុ នងិមនធ្លតុ។ ឯអាកាសធ្លតុ េជឺាធ្លតុ ដ ៏
សំខ្នល់េប់លេងនងិបនងកើតធ្លតុដសំ៏ខ្នទ់ងំ៤ ន ើយទងំអ្ស់ននះជាកតាថ ទនធ្លតុបរាណូ្50។  

បឋរធី្លតុ ៖ ធ្លតុននះបានដល់វសិាលភាពទនមហាភូត (Elements of expenation or 
extension) េឧឺបនសិស័យទនរបូ (Sobstantum of matter)។   លបាសចាករបូនសិស័យននះ កបុង    
វស័ិយដទទនទៀត ពុអំាចឋតិនៅកបុងឱកាសនោកបាននេើយ។ សភារងឹនងិទនទ់ងំពរី នោក
ចាតទ់កុជាអាការៈរបស់បឋរធី្លតុ។ ធ្លតុននះដតងាននៅកបុងដ ីទកឹ នភវើងនងិខ្រល់, ឧ.ធ្លតុទកឹ
កបុងអ្វកាស ានទកឹដដលនៅខ្ងនលកាមជានលេឿងលទលទង។់ ឯធ្លតុដភីាជ ប់ោប ជាមួយនងឹវានយ
ធ្លតុ អាចបនងកើតបានជាទលមងទ់នទកឹទងំអ្ស់ននាះ។ ភាពលតជាកន់ងិនៅថ  ជាអាការៈទននតនជា
ធ្លតុ ឯធ្លតុនសើមឬអានបាម័យ េជឺាអាការៈទនអានបាធ្លតុ ឬធ្លតុទកឹ។ 

អានបាធ្លតុ ៖ ធ្លតុននះបានដល់សំនយេធ្លតុ ឬអាពន នកធ្លតុ េនឺោកទកុជាទកឹបនា។ 
មនិដចូជាបឋរធី្លតុនទ អានបាធ្លតុ ោយ នរបូអាចបះ៉ពាល់ឬចាប់បាននេើយ, តាមពតិវាលោនដ់ត
ានលកខណ្ៈនសើមៗប៉ុនណាត ះ។ អំ្ណាចឬថាមពលទនធ្លតុទកឹននះន ើយ ដដលអាចលបមូល
ចដំណ្កលែិតៗតូចឆាយ ទនរបូឱរនៅជាដុ ំន ើយផាឱរជាប់ជតិសបិទ ននេើង។ កាលណាធ្លតុដុទំនរបូ
ននាះរោយចូលោប ន ើយ អានបាធ្លតុ កក៏ាវ យខ្ វនួជាលបមុខ្ ានលទ នភាពជាទកឹពតិលបាកដ
នេើង។ នេអាចរាវរកន ើញអានបាធ្លតុននាះៗថាជាវតទុានភាពនសើមនៅបាន កាលណាវតទុវ ិ
ស័យានលកខណ្ៈនលោតលោតកាវ យនៅជានមៅ។ ដនូចបះនយើងន ើញថា ធ្លតុដនីងិធ្លតុទកឹ
ទងំពរីននះ ានសមភ័ន នភាពជាមួយោប ជានចិច មនិដដលដបកនចញពោីប នេើយ។ កាលណានបើ 
ធ្លតុទកឹអ្ស់នៅ ធ្លតុដក៏អ៏្ស់នៅជាមួយោប ដដរ។ 

នតនជាធ្លតុ ៖ ធ្លតុននះបានដល់ធ្លតុនៅថ នងិលតជាក។់ ធ្លតុទងំពរីននះានមុខ្ររ នធឝើ
ឱររបូចាស់កាវ នេើង។ នតនជាធ្លតុននះ នេចាតទ់កុជាថាមពល។ នយើងេួរបញ្ហជ កថ់ា ការនធឝើឱរ
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របូធធំ្លតន់ងិឱរចាស់លទុឌនលទមនៅវញិ កអ៏ាលស័យនងឹនតនជាធ្លតុននះដដរ។ មនិដចូជាធ្លតុ 
ទងំ៣ននាះនទ ធ្លតុនៅថ ឬនតនជាធ្លតុននះានអំ្ណាចនងិថាមពលអាចបនងកើតរបូខ្ វនួឯង51។  

វានយធ្លតុ ៖ ធ្លតុននះឋតិនៅជាមួយនងិនតនជាជានចិច។ ចលនាទនខ្រល់បណាថ លមកពី
វានយធ្លតុននះឯង។ វានយធ្លតុននះជាអ្បកបនងកើតកនដថ ។ វានយធ្លតុនងិនតនជាធ្លតុនៅកបុងរបូ 
ានសំនយេជាលំោប់ោប នៅកបុងវញិ្ហដ ណ្នងិកមយនៅកបុងចតិ ថ។ 

ឯមនធ្លតុ ឋតិនៅកបុងអាកាសធ្លតុ។ កាលនបើអាកាសធ្លតុឋតិនៅកបុងធ្លតុទងំ៤ (មហា
ភូតទងំ៤) មនធ្លតុកឋ៏តិនៅកបុងទនីនាះដដរ។ អាកាសធ្លតុនងិមនធ្លតុ ានសំនយេជាមួយ 
ោប ជានចិចមនិដដលដបកនចញពោីប នេើយ។ មា៉ងនទៀត នយើងេួរបញ្ហជ កថ់ា ធ្លតុទងំ៤ កា៏ន 
ស វជិជាននៅវញិនៅមកមនិដដលោចន់ចញពោីប ដដរ ន ើយដដលធ្លតុទងំ៤ននះ ាន លកខ
ណ្ៈយ៉ងននាះ កអ៏ាលស័យនងឹអាកាសធ្លតុជាចាបំាច ់ ដដលនយើងអាចនពាលថា “លបធ្លន ទន
ធ្លតុទងំ៤កប៏ាន។ មា៉ងវញិនទៀត ធ្លតុនមួីយៗានអ្ធបិតភីាពនលើនាទរីបស់ខ្ វនួេ ឺ បឋ រ ី
ធ្លតុនៅកបុងដ ី អានបាធ្លតុកបុងទកឹ នតនជាធ្លតុកបុងនភវើង វានយធ្លតុកបុងខ្រល់។ នយ័មួយនទៀត 
ធ្លតុទងំ៤ ននះ នោកនៅថា មហាភូត (Great essentials) កប៏ាន លពះវាឋតិនៅជានចិច កបុង
របូនងិសាម រជាត ិ រាប់តាងំពធូីលីដល៏ែិតតូចឆាយ រ រ ូតដល់សាម រវតទុនងិសវញិ្ហដ ណ្វតទុ នងិ   
អ្វញិ្ហដ ណ្វតទុជានដ ើមនេើងនៅ។ មហាភូតទងំ៤ននះ កាលនបើឧបផតថនិេើងជារបូរាវ ឬជារបូ
នមួីយៗន ើយ ដតងានវណ្តៈ (ពណ៌្), េន នៈ (ខ្ វនឹ), រសៈ (រសា) នងិឱជា (ឱជារស) ផលិត
នចញមកពមីហាភូតទងំ៤ ននាះៗ។ ឧទ រណ៍្ ៖ 

 បឋរធី្លតុ 
ដ ី អានបាធ្លតុ  វណ្តៈ, េន ន, រសៈ នងិ ឱជា 
 នតជាធ្លតុ 
 វានយធ្លតុ 
 បឋរធី្លតុ 
ទកឹ  អានបាធ្លតុ  វណ្តៈ, េន ន, រសៈ នងិ ឱជា 
 នតជាធ្លតុ 
 វានយធ្លតុ 
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 បឋរធី្លតុ 
នភវើង  អានបាធ្លតុ  វណ្តៈ, េន ន, រសៈ នងិ ឱជា 
 នតជាធ្លតុ 
 វានយធ្លតុ 
 បឋរធី្លតុ 
ខ្រល់  អានបាធ្លតុ  វណ្តៈ, េន ន, រសៈ នងិ ឱជា 
 នតជាធ្លតុ 
 វានយធ្លតុ 
នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា ការលបជុលំពមទនធ្លតុទងំ៨ បនងកើតជាវតទុមួយ ដចូជាដជីានដ ើម នេ 

នៅថា សុទ នដ ឌករបូកោបៈ (Pure-cotad material group) ន ើយធ្លតុនដ ើមនមួីយៗ នេនៅ 
ថា “មហាភូត” ជាលបធ្លននលើធ្លតុរបស់ខ្ វនួ។ ឯធ្លតុទងំ៤ ានសកមយភាពនងិថាមពលនៅ 
បានអាលស័យជាមួយនងឹអាកាសធ្លតុ ដដលនៅកបុងអាកាសធ្លតុននាះ ានមនធ្លតុឋតិនៅ 
ជាមួយជានចិច ន ើយមនធ្លតុននះន ើយដដលជានម ឬជានដ ើមចមទនជវីតិ,លពលឹង, ចតិ ថ នងិ 
វញិ្ហដ ណ្ទននោកលពមទងំសតឝនោក52។  

តាមលទសឹថីបរាណូ្បូរាណ្ទនឥណាឍ  ដដលបានរកីចនលមើនរ ូតដល់ពុទ នសមយ័ នយើង
សនងកតន ើញថា ១ រែសណុ្ ាន១៦តជាជ រ,ី ១ តជាជ រ ីាន១៦អ្ណូ្ ន ើយ ១ អ្ណូ្ ាន ១៦
បរាណូ្។ នេនជឿថាបដំណ្កដតូ៏ចឆាយ របផុំតទនធូលី ដដលនេន ើញ ុយនេើងកបុងពន វលឺពះ
អាទតិរ នេនៅថា រែនរណុ្។ ដនូចបះ បរាណូ្ ១េលឺតូវជាចដំណ្កទ ី១/៦៥៥៣៦ ទនរែនរណុ្១ 
ន ើយនេយល់ថាបរាណូ្ននះ មនិអាចបដំបកឱរនចញជាបដំណ្កតូចៗនៅនទៀតបាននេើយ។ 
ចនំពាះនរឿងននះលពះពុទ នបានលបកាសថា សភាវៈទងំអ្ស់នទះជាធ្លតុនដ ើមកថ ី វតទុដដលនកើត 
នេើងពកីារផសំធ្លតុននាះៗកថ ីដតងដតវនិាសនងិដលបលបួលនៅវញិជាធមយតា។ 

តាមពតិ ធ្លតុ បនងកើតធ្លតុ ន ើយសតឝនោកលពមទងំនោកននះកន៏កើតនេើងនងិវនិាស 
នៅវញិនោយអំ្ណាចកាវ ងំធ្លតុដដរ។ កាលណាធ្លតុទងំ៤ននាះឋតិនៅកបុងអាកាស ន ើយ 
អាកាសននាះឋតិនៅយូរអ្ស់កបផអ្ស់កល័ផនៅ កប៏នងកើតឱរានខ្រល់នេើង, ខ្រល់បនងកើត   
នភវើង, នភវើងបនងកើតទកឹ ន ើយទកឹកប៏នងកើតដតីាមលំោប់។ កាលនបើានដ ី ទកឹ នភវើង នងិ ខ្រល់
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ន ើយ ធ្លតុទងំ៦ េធឺ្លតុដ ីធ្លតុទកឹ ធ្លតុនភវើង ធ្លតុខ្រល់ ធ្លតុអាកាស នងិមនធ្លតុ ដដលជាតួ
ខ្ វនួទនអ្វជិាជ  ឬនៅថានោកធ្លតុ កប៏ន ថសកមយភាពកសាងធមយជាតដិទទនទៀត ដចូជា ផ្ទក យ     
នពុនលោះ នមយ  នឈើ សតឝតូច-ធ ំជានដ ើម រ ូតដល់មនសុសនោក។ លកខណ្ៈបនងកើតដបបននះ 
ន ើយអាចនៅថា “ទពីនិសាធនទ៍នធមយជាត ិ (Natural Laboratory)” កប៏ាន។ ឯសតឝនោកឬ
មនសុសនោក ដដលានកមយជៈ (សភាវៈនកើតពកីមយ) ចតិ ថជៈ (សភាវៈនកើតពចីតិ ថ), ឧតុជៈ 
(សភាវៈនកើតពរីដវូ) នងិអាហារជៈ (សភាវៈនកើតពអីាហារ) នោយានបុរសិភាវរបូ (នមរបូ
ធ្លតុន យ្ ល) នងិឥតទភិាវរបូ (នមរបូធ្លតុញី) ជាសមុោឌ ន កអ៏ាចបនងកើតសតឝនោកតៗោប នៅ
នទៀតជាលំោប់53។  

លកខណ្ៈទនការសាទ បនាជាត-ិកនំណ្ើ តទនសតឝនោកដចូកងចលកទនភពដដលាននៅកបុង
ទពំរ័បនាធ ប់នៅននះ ៖ 

កណំ្តស់ាគ ល់ ៖ នោយេតិពលីតមឹកនំណ្ើ តជាមនសុសនោក ដដលវលិនកើត-សាវ ប់មនិ
ឈប់ឈរកបុងវដ ថសងារ, នយើងន ើញថា កងច់លកទនភពរបស់សតឝនោកានធមយកតាថ ដចូននះ 
េ ឺ ៖ អ្ទន  ៣ េ ឺ អ្តតីកាល, បចចុបផន បកាល, អ្នាេតកាល។ អ្ងគ ១២េ ឺ ៖ អ្វជិាជ , សរខ រ, 
វញិ្ហដ ណ្, នាមរបូ, សទាយតនៈ, ផសសៈ, នវទនា, តណាហ , ឧបាទនៈ, ភវៈ, ជាត ិនងិជរា-មរ
ណ្ៈ។ អាការៈ ២០េ៖ឺ (អ្តតីន តុ-អ្វជិាជ , សរខ , តណាហ , ឧបាទនៈ, ភវៈ), (បចចុបផន ប ផល-
វញិ្ហដ ណ្, នាមរបូ, សទាយនៈ, ផសសៈ, នវទនា), (បចចុបផន បន តុ-អ្វជិាជ , សរខ , តណាហ , 
ឧបាទន, ភវៈ), (អ្នាេតផល-វញិ្ហដ ណ្, នាមរបូ, សឡាយតនៈ, ផសសៈ, នវទនា)។ សន ន ិ៣េឺ
៖ ទ១ី, ទ២ី, ទ៣ី។ សនងខប ៤េ ឺ៖ អ្តតីន តុទ១ី, បចចុបផន បផលទ២ី, បចចុបផន បន តុទ៣ី, អ្នាេត
ផលទ៤ី។ វដ ថៈ ៣េ ឺ ៖ កនិលសវដ ថៈ, កមយវដ ថៈ នងិ វបិាកវដ ថៈ, ន តុនងិផល១។ មូល ២ េ ឺ៖ 
អ្វជិាជ  នងិតណាហ ។ 

នដ ើមផីការជាកច់ាស់ សូមសនងកតនមើលបដចិចសមុបាទទនលពះពុទ នសាសនា តនលមៀប 
តាមមុខ្ររទនធមយកតាថ ទងំឡាយ ដដលនធឝើឱរមនសុសនោកវលិនកើតសាវ ប់មនិនចះឈប់ឈរ 
កបុងវដ ថសងារដចូតនៅននះ៖ 
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មូល២ ន តុ១, ផល
១ 

វដ ថៈ៣ អ្ងគ ១២ កាលៈ៣ សនងខប៤ អាការៈ
២០ 

សនន៣ិ 

 
 
 
 
១-អ្វជិាជ  
 
 
 
 
 
២-តណាហ  

 
 
 
កនិលសវដ ថៈ 
នងិកមយវដ ថៈ 
ជាន តុ 
 
 
 
 
 
 
វបិាកវដ ថៈជា
ផល 

កនិលសវដ ថៈ 
១.អ្វជិាជ  
២.តណាហ  
៣.ឧបាទន 
 
កមយវដ ថៈ 
១.សរខ រ 
២.ភវៈ 
វបិាកវដ ថៈ 
១-វញិ្ហដ ណ្ 
២-នាមរបូ 
៣-សទាយតនៈ 
៤-ផសសៈ 
៥-នវទនា 
៦-ជាត ិ
៧-ជរា-មរណ្ៈ 

១-អ្វជិាជ   
២-សរខ រ  
៣-វញិ្ហដ ណ្  
៤-នាមរបូ 
៥-សទាយតនៈ  
៦-ផសសៈ  
៧-នវទនា 
៨-តណាហ  
៩-ឧបាទនៈ, 
១០-ភវៈ 
១១-ជាត ិ 
១២-ជរា-មរណ្ៈ 

 
 
អ្តតីៈ 
 
 
 
 
បចចុបផន ប 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
អ្នាេត 

អ្តតីន តុទ១ី 
១-អ្វជិាជ  
២-តណាហ  
៣-ឧបាទន 
៤-ភវៈ 
៥-សរខ រ 
 
បចចុបផន បផលទ២ី 
៦-វញិ្ហដ ណ្ 
៧-នាមរបូ 
៨-សទាយតនៈ 
៩-ផសសៈ 
១០-នវទនា 
 
បចចុបផន បន តុទ៣ី 
១១-អ្វជិាជ  
១២-តណាហ  
១៣-ឧបាទន 
១៤-ភវៈ 
១៥-សរខ រ 
 
អ្នាេតផលទ៤ី 
១៦-វញិ្ហដ ណ្ 
១៧-នាមរបូ 

 
 
 
 
 
 
 
 
សននទិ១ី 
 
 
 
 
 
 
 
សននទិ២ី 
 
 
 
 
 
សននទិ៣ី 
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១៨-សទាយតនៈ 
១៩-ផសសៈ 
២០-នវទនា 

ការអ្ធបិាយនងិតនលមៀបធមយកតាថ ជាតារាងមុខ្ររមកខ្ងនលើននះ ឱរនយើងយល់ថា ជា
សនងខបនយ័ទនបដចិចសមុបាទទនលពះពុទ នសាសនា ន ើយនោកទកុជានោលការនងិលទសឹថីដធ៏ ំ
បផុំតទនអ្រយិសចចៈទ១ី (ទកុ ខ-អ្រយិសចចៈ) នងិទ២ី (ទកុ ខសមុទយអ្រយិសចចៈ)។ 

អ្វជិាជ  នបើនពាលនោយបរមតទ បានដល់ភាពមនិដងឹទនធ្លតុ ន ើយចហំាយទនធ្លតុទងំ
អ្ស់ននាះ ផលិតនេើងជាមូលទនអ្កុសល៣យ៉ងេ ឺ៖ នោភៈ, នទសៈ, នងិនា ៈ។ ន ើយ 
លទនភាពទនអ្កុសលមូលទងំ៣ននាះ ផលិតនេើងជានោកធម៌ ៨លបការនៅកបុងសនាថ នចតិថទន 
សតឝនោកេ ឺ៖ ោភ, អ្ោភ, យស, ននិាធ , ការសរនសើរ (បសំសា), សុខ្ នងិ ទកុ ខ។ សរខ រៈ 
នោកនៅថា នមជាងសលាប់កសាងនោកនងិសតឝនោក។ ថាមពលទនធ្លតុកបុងចលកវាល 
ដដលបកប់ងឝលិឥតឈប់ឈរ-លតជាក-់នៅថ  ជានដ ើមននះឯងនោកទកុជាសរខ រ។ កាលណា 
បរមតទធ្លតុទងំអ្ស់វជិ ជាន ឬឋតិនៅដរាបណា សរខ រកន៏ៅដតានសកមយភាពកបុងនាទជីា 
នមជាងជាដរាប។ មា៉ងនទៀត ការវវិឌណនាការនេើងចាប់តាងំពកីនកើតនេើងទនពភិពនោកជា 
ដបូំងរ ូតដល់ការកនកើតនេើងជាមនសុស លពះពុទ នឱរន យ្ ះថា “សរខ រនោក”។ តាងំពនីពល 
ដដលថាមពលទនសរខ រ បានកណំ្តឱ់រានកនំណ្ើ តជាមនសុសន ើយ ន ើយបនាធ ប់ពនីសចកថ ី
សាវ ប់ មនសុសលតូវនកើតនទៀត (នលពាះានសាវ ប់ បានជាានកនំណ្ើ ត), ន ើយនៅលតងត់ណំាក ់
ទនបដសិន នែិ យនីនះ សរខ រកល៏តូវនវនចូលនៅនធឝើសកមយភាពជានមជាង ដចូធមយតាតនៅនទៀត។ 
ដនូចបះនយើងន ើញថា នៅតណំាកទ់នបដសិន នែិ យនីនះ លពះពុទ នលទងប់ានបញ្ហជ កថ់ា ានសរខ រ ៦ 
លបនភទេ ឺ៖ បុញ្ហដ ភសិរខ រ, អ្បុញ្ហដ ភសិរខ រ, អ្ននញ្ហជ ភសិរខ រ, កាយសរខ រ, វចសីរខ រ នងិ 
ចតិ ថសរខ រ។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា អ្វជិាជ  ានថាមពលអាចវវិតថនេើងតាមនាទរីបស់ខ្ វនួ, ឯសរខ រ ក៏
ានថាមពលអាចវវិតថនេើងនៅតាមនាទរីបស់ខ្ វនួដដរ។ ដនូចបះ សភាវធម៌ ឬបចចយការធម៌
ទងំពរីននះ ដតងលបលពតឹថនៅនោយអាលស័យោប នៅវញិនៅមកជានចិច ន ើយទងំពរីននះ ឋតិ 
នៅកបុងអ្តតីកាលជាដរាប ដដលនេទកុជាអ្តតីន តុ នលកាមមូលោឌ នទនធ្លតុទងំ៦ (បឋរ,ី 
អានបា, នតនជា, វានយ, អាកាស, មនៈ) លពមទងំនលកាមឥទ នពិលទនទលតលកខណ៍្ទននោក, 
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ន ើយទងំពរីននះអាចនាឱំរបចចុបផន បផលនកើតនេើង លពមទងំនាឱំរានបចចុបផន បន តុ សលាប់
អ្នាេតផលដែមនទៀត។ 

ចនំពាះវញិ្ហដ ណ្នយើងន ើញថា នោកសំនៅយកបដសិន នវិញិ្ហដ ណ្ ន ើយអាចវវិតថនេើង
នោយអាលស័យជាមួយនងឹសរខ រដដលជានមជាងដដរ។ ឯនាម-របូ នោកសំនៅយក 
វញិ្ហដ ណ្កចិចដដលាននចតសិកសមផទជាមូលោឌ ន នងិរបូ នយើងទងំអ្ស់ននះ នោកអាច 
នៅថា “បញ្ចកខន ន”  បងឹឯង។ មា៉ងនទៀត េួរនយើងយល់ថា វញិ្ហដ ណ្នងិនាម-របូទងំពរីននះ 
នោកទកុជាបចចុបផន បផល លពមទងំបនងកើតសកមយភាពសលាប់អ្នាេតផលដែមនទៀត។ 

កណំ្តស់ាគ ល់ ៖ តាងំពអី្វជិាជ រ ូតដល់នាម-របូ ជាសភាវធម៌ដសំ៏ខ្នប់ផុំតកបុងបដចិច
សមុបាទ ដផបកទកុ ខសមុទយវភិាេ, ឯសភាវធម៌ឬបចចយការធម៌ទងំ ៨ ខ្ងចុង េនឺោក 
ចាតទ់កុជាលទនភាពទនសភាវធម៌ឬបចចយការធមទ៌ងំ ៤ខ្ងនដ ើម។ ប៉ុដន ថេួរនយើងកតស់ាគ ល់ 
មា៉ងនទៀតថា កបុងលកខណ្ៈវភិាេទនូៅទនបដចិចសមុបាទនយ័ នេមនិអាចទកុអ្ងគទនបដចិច    
សមុបាទណាមួយជាអាទនិ តុ ឬជានដ ើមចមនេើយ -េនឺយើងអាចវភិាេចាប់ពនីដ ើម នៅចុង 
កប៏ាន, ពចុីងមកនដ ើមវញិកប៏ាន ឬកព៏កីណាថ លនៅនដ ើម នងិពកីណាថ លនៅចុងវញិកប៏ាន ឬក ៏
ពចុីងមកកណាថ លវញិកប៏ាន54។  

េ-ភាេទននោក (ភាជននោក)៖ តាមលទនលិពា យណ៍្នេយល់ថា លតងក់ណាថ លទនពភិព
នោកនយើងននះ ានមហាមតក៌មួយន យ្ ះថា “នមរ ុ ឬ សុនមរ ុ ឬក ៏  ាិល័យ” ដដល ជា
លំនៅឋានទនពពួកនទពាថ  ន ើយលពះអាទតិរបររែជុវំញិភបនំនាះ។ នៅខ្ងតផូងទនភបនំនាះ េ ឺជមភូ
រទ ឝបី (ឥណាឍ សពឝទែងននះ) ឯដផបកខ្ងលិច, ខ្ងនកើត នងិខ្ងនជើង េទឺ ឝបីទងំ៣ដទទនទៀត។ ននះ
េជឺាភាេភូមសិាង្គ្សថទនឥណាឍ សម័យបូរាណ្ តាមលំអានទនលទ នលិពា យណ៍្។ 

តាមេមភរីអ្ភធិមយនកាសៈ នងិអ្ដ ឌកថារបស់នោកលេូនសាមលិតៈ នងិវសុពន នទនមហា 
យននកិាយ, នោកបានបញ្ហជ កថ់ា ខ្ងនលកាយនភវើងនឆះកប័ផជាយូរអ្ដងឝង នទើបានកាល 
សលាបប់នងកើតនោកជាែយមួីយនទៀត។ នពលននាះ ានឋានលពះលព យមួយនកើតនេើង មុននេ 
បងែស់ ន ើយាននទពាថ ជានលចើនលកុមចុះមកនកើតនៅឋានននះ 55

 ។ បនាធ ប់មកនទើបានឋាន បរនិ

                                                      
54

 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ១ំ០០ 

55
 ដផបកនែរវាទ  នីយននកិាយ, សូមនមើល “អ្េគញ្ដសូលត”ទនេមភរីមជឈិមនកិាយ សុតថន ថបដិកបាលី-ដខ្ យរ នៅពុទ ន 
សាសនបណ្ឍិ តរ, លកុងភបនំពញ 
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ម៌តវសវត,ី នា៌ិនវត,ី តុសិតា នងិ យមៈ នកើតនេើងជាបន ថបនាធ បោ់ប មកនលកាមនទៀត។ ខ្ង
នលកាយមកនទៀត ានមណ្ឍ លខ្រល់ ឋតិនៅនលើអ្វកាសានកលាស់ ១.៦០០.០០០ នយជ
ន។៍ នៅនលើមជឈមណ្ឍ លទនខ្រល់ននះ, ានសមុលទពពកទកឹលក មទ ំ១ំ.១២០.០០០ 
នយជន ៍ បនងកើតជាមួយទនទកឹានអ្ឌណាឌ ១.២០៣.៤៥០ នយជន,៍ ន ើយមហាសមុលទននះ 
កនលមើកនោយខ្រល់បនងកើតជាមណ្ឍ លទកឹ (អាបមណ្ឍ ល) ភាេខ្ងនលកាមមកនទៀត ាន 
កលាស់ ៣២០.០០០នយជន។៍ បនាធ ប់មក ាននភវៀងបងែុរាស, តផូង, ដផនដ,ី ទកឹ, ដដកជា
នដ ើម នៅនលើដផនដាីនពណ៌្ាសននាះ ដដលបនងកើតបាន ៖ ១-មជឈមណ្ឍ លទនលបពន័ នទន
នោក េភឺបលំពះនមរ,ុ ២-ជួរភប ំ ៨ជាន ់ ន ើយ៧ជានន់ៅជតិោប បនាធ បព់ភី បលំពះនមរមុកេជឺាាស
សុទ ន, ឯជានទ់៨ី លតងជ់ាយទនលបពន័ ននោក េជឺាដដកសុទ ន, ៣-មហាសមុលទ  ូរតាមចននាវ ះទន
ជួរភបទំងំឡាយននាះ, ៤-ទ ឝបីទងំ៤ នកើតនេើងកបុងមហាសមុលទខ្ងនលៅភាេខ្ងនកើត, ខ្ង
លិច, ខ្ងតផូង នងិខ្ងនជើងទនភបលំពះនមរ ុលតងច់ននាវ ះជួរភបទំ៧ី នងិទ៨ី (សូមនមើល ៖ “Ceylon 
Buddism”, by Gogerly, Colombo, 1908)។ ឯភបទំ៨ី ខ្ងនលៅជាវកិារៈទនដដក េជឺាភបចំលក 
វាល ន ើយន យ្ ះននះនេនៅថា “ចាត៌ុទ ឝបីនោកធ្លតុ”។ ជួរភបដំដកដដលនៅថា “ចលកវាល” 
ននះានលកខណ្ៈជាតួទ ឝបី ឋតិនៅនលើដផនដជីាវកិារៈទនាស។ ភបដំដកននះពទ័ នមហា សមុលទ 
មួយ ានកនំណ្ើ តពលីតមឹទផធមហាសមុលទននាះនៅនលើ ៣១២ នយជនក៍ន វះ, ានទទងឹ ៣១២  56

 

នយជនក៍ន វះ។ ឯភបលំពះនមរាុនកមភស់ ១៦០.០០០នយជន ៍ ខ្ ភស់ជាងមហាសមុលទទងំអ្ស់ 
ចនំនួ ៨០.០០០នយជន ៍ នងិានទ ំជុំវំញិ ៣២០.០០០នយជន។៍ ចាង យពភីបលំពះនមរនុៅ ក
ណាថ លភបចំលកវាលចនំនួ ៦០០.៤៣៧.៥នយជន ៍ ន ើយទ ំជុំវំញិភបចំលកវាលានចនំនួ 
១.២០០.៨៧៥ នយជន។៍ 

ដចូនពាលខ្ងនលើននះ នយើងន ើញថាានលកខណ្ៈនផសងោប លសេះពលីកខណ្ៈភូម-ិ
សាង្គ្សថទននោកបូរាណ្ទនឥណាឍ  តាមេតទិនលទ នលិពា យណ៍្។ 

 -ទ ឝបី៤៖ នៅភាេខ្ងនកើត, ខ្ងលិច, ខ្ងនជើង នងិខ្ងតផូងទនភបលំពះសុនមរ ុ ាន 
នកាះឬទ ឝបី៤, ន ើយលពះអាទតិរបររែពទ័ នជុវំញិភបលំពះសុនមរនុនាះ នដ ើមផីបភំ វទឺ ឝបីទងំ៤ មុន-
នលកាយជាងោប ចនំនួ ៦នាង៉, េនឺៅទ ឝបីភាេខ្ងនកើត ៦នា៉ង, ខ្ងតផូង ៦នាង៉, ខ្ងលិច ៦
នា៉ង នងិខ្ងនជើង៦នាង៉, ទងំអ្ស់លតូវជា ២៤នា៉ង-១យប់ ១ទែង។ តាមេមភរីទវិាវទនៈ ទន
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នកិាយមហាយន, នយើងន ើញថា ទ ឝបីនមួីយៗ ជារកិារៈទនលបឋរយ៉ីងវនិសស ឋតិនៅនលើ 
ដផនដាីសនៅថា “កាញ្ចនចលក” ានជនលដនៅកបុងមហាសមុលទចនំនួ ៨០.០០០នយជន។៍ ឯ
ទ ឝបីទងំ៤ននះេ ឺ៖ 

១-បុពឝវនិទ ទ ឝបី៖ ទ ឝបីននះឋតិនៅភាេខ្ងនកើតទនភបលំពះសុនមរ ុ ានសណាឌ នឬរាងដចូ 
ជា អ្ឌណចន័ ធ, ានលបដវង ២០០០នយជន,៍ ទ ំជុំវំញិ ៦៣៥០នយជន។៍ មនសុសទងំឡាយ 
ដដលរស់នៅនលើទ ឝបីននះ ានអាយុ២៥០ឆាប  ំ ន ើយាប ក់ៗ ានកមភស់លបដ ល ៣ដមល៉ត នងិ 
៦៦សងធដីមល៉ត (8 cubite, each is 18 inches) នងិានមុខ្ាតជ់ារាងអ្ឌណចន័ ធ ដចូជារាង ទ ឝបី
ននាះដដរ។ 

២-ជមភូរទ ឝបី ៖ ននះេជឺាតួពភិពនោកដដលនយើងរស់នៅសពឝទែងននះ, ជានោកដដលលពះ
ពុទ នលេប់អ្ងគកបុងអ្តតីៈ, បចចុបផន ប នងិអ្នាេត លទងន់កើតនងិបនំពញកចិចការលបនយជនដ៍ល់
នោកនងិសតឝនោក។ ទ ឝបីននះានរាងដចូជារាជរែ ានលបដវង ២០០០នយជន ៍ ានទ ំជុំ ំ
វញិ ៦០០៣.៥នយជន។៍ មនសុសទងំឡាយនៅនលើទ ឝបីននះ ានអាយុ១០០ឆាប យំ៉ងនលចើន 
បផុំត, ាប ក់ៗ ានកមភស់ ៣ តទកន វះ ឬ ៤ តទ (3,50 to 4 cubits) ានមុខ្ាតជ់ារាង ៤ លជងុ 
តចិឬនលចើន។ 

៣-អ្បរនោយទឝបី (ឬ-នោទនទ ឝបី ឬកន៏ោទនយីទ ឝបី)៖ -ទ ឝបីននះានរាងមូល, ាន
លបដវង២៥០០នយជន,៍ ានទ ំជុំវំញិ ៧៥០០នយជន។៍ មនសុសទងំឡាយដដលរស់នៅនលើ
ទ ឝបីននះានអាយុ៥០០ឆាប  ំន ើយាប ក់ៗ ានកមភស់ ១៦ តទ (16 cubits)។ 

៤-ឧតថរកុរទុ ឝបី៖ ទ ឝបីននះានរាងជាពាប យលសប (Oblong) ានទ ំទំផធរាប ៨០០០ 
នយជន។៍ ទ ឝបីននះ ពុាំនភូមឬិទលីកុងនទ ន ើយមនសុសទងំឡាយដដលរស់នៅកបុងទនីនះ ាន 
អាយុ២០០០ឆាប  ំលពមទងំាប ក់ៗ ានកមភស់ ៣២ តទ (32 cubits)57។  

ង-អ្បាយនោក៖ ១-នរកនៅថ នងិសតឝនរក ៖ អ្វចីនិរកានទ ំនំងិទផធ ២០.០០០
នយជនល៍តេុីណ្ នៅខ្ងនលកាមជមភូរទ ឝបី ានជនលដ ២០.០០០នយជន។៍ នៅខ្ងនលើ អ្វចីនិ
រកននះ ានឋាននរកដទទនទៀត ៧េ៖ឺ ក-សញ្ជ ីវៈ, ខ្-កាលសូលត, េ-សងាតៈ,  -នរារវៈ, 
ង-មហានរារវៈ, ច-តាបនៈ, ឆ-មហាតាបនៈ។ នរកនមួីយៗានបរវិារ ៤នទៀតេ ឺ ៖ ក-កុកូ
លៈ, ខ្-កុណ្បឬេូែនរក, េ-អ្សិបតទៈ,  -ខ្នរាទកនទ។ី 
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សតឝនោកទងំឡាយដដលរស់នៅកបុងនរកទងំឡាយននាះ លតូវទទលួនសាយទកុខនវទនា
នៅតាមកមយដដលខ្ វនួបានលបលពតឹថកាលពនីពលដដលខ្ វនួរស់នៅជាមនសុសនោក។ 

២-នរកលតជាកន់ងិសតឝនរក ៖ តាមេមភរីទនីបតន៍ យ្ ះ កល៏បលទុមៈ នយើងន ើញថានរក
លតជាកន់េដចកនចញជា ៨កដន វងេ ឺ៖ ១-អាព៌ុទៈ, ២-នរិព៌ុទៈ, ៣-អ្ដដៈ, ៤-  វៈ, ៥- ុ ុ
វៈ, ៦-ឧតផលៈ, ៧-បទ យៈ, ៨-មហាបទយៈ។ ទ១ី,២,៦,៧ នងិទ៨ី នេឱរន យ្ ះនៅតាមរបូរាងទន
សតឝនរកដដលរស់នៅទនីនាះ។ សតឝនរកទនឋានទ១ី នងិទ២ី ានរាងដចូជាដុពំពុះទកឹាន 
លកខណ្ៈជាកលលូរបូនៅដខ្ទ១ីទនសុ៊ត។ ឯទ៦ី,៦ នងិ៨ ានរាងដចូផ្ទក ឈូក។ ចនំពាះ ទ៣ី, ៤ 
នងិទ៥ី នេនៅសតឝនរកដបបននាះនៅតាមសំននៀងដលសក នលពាះនឆយញទនសតឝទងំឡាយននាះ
បះ៉ទងគចិោប នោយលតជាកខ់្វ ងំនពក នទ ើបបនងកើតសបូ រដបបននាះ58។ តាមលបភពដដដលននះ នេបាន
បញ្ហជ កថ់ា នរកទងំឡាយននាះានជនលដ ២០០០នយជន ៍ ានថាប កជ់ាលំោប់ោប  ដចូោប នងឹ
នរកនៅថ  ន ើយឋតិនៅមនិឆាង យប៉ុនាយ នពនីរកនៅថ ទងំឡាយននាះដដរ។ 

៣-សតឝតរិចាឆ ន ៖ តាមេមភរីមជឈិមនកិាយ នងិកថាវតទុ នយើងន ើញថា សតឝតរិចាឆ នជា
នលចើនដបបរស់នៅឯនាយសមុលទខ្ងនលៅ មនិដមននៅជាមួយពពួកនទពាថ នេើយ។ ប៉ុដន ថនយើង
ន ើញ សតឝជានលចើនដបបដដលានលំនៅនលើដផនដជីាមួយនងឹមនសុសនោកដដរ។ 

៤-នលបត ៖ តាមេមភរីនបតវតទុ, នយើងន ើញថា ជនំនឿទនូៅកបុងនរឿងពួកនលបត ហាកដ់ចូជា
ានលកខណ្ៈមនិលបកបនោយលបពន័ ននៅនេើយ។ ប៉ុដន ថ នោកបានបញ្ហជ កថ់ា នលបតទងំឡាយ
រស់នៅកបុងអាណាចលកយមៈ ដដលដចកនចញជា ៣៦ដខ្លត ឋតិនៅខ្ងនលកាមជមភូទ ឝបីចនំនួ 
៥០០នយជន។៍ នលបតទងំឡាយននាះ ានអាយុ ៥០០ឆាប  ំ ន ើយមួយទែងនៅទនីនាះនសយើោប នងឹ
មួយដខ្ទនមនសុសនោក59។  

៥-ពួកអ្សុរ ៖ ពួកអ្សុរមនិដមនជាពួកនទពាថ នទ។ ពួកននះរស់នៅកបុងរងូភបលំពះសុនមរុ
យ៉ងនលៅន ើយធទំោូយអ្សាច ររ។ រងូទងំឡាយននាះ ឋតិនៅខ្ងនលកាមទផធសមុលទ។ ន ើយ
រងូមួយៗ ានទលីកុងយ៉ងលែមួយ ានទ ំ ំ ១១.០០០នយជន។៍ ទ១ី-ានជនលដ ២០.០០០
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នយជន ៍ានរា ូជានសថច,  ទ២ី-ានជនលដ ៤០.០០០នយជន ៍  ានលពះកណ្ឌ ាោធរៈជា 
នសថច, ទ៣ី-ានជនលដ ៦០.០០០នយជន ៍ានលពះបុសាាោធរៈជានសថច, ទ៤ី-ានជនលដ 
៨០.០០០នយជន ៍ ានលពះនវអ្ចលិតាជានសថច។ នសថចពួកអ្សុរទងំ៤ ននះលតូវនចញនៅ 
កពូំលភបលំពះសុនមរនុរៀងរាល់រដវូសវឹកនឈើោស់ នដ ើមផីចាំងជាមួយនងឹពួកលពះឥង្គ្ន ធលពម 
ទងំពួកនាេ នងិយកសជានសនា។ 

ការនពាលមកខ្ងនលើននះ តាមលបភពទនេមភរីជាតទិនីបតមួ៍យន យ្ ះ កល៏បលទុមៈទវិាវ
ទនៈ (សំង្គ្សកឹត), ប៉ុដន ថតាមេមភរីមហាវសថុ  នោកនពាលដតនសថច៣អ្ងគ េរឺា ុ, នវមចលិត ី នងិ 
មុចចលិិន ធ។ តាមេមភរីអ្ភធិម៌នកាសៈ (សំង្គ្សកឹត) ថាពួកអ្សុរបានរស់នៅនងឹចនងកះ ភបលំពះនមរ ុ
ដត ៣ កដន វងនទ។ តាមលបភពខ្ វះនទៀត (សូមនមើល “នកិាយ” បាលី-ដខ្ យរ លពះទលតបដិក។) 
នពាលថា នៅនលើលពះលពះសុនមរ ុានឋាន ៤ លេប់លជុងទងំ ៤ទនភប។ំ លតងឋ់ានទ៤ី េជឺាឋាន 
សួេរ៌បស់នទពាថ ន យ្ ះថា ធ្លតុមហារាជកិា។ ទ១ី ានទ ំ ំ ១៦.០០០នយជន ៍ ជាលំនៅ ទន 
ពពួកយកស (ភនរាបាណិ្-ានភាជនមូ៍លកបុងទដ), ទ២ី ានទ ំ ំ ៨០០០ នយជន ៍ ជាលំនៅ 
របស់ពួកយកសន យ្ ះថា ាោធរៈ (លទលទងក់លមងផ្ទក ), ទ៣ី ានទ ំ ំ ៤០០០ នយជន ៍ ជា 
លំនៅទនពួកយកសន យ្ ះថា សទមទៈ (លសវងឹជានចិច)។ បណាថ ឋានទងំ ៤ននះ ឋាននមួីយៗ 
ានចាង យពោីប ចនំនួ ១០.០០០នយជន។៍ 

ច-ឋានសួេន៌ទវនោក ៖ ១-ឋានធ្លតុមហារាជកិា តាមេមភរីទ ីនកិាយ ថាានទ ំ ំ
៨០.០០០នយជន ៍នៅនលើលជុងទ៤ី ទនភបលំពះនមរ ុជាឋានសួេន៌លកាមនេបងែស់, ជាឋានទននទពាថ
ទងំ៤ពួក ាននសថចនទវតា ៤អ្ងគ លេប់លេងនៅទនីនាះ, ានកនំណ្ើ តពដីផនដ ី(ជមភូទ ឝបី) ចនំនួ 
៨០.០០០នយជន។៍ នោកានអាយុ ៥០០ឆាប ,ំ ១ទែងនៅទនីនាះ នសយើោប នងឹ៥០ឆាប ទំនមនសុស
នោក ន ើយមួយអ្ងគៗ  ានកមភស់១/៨ (១ភាេ៨ទននយជន)៍។ 

២-ពាកក់ណាថ ល (ជុវំញិ) ទនភបលំពះនមរ ុ េតួឺរាជរែទនលពះអាទតិរ ន ើយនៅនលកាមលពះ
អាទតិរចនំនួ ១នយជន ៍េតួឺលពះចង្គ្ន ធ នងិពពួកផ្ទក យដទទនទៀត។ 

៣-ឋានតាវតងឹសៈ ជាឋានទនពួកនទពាថ  ៣៣លកុម ានលពះសកកនទវនោកជានសថច, ឋតិនៅ
នលើកពូំលភបលំពះនមរ ុ ានទលីកុងានទ ំរំាង ៤លជងុនសយើចនំនួ ២៥០០ទមល៍៉ 60  (១ទមល៍៉= 
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 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ១ំ០៤ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

467 

 

១៦០០ដមល៉ត), ានអាយុ ១០០០ឆាប ,ំ មួយអ្ងគានកមភស់១/៤ ទននយជន ៍(១ភាេ៤) ន ើយ ១ 
ទែងទនឋានននាះលតូវជា ១០០ឆាប  ំទនមនសុសនោក។ 

៤-ឋានយា៖ ានកមភស់ពដីផនដនីយើងចនំនួ ១៦០.០០០នយជន,៍ ពឋីានតាវតងឹស 
ចនំនួ ៨០.០០០នយជន,៍ ានទទងឹ ៨០.០០០នយជន ៍ ជាឋានទនពួកនទពាថ ន យ្ ះ យមៈ 
នលកាមការលេប់លេងទនលពះសុយមៈ ានអាយុ ២០០០ឆាប ,ំ ១ទែងទនឋានននាះនសយើោប នងឹ ២០០ 
ឆាប ទំនមនសុសនោក, មួយអ្ងគៗ  ានកមភស់ ៤ទននលកាសៈ (១នលកាសៈ=២ទមល៍៉)។ 

៥-ឋានតុសិតៈ ៖ (ឋានរកីរាយ) ជាឋានសលាបជ់ាទបីផុំតទនលពះពុទ នលេប់អ្ងគ ាន   
នសថចនទពាថ មួយអ្ងគលពះនាម សំតុសិតៈ ានអ្បកលេប់លេង, ានអាយុ ៤០០០ឆាប ,ំ ានកមភស់
ដងខ្ វនួ ១នលកាសៈ។ 

៦-ឋាននាិយ នរត៖ី នលកាមការលេប់លេងនទពាថ លពះនាម សុនមិយតិៈ ានលពះជន យ ៨០០០ឆាប ,ំ 
ានកមភស់ដងខ្ វនួ ១, ១/៤នលកាសៈ។ 

៧-ឋានបរនមិយតិវសវត ី ៖ ានកមភស់ពដីផនដ ី ១.៦៨០.០០០នយជន ៍ ានទទងឹ 
៦៤០.០០០ នយជន,៍ ានលពះជន យ ១៦០.០០០ឆាប ,ំ ១ទែងទនឋានននះ លបដ លឬនសយើោប នងឹ 
១៦.០០០ឆាប ទំនមនសុសនោក, មួយអ្ងគៗ ានកមភស់១, ១ភាេ២នលកាសៈ។ នទពាថ ដដល ជា នសថ
ចទនឋានននះ េជឺាារដតងនលជៀតដលជកលពះពុទ នលេប់អ្ងគ។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា តាងំពមីនសុសនោក ដល់ឋានបរនមិយតិវសវត ី នោកនៅថាកាម
នោក។ 

ឆ-ឋានសួេល៌ព យនោក (របូនោក)៖ ១-ឋានសួេឋ៌តិនៅនោយកាវ ងំ្នទ១ី (សូម
នមើល “ទ ីនកិាយ, មជឈិមនកិាយ” បាលី-ដខ្ យរ លពះទលតបដិក។ សូមនមើល ៖ អ្ភធិមយតទ សងគ
 ៈ -លតងវ់េគទ៥ី។) នៅឋានលព យនោកននះ នោកដចកនចញជា ៣េ ឺ ៖ ក-លព យកាយកិា 
ឬលព យបាវសិជាជ  ានចាង យពដីផនដនីៅនលើ ២.៥៨០.០០០នយជន,៍ ានទ ំ ំ១.២៩០.០០០ 
នយជន,៍ ានអាយុ ២០អ្ន ថរកប៏ផ (២០ អ្ន ថរកប័ផ=១/៤ ទនមហាកប័ផ), ានកមភស់ ១ ភាេ ២ 
ទននយជន។៍ ខ្-លព យបុនរា តិា ានចាង យពឋីានលព យកាយកិា នទ ឝេុណ្, ានកមភស់ ១ 
ភាេ២ ទនមហាកប័ផ, ានកមភស់ ១នយជន។៍ េ-មហាលពហាយ  ានចាង យពឋីានលព យបុនរា 
 តិាជានទ ឝេុណ្, ានអាយុ ៣ភាេ៤ ទនមហាកប័ផ, ានកមភស់ ១ ១ភាេ២ទននយជន។៍ 



បណ្ឍិ តសភាចាររ ខ្ វតូ ធតីា      សាសនាសកល                           រាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា 
 
 

468 

 

២-ឋានសួេឋ៌តិនៅនោយកាវ ងំ្នទ២ី ៖ នៅឋានលព យនោកននះ នោកដចកនចញ
ជា ៣េ ឺ ៖ ក-បរតិាថ ភា ានអាយុ ២កបផ, ានកមភស់ ២នយជន។៍ ខ្-អ្បផាណាភា ាន 
អាយុនងិកមភស់ជានទ ឝេុណ្ពបីវតិាថ ភា។ េ-អារាសសរា ានអាយុនងិកមភស់ជានទ ឝេុណ្ពអី្បផ
ាណាភា61។  

៣-ឋានសួេឋ៌តិនៅនោយកាវ ងំ្នទ៣ី ៖ ក-បវតិថសុភា ានអាយុនងិកមភស់ជានទ ឝ
េុណ្ពអីាភសសរា។ ខ្-អ្បផាណ្សុភា ានអាយុនងិកមភស់ជានទ ឝេុណ្ពបីរតិ ថសុភា។ េ-
សុភកណ្ហ កា ានអាយុនងិកមភស់ជានទ ឝេុណ្ពអី្បផាណ្សុភា។ 

៤-ឋានសួេឋ៌តិនៅនោយកាវ ងំ្នទ៤ី ៖ តាមលបភពបាលី នយើងន ើញថា ឋានននះ
ន យ្ ះថា សុទន វាសលព យនោក ដចកនចញជា ៥េ ឺ ៖ ក-អ្វហិា, ខ្-អ្េបា, េ-សុវសា, 
 -សុទសសី, ង-អ្កនោិឌ ន។ ានឋានពនីទៀតន យ្ ះថា នវ បជោ នងិអ្សញ្ដសតាថ ។ តាម
លបភពទនីបត ៍នងិសំលងតឹ, នយើងន ើញថា នេដចកនចញជា ៨េ ឺ៖ ក-អ្នលភកាស (ឬ សុភលកឹ
សណៈ), ខ្-បុណ្រលបវសឝ, េ-លព តជលៈ (នវ ផលៈ),  -អ្វ ឫ , ង-អ្តាបរៈ, ច-សុទស៌ៈ, 
ឆ-សុទស៌នៈ, ជ-អ្កនសិឌៈ។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា នៅទបីផុំតទនរបូនោក លពះលព យានអាយុ១៦.០០០កប័ផ, មួយអ្
ងគៗ ានកមភស់ ១៦.០០០នយជន។៍ 

ជ-អ្របុនោក ៖ ឋានននះនោកដចកនចញជា ៤ េ ឺ ៖ ក-អាកាសានញ្ហជ យតនៈ, ខ្-
វញិ្ហដ ណ្ញ្ហជ យតនៈ, េ-អ្ភញិ្ចញ្ហជ យតនៈ នងិ  -ននវសញ្ហដ  នាសញ្ហដ យតនៈ, លពះលព យ
ទងំអ្ស់ននះរស់នៅទនីនាះអាលស័យនងឹអ្របូ្ន ៤ដដរ។ ក-ានអាយុ ២០.០០០ មហា 

កបផ, ខ្-ានអាយុ ៤០.០០០មហាកបផ, េ-ានអាយុ ៦០.០០០មហាកបផ,  -ានអាយុ 
៨០.០០០មហាកបផ។ 

ឈ-អ្ញ្ដ នោកលបពន ន៖ នយើងន ើញថា នៅកបុងេមភរីអ្ងគុត ថរនកិាយ បានបញ្ហជ កដ់ចូ 

តនៅននះ ៖ ១.ស សសី ចូេនកិាយ នោកធ្លតុ (លបពន័ នទននោកានលបការ ១០០០), ២.
ទ ឝសិ សសី មជឈិមកិា នោកធ្លតុ (លបពន័ នទននោកជានម់ធរមាន ១០០០ ស សសី), ៣-តិ
ស សសី មហាស សសី នោកធ្លតុ (លបពន័ នទននោកាន ១០០០ ទ ឝសិ សសី)។ នតើនយើង
អាចនពាលថា ១០០០, ១០០០២, ១០០០៣ បានឬនទ ? 
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ចនំពាះនោកដដលានចលកវាលមួយពាន ់ នយើងន ើញថាានទ ឝបីបួនពាន ់ ានភបលំពះ 
នមរមួុយពាន,់ ានឋានលព យជារបូនោកថាប កទ់១ី មួយពាន,់ ានភបមួំយជារបងខ្ណ័្ឍ  នោក 

តូច ឬចលកវាលមួយៗ, ានឋានលព យជារបូនោកថាប កទ់២ីជាដបូំល ន ើយានជញ្ហជ ងំ, 
ជញ្ហជ ងំភាជ បរ់ ូតដល់ឋានលព យជារបូនោកថាប កទ់៣ី ដដលានឋានទងំអ្ស់ចនំនួមួយពាន ់
លបកបនោយឋានលព យជារបូនោកថាប កទ់៤ី ពទ័ នជុវំញិ។ 

ចដំណ្កនោកដទទនទៀត នយើងន ើញថាានលកខណ្ៈពុចំាស់ោស់នសាះនេើយ នលពាះ
លបភពនផសងៗបានបញ្ហជ កល់បពន័ ននផសងៗោប ជាដរាប62។  

៥-លទនសិាកលនយិមចនិ ៖ ក-លទសឹថីនោកធ្លតុបូរាណ្ ៖ នយើងន ើញថា ានេនំសូ 
ប ី ៨ សរក ត ់ បនងកើតនេើងនោយនោក ឝូ- សិ (FU-SHI) មុនេ.ស.២៨៥២។ នោកបនងកើត 
េនំសូននះនេើង ានលកខណ្ៈដចូជានដ ើមនឈើមួយដបបន យ្ ះថា (Piarmica Sihirica) 
(អ្ងន់េវសថា Milfoil) ដដលលពះអាទនិទពបាននមិយតិនេើង ជាលកឡាលបទកល់ពមទងំចងលកង 
នោកននះឱរបានានសទិរភាព។ មា៉ងនទៀត េនំសូននាះអាចនលបៀបបានជាមួយនងឹសាប ម 
លកឡានផសងៗនៅនលើសបូកអ្នណ្ថើ ក, ានដវង, ានខ្ វ ី (ខ្វ ងំឬនខ្ាយ) ជានដ ើម។ ប៉ុដន ថាន 
នយបល់ថា េនំសូននះ សលាប់បញ្ហជ កព់មុីខ្ររទនកុលសមភ័ន នទនសងគមចនិ មនិដមនាន 
លកខណ្ៈជានទវកថា ឬនោកធ្លតុនេើយ។ នយើងេួរសនងកតនមើលដចូតនៅននះ។ 

េនំសូបជីាន ់ដចកនចញជា ៨លកមុ 
នៅមុនេ.ស.១២៣១-១១៣៥ នោក សិុ-នប ៍៉ (Si-Poh) នៅកបុងរាជវងសទនយនិ (Yin 

Dynasty) បាននរៀបចេំនំសូនផសងពដីបបខ្ងនលើននះ ជា ៦៤ លកុមនៅវញិ តាមមូលោឌ នទន 
កផួន យ-ីកងឹគ (Yi-King)។ នោក ខ្ងុ ជ ឺ កប៏ានសិកាកផួន យ-ីកងឹ ននះយ៉ងជនំាញដដរ, 
ន ើយនោកបានបញ្ហជ កថ់ាកផួនននះានលកខណ្ៈពបិាកយល់ជាទបីផុំត។ 

លុះខ្ងនលកាយមក, នោកបាននធឝើអ្តាទ ធបិាយយ៉ងពសិាថ រដដលជាន តុនាឱំរកផួន 
ននាះកាវ យនៅជាកផួនមួយវនិសសវសិាល លពមទងំនេទទលួសាគ ល់នពញសាកលនោក ដែម 
នទៀត។ តាមអ្បកអ្តាទ ធបិាយខ្ងនលកាមមកនទៀត, នេបានបញ្ហជ កថ់ា េនំសូបជីានដ់ដលដចក 
ជា ៨លកុមននាះ ជាតណំាងអំ្ណាចមនសុស៣លបនភទេ ឺឋានសួេ,៌ ដផនដ ីនងិមនសុសនោក។ 
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េួរកតស់ាគ ល់ថា េនំសូ៣ជាន ់ជា៨លកុមននាះ នៅកបុងកផួន យ-ីកងឹគ នេនរៀបចេំនំសូជា
រនបៀបដកទលមងរ់បូរាងជា៦លជុង(Hexagram)នៅវញិ, ន ើយនេចាតទ់កុេនំសូននាះជាតណំាង 
ទនកចិចការរបស់មនសុសនោក នងិរចនាសមភ័ន នរបស់នោកទងំពរីាន 63  សមភ័ន នភាពនៅវញិ 
នៅមកជានចិច។ នៅកបុងវេគបដន ទមខ្ងចុងទនកផួន យ-ីកងឹគ, នយើងន ើញថា នោក ជូ- ស ិ
(Chu-His) (េ.ស.១១៣០-១២០០) បានបញ្ហជ កថ់ា លទសឹថីខ្ងុ-ជ ឺ នងិលទសឹថីបូរាណ្ពនីោក 
ធ្លតុ ានលកខណ្ៈនផសងោប លតងធ់្លតុជាសកមយនងិអ្សកមយ, ន ើយនោកននះានបណំ្ងនងឹ 
របួរមួលទសឹថីទងំពរីកបុងលកខណ្ៈជនំនឿ នងិលទសឹថីទនូៅទនកចិចការរបស់មនសុសជាត ិ នងិឋាន   
សួេ។៌ តាមពតិ េនលាងលទសឹថីនោកធ្លតុរបស់នោក ជូ- សិ បានកាវ យជាលបជាលបយិភាព 
កបុងទសសនចនិាថ ដបបែយទីនលបជាជាតចិនិទងំមូល។ 

នៅទនីនះ នយើងនងឹនពាលនោយសនងខបនវូលបពន័ នដដលបានរកីចនលមើនជាលំោប់នោយ
កផួន យ-ីកងឹគ ដដលកាវ យជាលបជាលបយិភាពរ ូតដល់សពឝទែងននះ។ កផួនននះបានបញ្ហជ កថ់ា 
េនំសូបជីានន់មួីយៗ សុទ នដតានន យ្ ះសលាប់កតស់ាគ ល់នផសងៗោប  លពមទងំានសនាថ ន
នលពៀងោនជាធមយជាតនិងិេុណ្សមផទនផសងៗោប នទៀត។ ដនូចបះ, លកមុទ២ី របស់េនំសូ៣ជាន់
អ្តាទ ធបិាយនងិនរៀបចនំោយនោក សិុ-នប ៍៉ ានកនំណ្ើ តដចូលកុមទ១ី របស់លបពន័ នបូរាណ្ 
ានបនាធ តដ់វង៣ជាប់ោប , ានលកខណ្ៈខ្វ ងំ ឱរន យ្ ះថា“នកៀង (Kien)” បាននសចកថថីា “ាន 
កាវ ងំឬាមួំន” ជាតណំាងទនឋានសួេ ៌ជាអ្ធរិាជ នងិជាលពះបតិា ជានដ ើម។ ទកីដន វងឬទចីាត់
ការរបស់វានៅភាេឬទសិពាយ័ពរ, សនាថ ននលពៀងោនរបស់វាេអឺាកាសធ្លតុ, េុណ្សមផទ
របស់វាេភឺាពសែុ ះសាែ ប់ឬភាពនសើមដដលបណាថ លមកពនីៅថ ។ ឯេនំសូ៦ជាន ់ ឬ ៦ លជុង 
(Hexagram) េកឺារបូករមួ ៦លកុមទនេណូំ្ស ៣ ជាន ់បងឹឯង, ន ើយេនំសូនមួីយៗាន 
ន យ្ ះនផសងៗោប  លពមទងំានសមភ័ន នភាពនៅនងឹបនាធ តទ់ងំឡាយកបុងជួរទនេនំសូ ៦ ជាន ់
ននាះដែមនទៀត។ ដនូចបះនយើងន ើញថាបនាធ តទ់១ី ឬខ្ងនលកាមបងែស់ទនេនំសូ ៣ជាន ់ានការ 
ទកទ់ងនៅនងឹបនាធ តទ់១ី ទនេនំសូ៣ជានខ់្ងនលើបងែស់, ាននយ័ថាេបឺនាធ តទ់៤ី ទនេនំសូ ៦ 
ជានន់ៅវញិ។ ឯសាទ នភាពរបស់បនាធ តទ់ងំឡាយដទទនទៀត ជួនកាលនេន ើញានបនាធ តដ់វង 
ឋតិនៅជាមួយនងឹបនាធ តខ់្ វ,ី ជួនកាលបនាធ តខ់្ វឋីតិនៅជាមួយនាធ តដ់វងជានដ ើម។ កផួន យ-ីកងឹគ 
បានបញ្ហជ កជ់ាឧទ រណ៍្ដចូតនៅននះ ៖ 
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លកុមទ៧ី ទនេនំសូ៦ជាន ់ានន យ្ ះថា “សន ស-SZE” េាឺន២លកមុរបស់េនំសូ៣ជាន់
រមួោប ន យ្ ះថា “កាន Kan” ដដលនេេូសជាតណំាងទកឹ ន ើយនងឹ “កឝុន-KWUN” ដដលនេ
េូសជាតណំាងដផនដ,ី ទកឹទងំឡាយដតងឋតិនៅនលើដឬីកបុងនទវវាករៈថា លកមុមនសុសនោក
របួរមួោប នដ ើមផីការពារសលតូវ64។  

េួរកតស់ាគ ល់ថា លបពន័ នលទសឹថីនោកធ្លតុបូរាណ្ទនចនិ ានលកខណ្ៈជានទវកថាសុទ ន
សាធ តាមអ្តាទ ធបិាយទននោក សិុ-នប ៍៉ ដដលខ្ងនលកាយមកានន យ្ ះលផីថាលពះដវន៉ 
(Wen) នៅវញិ។ ប៉ុដន ថក បុងលទសឹថីដដដលននះ នៅជនំានន់កិាយ សុ៊ង (Sung) ទនសតវតសទ១ី១ 
នងិទ១ី២ទនេ.ស. នោក ជូ- សិ ជាអ្បកលផីលាញន យ្ ះមួយរបូកបុងចនំណាមអ្បកទសសនវទិូ
ទងំឡាយនៅជនំានន់នាះបាននធឝើអ្តាទ ធបិាយនវូលទសឹថីនោកធ្លតុដបបែយទីនលបនទសចនិ។នយើង 
ន ើញថា នោក ខ្ងុ-ជ ឺ នងិនមង៉ ជ ឺ ទងំពរីននះជាអ្បកទសសនវទិដូបុ៏និលបសប់ជាទបីផុំតនៅ
ជនំានន់នាះ, ប៉ុដន ថនោក ជូ- សិ ជាអ្បកទសសនវទិលូបកបនោយន តុ-ផល ជាងអ្បកទសសនវទិូ
ទងំពរីននាះនៅនទៀត ន ើយនោករបូននះ ពុបំានទទលួលទសឹថីពអំី្ណាចឋានសួេន៌ងិអំ្ណាច 
ទនដផនដរីបស់អ្បកទសសនវទិនូៅជនំានមុ់ននេើយ។ តាមពតិ នោក ដ-ូ សិ បានសាទ បនានវូ 
លបពន័ នទនលទសឹថីពកីនំណ្ើ តទនធមយធ្លតុដដលនោករកន ើញកបុងកផួន យ-ីកងឹគ ទងំអ្ស់ ន ើយ 
ដដលនោកទកុកផួនននះជាលបភពទនកចិចការលសាវលជាបរបស់នោក។ តាមលបភពខ្ វះនយិយ 
ថា លទសឹថីរបស់នោក ជូ- ស ិទងំអ្ស់ ានឥទ នពិលពទីសសននៅនងិលពះពុទ នសាសនា, ប៉ុដន ថ 
នសចកថពីតិ េនឺោកននះពុបំាននេចផុតពនីទវកថាបូរាណ្នេើយ។ 

តាមលកខណ្ៈទនូៅ នយើងន ើញថាលទសឹថីទងំឡាយរបស់នោក ដ-ូ សិ ពុបំានទកទ់ង
ដល់ខ្ងនដ ើមឬកនំណ្ើ តទននោកធ្លតុនេើយ, ឯលទសឹថីទននោកសម័យបចចុបផន បននះថា នោក 
ននះនកើតនេើងន ើយវនិាសនៅវញិជាធមយតា ន ើយការវនិាសនៅវញិននាះទននោកដតងឱរ
កនំណ្ើ តដល់នោកែយនីនះជាដរាប។ នោក ជូ- សិ កបុងលកខណ្ៈទនការបនងកើតនោក ពុបំាន
នពាលពអី្ឝីដដលនាឱំរនកើតនេើយ, ប៉ុដន ថនោកននះបានបញ្ហជ កព់ចីាប់របស់ធមយជាតាិនន យ្ ះ
ថា “LI” នងិជវីធ្លតុានន យ្ ះថា “K’I”។ នទះជាយ៉ងននាះកន៏ោយកន៏ោកពុបំានបញ្ហជ កថ់ា 
នតើធ្លតុទងំពរីននះឋតិនៅ នងិលបសូតនចញពលីបភពធមយធ្លតុណាមួយនេើយដដរ។ ចនំពាះនរឿង
ននះ អ្បកនទវកថា មុខ្ជានពាលថា ធ្លតុទងំពរីននះានមូលោឌ ននងិលបសូតនចញពលីពះាច ស់
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នោក ឬអ្បកបនងកើតជាលពះអាទនិទពពុខំ្ន, ប៉ុដន ថផ ធុយនៅវញិ នោក ដ-ូ សិ បានបញ្ហជ កថ់ា 
វវិឌណនាការទននោកននះ អាលស័យនងឹធ្លតុេ ឺ“K’I” បាននសចកថថីា អាកាស, ចហំាយ, ដនងហើម
រស់ លពមទងំធ្លតុដស៏កមយនងិចមផងជាងនេេ ឺលី“LI” បាននសចកថថីា អំ្ណាច ធមយជាត។ិ 

កាលណាធ្លតុទងំពរីននះានសមមពនៅវញិនៅមក កប៏នងកើតបានជាធ្លតុផធុយោប  (YANG 
នងិ YIN) ដដលនេចាតទ់កុជាពន វ ឺ(ទែង) នងិងងតឹ (យប់) ឋានសួេន៌ងិដផនដ,ី ធ្លតុ ន យ្ លនងិ
ញីជានដ ើម នយើងទងំអ្ស់ននះជាលកខណ្ៈទនលទសឹថីនៅ ដលបថាអំ្ណាចទនធមយជាត ិ ទងំអ្ស់។ 
ធ្លតុយ៉ននងិយនិ (YUNG នងិ YIN) បនងកើតជាធ្លតុ៥លបនភទនទៀតេ ឺធ្លតុដដក, នឈើ, ទកឹ, នភវើ
ង នងិដ។ី ធ្លតុមួយទនបណាថ ធ្លតុទងំ៥ននះ ដតងានធ្លតុ យ៉ននងិយនិ ជានចិច នោយាន
ធ្លតុលី (LI) ជានមបញ្ហជ ការ ឬជាអ្បកចាតក់ារ65។ 

នដ ើមផីបញ្ហជ កព់នីោលការធបំផុំតទនអំ្ណាចធមយជាត ិ (LI) នេេូរតារាងរាងមូលដចូខ្ង
នលកាមននះ ៖ 

 
 
 
 
កណំ្តស់ាគ ល់៖ ធ្លតុយ៉ងនងិយនិ នេទកុជាធ្លតុនដ ើម ឬធ្លតុ េ ី (K’I) ានដផបកពរី

សលាប់ជាលបភពទនធ្លតុយ៉ងនងិយនិ, ឯអំ្ណាចដធ៏បំផុំតសលាប់បកប់ងឝលិទងំអ្ស់ ឱរ 
ានចលនាេធឺ្លតុលី (LI)ជាអំ្ណាចដធ៏បំផុំតទនធមយជាត។ិ នៅានតារាងមូលមួយដបបនទៀត 
បញ្ហជ កថ់ា ធ្លតុ េ ី(K’I) ដចកជាធ្លតុសលាប់បនងកើតសាម រៈវតទុធ្លតុជា៥េ ឺធ្លតុដដក, នឈើ, ទកឹ
, នភវើង នងិដ ី ន ើយជួនកាលនេបានបញ្ហជ កព់រីដវូទងំ ៤ទនឆាប នំមួីយៗដែមនទៀត ដដលនេ 
ទកុជាសកមយភាពដន៏ទៀងទតទ់នអំ្ណាចធ្លតុ េ ី(K’I)។ 

តាមលកខណ្ៈទនូៅទនតារាងរាងមូលខ្ងនលើននះ នយើងដងឹបានថា តាមទសសនៈរបស់
នោក ដ-ូ សិ នោកានកនំណ្ើ តនេើងពសីកមយភាពទនធ្លតុ លី(Natural Law) (ចាប់ធមយជាត)ិ 
ជាអ្បកចាតក់ារឱរានធ្លតុ េ ី(K’I) នេើង នោយានធ្លតុយ៉ងនងិយនិ ជាមូលោឌ នងិជាអ្ន ថរ
កមយ ន ើយកាលនបើានធ្លតុ េ ី (K’I) ន ើយ នទើបានធ្លតុ៥យ៉ងនទៀតេ ឺធ្លតុដដក , នឈើ, 
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ទកឹ, នភវើង នងិដ ី នេើងជាលំោប់។ ឋានសួេន៌ងិដផនដ ី នកើតនេើងនោយធ្លតុទងំអ្ស់ននះ, 
ន ើយឋានសួេឋ៌តិនៅដចូជាដបូំង ឬកពូំលទននោក-ដផនដឋីតិនៅជាមជឈមណ្ឍ ល, យ៉ង 
នងិយនិ ជាធ្លតុសលាប់បងឝលិនពលនវោ-យបជ់ាទែង នងិទែងជាយប់, នៅថ ជាលតជាក ់ នងិ 
លតជាកជ់ានៅថ , នខ្ បើតជារននាច នងិរននាចជានខ្ បើត, រដវូលបាងំជារដវូវសា នងិរដវូវសាជារដវូ 
ររ, រដវូររជារដចូរនំ ើយ ជានដ ើម។ អំ្ណាចធ្លតុយ៉ងនងិយនិ អាចបងឝលិពឆីាប មួំយនៅឆាប  ំ
មួយនទៀត រ ូតដល់ទផុីតកប័ផ េមួឺយអាយុទននោក ាន ១២៩.៦០០ឆាប ។ំ កាលណានោក 
ននះអ្ស់អាយុន ើយ នទើបអំ្ណាចទនធ្លតុលី នផថើមបងកជាធ្លតុែយកី បុងលកខណ្ៈសាទ បនានោក 
ននះនេើងវញិនទៀត 66។  

ខ្-ទរីបស់មនសុសនៅកបុងធមយជាត ិ ៖ សលាប់កដន វងដដលមនសុសឋតិនៅកបុងលបពន័ នទន
ធ្លតុទងំអ្ស់ននាះ េមឺនសុសនកើតនេើងនោយធ្លតុទងំ ៥ េធឺ្លតុដដក, នឈើ, ទកឹ, នភវើង នងិ ដ ី
ជានមបញ្ហជ ការ។ នេឱរន យ្ ះមនសុសថា “នោកានទ ំតូំច (Microcosm a world in 
miniature)”។ នេបញ្ហច កថ់ា លេប់មនសុសទងំអ្ស់ានកនមធចពន វភឺ វថឺាវ ទននទវៈនៅកបុងខ្ វនួ, ប៉ុដន ថ
មនសុសខ្ វះានធ្លតុយ៉ងជាធ ំ ន ើយខ្ វះនទៀតានធ្លតុយនិជាធ។ំ មនសុសអ្បកនចះដងឹអ្បកលបាជញ 
ានធ្លតុយ៉ងនលចើន, មនសុសលងង ់ានធ្លតុយនិនលចើន។ មនសុសាប ក់ៗ ានរដវូ៤ ានយប-់ទែង 
នងិអ្ស់អាយុកាលណា ធ្លតុដកីាវ យជានខ្ាះ ឬអ្ស់អំ្ណាចលពមទងំថាមពល ដចូជានោក
ខ្ងនលៅដដរ។ កចិ ចការដធ៏រំបស់មនសុសាប ក់ៗ  េលឺតូវនធឝើនងិនរៀបចដំនំណ្ើ រជវីតិរបស់ខ្ វនួយ៉ង
ណា នដ ើមផីឱរលសប ឬានសានភាពជាមួយនងឹអំ្ណាចទនធមយជាត ិ (Tao) ឬរបបទននោក
បាន។ មនសុសមនិអាចរស់នៅនោយលបឆាងំជាមួយ នងឹអំ្ណាចរបស់ធមយជាតបិាននេើយ។ 
ដនូចបះជវីតិរបស់មនសុសលេប់របូានសមភ័ន នភាពជាមួយនងឹអំ្ណាចរបស់ឋានសួេ ៌ នងិដផនដ ី
ជានចិច,នលពាះនោកខ្ងនលៅនងិជវីតិមនសុសលេប់របូសុទ នដតជាលទនភាពទនធមយជាតទិងំអ្ស់។ 

សលាប់ជវីតិបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ទនមនសុស នយើងន ើញថា នទះនោកខ្ងុ-ជ ឺ កថ,ី 
នោកឡាវ-នស កថ,ី នោក ដ-ូ សិ កថ ី ពុបំានបញ្ហជ កត់ាមទសសនៈរបស់នោកទងំននាះនេើយ 
ប៉ុដន ថលោនដ់តនពាលនៅតាមលំអានទននោកខ្ងនលៅថា នេនងឹលតេប់នៅកានធ់្លតុនដ ើមវញិ
ដចូជា នសចកថវីនិាសទននោកខ្ងនលៅននាះដដរ។ ទងំអ្ស់ននះ ានលកខណ្ៈផធុយពទីសសនៈ
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បូរាណ្នងិឥេូវននះរបស់ចនិនៅវញិ នលពាះទសសនៈខ្ងនលកាមននះនពាលថា បនាធ ប់ព ី នសច
កថ ីសាវ ប់ទនមនសុស, មនសុសនោកាប ក់ៗ  លតូវលតេប់នៅកានឋ់ានសួេវ៌ញិជាោចខ់្ត។ 

តាមទសសនចនិាថ ខ្ងនលើននះ នយើងន ើញថា ហាកដ់ចូជាានលកខណ្ៈខ្ ភងខ់្ ភស់ន ើយ
ពបិាកយល់ ពបិាកទទលួយកជាជនំនឿជាទបីផុំតសលាប់រាង្គ្សថសាមញ្ដ។ មា៉ងនទៀត នយើង
ន ើញថា នៅកបុងរាជលពះនៅសុ៊ង (SUNG Dynasty) ានទសសនៈមួយនកើតនេើងនៅកបុងកផួន 
លូ-នស (Lu-She) ថា “ានមនសុសទ១ី (ជាដបូំង) បានវវិតថ(នកើត)នេើង ន ើយនេបានចាត់
ទកុជាបុពឝបុរសទនមនសុសជាតាិនន យ្ ះថា “បាង៉-េូ PAN-KU”។ ប៉ុដន ថឧតថមេតនិនះ ាន 
លបជាលបយិភាពដតកបុងចនំណាមមហាជន មនិដមនកបុងចនំណាមអ្បកនចះដងឹនេើយ67។ 

េ-ឋានរបស់ពួកនចតភូត ៖ នៅកបុងខ្ណ្ឍ ននះ នយើងសនងកតន ើញថា នទះណាជានោក
ខ្ងុ-ជ,ឺ ឡាវ-នស ឬ ដ-ូ សិ ពុបំាននពាលដល់នរឿងននះកន៏ោយ កា៏ននសចកថរីាយការណ៍្
បូរាណ្បានបញ្ហជ កថ់ាានពួកនចតភូតនៅថា “នកឝ-នសន Kwei-Shen” ឋតិនៅកបុងបុរសិរបូ 
ទនការផ្ទវ ស់បថូរធមយជាតកិបុងនោក។ ាននសចកថរីាយការណ៍្បូរាណ្មួយនទៀត បញ្ហជ កថ់ា ពួក 
នចតភូត េជឺាពួកមង្គ្ន ថទីនលពះអាទនិទព។ ពួកនចតភូត ានលែ អាលកក ់ឋតិនៅកបុងធមយជាតទិងំ 
អ្ស់កបុងនោក។ 

 -ឋានរបស់លពះអាទនិទព ៖ សម័យបូរាណ្ នយើងន ើញថា នទពាថ ឬលពះាច ស់លទងល់ពះ
នាមថា“សាង-ទ ីShang-Ti” េជឺានទពាថ ធបំផុំត ន ើយនលចើនដតអ្បកកានអំ់្ណាចរដ ឌទនលបនទស
ចនិ នទើបនជឿនោរពលពមទងំបូជានទពាថ ដជ៏ាធអំ្ងគននះ។ លុះដល់រជជកាលលពះនៅចូវ (Chow 
Dynasty) នៅសតវតសទ១ី២មុនេ.ស. នទើបនយើងន ើញថាជនំនឿកបុងឋានសួេន៌ងិដផនដ ី ដដល
នេនជឿថា ជាសកមយភាពទនលពះអាទនិទពកបុងធមយជាត ិន ើយពាករថា “សាង-ទ ីShang-Ti” ក៏
សាបសូនរដលងាននេនកឹន ើញនេើយ។ ទងំអ្ស់ននះ អាលស័យនងឹទសសនៈែយរីបស់នោក
ខ្ងុ-ជ,ឺ នមង៉ ជ ឺនងិ ជូ- សិ ជានដ ើម។ ជាទបីផុំតនោក ដ-ូ សិ បានលបកាសថា លពះអាទនិទព 
បានដល់ធមយធ្លតុ២េ ឺ េ(ីK’I) នងិលី (LI)។ ឯពាករថា អាទនិទព កហ៏ាកដ់ចូជា ឥទ នពិលនៅ
សម័យទននោក ជូ- សិ ប៉ុដន ថនទះជាយ៉ងណាននាះកន៏ោយ កន៏យើងន ើញថា ឥទ នពិលទនទ
សសនៈរបស់នោកជូ- សិ ពុអំាចានជយ័ជមបះនៅនលើទកឹចតិ ថ នងិជនំនឿទន លបជាជាតចិនិទងំ
មូលបាននេើយ។ 
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នៅសម័យបចចុបផន បននះ នយើងន ើញថា លពះនៅទងំឡាយទនលបនទសចនិ នៅដតនជឿនងិ
នោរពបូជាលពះជាាច ស់សាងទដីដដល ឯលបជារាង្គ្សថចនិទនូៅនៅដតនជឿនងិនោរពបូជាលពះ
ាច ស់ សួេឬ៌ឋានសួេល៌ពមទងំពួកនចតភូតទងំឡាយដដលនេនៅថា“នកឝ-នសន Kwei-
Shen”។ 

សភាពមនសុស នងិវាសនាបនាធ បព់នីសចកថសីាវ ប ់៖ តាមលកខណ្ៈទនូៅទនជវីវទិា នយើង
ន ើញថាលកខណ្ៈេុណ្សមផទ ដដលជាសាធ្លរណ្ៈដល់រកុាខ  លតាវលវិ៍ , សតឝតរិចាឆ ន នងិ
មនសុស,ន ើយទងំអ្ស់ននះ នេដចកនចញលសេះពធីមយជាតដិទទនទៀតតាមកនំណ្ើ ត នងិលបលកត ី
នដ ើម នេនៅថា “ជវីតិ” ទងំអ្ស់។ ពាករថា “ជវីតិ” ននះ េនឺេនលបើជានចិច សលាប់បញ្ហជ កន់វូ 
អ្នលុកមទងំអ្ស់ នងិការពនិសាធនទ៍ងំអ្ស់ទនការរស់នៅរបស់សតឝនោក នងិវតទុានជវីតិ 
ដទទនទៀត។ មា៉ងនទៀតពាករថា “ជវីតិ” ននះដតងានកមយ (ការររ) ឬ អំ្នពើ នងិបដកិមយ 
(ការររឬអំ្នពើជាបដបិកស)រវាងអ្ងគរបស់ឥង្គ្ន ធយ៍ី(Organism) នងិវតទុជុវំញិខ្ វនួ (Environment) 
របស់ធមយជាត។ិ ប៉ុដន ថ “ជវីតិ” ជាពាករនកើត (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប េ.ស.១៩៦៩ ទ១ំ១៨)
ានសងគមធម៌, ជវីតិលបកបនោយការបរសុិទ ន, កឧ៏តថមេតទិនជវីតិតាមលកខណ្ៈទនជវីវទិា ពុំ
ាននលោះថាប កអ់្ឝីនេើយ។ ចនំពាះការអ្ស់នៅទនជវីតិ នយើងន ើញថា អ្បកជវីវទិាបាន បញ្ហជ ក់
ថា ការរោយឬសូនរនៅទនជវីតិរបស់អ្ងគទនឥង្គ្ន ធយ៍ី ឬការវនិាសនៅរបស់ឯកភាព ទនអ្ងគ
របស់ឥង្គ្ន ធយ៍ី នេនៅថា ទបីផុំតឬមរណ្ភាពទនជវីតិ។ នេពុនំពាលពវីាសនាបនាធ ប់ព ី មរណ្
ភាពទនជវីតិថា នៅជាយង៉ននះឬយង៉ននាះនេើយ។ ប៉ុដន ថតាមលកខណ្ៈទនឧតថមេត ិរបស់វទិា
សាង្គ្សថធមយជាតលិពមទងំរបូនយិម នយើងន ើញថា នេបានបញ្ហជ កដ់ចូតនៅននះ ៖ 

“ជវីតិ នកើតនេើងពវីតទុ ឬនលេឿងផសំរបស់ធ្លតុ ានសំនយេពមីរណ្ភាពទនជវីតិតៗោប
ជានចិច។ នបើោយ នជវីតិ មរណ្ៈកោ៏យ នដដរ ន ើយនបើោយ នមរណ្ៈ ជវីតិកសូ៏នរនៅដតមថង បាន 
នយ័ថា ជវីតិឱរថាមពលដល់មរណ្ៈ ន ើយមរណ្ៈឱរថាមពលដល់ជវីតិវញិ េសឺភាវៈទងំ 
ពរីដតងអាលស័យោប នៅវញិនៅមកជានចិចកបុងវដ ថសងារទននោក។ នៅនពលដដលជវីតិឧបផតថិ
នកើតនេើង កន៏កើតនេើងនោយចាប់ឬធមយភាពរបស់ធមយជាត ិ(Natural Law) ន ើយនៅទបីផុំត
របស់ជវីតិឬមរណ្ៈកស៏នលមចនោយចាប់ឬធមយភាពរបស់ធមយជាតដិដដល េនឺរឿងនកើតនងិ
សាវ បរ់បស់ជវីតិសនលមចនោយរចនាសមភ័ន នទនធមយជាតទិងំអ្ស់ (Structure of nature)68។ 
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នដ ើមផីជានទិសសនច៍នំពាះជវីវទិាទនូៅ នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា ជវីវទិាេជឺាវទិាសាង្គ្សថទន
ជវីតិមនសុសនងិធមយជាតាិនជវីតិទងំអ្ស់។ អ្បកជវីវទិទូងំឡាយកបុងនោក ានការចាបំាច់
សិកានវូធមយជាតនិងិធមយកតាថ ទនវទិាននះ តាមលកខណ្ៈទនជវីតិរបូនៅកបុងនោករមួទងំ
មនសុសនោក, សតឝតរិចាឆ នលេប់ដផបក នងិនដ ើមនឈើរកុាខ  លតាវលវិ៍ លេប់សនាថ ន។ ការសិកាននះ 
លតូវទកទ់ងដល់ភាពដលបលបួលទនរបូ (Morphology), សររីរបូ (Physiology), កនំណ្ើ តនដ ើម 
(Origin), នងិការផថល់ឬការដបងដចក (Distribution) ទនជវីកតាថ នងិជវីសមភ័ន នទងំឡាយ 
ននាះៗ។ ចនំពាះវធិសិីកាទនវទិាននះ អ្បកជវីវទិលូតវូអ្នវុតថសទិតវិធិ ី (Statistical methode) 
សលាបល់បមូលឯកសារសនាធ្លន នងិសររីវនិចឆទនវធិ ី(Anatomical Methodes) សលាប់នធឝើ
ការសនងកត នងិការពនិសាធនរ៍កនវូនសចកថពីតិទនជវីរបូទងំឡាយននាះៗ។ 

នៅកបុងសងគមវទិានយើងន ើញថាអ្បកសងគមវទិទូងំឡាយពុបំានសិកាជវីរបូទងំឡាយ
ឱរបានលែិតលែនន់ទ, នេទងំឡាយលោនដ់តសនងកតនវូកតាថ ទងំឡាយ ដដលជាផលវបិាកទនជី
វរបូទនមនសុសនៅនលើសងគមរបស់មនសុសជាត ិ នងិវបផធម៌របស់មនសុសនោកប៉ុនណាត ះ។ 
ដនូចបះនយើងសនងកតន ើញានជវីកតាថ  ២ដបប ដដលជាជនំយួដល់វវិឌណនាការទនសងគម 69 
មនសុសនោក ៖ ១-ជវីរបូទនមនសុស បានកលមតិលពដំដនដល់ ឬសលាបច់រយិទនវបផធម ៌
(Cultural Behaviour) , ២-ជវីរបូទនមនសុសបានោលំទនវូេរំទូនចរយិខ្ វះរបស់ជវីលបលកតទីន
មនសុសជាត ិ សលាប់ឱរសងគមលបតបិតថតិាម នងិខ្លំបងឹបបំាតន់វូសកមយភាពទងំឡាយដដល
ផធុយលពមទងំលបកបនោយនលោះថាប កដ់ល់សាជកិទនសងគម ជាពនិសសរវិេីតវតទុ ឬវតទុជុវំញិ
ខ្ វនួជាធមយជាត។ិ តាមពតិជវីលបលកតទីនមនសុសជាត ិ ពុបំានានអំ្ណាចនងិឥទ នពិលទងំលសុង
នៅនលើវបផធមទ៌នសងគមនទ, ប៉ុដន ថវាបានបរហ ញនវូការោលំទទនការោប់ចតិ ថចនំពាះដតេរំទូន
សកមយភាព នងិកាតពឝកចិ ចទងំឡាយលពមទងំកលមតិលពដំដនទនសកមយភាព នងិភារកចិចទងំ
អ្ស់ននាះ សលាប់ការអ្នវុតថទនមនសុសទងំឡាយនៅកបុងសងគមប៉ុនណាត ះ។ 

នតើលទ ននិងិសាសនាទងំឡាយកបុងនោក បានេតិដល់សភាពមនសុសនងិវាសនាបនាធ ប់
ពនីសចកថសីាវ ប់របស់មនសុសដចូនមថចខ្ វះ ? ដចូបាននពាលពខី្ងនដ ើមមកន ើយថា លទ ននិងិ
សាសនាទងំឡាយកបុងនោកានមុខ្ររ សលាប់បនំពញដល់មនសុសទងំឡាយកបុងសងគម 
ជា ៣ ដផបកេ ឺ ៖ ១-សលាប់អ្ប់រមំនសុសាប ក់ៗ ឱរឋតិនៅកបុងសីលធម៌របស់មនសុស, ២-
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សលាបអ់្ប់រមំនសុសាប ក់ៗ  ឱរនចះដងឹនងិឱរចូលចតិថានសមភ័ន នភាពជាមួយនងឹអ្បកដទទ នដ ើមផី 
នសចកថសុីខ្សានថខ្ងផវូវកាយវាចា នងិចតិ ថ នៅកបុងសងគមរបស់ខ្ វនួនងិអ្បកដទទ, ៣-សលាប ់
អ្ប់រមំនសុសាប ក់ៗ  ឬរាល់របូ ឱរនចះអ្នវុតថវធិកី បុងការនធឝើចតិ ថឱរសាែ ត នដ ើមផីរោំយខ្ វនួនៅកបុង 
អាតយន័ ទនលពះអាទនិទព ឬនដ ើមផីកានទ់បីផុំតទកុ ខ ឬកន៏ៅកានទ់ដីដលលពះអាទនិទពបាន កលមតិ 
ទកុឱរ។ នៅកបុងដផបកទ៣ីននះ នយើងអាចនពាលថា លទ នឬិសាសនា អ្ប់រមំនសុសាប ក់ៗ ឱរដល់ 
នវូទនីៅរបស់លទ នឬិសាសនានមួីយៗកប៏ាន។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា មុខ្ររទ១ី នងិទ៣ី បានទកទ់ងដល់បញ្ហហ ជវីតិបចចុបផន បនងិវាសនា
បនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ ឬជវីតិអ្នាេតរបស់មនសុសាប ក់ៗ  ដដលលតូវរមួរស់នៅកបុងសងគម 
របស់ខ្ វនួ ឬសងគមដទទនទៀតកបុងនោក នលពាះមនសុសាប ក់ៗ  ពុអំាចរស់នៅដតឯកឯងឬាប ក ់
ឯងបាននេើយ។ ទងំអ្ស់ននះ ានលកខណ្ៈទនូៅនងិដចូោប ទនលទ ននិងិសាសនាទងំឡាយ 
កបុងនោកនៅតាមមូលោឌ ន លបលកតនីដ ើម, ទនីៅ, ភាពអ្នវុតថ នងិលទសឹថីទនលទ ននិងិសាសនា នី
មួយៗ។ 

នៅទនីនះនដ ើមផីរកការលសបោប ទនសភាពមនសុសនងិវាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់, នយើង 
សូមកលមតិលពដំដនសលាប់ការបរយិយ ចនំពាះមហាលទននិងិមហាសាសនាទងំ ៥ដចូតនៅ
ននះ ៖ 

១-លទនលិពា យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  ៖ នៅកបុងលទ នលិពា យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  នេនជឿថា មនសុសនោកក ៏
ជាដផបកមួយទនធមយសភាវៈ នកើតនេើងនោយកាវ ងំធ្លតុ ទកទ់ងជាមួយនងឹនោកធ្លតុខ្ង 
នលៅដដរ ដដលនេនៅថា “លពះលព យ” ន ើយទបីផុំតទនជវីតិមនសុសនោក េលឺតូវរោំយខ្ន ន 
នៅកបុងអាតយន័ទនលពះលព យឬនៅនកើតកបុងភពនផសងៗ ានរបូអាលកក ់លែ ជានដ ើម70 តាមអំ្ណាច 
កមយរបស់ខ្ វនួ។ ប៉ុដន ថជនំនឿននះ បានដលបពណ៌្តាមលំោប់សម័យទនការរកីចនលមើន នយើងនងឹ 
នពាលនរឿងននះនោយសនងខប ចនំពាះដតធមយធ្លតុដដលានកបុងចតិ ថទនអ្បក ណិ្ឍូ ទនូៅ ដចូនៅ 
ននះ៖ 

លទនលិពា យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  សមផូរនោយេនំតិជាទបីផុំតដដលនេយល់ថា េួរដល់ការសិកា 
ន ើយេនំតិទងំអ្ស់ននះ កាវ យជាមតក៌នងិជាមូលនធិសិលាប់ជនានជុនលេប់សម័យ តាងំពី
សម័យនវទ រ ូតដល់សពឝទែងននះ, ប៉ុដន ថក បុងេនំតិទងំអ្ស់ននះ ោយ នចណំ្ងនជើងឬវតទុអារមយណ៍្
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សូមផីតចិតួចសលាប់ឱរយល់ចាស់នវូធមយភាពសរបុទនូៅសថីពសីចចធម៌, សភាពមនសុស នងិ 
អំ្នពើរលបចាជំវីតិទនមនសុសនោកនេើយ។ នៅសមយ័នវទ នយើងសនងកតន ើញថា ធមយភាព 
ដដលបនងកើតអ្នលុកមនងិអំ្នពើដល៏ែ ឬសីលធម៌ ន ើយអ្នវុតថឬលបលពតឹថនៅកបុងនទវសព៌ាងគ, 
តារាសព៌ាងគ នងិសព៌ាងគកាយទនសតឝនោកទងំអ្ស់ បាននធឝើឱរេនំតិអ្បកនពិន នទនឫនេឝទៈ នៅ
ថា ឫតា (Ṛta)។ ឧតថមេតនិនះ បានសាវ ប់ខ្ វនួឯងតាមលំោប់សម័យនៅកបុង ៖ ក-ឧតថមេត ិ 
អ្បូវៈ៌ ទនទសសនៈមាិសំា េធឺមយភាពដដលធ្លនាអ្ះអាងនវូផលវបិាកអ្នាេតទនការលបតបិតថិ
ដដលនេបាននធឝើនៅបចចុបផន បកាលននះ, ខ្-លទសឹថីទនអ្ទ ឫសថៈ របស់ទសសនៈ នាយ-ទវ នសសិកៈ
, េធឺមយធ្លតុដដលនមើលមនិន ើញ ដដលលតួតលតានងិលេប់លេងរាល់ធ្លតុបរាណូ្នៅនទៀត លពម
ទងំនាមំកឬបនងកើតនវូសារនពើវតទុ នងិសាទ នន តុលេប់យ៉ងនៅកបុងនោកជានដ ើមដែមនទៀត, 
េ-ឧតថមេតទិនូៅទនកមយៈ។ 

ក-មាិសំា បានរកីចនលមើននចញពទីដិ ឌភាពទនការលបតបិតថទិនេមភរីនវទៈ ដចូជាេមភរី 
នវទន ថៈ បានរកីចនលមើនពលីទសឹថីទងំឡាយទនទសសនៈឥណាឍ ទងំអ្ស់ដដរ។ យង៉ណាកន៏ោយ 
នយើងន ើញថា ការអ្នវុតថទនទសសនៈមាិសំា នោកដចកនចញជា២លបនភទេ ឺ ៖ ១-នទវវជិាជ  
ានមូលោឌ ននៅនលើនទវៈ ដដលបញ្ហជ កព់យីជញៈ, ២-ទសសនវជិាជ  ានមូលោឌ ននៅនលើយុតថធិម៌ 
ទនូៅទនជនំនឿ ដដលយជញៈលតូវពងឹដផែកនៅនលើ។ នៅទនីនះ នយើងនងឹនពាលពទីដិ ឌភាពទ២ី េឺ
ទសសនវជិាជ  ដដលទសសនៈមាិសំាខ្លំបងឹដលបងបញ្ហជ កព់យីជញៈទននវទៈ។ កបុងលកខណ្ៈននាះ 
នយើងន ើញថា ជនំនឿានមូលោឌ ននៅនលើយជញៈទននវទៈ ាននលចើនលបការណាស់ ដចូជាជនំនឿ 
កបុងកនំណ្ើ តអាតយន័ ដដលបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ទនមនសុសាប ក់ៗ  អាចរស់នៅនសាយផលកបុង 
ឋានសួេប៌ាន, ជនំនឿកបុងថាមពល ដដលអាចរកានវូយជញៈជាសាទ ពរ លពមទងំអាចឱរផល 
បាន, ជនំនឿថាានដតេមភរីនវទនទ ដដលពតិលបាកដន ើយយជញៈជាសាទ ពរ លពមទងំអាចឱរផល 
បាន, ជនំនឿថាានដតេមភរីនវទ ដដលពតិលបាកដន ើយយជញៈអាចឋតិនៅបាន, ជនំនឿថានោក 
ននះនទៀង ន ើយជវីតិរបស់នយើងនងិអំ្នពើដដលនេបាននធឝើនៅជាតនិនះ មុខ្ជាមនិដមនលោនដ់ត 
យល់សបថនិេើយជានដ ើម។ 

ការអ្នវុតថដសំ៏ខ្នមួ់យទនលទសឹថីមាិសំា សលាបន់ោះលសាយនវូបញ្ហហ ទនកមយ េកឺារនធឝើ
យជញៈ លពមទងំផលវបិាកនៅកបុងឋានសួេ ៌ បានដល់លទសឹថី អ្បូវ ៌ ៖ េឥឺទ នពិលទនអាតយន័ 
សលាបក់ាររកីរាយដដលជាផលវបិាកទនយជញៈ។ អាតយន័ េជឺាមូលោឌ នធបំផុំតទនយជញៈ ជា 
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សភាវៈនទៀងអាចទទលួផលវបិាក សពឝយ៉ងបនាធ បព់នីសចកថសីាវ ប់។ អាតយន័នៅកបុងឧតថមេត ិ
ទនមាិសំា71 ានលកខណ្ៈដចូោប នងឹលទសឹថីនាយៈ-ដវនសសិកៈដដរ។ 

ខ្-អ្ន ឫសថៈ របស់នាយ-ដវនសសិកៈ េជឺាកដន វងសលាប់ទទលួនងិផធុកកុសលនងិអ្កុ
សល ដដលជាលទនភាពទនកមយអាលកក-់លែ ទនមនសុសាប ក់ៗ នៅកបុងនោកននះ។ ការរកីរាយ
សបាយ នងិការនកើតទកុ ខទងំអ្ស់នកើតនេើងពអំី្នពើរបស់ខ្ វនួដតមា៉ង។ ប៉ុដន ថទងំអ្ស់ននះ 
នៅនលកាមមូលោឌ នទនអាទនិទព េលឺពះអាទនិទពជាមេគុនទ ធសកធ៍បំផុំត។ 

េ-កមយៈ នៅកបុងទសសនៈទនឥណាឍ ទនូៅ នលើកដលងដតទសសនៈ ចារវាកៈមួយនចញ 
ទទលួថាជាធមយជាតពិតិទងំអ្ស់។ ដទទពទីសសនៈ នជននងិពុទ នសាសនា នយើងន ើញថា កមយៈ
ទនទសសនៈនាយៈ, ដវនសសិកៈ, សងា, នយេៈ, មាិសំា នងិ នវទន ថៈ ឋតិនៅនលកាមឥទ និ
ពលទនលពះអាទនិទពទងំអ្ស់។ 

នៅកបុងលទ នលិពា យណ៍្ នយើងសនងកតន ើញមា៉ងនទៀតថា វតទុបណំ្ងទនជវីតិរបស់អ្បក
 ណិ្ឍូ ទនូៅ តាមលកខណ្ៈទនទសសនៈនងិចតិ ថវទិា ាន៤លបនភទេ ឺ៖ 

១-លព យចរយិលសប ៖ វតទុបណំ្ងទនជវីតិសលាប់កូនសិសសេាឺប ក់ៗ  ដដលកពុំងសិកា
នរៀនសូលតអ្កសរសាង្គ្សថ សិលផសាង្គ្សថ ជានដ ើម លតវូដតឋតិនៅកបុងលព យចរយិធម៌។ អាលសម 
ននះានឥទ នពិលដម៏ ាិ សលាប់នរៀបចជំវីតិទងំផវូវនោក នងិផវូវធម៌នៅកបុងសងគម។ 

២-េឫ សាទ លសម៖ វតទុបណំ្ងទនជវីតិសលាប់លេ សទបានកណំ្តឱ់រជនាប ក់ៗ  អាពា ៍
ពពិា ៍ជាបថលីបពន ន។ ទងំអ្ស់ននះ នោយេមភរីនវទបានបញ្ហជ កថ់ា ៖ 

-លបជនាែ ំង្គ្សថិយៈ លសិាប ៈ សនាថ នាែចំ ាណ្វ  តសាយ  សាធ្លរនណា ធម៌ៈ លេូនៅ ប
តបា សនហាទតិៈ 

“នដ ើមផីជាាថ យទងំឡាយ លពះបានបនងកើតង្គ្សថីទងំឡាយ (កបុងនោក), នដ ើមផីជាឪពុក 
ទងំឡាយ លពះបានបនងកើតមនសុសលបុសទងំឡាយ (កបុងនោក) នលពាះន តុននាះ នវទៈបាន 
សន យតថា លពះធម៌ លតូវដតលបតបិតថនិោយបថនីងិលបពន ន”។ 

៣-វានលបសាទ លសម ៖ វតទុបណំ្ងទនជវីតិសលាប់អ្បកចូលនវិតថន ៍បានកណំ្តឱ់រជនាប ក់
ៗលះបងផ់ធះសដមផងដសឝងរកលពះធម៌នៅកបុងទលព នងិនរៀបចខំ្ វនួនដ ើមផីចូលកានជ់វីតិសងប់រាង ប់
លបាសចាកតណាហ  នងិមន ធលិទងំឡាយ។ 
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៤-សំនាសាលសម ៖ វតទុបណំ្ងទនជវីតិសលាប់ពួកតាបសអ្បកលះបងល់េប់យ៉ង 
នដ ើមផីសាងចតិថឱររចួចាកកនិលសតណាហ ។ 

កាលពនីដ ើម តាមឯកសាររបស់នោក ប-ម-នាទ ិ(Development of the systems of 
ASRAMAS) នោកា៉កដដូណ្ល នងិនកត (Vodic Indox), នោក ដវទរៈ (History of Sanskrit 
Literature) បញ្ហជ កថ់ា “អាលសមៈ  (វតទុបណំ្ងទនជវីតិ)    ានដត៣ ដបបនទេ ឺ៖ លព យចរយិ   
លសមៈ េឫ សាទ លសមៈ នងិវានលបសាទ លសមៈ 72 ឬសំនាសី, ប៉ុដន ថខ្ងនលកាយមក នេបានដចក
ឱរលសេះពោីប ៤ដបបេ ឺ៖ លព យចរយិលសម (ជវីតិកូនសិសស), េឫ សាទ លសមៈ (ជវីតិលេ សទ 
ឬអ្បកលទលទងផ់ធះ), វានលបសាទ លសមៈ (ជវីតិលេ សទអ្បកចូលកានន់វិតថន)៍ នងិសំនាសាលសមៈ 
(ជវីតិតាបសឬអ្បកបួស)។ 

មា៉ងនទៀត នដ ើមផីលទលទងជ់វីតិសងគមឱរានសទិរភាព, នៅកបុងលទ នលិពា យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  នេ
ដចកវណ្តៈទនមនសុសជា ៤លកុមេ ឺលពា យណ៍្វណ្តៈ (ពួកអ្បកនចះនវទៈ), កសលតយិវណ្តៈ (ពួកអ្បក
លេប់លេងរដ ឌនងិជាអ្បកចមាំង), នវសសវណ្តៈ (ពួកអ្បកជនំញួ) នងិសូលទវណ្តៈ (ពួកកមយករ)។ វ
ណ្តៈទងំ៤ននះ េនឺេដចកតាមរចនាសមភ័ន ននងិមុខ្ររបស់ខ្ វនួ។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា លបពន័ នទងំ ២ អាលសមលបពន័ ន នងិវណ្តលបពន័ ន ដតងលបលពតឹថនៅនងិ
ានសមភ័ន នភាពនៅវញិនៅមកជានចិច សលាប់បុេគលមួយរបូៗ នងិសលាប់សងគម នៅនលកាម
មូលោឌ នទនលទ នលិពា យណ៍្ ឬ ណិ្ឍូ ។ 

ចនំពាះវាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ នយើងសនងកតន ើញលទសឹថីនងិជនំនឿទនូៅនៅកបុង 
លទ នលិពា យណ៍្ឬ ណិ្ឍូ  ដចូតនៅននះ ៖ 

ក-សម័យនវទ នងិលពា យណ៍្ ៖ នៅសមយ័នវទ នយើងន ើញថាវាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថី
សាវ ប់ទនមនសុសាប ក់ៗ  អ្បកលបលពតឹថឬទទលួនវទជាាោ៌ជវីតិ េលឺតវូលពះអ្េបបិញ្ជូ នភាេដដល 
មនិនកើតនេើងនទៀត (អាតយន័) នៅកានធ់មយកិនោក (ឋានសួេ)៌ (Rigveda, X. XVI.I-5)។ ឯដផបក 
ដទទនទៀត លពះអ្េបបិានបញ្ជូ ននៅលពះយមៈ, ដភបកនៅកានល់ពះអាទតិរ, ដនងហើមនៅកានខ់្រល់ជា
នដ ើម។ មុននពលដដលអាតយន័អាចបង្គ្ងគប់ថាប កព់ដីផនដនីៅឋានសួេថ៌ាប កទ់៣ី, អាតយន័លតូវឆវងកាត់
ភាពងងតឹយ៉ងឆាង យជាទបីផុំត។ បនាធ ប់ពលីះបងភ់ាពអាលកកន់ងិមនិបរសុិទ ន ទងំអ្ស់នៅ
នលើដផនដ ី រចួអ្ដណ្ថ តតាមផវូវដដលបុពឝបុរសធ្លវ ប់បាននដ ើរន ើយ, អាតយន័ានពន វសឺននាន  
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សនៅន ដចូជានទពាថ ទងំឡាយដទទនទៀតដដរ។ បនាធ ប់មក អាតយន័កប៏រ របូចូលនៅកបុងអាណា 
ចលកដដលភវរឺនាធ លលចាលនៅែ ជានចិច ន ើយកចូ៏លនៅកានល់ពះយមៈ នដ ើមផីជនំុជំលមះអំ្នពើនផសង
ៗ នទើបចូលនៅកានឋ់ានបរមសុខ្នហាង (Rigveda, Z. XIV.7.)។ តាមនសចកថរីាយការណ៍្របស់
នោក រ.នវ.នង្គ្ ឝស័រ73 នយើងន ើញថា នោកបញ្ហជ កដ់ចូតនៅននះ ៖ 

“នៅកបុងសករាជទននវទ នសចកថសីាវ ប់ នេទកុជាការនចញចាកពដីនងហើមានជវីតិ (រស់) ឬ
ដផបកានេនំតិចតិ ថ (ចតិ ថ) ដដលឋតិនៅកបុងនបះដងូ... ឋានសួេជ៌ាទសីបាយរកីរាយនៅនោក 
ឯនាយដដលពពួកអ្បកលទលទងន់វទរងច់ាជំានចិច។ លេប់នសាវ កទងំអ្ស់ទននវទ នយើងន ើញថា ពុំ
ានការលពយួបារមមពជីវីតិ, ពុាំនទទុដិ ឌនយិមនេើយ”។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា បនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ទនមនសុសាប ក់ៗ មក, អាតយន័របស់នេនៅ
នសាយសុខ្នៅឋានសួេ ៌ដលងវលិលតេប់មកនកើតជាមនសុសនទៀតនេើយ74។ នៅកបុងេមភរី ទត
តរិយិៈ លពា យណ្ៈ នយើងសនងកតន ើញនសចកថបីរយិយពវីាសនា បនាធ បព់នីសចកថសីាវ ប់ ទន
មនសុសាប ក់ៗ ដចូននះេ ឺ ៖ “អាតយន័របស់អ្បកសាវ ប់ នងឹនៅឋតិនៅកបុងឋានសួេ ៌ ខ្ងនលើ ពួក
ផ្ទក យ ន ើយនៅកបុងពពួកផ្ទក យទងំឡាយននាះ េជឺាពន វរឺបស់ពពួកអ្បកធមយកិទងំឡាយ ដដល
នកើតកបុងឋានសួេ”៌។ េមភរី សតបែៈ លពា យណ៍្ នពាលថា “មរណ្ភាព េជឺាតួ លពះអាទតិរ 
ានកាពំន វភឺាជ ប់នៅនងឹដនងហើមរស់របស់អ្បកសាវ ប់”, ប៉ុដន ថេមភរីកែៈ ឧបនស័ិទ បានលបកាស
លបឆាងំថា “នយើងមនិដមនរស់នៅនោយអំ្ណាចដនងហើមដកនចញ-ចូលនេើយ េាឺនធមយសភា
វៈដទទនទៀតដដលលតួតលតាដនងហើមនចញ-ចូលទងំននាះេអឺាតយន័ានលកខណ្ៈ តូចឆាយ រជាងជវីតិ
នៅនទៀត...”។ 

ខ្-សម័យឧបនស័ិទ ៖ នៅសម័យននះ នយើងន ើញថាលទសឹថីនពាលពវីាសនាបនាធ ប់ពី
នសចកថសីាវ ប់ទនមនសុសាប ក់ៗ  ានការដលបលបួលពសីម័យនវទយ៉ងនលចើនកបុងលកខណ្ៈបដន ទម
ពណ៌្ខ្ វះនៅនលើេនំតិនដ ើម។ េមភរីឧបនស័ិទបានបញ្ហជ កថ់ា “អាតយន័ទនអ្បកដដលរចួចាកតណាហ
នងឹរោយចូលនៅកបុងអាតយន័ទនលពះលព យ”។មា៉ងនទៀតនយើងន ើញនសចកថរីាយការណ៍្របស់ 
នោក ត.វ.រសី ោវដិស ថា “វាលតូវានវជិ ជាននោយអំ្ណាចទនដបបនទវវទិានងិលបាជញឬពុទ ន ិ
នោយសញ្ហដ ដដលជាវទិាដល៏ែិតលែនថ់ា អាតយន័របស់ខ្ វនួ លតូវរោយចូលនៅកបុងមហាតយន័ េឺ
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លពះលព យ ដដលនេទកុជាមូលោឌ ននងិធមយសភាវៈដព៏តិលបាកដ75។ នៅកបុងេមភរីនៅសីុតក ីលពា
 យណ្ៈ ឧបនស័ិទ នេលបកាសថា “អាតយន័ទនអ្បកសាវ ប់នងឹនៅកានល់ពះចន ធជាមុន។ នៅកបុងទែង
នពញបូណ៌្មដីដលលពះចន ធនពញវង ់ ពន វនឺនាះជាពន វទឺនចតិ ថរបស់អ្បកសាវ បន់នាះឯង, លុះដល់ 
នពលរននាច ចតិថននាះនងឹលតូវនៅចាបក់នំណ្ើ តែយនីទៀត។ លពះចន ធេជឺាទឝ រទនឋានសួេ”៌។ 

២. លពះពុទ នសាសនា សភាពមនសុសនៅកបុងលពះពុទ នសាសនា ដចូនយើងបានន ើញ នៅ 
កបុងមូលលបតសិឌទននោកខ្ងនដ ើមរចួមកន ើយថា អ្ឝីទងំអ្ស់លពមទងំនោកទងំមូល នកើត 
នេើងពកីាវ ងំធ្លតុទងំ៤ មន ថធ្លតុលពមទងំអាកាសធ្លតុ ដដលនោកនៅថា “អ្វជិាជ ”, ន ើយ 
សារនពើវតទុទងំអ្ស់ននាះ លតូវឋតិនៅនលកាមអំ្ណាចទនលពះទលតលកខណ៍្ ដដលនៅកបុងលពះទលត 
លកខណ៍្ននាះ បានបញ្ហជ កថ់ាពុាំនអាតយន័ឬខ្ វនួនៅកបុងមនសុសនសាះនេើយ។ នបើពុាំនអាតយន័ 
(អ្នាតយន័) នៅកបុងខ្ វនួនយើងនទ, នតើបុេគលិកលកខណ្ៈរបស់មនសុសលេប់របូឋតិនៅកបុងទណីា? 
អ្ឝីនៅថាមនសុស? នតើលតូវានសំនយេដចូនមថចនៅវញិ កាលណានេនលបើពាករថា “ខ្ ញុ”ំ ? 

នដ ើមផីយល់ចាស់នវូលបសាប ទងំអ្ស់ននាះ មនសុសទងំឡាយនៅកបុងនោក បានខ្តិខ្ំ
ដសឝងរកនងិសិកា នយើងនេន ើញនងឹនជឿថា នៅកបុងខ្ វនួរបស់មនសុសនោក លតូវដតាន 
“សភាវៈដសំ៏ខ្នមួ់យ” សលាប់កណំ្តសំ់ោល់ជាចាបំាច។់ ធមយសភាវៈដដលនេ 76  បានរក 
ន ើញននាះ នេឱរន យ្ ះថា“អាតយន័ឬលពលឹង,ជវីតិ...”ជានដ ើម។ ប៉ុដន ថនបើនយើងពចិារណាឱរលតមឹ
លតូវនៅនយើងនងឹន ើញថា ធមយកតាថ ននាះមនិដមនឱរនយើងយល់ចាស់នវូពាករថា “មនសុស” 
បាននេើយ។ តាមពតិពាករថា “មនសុស េផឺសនំេើងពចីតិ ថនងិរបូ ន ើយនលេឿងផសំទងំពរីននាះ 
ដតងដលបលបួលឥតឈបឈ់រតាងំពនីកើតនេើងរ ូតដល់សាវ ប់នៅវញិ, ថាមពលទនមរណ្កតាថ  
ឱរកនំណ្ើ តដល់បដសិន នកិតាថ  ៗឱរកនំណ្ើ តដល់មរណាកតាថ  ហាកដ់ចូជានលេឿងយន ថ ឬចលកវលិ
នៅវញិនៅមកឥតឈប់ឈរ, លុះលតាដតធមយលពតឹ ថទងំអ្ស់ននាះរលតអ់្ស់ នទើបអ្ស់ឥទ នពិល
កនំណ្ើ ត នងិការសាវ ប់ទងំននាះបាន, ន ើយលកខណ្ៈដបបននះ នោកនៅថា “នពិាឝ ន”។ នលេឿង
ផសំទនមនសុសអាចនលបៀបបានជាមួយនងឹនលេឿងផសំរនទះឬនលេឿងយន ថ។ នតើានសំនយេដចូ
នមថចដដរ កាលណានេនយិយថា“រនទះ?” រនទះោយ នតាមការពនិតិរទនូៅ, “ភាេដសំ៏ខ្នជ់ា
មជឈមណ្ឍ ល” នសាះនេើយ នៅកបុងតួរនទះទងំមូល។ តាមពតិពាករថា “រនទះ” នកើតនេើង
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នសាយនលេឿងផសំ ដចូជាកា,ំ កង,់ ដុ,ំ ទកូ, នមឹ, បន វញួ, នងិលបោប់នផសងៗនទៀត ជានលចើន។ នបើ
មនិានវតទុឬលបោប់ជានលេឿងសលាប់លបកបឬផសំទងំអ្ស់ននះនទ ពាករថា “រនទះ” កពុ៏ាំន
របូរាងជារនទះនេើយ។ ដនូចបះពាករថា “រនទះ” នកើតពវីតទុសលាប់ជា នលេឿងផសំផគុដំចូោប នងឹពាករ
ថា “មនសុស” ដដលានចតិថនងិរបូជានលេឿងផសំនេើងដដរ។ នៅកបុងខ្ វនួមនសុសពុាំន “អាតយន័ៗ 
ជាមជឈមណ្ឍ ល ន ើយពុាំនដផបកណាមួយសំខ្នជ់ាងដផបកមួយនទៀតននាះនេើយ។ លតងន់នះ 
លពះពុទ នបានបញ្ហជ កថ់ា “កាលណាមនសុសទងំឡាយលបកានន់ជឿថា នេបានន ើញនងិនេបាន
នរៀនឬដងឹថាាន “អាតយន័” តាមពតិនេទងំឡាយននាះ បានន ើញ នងិនចះដតពរីបូសមផទ 
នងិចតិថសមផទ ដដលនេបានពនិសាធរកន ើញភាវ មៗប៉ុនណាត ះ”។ 

នដ ើមផីយល់ចាស់នវូអ្តទនយ័ទនពាករថា “ខ្ ញុ”ំ នយើងសូមនលើកយកឧទ រណ៍្ ៣ ដបប 
មកពនរល់ដចូតនៅននះ ៖ 

១-នៅនពលដដលខ្ ញុនំយិយ “ខ្ ញុកំពុំងនៅទនីនះ” ឬ “ខ្ ញុបំាននៅទនីនាះន ើយ” នតើពាករថា 
“ខ្ ញុ”ំ ននាះ ាននយ័សាគ ល់ដចូនមថច? នយើងអាចនឆវើយថា ពាករថា “ខ្ ញុ”ំ ដដលនេនលបើនៅទនីនះ 
ាននយ័សលាប់សាគ ល់នវូទកីដន វងជាពនិសស “របស់ខ្ វនួទនខ្ ញុ”ំ ប៉ុនណាត ះនទ។ មា៉ងនទៀត 
នៅនពលដដលខ្ ញុនំយិយ“នសៀវនៅននាះនៅឯនណាះ, ដងនសបរនៅឯនណាះ” ទងំពរីលបនយេ 
ននះ ាននយ័ប៉ុនោប នងឹពាករថា “ខ្ ញុកំពុំងនៅទនីនះ” ដដរ។ ដនូចបះ នៅទនីនះ នេលោនដ់តបញ្ហជ ក ់
ពទីកីដន វងនផសងោប ទន “នសៀវនៅ, ដងនសបរ, នងិខ្ ញុ”ំ, ន ើយពាករថា “ខ្ ញុ”ំ នៅកបុងឧទ រណ៍្ទី
១ ននះ បាននយ័ដតលតមឹ “ខ្ វនួរបស់ខ្ ញុ”ំ ប៉ុនណាត ះនទ ោយ នអ្ឝីដបវកពនីនះនេើយ។ 

២-នៅនពលដដលខ្ ញុនំយិយ “ខ្ ញុេំតិ” នតើពាករថា “ខ្ ញុ”ំ នៅទនីនះ បាននយ័ដចូនមថច? 
ពាករថា “ខ្ ញុ”ំ នៅទនីនះ មនិដមនបាននយ័ថា “ខ្ វនួឬរាងកាយ” ដចូសំណួ្រខ្ងនលើ77  នលពាះ 
តាមពតិ វាអាចេតិពនីនះពនីនាះ ដដលនយើងអាចឱរអ្តទនយ័តាមលកខណ្ៈនងិលបលកតនីដ ើមថា 
“ចតិថ, ការលតះិរះិ, េនំតិ ឬការេតិ” ន ើយដដលានដតចតិថនទនទើបេតិពនីនះពនីនាះ ឬសនសំនវូ 
អារមយណ៍្ដដលដងឹបាន។ 

៣-នៅនពលដដលខ្ ញុនំយិយ “ខ្ ញុនំយិយ” នតើពាករថា “ខ្ ញុ”ំ នៅទនីនះបាននយ័ដចូនមថច ? 
នយើងអាចនពាលថា ពាករថា “ខ្ ញុ”ំ នៅទនីនះ មនិដមនសលាប់ធមយសភាវៈនតើរបូនងិចតិ ថណា 
មួយនេើយ, ពាករននះ សលាប់បញ្ហជ កន់វូអំ្នពើរមួោប ទនចតិថនងិរបូ។ អ្ណាថ តពុអំាច (ជារបស់ 
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រាងកាយ) នយិយលបាកចាកចតិថ ឬចតិថមនិអាចនយិយលបាសចាកអ្ណាថ តនេើយ។ ដនូចបះ 
ការនយិយអាចលបលពតឹថនៅបានកាលណាអ្ណាថ តន ើយនងិចតិថរមួោប ។ 

ដចូនពាលមកខ្ងនលើននះ នយើងន ើញថា ពាករថា “ខ្ ញុ”ំ េជួឺនកាលនេនលបើសលាប់នៅ 
“ចតិថ” ជួនកាលសលាបន់ៅ “របូរាងកាយ” ន ើយជួនកាលនទៀត សលាបន់ៅនោយរមួោប
ទងំចតិថទងំកាយ នលពាះពាករថា “មនសុស” ាននលេឿងផសំជា២ដបបេត ់េរឺបូសមផទនងិចតិថ
សមផទ។ នបើលបសិនជានេនធឝើវភិាេឱរដវងឆាង យនៅនទៀត នេនងឹន ើញថា សមផទទងំពរីននះ 
លបកបនោយធមយកតាថ ៥យង៉េ ឺ របូ (ធ្លតុ៤, កាយ, វញិ្ហដ ណ្, លបសាទ, នវទនា, (អារមយណ៍្, 
សុខ្, ទកុ ខ នងិអ្ពាលកតឹ), សញ្ហដ  (ចតិ ថសំនយេ, កចិ ចសំនយេ, អារមយណ៍្សំនយេ, បញ្ដតថិ
សំនយេ), វញិ្ហដ ណ្ (ញណ្កចិច)។ ធមយកតាថ ទងំ៥ននះ នោកនៅថា “បញ្ចកខន ន” ន ើយពាករ
ថា “មនសុស” កេ៏ាឺននលេឿងផសំទងំ៥ននះឯង ដចូជាតុមួយាននជើងបួន នងិដផបកនលេឿងផសំ 
នផសងនទៀតជានលចើន ឬដចូជារនទះ នកើតនេើងនោយនលេឿងផសំជានលចើនដដរ។ េួរកតស់ាគ ល់ 
បញ្ចកខន នទងំ៥ននះ មនិានឯកភាពនោយខ្វនួឯងនេើយ, តាមពតិ ខ្ន ននមួីយៗកន៏កើតនេើង 
នោយនលេឿងផសំដដរ ន ើយខ្ន ននមួីយៗ ានសនាថ នលពតឹថរិបស់ខ្ វនួ (អ្ភធិមយទងំ ៧េមភរី េលឺពះ 
សងឃលទងស់ដមថងនេើង នដ ើមផីបញ្ហជ កព់សីភាពមនសុសដតមា៉ង,សូមនមើល “អ្ភធិមយតទសងគ ៈ 
”  ដលបសលមួលនោយលពះមហាមុន ីអុ៊្ប-សូ៊ , ានលកន់ៅពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ, ភបនំពញ។)។ 

កាលណានយើងនពាលព ី “មនសុស” នយើងលតូវនពាលពកីមយឬអំ្នពើដដលមនសុសលតូវយក
ចតិថនងិកាយនៅលបកបផង។ នបើលបសិនជាមនិានអាតយន័នទ នតើអ្ឝីសលាប់វនិចិ ឆយ័នងិទទលួ
នសាយនវូអំ្នពើឬកមយដដលមនសុសាប ក់ៗ  បានលបកប? បញ្ហហ ននះ ានលកខណ្ៈដចូោប នងឹបញ្ហហ
ដដលនសថចមលិិន ធៈ លទងសួ់រចនំពាះលពះនាេនសនដដរ។ លពះនាេនសននឆវើយថា “បពលិត លពះ 
សមយតនិទព, នរឿងននះ ទងំមនិដមនដចូោប នផសងោប ” (ន ចនសា ន ច អ្នញ្ហដ )។ លពះនាេ នសន
បានបញ្ហជ កច់នមវើយននះ នោយឧបា-ឧបនមយរថា ដចូតនៅននះ ៖ 

“បពលិតលពះរាជា នបើនេនលបៀបមនសុសជាមួយនងឹពន វចឺនងកៀងថា នតើចនងកៀងននាះអាចនឆះ
នពញមួយយប់បានឬនទ ? លពះរាជាានលពះរាជឱរក ថា លពះករណុា ចនងកៀងននាះអាចនឆះ 
នពញមួយយប់បាន 78។  

“នតើអ្ណាថ តនភវើងចនងកៀងនៅយមទមួីយ ដចូោប នងឹយមទពីរីឬនទ ? 
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-នទ, អ្ណាថ តនភវើងមនិដចូោប នទ។ 
“នតើអ្ណាថ តនភវើងនៅយមទពីរី ដចូោប នងឹយមទបីឬីនទ? 
-នទ, មនិដចូោប នសាះនេើយ។ 
“នបើដនូចបះដមន, នតើនៅយមទ១ី ានចនងកៀងមួយ, ទ២ី ានមួយ នងិទ៣ី ានចនងកៀង 

មួយឬ ? 
-នទ, តាមពតិ ពន វចឺនងកៀងនចញមកពចីនងកៀងដតមួយេត ់ ន ើយលបលពតឹថនៅលេប់យម 

ទងំ ៣ ទនយប់មួយ។ 
“បពលិតលពះរាជា ននះដចូោប នងឹអ្នាថ នលពតឹថឬិការលបលពតឹថនិៅតៗ ោប ទនបុរសិៈមួយឬវតទុ 

មួយ ឬកធ៏មយសភាវៈមួយដដរ។ កាលណាបុរសិៈមួយចូលមកវជិជាន, បុរសិៈមួយនទៀតលតូវ 
វនិាសនៅវញិជាធមយតា។ ដនូចបះនយើងអាចនពាលថា ធមយសភាវៈននាះនងឹថាដចូោប កម៏និដមន, 
បាននយ័មា៉ងនទៀតថា មនសុសននាះដតមួយេត ់ប៉ុដន ថវាលបលពតឹថនៅតាមលំោប់ ទនជវីតិ នងិចតិ ថ 
រ ូតដល់ទបីផុំត។ 

នយើងអាចនលបៀបនធៀបមនសុសនៅនងឹចនងកៀង ដដលានចតិថអាចនលបៀបនធៀបបានដចូជា
អ្ណាថ តនភវើងចនងកៀង ានការដលបលបួលឥតឈបឈ់រនសាះនេើយ, ឯរបូកាយរបស់មនសុស ក៏
ានលកខណ្ៈមនិនទៀងទត ់(អ្នចិចៈ) វាអាចលបលពតឹថនៅតាមលបលកតរីបស់វា។ ដនូចបះនយើងអាច
សនលមចថា មនសុសនធឝើអំ្នពើ ឬកមយ នងិអ្បកដដលទទលួនវូផលវបិាកទនអំ្នពើននាះ នងឹថាដចូោប  
កម៏និដមន នងឹថានផសងោប កម៏និដមនដដរ, ប៉ុដន ថានដខ្សទកឹ ូរដតមួយេត ់ ដដលនៅទនីនាះាន
រលកមូនេើងតូចៗ នកើតនេើងន ើយរោយនៅវញិ ន ើយឱរកនំណ្ើ តនៅរលកែយនីទៀតជានចិច។ 
វាអាចលបលពតឹថនៅយ៉ងននះដរាបដល់រលតសូ់នរនៅវញិដតមថង។ 

តាមពតិ, នភវើងនឆះនៅទបីផុំតទលពាខ ងន ើយ បន ថនៅនឆះនៅខ្ងចុងទលពាខ ងនទៀត, នតើ
នភវើងដដលនឆះនៅខ្ងចុងនងិនភវើងដដលនឆះនៅទលពាខ ងនទៀតននាះដចូោប ឬនផសងោប  ? នឆវើយថា
មនិដមនដចូទងំមនិដមននផសងោប , ប៉ុដន ថនភវើងទងំអ្ស់ានសនាថ នតៗជាដខ្ស ជាសធឹងនងិ 
លបលពតឹថ។ិ ចតិ ថលបលពតឹថរិបស់មនសុសកា៏នលកខណ្ៈដចូោប ។ អំ្នពើអាលកកន់ងិលែ ដដលចតិថបាន 
លបលពតឹថ នងិបានេតិនៅឋានចុងាខ ង នងឹលបាកដជាបរហ ញនវូផលវបិាកនៅចុងាខ ងនទៀតជា  
ដរាប។ ដនូចបះ មនសុសមនិានធមយកតាថ ជានចិចៈ (នទៀង), មនិានអាតយន័ េមឺនសុសានចតិថ ដដល 
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ានលកខណ្ៈដលបលបួលជានចិច លិចអ្ដណ្ថ តៗ, លិចនៅតាមទឝ រទងំ៥ (ចនំពាះបដសិន នទិន 
មនសុស សូមនមើលអ្ភធិមយតទសងគ ៈ) ។  

ចនំពាះវាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ នយើងន ើញថា លពះពុទ នសាសនាបានបញ្ហជ កថ់ា 
“យថាកមយ ំ តមសិសន ថ ិ បុញ្ដបាបផលូបោ” “សតឝទងំឡាយនងឹនៅនសាយផលបុណ្រនងិផល
បាបនៅតាមសមេួរដល់កមយរបស់ខ្ វនួ(ចនំពាះវាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់សូមនមើល អ្ភធិមយ 
តទសងគ ៈដដរ)។ ចនំពាះបដសិន នែិ យនីទៀតទនសតឝនោក នយើងន ើញថា កាលណាសតឝទងំ 
ឡាយមនិទនអ់្ស់កមយនទ លតូវដតនកើតនទៀតជាដរាប (២-សូមនមើល “មូលលបតសិឌទននោក” 
លតងប់ញ្ហហ នោកធ្លតុខ្ងនដ ើម។)79។  

៥-លទនសិាកលនយិមចនិ ៖ នៅកបុងលទ នសិាកលនយិមចនិ ចនំពាះសភាពមនសុសនងិ
វាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ នយើងន ើញនសចកថសំីខ្នទ់នូៅដចូតនៅននះ ៖ 

ទែងមួយលបដ លជាជតិ ២៥០០ ឆាប កំន វងនៅន ើយ កូនសិសសាប កប់ានសួរនោកខ្ងុ ជ ឺ
“មហាេរ ុ សូមនោកនមតាថ លបាប់នយើងពជីវីតិបនាធ ប់ ពនីសចកថសីាវ ប់ឱរនយើងបានដងឹចាស់ 
ផង” នោកខ្ងុ ជ ឺបាននឆវើយថា “នយើងមនិទនប់ានដងឹជវីតិនៅបចចុបផន បននះផង នតើនយើងអាច 
ដងឹនវូជវីតិបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ដចូនមថចនកើត 80? ។  

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា លបពន័ នសងគមរបស់ចនិ យង៉នហាចណាស់មុននពលឥទ នពិលទន 
លទ នលិក ម, មនិានមូលោឌ ននៅនលើលទ នសិាសនានេើយ, តាមពតិ លបពន័ នដខ្សេនំតិទនសងគម 
របស់ចនិ ានមូលោឌ ននៅនលើពាករនលបៀនលបនៅលបកបនោយសីលធម៌របស់នោកខ្ងុ ជ ឺ
ដតមា៉ង។ ឯឧតថមេតសិថីពអីាទនិទព កពុ៏ាំនលកខណ្ៈសំខ្នដ់ល់ទកឹចតិថចនិដដរ នលពាះឧតថម 
េតទិនអាទនិទពននាះពុាំនបុេគលិភាពចាស់ោស់ដចូជារបស់ពួកលេសិថ,  ណិ្ឍូ , ជវី នងិពួក
អ៊្សិាវ មនេើយ។ 

នៅកបុងបុពឝលបវតថសិាង្គ្សថទនឧតថមេតទិនូៅរបស់ជាតចិនិ នយើងន ើញថា ានអ្ងគជា   
សមភ័ន នភាពជានចិចរវាងមនសុសនោកនងិធមយជាត។ិ កាលណាមនសុសនោកណាមួយាប ក់
លបលពតឹថខ្សុ,ឋានសួេន៌ងឹបណាថ លឱរានអួ្រអ័្ពធ ន ើយដដនដនីងឹមនិឱរផលលែដល់ដណំា”ំ។ 
នដ ើមផីឱរលសបនងឹនោលេនំតិសមភ័ន នភាពទងំអ្ស់ននាះ នេលតូវកប់នខ្យ ចនៅខ្ងនលកាមេនំរដ ី

                                                      
79

 ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ២៨ 

80
 សូមនមើល “The World’s Creat Religions” , Life special Edition for young Readers, p.59. 
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យ៉ងខ្ ភស់ នដ ើមផីឱរជជីាតដិល់ដផនដ។ី មា៉ងនទៀត ផបូនខ្យ ចន ើយនងិផធះសលាប់រស់នៅរបស់
នេលតូវដតសាទ បនានេើង ឱរលតូវតាមចរឝ ករ់បស់ចលកវាល, នបើមនិដនូចាប ះនទ ពួកនខ្យ ចបសិាច
នងឹមុខ្ជាផថនាធ នទសដល់អ្បករស់នៅទនីនាះពុខំ្ន។ ទងំអ្ស់ននះ េជឺាេនំតិដស៏ាហាវជាទី
បផុំត សថីពឯីកភាពទនមនសុសនោកនងិធមយជាត ិ ដដលឱរនវូេនំតិជារនបៀបសាសនាដល់
លបនទសចនិ ទងំដផបកទនំនៀមទាវ ប់ ទងំដផបកនសចកថរីកីរាយកបុងជវីតិ ដដលពុាំនសាសនា
ទងំឡាយណាកបុងនោកអាចនលបៀបបាននេើយ។ 

ដខ្សេនំតិខ្ងនលើននះ បានបន ថដនំណ្ើ រវវិឌណនាការរ ូតដល់សម័យទសសនវជិាជ  េ ឺ
សម័យនោកឡាវ នស នងិខ្ងុ ជ។ឺ នោកទងំពរីននះ បាននធឝើមូលោឌ នទសសនៈរបស់ខ្ វនួនៅ 
នលើពាករថា “នៅ” ទងំអ្ស់, ប៉ុដន ថានដនំណ្ើ រខ្សុោប លតងភ់ាេអ្នវុតថន។៍ ទសសនៈរបស់ 
នោកឡាវ នស បានដផែកនៅនលើអំ្ណាចនងិបញ្ហជ របស់ធមយជាត ិ ន ើយទនូាយ នមនសុសនោក
ឱរលបលពតឹថតាមដនំណ្ើ ររបស់វា។ ឯទសសនៈរបស់នោកខ្ងុជបឺានដផែកនៅនលើសីលធម៌ ន ើយ 
ានលកខណ្ៈជារនបៀបលេប់លេង, ន ើយនោកនលបៀនលបនៅមនសុសនោកកុឱំរនផថកផថួលនៅ
នលើធមយជាតខិ្វ ងំនពក។ នោកនសធើរដតបដនិសធពាករថាអាទនិទព, ប៉ុដន ថដដលមនិអាចនៅជា
យ៉ងននាះបាន បណាថ លមកពនី តុមួយេនឺោកទទលួយកអំ្ណាចរបស់ឋានសួេថ៌ាជា 
សភាវៈពតិដដរ។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៣៥) 

ឯបញ្ហជ ទន “នៅ” បានដល់សំនយេដន៏ទៀងទតទ់នចលកវាល (An Eternal Harmony of 
Universe) ជាអំ្ណាចរបស់ធមយជាត ិ ដដលានយ៉ងនងិយនិជាមូលោឌ ន។ ប៉ុដន ថនៅកបុង
សំនយេដន៏ទៀងទតទ់នចលកវាល នយើងន ើញអំ្ណាចយ៉ងនងិយនិទងំពរីននះរមួោប  នទ ើប 
ចលកវាលានលកខណ្ៈលបលពតឹថនៅបាន។ 

យ៉ងបានដល់អំ្ណាចធ្លតុន យ្ ល ានពណ៌្លក មដដលនយើងអាចន ើញថាាន
លកខណ្ៈនៅថ , ភវថឺាវ , ាមួំន, សវូត នៅកបុងលេប់សារនពើវតទុទងំអ្ស់កបុងចលកវាល េពឺន វលឺពះ
អាទតិរ, នភវើង ជានដ ើម។ ឯយនិ បានដល់អំ្ណាចធ្លតុញី ានពណ៌្នមយ  ដដលនយើងអាច 
សនងខបន ើញនៅលេប់សារនពើវតទុទងំអ្ស់ ានលកខណ្ៈលតជាក,់ នមយ ងងតឹ, ទន,់ នសើម, 
ពបិាកយល់, សាង តឬ់សាង ត ់លពមទងំដលបលបួលជានចិច។ ឋានសួេន៌លចើនដតអំ្ណាចធ្លតុយ៉ង, 
ឯដផនដនីលចើនដតជាធ្លតុយនិ។ អ្ឝីទងំអ្ស់នកើតនចញពធី្លតុទងំពរីននះ។ 
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នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ាលេប់សារនពើវតទុទងំអ្ស់នៅកបុងចលកវាល ដតងានអំ្ណាចធ្លតុ 
ទងំពរីននះជានចិច, ប៉ុដន ថជួនកាល ធ្លតុយនិានកាវ ងំជាងធ្លតុយ៉ង, ជួនកាលធ្លតុយ៉ងាន 
កាវ ងំជាងធ្លតុយនិនៅវញិកា៏ន។ ទងំអ្ស់ននះ បណាថ លមកពនីពលនងិលកខណ្ៈ ទនសារ 
នពើវតទុទងំអ្ស់ននាះដលបលបួលលបាសចាកភាពនដ ើម។ ឧទ រណ៍្ ៖ នឈើជាធ្លតុយនិ កាល 
ណានេនបាះនឈើននាះចូលនៅកបុងនភវើង វាកាវ យនៅជាធ្លតុយ៉ងនៅវញិ។ នយើងសនងកតនមើល  
រដវូទងំ៤ េដឺតងានតុលរភាពទនការដលបលបួលរវាងធ្លតុយនិនងិធ្លតុយ៉ងជានចិច។ កាល 
ណាពនវឬឺកនដថ របស់លពះអាទតិរនខ្ាយនៅៗ នៅខ្ងចុងឆាប នំមួីយៗ ដតងឱរកាវ ងំដល់រដវូ 
លំន ើយដដរ។ ទងំននះ ជាសញ្ហដ ទនការផ្ទវ ស់បថូរកាវ ងំធ្លតុ។ 

នៅកបុងជវីតិរបស់មនសុសាប ក់ៗ  កធ៏្លតុយនិនងិយ៉ងានតុលរភាពខ្ងការផ្ទវ ស់បថូរនងិ
ដលបលបួលដដរ។ កាលណាធ្លតុយង៉ខ្វ ងំ មនសុសានលបាជាញ នលចើន, កាលណាធ្លតុយនិខ្វ ងំ 
មនសុសានលបាជាញ តចិ។ មា៉ងនទៀត មនសុសជួនកាលនធឝើការានលបសិទ នភាព ជួនកាលមនិាន
លបសិទ នភាព, ផ្ទវ ស់ពនីកយងនៅចាស់ កប៏ណាថ លមកពកីារផ្ទវ ស់បថូរទនធ្លតុយ៉ងនងិយនិដដរ។ 

ជាការបញ្ហជ ក ់ ធ្លតុយ៉ងនងិយនិទងំពរីននះ ពុដំមនតណំាងនសចកថលីែនងិអាលកកន់សាះ
នេើយ។ តាមពតិ ធ្លតុទងំពរីននះ ានការចាបំាចដ់ល់ការនរៀបរយទនចលកវាល ន ើយទងំពរី
ននះ ពុដំមនសុទ នដតលបឆាងំោប ដចូជាអាលកកន់ងិលែនទ។ កាលណាធ្លតុទងំពរីននះានសំនយេ
នៅវញិនៅមក ទងំពរីននះដតងលបលពតឹថនៅកបុងលកខណ្ៈលែជានចិច។ នយើងឆងល់ថា “នតើនេអាច
កតស់ាគ ល់លកខណ្ៈសំនយេរបស់ធ្លតុទងំពរីននះដចូនមថច? នតើអំ្ណាចដដលានលកខណ្ៈ
ផធុយោប ននះ អាចនធឝើការជាមួយោប  នដ ើមផីបនងកើតការនរៀបរយដអ៏្សាច ររទនធមយជាតដិចូនមថចនកើត 
? ចនមវើយចនំពាះសំណួ្រទងំពរីននះេ ឺ ៖ លបភពដធ៏បំផុំតទងំអ្ស់ទនការនរៀបរយ នៅកបុង 
នោកេ ឺ “នៅ”។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៣៦) ពាករថា “នៅ” ាននយ័ថា 
“ាោ៌របស់ធមយជាត ិ ឬ ធមយភាពឬចាប់ទនជវីតិ”។ សូមផីឋានសួេល៌តូវដតឋតិនៅកបុងអំ្ណាច 
របស់នៅ ន ើយនទវតាទងំឡាយកល៏តូវលបលពតឹថនៅតាមផវូវរបស់នៅទងំអ្ស់ដដរ។ នោយ 
អំ្ណាច ននះ នោកនៅនស នពាលថា (សូមនមើល “The world’s creat Religions”, p.61.) 
“នបើលបសិនជាលេប់ោប ទងំអ្ស់សុខ្ចតិថលបលពតឹថតាមអំ្ណាចរបស់នៅ នេទងំឡាយនងឹ កាវ យ 
នៅជាធមយតានងិសាមញ្ដ  ន ើយនងិមនិានអ្បកណាាប កា់នម ចិឆតាលបាថាប អំ្ណាចនេើយ។ 
លេប់ោប ទងំអ្ស់មុខ្ជានងឹកាវ យនៅជាធមយតានងិសាមញ្ដ  ន ើយនងឹមនិានអ្បកណាាប ក ់ាន 
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ម ចិឆតាលបាថាប អំ្ណាចនេើយ។ លេប់ោប ទងំអ្ស់មុខ្ជានងឹានមតិថភាព នងិភាតរភាពនៅ 
វញិនៅមកជាការចាបំាចពុ់ខំ្ន ន ើយសង្គ្រគ មនងឹពុនំកើតនេើងកបុងនោកទល់ដតនសាះ។ 

នតើមនសុសឋតិនៅកបុងអំ្ណាចរបស់ធ្លតុយនិនងិយ៉ងដចូនមថចដដរ ? ចនំពាះសំណួ្រននះ
នយើងអាចនឆវើយថា កដន វងឬទរីបស់មនសុសនៅកបុងលបពន័ នទនចលកវាលននះ ដចូនយើងបាននពាល
កបុងបញ្ហហ ធ្លតុខ្ងនដ ើមរចួមកន ើយ ប៉ុដន ថនៅទនីនះ នយើងសូមបញ្ហច កប់ន ថចិតនៅនទៀត។ 
មនសុសាប ក់ៗ លតូវលបកបនោយធ្លតុ ៥េ ឺ៖ ធ្លតុទកឹ, នភវើង, នឈើ, ដដក នងិ ដ,ី រមួរដវូទងំ ៤ 
ផង ន ើយទងំអ្ស់ននះបនងកើតបានជាធ្លតុេ ី (ជវីធម៌) ដដលានធ្លតុលី (ចតិ ថធម៌) ជាអ្បក 
លបតបិតថកិារសលាប់អូ្សទញសបូក រាងកាយរបស់មនសុសននាះៗឱរានចលនានេើង។ នេ 
បាននៅ “មនសុស” ថា “នោកដតូ៏ច-Microcosm or a world in miniature” ន ើយនោយ 
អំ្ណាចទនធ្លតុទងំអ្ស់ននះ មនសុសាប ក់ៗ  លតូវាននៅកបុងខ្ វនួរបស់នេនវូចណំាងំពន វទឺននទវ
សភាវៈ”។ នៅកបុងខ្ វនួរបស់មនសុសទងំឡាយ ភាេខ្ វះានធ្លតុយ៉ងនលចើនជាងធ្លតុយនិ េជឺា
អ្បកលបាជញរាជបណ្ឍិ ត, ឯនៅកបុងខ្ វនួរបស់មនសុសភាេខ្ វះនទៀត ានធ្លតុយនិនលចើនជាងធ្លតុ
យ៉ង េពួឺកអ្បកលងងន់មវ ។ សភាពមនសុសនោក ានលកខណ្ៈដចូសភាពរបស់ធមយជាតដិដរ 
ដតងានរដវូ ៤ លបលពតឹថផ្ទវ ស់បថូរោប ជានចិច, ានភវាឺនងងតឹ, ានយប់ានទែង។ កាលណា
មនសុសាប ក់ៗ  ានជវីតិដល់ទបីផុំត (សាវ ប់) ន ើយ េបឺណាថ លមកពកីារអ្ស់ ការនខ្ាះនៅទន
ធ្លតុេ ី (ជវីធម៌) ដចូជានោកខ្ងនលៅដដរ។ កចិ ចការដធ៏បំផុំតទនមនសុសាប ក់ៗ  េលឺតូវនរៀបចំ
ដនំណ្ើ រជវីតិឱរលសបនៅតាមនៅទងំអ្ស់ឬឱរលសបនៅតាមការនរៀបរយទនចលកវាល។ កាល
នបើបាននរៀបចជំវីតិតាមេនលាងលតមឹលតវូន ើយ នេនងឹបានចូលរមួជាមួយនងឹអំ្ណាចរបស់
ឋានសួេន៌ងិដផនដពុីខំ្ននេើយ។ 

ចនំពាះវាសនា (សូមនមើលខ្ងនដ ើមលតង ់“នោកធ្លតុ” នងិសូមនមើល “Encyclopedia of 
Religion an Ethics” Edited by James Hastingsain, Coamogony and Cosmology, 
pp.138-141, vol.4) បនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ទនមនសុសាប ក់ៗ  នយើងន ើញថា ឡាវ នស កថ,ី ខ្ងុ 
ជ ឺ កថនីងិ ជូ សុ ិ កថ ី ពុបំាននពាលបញ្ហជ កថ់ា វញិ្ហដ ណ្ឬលពលឹងរបស់មនសុសាប ក់ៗ លបលពតឹថនៅ
(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៣៧)កបុងទណីានេើយ។ ប៉ុដន ថនបើតាមទសសនៈរបស់ 
នោកទងំអ្ស់ននាះ នសចកថសីាវ ប់របស់មនសុសាប ក់ៗ ននាះ លបដ លជាលតេប់នៅកានធ់្លតុ 
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នដ ើមវញិដចូនពាលខ្ងនលៅដដរ។ មា៉ងនទៀតតាមការបញ្ហជ កទ់នូៅទងំបូរាណ្នងិសម័យែយ ី
នយើងន ើញថា បនាធ បព់នីសចកថសីាវ ប់ មនសុសលតូវលតេប់នៅឋានសួេវ៌ញិទងំអ្ស់។ 

អំពីេលីធម៌ និងសាេនពិធ ី
មុននងឹសថីពសីីលធម៌ទនមហាសាសនានងិលទ នទិងំ ៥ ដដលជាវតទុអារមយណ៍្សលាប់ការ

សិកាសាសនានលបៀបនធៀបរបស់នយើង, នយើងសូមដណ្នាអំ្បកអានឱរលកនេក នមើលនវូ 
ទដិ ឌភាពទនូៅទនអ្ឝីដដលនៅថាសីលធម៌ ដដលលេប់ដតសាសនានងិលទ នទិងំអ្ស់កបុងនោក
លតូវការជាចាបំាចន់ៅកបុងនខ្តថឬវស័ិយទនការអ្ប់រកំាយ វាចា នងិចតិថ សលាប់នសចកថសុីខ្ 
សានថទនបុេគលមួយរបូៗ លពមទងំសងគមមនសុសដដលខ្ វនួកពុំងរស់នៅ, ជាពនិសសសលាប់ 
ជាដនំណ្ើ រជរំញុឱរបុេគលមួយរបូៗនៅដល់ទនីៅរបស់ខ្ វនួ។ តាមពតិនងិតាមលកខណ្ៈជា 
សាកល, សីលធម៌, ដដលអាចលបលពតឹថនៅបានកបុងលេប់ចរយិ សលាប់ជវីតិរបស់មនសុសាប ក់
ៗ នងិរបស់សងគម លតូវានចតិថជាមូលោឌ ន ដដលនយើងអាចឱរន យ្ ះនៅតាមលបលកត ីនងិធមយ
ភាពរបស់វាចា “ចតិថវទិាទនសីលធម៌” កប៏ាន។ នដ ើមផីពលងកីនសចកថឱីរទលំូទោូយនៅនទៀត 
នយើងសូមដចកនរឿងននះជា ៧លកុមនៅតាមលកខណ្ៈដដលទកទ់ងោប េ ឺ ៖ ១-ការសិកាពចីតិ ថ
សលាប់នមើលនងិអ្ធបិាយនវូអាចារៈ, ២-លបលកតទីននសចកថលីបាថាប , ៣-ការបណាថ លនងិស
នញ្ចតនា, ៤-េតនិងិបណំ្ង, ៥-ភាពនសាមនសសេជឺាលបមុខ្ទននសចកថលីែ តាមលកខណ្ៈចតិថ
វទិា, ៦-ន តុេជឺាការបណាថ លឱរនធឝើនវូអំ្នពើ, ៧-នសរភីាពទនបណំ្ង។ 

១-ការេកិ្ាពចីិត្តេរមាប់សមើលនិងអធិបាយនវូអាចារៈ  
(Psychology as explaining Conduct) 
កចិចការរបស់ចតិថវទិា េសឺលាប់អ្ធបិាយនវូអាចារៈទនូៅ មនិដមនសលាប់វនិចិ ឆយ័ឬ

ោកក់ ុំសដល់អាចារៈនទះលែកថ ី អាលកកក់ថនីនាះនេើយ។ កាលណានេបរយិយនវូអំ្នពើ, នេ
ចងន់យិយពសីមភ័ន នភាពរបស់វានៅនងឹនសចកថពីតិដទទនទៀតដដលបានជាប់ទកទ់ងជាមួយោប  
ជាពនិសស េតទិនចតិថដដលមកមុនអំ្នពើនៅកបុងចតិ ថទនបុេគលអ្បកកពុំងនធឝើនវូអំ្នពើននាះ។ នយើង
អាចនយិយថា េតទិនចតិថដដលមកមុនននាះអាចបណាថ លនវូអំ្នពើ កាលណានយើងចាបំានថា
ន តុទនការបណាថ លរបស់េតទិនចតិថទងំឡាយននាះ បនងកើតនវូអំ្នពើលបកបនោយកាយ ឬ     
វាចា។ នយើងសនងកតន ើញេតទិនចតិថសលាប់សនលមចនវូអាចារៈរបស់នយើងាន៤យ៉ងេ ឺ៖ 

ក-ននិាប ការជានលេឿងយន ថទនេនំតិ (សូមនមើល “An Introduction on to Ethics” , 2004) 
(Ideomotor Tendency) (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៣៨)ននិាប ការននះជាសឝ័យ
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លបវតថនិៅកបុងេតទិនចតិថរបស់មនសុសាប ក់ៗ ។ ឧទរណ៍្ខ្រល់លតជាកក់ពុំងបកម់កចទំឝ របន ធប់
នរៀនរបស់នរណាាប ក។់ បណាថ លឱរអ្បកនៅនលកាកនេើងជាសឝ័យលបវតថ ិ ន ើយសធុ ះនៅបទិទឝ រ
ននាះភាវ មនលពាះអ្បកននាះមនិលតូវការខ្រល់ដបបននាះ។ ននិាប ការដបបននះេជឺាេតទិនចតិថបណាថ ល 
ឱរអាចារៈនកើតនេើងជាសឝ័យលបវតថ។ិ 

ខ្-នសចកថលីបាថាប  (Desire) ៖ នយើងនធឝើអ្ឝីណាមួយនោយសនលមចមកពនីសចកថលីបាថាប ឬ
បណំ្ង, នបើោយ ននសចកថលីបាថាប ឬបណំ្ង នយើងកពុ៏ាំនចតិថចងន់ធឝើអ្ឝីននាះដដរ។ នយើងោវ នបាយ, 
នយើងលតូវដតលបាថាប ឬចងសីុ់បាយ, ដនូចបះ នយើងលតូវដតសីុបាយននាះភាវ មតាមចណំ្ងដ់ដលនយើង
ចង។់ 

េ-វសិញ្ដ ិតចាឆ  (Unconscious Desire) នយើងនធឝើអ្ឝីណាមួយជួនកាលនោយចណំ្ង ់ ឬ 
នសចកថលីបាថាប នោយមនិដងឹខ្ វនួ។ េតទិនចតិថដបបននះនៅថា វសិញ្ដ ិតចិាឆ  (វសិញ្ដ ិត+តចិាឆ )។ 
មា៉ងនទៀត េតទិនចតិថននះ ជួនកាលនេនៅថាននិាប ការទនចតិថនោយមនិដងឹខ្ វនួ (Unconscious 
Mental Tendency) កា៏ន។ ប៉ុដន ថតាមធមយតា កាលណាេតទិនចតិថននះលបលពតឹថនៅមួយខ្ណ្ៈ 
នទើបសញ្ដ ិតចិាឆ  (Conscious desire) ចូលមកជួយភាវ មជាបន ថនៅនទៀត។ 

 -សមផជញ្ដ ៈ (Conscience) ៖ កាលណានយើងនធឝើអ្ឝីណាមួយ នយើងនធឝើលបកបនោយ
ញណ្ជាកាតពឝកចិ ច (Sense of Duty) េលឺបកបនោយសមផជញ្ដ ៈជានចិច។  

២-លបលកតទីននសចកថលីបាថាប  (Nature of Desire) នសចកថលីបាថាប ទងំឡាយនកើតនេើង
អាលស័យជាមួយនងឹននិាប ការទងំឡាយខ្វះទនសភាពមនសុស នយើងដដលអាចនធឝើឱរនៅជាលកមុ
ដចូតនៅននះេ ឺ៖ 

ក-នសចកថលីតូវការទងំឡាយទនឥង្គ្ន ធយ៍ី ៖ នោកសំនៅយកននិាប ការទងំឡាយទន 
មនសុសជាតដិដលចាបំាចស់លាប់បន ថការរស់នៅឬវជិជានលពម ទងំសលាប់បនងកើតរាងកាយ 
ឱរធធំ្លតក់បុងលកខណ្ៈធមយតាឱរលបលពតឹថនៅ។ តាមធមយតា នយើងជាមនសុសជាតលិេប់ជានថ់ាប ក ់
ាននសចកថលីតូវការដបបដចូជាពពួកសតឝតូច-ធ ំ ដទទនទៀតដដរ, មនិដតប៉ុនណាត ះ ដចូោប នងឹ 
ពពួករកុាខ លតាវលវិ៍ ដែមនទៀត។ ប៉ុដន ថចនំពាះសតឝលែិតនងិពពួករកុាខ លតាវលវិ៍ទងំឡាយលបដ ល 
ជានសចកថលីតូវការទនឥង្គ្ន ធយ៍ី មនិលបកបនោយការដងឹខ្ វនួដចូជាមនសុសនងិសតឝធំៗ នេើយ។ 
មា៉ងនទៀត នសចកថលីតូវការទនឥង្គ្ន ធយ៍ីរបស់មនសុសានជងំ ឺ កា៏នលកខណ្ៈមនិដងឹខ្ វនួដដរ។ 
ដនូចបះ ការដងឹទននសចកថលីតវូការរបស់ឥង្គ្ន ធយ៍ីដបបននាះ នេនៅថា “អាហារចិាឆ  អាហារ + តចិាឆ  
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(Appetite)។ នៅកបុងចតិ ថវទិា នយើងន ើញពាករថា “អាហារចិាឆ ” ននះ ានលកខណ្ៈទលំូ 
ទោូយណាស់ ជាពនិសសទកទ់ងនងឹនោកេត ិ (Instinet) ទនឥង្គ្ន ធយ៍ីរបស់ពួកសតឝកា៏ន, 
ប៉ុដន ថនៅទនីនះ (កបុងលកខណ្ៈចតិថវទិាដដរ) អាហារចិាឆ  សំនៅយកចណំ្ងក់បុងអាហារសលាប់ 
នធឝើឱររាងកាយធធំ្លត។់ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៣៩) ទងំអ្ស់ននះនោក 
ចាតជ់ាដផបកមួយទនលបលកតទីននសចកថលីបាថាប ដដរ នោយរមួចណំ្ងដ់ទទនទៀតផង។ 

ខ្-សភាវេត ិ (Instincts) ៖ នៅកបុងមូលនភទទនលបលកតរីបស់នសចកថលីបាថាប សភាវេត ិ
នោកចាតជ់ាលបការមួយដដរកបុងសនាថ នចតិថទកទ់ងដល់ជវីសមភ័ន នរបស់មនសុសជាត។ិ នោក 
ម័ក នោេល័វ (Mc Dougall) បានឱរអ្តទនយ័ថា សភាវៈដដលជាមតក៌របស់អាការៈទនចតិថ-
កាយ ដដលសលាប់ទទលួនវូវតទុអារមយណ៍្ ពនិសាធនន៍វូអានវេភាពទនវតទុអារមយណ៍្ ននាះជា 
នដ ើម។ សភាវេតរិបស់មនសុសជាតតិាមនោក ម័ក នោេល័វ ាន១០យ៉ងេ ឺ៖ ការនហាះ ការ
នខ្ ភើមរនអ្ើម, ការអ្សាច ររ, ការវាយលបឆាងំ, ការនលើកនងិបរែ ប់ខ្ វនួឯង, ាតា-បតិា សភាវេតិ
, នមែុនធមយ, ការរមួរស់នៅជាលកុម, ការចងប់ាន នងិការសាងសង។់ 

ចនំពាះលបការទងំ ១០ននះ នយើងមនិនកឹសាយ នថាលេប់លោនត់ាមលកខណ្ៈចតិថវទិានេើយ, 
ប៉ុដន ថនយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា អ្ឝីដដលជាសជាតកិសភាវេតជិាមតក៌នៅកបុងលបលកតរីបស់មនសុស
ជាត ិ ដតងានននិាប ការចនំពាះការររជានលចើនដបបដដលលបាកដនេើង តាងំពនីកើតនេើងរ ូត 

ដល់បានរកីចនលមើនរបូរាងនេើង។ សភាវេតទិងំអ្ស់ននះ សលាប់រកានងិការពារខ្ វនួឯង 

ជាតរិបស់ខ្ វនួ, ប៉ុដន ថក បុងការពនិសាធនទ៍នននិាប ការលបកបនោយសភាវេតនិនាះ បុេគលាប ក់ៗ  ពុំ
សូវដងឹខ្ វនួថា ខ្ វនួឋតិនៅកបុងលកខណ្ៈន តុការណ៍្ណាមួយនេើយ។ 

េ-ននិាប ការជាមតក៌ទនូៅ(General Innate Tendencies) ននិាប ការននះមនិដមនានលកខណ្ៈ
ពនិសសដចូជាសភាវេតនិេើយ។ វាានអាការៈទនូៅលេប់មជឈោឌ នទនជវីតិរបស់មនសុសជា
ត។ិ តាមនោក មក័ោេល័វ ននិាប ការននះសំនៅយកការចងរ់មួសុខ្ទកុខជាមួយោប  (សមសុខ្
ទកុខតា-Sympathy), ការទទលួនជឿតាមនោយមនិបាចេ់តិដល់ការសមន តុ-ផល (សម
សទន -Suggestibility), ការចមវងយកតាមនវូកចិចការនងិអាចារៈារយទរបស់អ្បកដទទ (អ្នុ
ករណ៍្-Imitation) ការចងន់លងកមាន ថ (កេីនៈ-Play) នងិការចងប់នងកើតទាវ ប់ (To form 
habit)។ តាមអាចារៈវធិទីនូៅ ពាករថាននិាប ការជាមតក៌ទនូៅននះ ានលកខណ្ៈមនិនផសងពី
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សភាវេតនិេើយ, នលពាះទងំ៣ខ្ងនដ ើមេសឺមសុខ្-ទកុខតា, សមសទន  នងិអ្នកុរណ៍្ នកើត
នេើងនៅជុវំញិសភាវេតទិនការចងរ់មួរស់នៅជាលកមុ។ 

មនសុសនោកលេប់របូដតងានមូលនភទទននសចកថលីបាថាប ទងំ៣ េអឺាហាវចិាឆ , សភាវេត ិ
នងិននិាប ការជាមតក៌ទនូៅ តចិឬនលចើនមនិខ្ននេើយ ជាពនិសសលបនភទទននសចកថលីបាថាប ទងំ
អ្ស់ននះ ានការរកីចនលមើនតាមលំោប់អាយុ។ 

៣-ន តុបណាថ ល នងិសនញ្ចតនា (Motive and Intention) ៖ ន តុបណាថ ល (Motive) 
នេសំនៅយកេតចិតិ ថដដលជរំញុឱរមនសុសាប ក់ៗ នធឝើនវូអំ្នពើនផសងៗ នោយនលើកដលង ញណ្ 
ជាកាតពឝកចិ ចនចញ, ឧទ រណ៍្ បណំ្ងកបុងអាហារ បណាថ លឱរមនសុសបរគ ប់ឱរនេយក 
អាហារមកបរនិភាេជានដ ើម។ ឯសនញ្ចតនា សំនៅយកញណ្ឬចតិថដដលានេនលាងឬលទន
ភាពទនអំ្នពើឬការររលបកបនោយការនរៀបច ំ ឬនោយការេតិទកុជាមុន, ឧទ រណ៍្ កុារ
មួយរបូរតន់ៅរកាថ យឱរជួយការពារខ្ វនួ នលពាះវាន ើញឬខ្វ ចសតឝចដមវក ឬ េនំតិជាេនលាង
ការឬននយបាយដដល មនសុសាប ក់ៗ  បាននរៀបចនំងិបានេតិទកុជានលចើនឆាប ។ំ ការេតិនងិការ
នរៀបចទំកុជាមុនទងំអ្ស់ននះ នេនៅថា “សនញ្ចតនា”។ លកខណ្ៈចតិថទងំពរីដផបកននះ នេចាត់
ទកុជាធមយតារបស់មនសុសនោកលេប់ៗរបូ។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀប នធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤០) 

៤-េតទិនបណំ្ង (The Process of Willing) នៅកបុងអំ្នពើលបកបនោយសភាវេតដិចូជា
មនសុសាប កប់ានវាយសំពងមនសុសាប កន់ទៀតដដលជាសលតូវ, នសចកថលីបាថាប ខ្វ ងំនៅនពល
រនំពចននាះ បានបងខឱំរសនលមចនវូអំ្នពើ។ ឯចដំណ្កកបុងអំ្នពើដដលលបកបនោយសុវចិារណ៍្, 
ានេតទិនការនលជើសនរ ើសឬបណំ្ងឋតិនៅលតងច់ននាវ ះទននសចកថលីបាថាប នងិអំ្នពើ។ សុវចិារណ៍្
នងិបណំ្ង ឬការនលជើសនរ ើសនកើតនេើងនៅនពលដដលនសចកថលីបាថាប ទងំពរីលបនភទបះ៉ទងគចិោប
។ នសចកថលីបាថាប ខ្វ ងំជាងនេ លតូវដតនកើតនេើងមុននេ។ ននះជាការធមយតាទនចតិថរបស់មនសុស
នោក, នសចកថលីបាថាប ទងំពរីដដលានលកខណ្ៈផធុយោប  មនិដដលនកើតនេើងកបុងនពលជាមួយ
ោប ជាោចខ់្ត។ អារមយណ៍្លែកថ ី អាលកកក់ថ ី ដតងលបលពតឹថនៅកបុងទឝ រទងំ ៥ ន ើយសុវចិារណ៍្ 
នងិទវុចិារណ៍្ លតូវផ្ទវ ស់នវនោប នកើតនេើង, កាលណាវចិារណ៍្ណាមួយខ្វ ងំជាងលតូវនកើតមុន 
នេ។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា េតទិនបណំ្ងនៅកបុងចតិ ថវទិា ានលកខណ្ៈអ្តាទ ធបិាយដចូោប  
នងឹចតិថនងិវែិទីនអ្ភធិមយសងគ ៈ នោយលពះអ្នរុទុ ននតទរ (នែរវាទដដរ)។ 
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៥-ភាពនសាមនសសេជឺាលបមុខ្ទននសចកថលីែតាមលកខណ្ៈចតិថវទិា (Phychological 
Hedonism) ៖ អ្បកចតិ ថវទិាលកុមននះ យល់ថាមនសុសទងំឡាយកបុងនោកខ្លំបងឹដលបងចញិ្ច ឹម
ជវីតិ-រកលទពរ, យសស័កថ ិនងិចនំណ្ះវជិាជ  ឬកល៏បងឹដលបងលបលពតឹថធម៌ េនឺេខ្លំបងឹនដ ើមផីនសចកថី
សបាយរកីរាយដតមា៉ងប៉ុនណាត ះ។ ទងំអ្ស់ននះ នេបានលបមូលផថុនំេើងពកីារពនិសាធនន៍ងិ
ការសនងកតផ្ទធ ល់។ នយើងពបិាកនងឹបដនិសធលទសឹថីទងំននាះថាមនិពតិនសាះនេើយ, នលពាះនបើ
នយើងសនងកតនៅ នយើងនងឹន ើញលបាកដថា អ្ឝីទងំអ្ស់ដដលនកើតនេើង ឬដដលនេដសឝងរក
សុទ នដតានបណំ្ងឬទនីៅជាទបីផុំតជាដរាប។ ានដតផវូវមួយេតក់បុងការបដនិសធលទសឹថីននះ 
េកឺារបញ្ហជ កឱ់រដងឹថាានមនសុសនោកទងំឡាយខ្វះដសឝងរកសភាវៈដទទនទៀត ជាជាងរក 
នសចកថសីបាយរកីរាយ។ តាមពតិ នយើងមនិអាចរកសំអាងណាមួយ នដ ើមផីបរហ ញ រក នសច
កថពីតិបានចនំពាះលទសឹថីទងំអ្ស់ននះ។(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤១) 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា លទសឹថីចតិ ថវទិាថានសាមនសស េជឺាលបធ្លនទននសចកថលីែននាះ បាន
សងកតថ់ាលទសឹថីននះ េនឺេបនងកើតនេើងតាមលបលកតទីនមនសុសជាត ិ ន ើយសនលមចនវូអំ្នពើដែម
នទៀត។ នេដចកលទសឹថីននះជា ៣លបនភទេ ឺ៖ 

ក-ភាពនសាមនសសនៅនពលដដលកពុំងលបលពតឹថនៅអាចសនលមចនវូអំ្នពើបាន, ឧទ -
រណ៍្ អ្បកអ្តប់ាយាននសចកថនីលសកោវ នជាខ្វ ងំ អាចបនងកើតបណំ្ងដខ៏្វ ងំនដ ើមផីសនលមចនវូ
អំ្នពើ។ 

ខ្-មនសុសដតងនធឝើអ្ឝីដដលឱរនវូនសាមនសសភាពដល់នេ, ឧទ រណ៍្ អ្បកឈឺនធយញបាន
នៅឱរនវជជបណ្ឍិ តខ្ងនធយញយកឈឺននាះនចញ នលពាះនេចងឱ់រនធយញននាះបាតឈឺ់។ ការចង ់
ឱរបាតឈឺ់នធយញ បានសនលមចនវូអំ្នពើននាះបាន។ 

េ-ន តុដដលបណាថ លឱរសនលមចនវូអំ្នពើេលឺបាកដជានសចកថលីបាថាប  នដ ើមផីនសចកថសុីខ្
សបាយរកីរាយនៅនពលជាអ្នាេត។ 

លបនភទលទសឹថី ក នងិ ខ្ ហាកដ់ចូជាមនិសមន តុផលនសាះ ប៉ុដន ថលតងទ់ ីេ ានលកខណ្ៈ
សមន តុផលណាស់ (សូមនមើលតនៅនទៀត “An Introduction to Ethics” , by William Lillie. 
p.40-44.)។ 

៦-ន តុេជឺាការបណាថ លឱរនធឝើនវូអំ្នពើ(Reason as Motive to Action) ៖ នៅកបុងលកខ
ណ្ៈននះ នោកអារសីថូត (Aristle) បានបញ្ហជ កថ់ា “នោលបណំ្ងទនេតទិនបណំ្ងនកើតនេើង
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នោយនសចកថលីបាថាប ”។ នោកបញ្ហជ កដ់ែមនទៀតថា “កចិចការរបស់ន តុេកឺារពចិារណានោយ
សុភនចិឆយ័ នរៀបចឧំបាយនផសងៗ មនិដមនកណំ្តទ់នីៅឬនោលបណំ្ងទបីផុំតនេើយ (Aristle 
“Nicomachean Ethics”, BK.vi.Ch.2 (1139a).)។ នៅកបុងលកខណ្ៈដចូោប ននះ នោក  ូ៊ម 
(Hume) ជាទសសនវទិជូាតសិកតធ់សី (Scottist) បាននពាលថា “ន តុេជឺាទសៈទនតណាហ ” 
(Hume “Treatise on Human nature”, Ch.2.)។ នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា វតទុបណំ្ង ឬទនីៅ
ដដលនយើងដសឝងរកតាមលទសឹថីទងំពរីខ្ងនលើននះ េសឺនលមចនោយនសចកថលីបាថាប របស់នយើង
ដតមា៉ង, ឯកចិចការរបស់ន តុ ឬដផបកខ្ វះទនសនញ្ចតនាដដលានកបុងចតិ ថ េលឺោនដ់តសលាប់
សនលមចរកឧបាយដព៏និសសដដលនធឝើឱរនសចកថលីបាថាប សនលមចនជាេជយ័ដតប៉ុនណាត ះ។ ពួក
អ្បកចតិថវទិដូផបកនសាមនសសភាព េជឺាលបធ្លនទននសចកថលីែ (Hendonism) បានទទលួនវូលទសឹថី
ខ្ងនលើននះ។ នរឿងននះ ានលកខណ្ៈដចូោប នងឹលទសឹថីរបស់ នោក ម័កនោេល័វ លតងន់និាប ការ
ជាមតក៌ទនូៅ (General innate tendencies) ន តុជួយនយើងកបុងការរាវរកឱរន ើញនវូឧបាយ
ដល៏ែជាទបីផុំត នដ ើមផីបានដល់នវូទនីៅ។ 

ន តុការណ៍្ខ្ងនលើទងំអ្ស់ននះ ានលកខណ្ៈភន័ ថលចេ។ំ តាមពតិ ន តុាន 
អំ្ណាចបណាថ លឱរនធឝើនវូអំ្នពើនៅវញិនទ។ លបនភទទនន តុដដលសលាបស់នលមចនវូអំ្នពើ 
ននាះេ ឺ៖(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤២) 

ក-យុតថកិរណ៍្ (Rational) 
ខ្-អ្ធកិរណ្វនិចិ ឆយ័ (Judgement) 
េ-វមិសំា (Investigation) 
 -វតិកកករណ៍្ (Reasoning) 
ង-តកករបូៈ, ឧទ នរណ្បផញ្ដតថ ិនងិអ្នាុណ្បផញ្ដតថ ិ(Logics: Deduction and Induction) 
ច-អ្ននាថ ទសសន ៍(Introspection)។ 
ទងំ៦ ខ្ងនលើននះ េជឺាលបនភទរបស់ន តុ សលាប់បណាថ លឱរនធឝើនវូអំ្នពើនផសងៗកបុង  

វស័ិយសីលធម៌សលាប់ជវីតិរបស់មនសុសាប ក់ៗ  នងិសលាប់សងគម។ 
៧-នសរភីាពទនបណំ្ង (Freedom of the Will) តាមលបលកតទីនមនសុសជាត,ិ នសរភីាពទន

បណំ្ងានលកខណ្ៈទកទ់ងជាមួយនចតសិកធម៌។ នដ ើមផីនចៀសវាងនលោះថាប កត់ាមផវូវកាយ-
វាចា នងិចតិ ថ, នេលតូវនចះអ្នវុតថនសរភីាពទនបណំ្ងឱរលតូវតាមលំអានទនសីលធម៌ ដដលខ្ វនួ
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បានអ្ប់រនំងិលបលពតឹថតាម។ េតទិនចតិថេជឺានលេឿងយន ថ ចតិ ថជួនកាលលបលពតឹថនៅនោយ មនិដងឹ 
ខ្ វនួ ចតិ ថលតូវលបកបនោយសមផជញ្ដ ៈ។ ទងំអ្ស់ននះ ជាលកខណ្ៈទននសរភីាពទនបណំ្ង។ ទងំ
ននះសមនងឹពុទ នភាសិតថា ៖ 

“មននាបុពឝងគាធាយ  មននានសោឌ  មននាមយ មនសា នច បទនុដ ឌន ភាសត ិវា កនរាត ិវា 
តនតា ន ំទកុ ខមនន នត ិចកក ំវ វ នតា បទន ថ។ិ (សូមនមើល “ធមយបទដ ឌកថា” េមភរីខ្ទុ នកនកិាយ

, យមកវេគ។) 
ធម៌ទងំឡាយានចតិថលបលពតឹថនៅមុន ានចតិថលបនសើរបផុំត ានលកខណ្ៈសនលមចព ី

ចតិថ, នបើបុេគលានចតិថអាលកកឬ់លបទសូថន ើយ នទះនយិយកថ ី នធឝើក ថ ី នសចកថទីកុ ខលំបាក ដតង 
ានជាបជ់ានចិចនវូបុេគលននាះ ដចូជាកងឬ់ចលកដតងលបលពតឹថនៅតាមសាប មនជើងននាះដដរ”។ 

“មននាបុពឝងគា ធាយ  មននានសោឌ  មននាមយ 
មនសា នច បសនន បន ភាសត ិវា កនរាត ិវា 
តនតា ន ំសុខ្មននត ិឆាយវ អ្នបុាយ ិណី្ត។ិ 
ធម៌ទងំឡាយ ានចតិថលបលពតឹថនៅមុន ានចតិថលបនសើរបផុំត ានលកខណ្ៈសនលមចព ី

ចតិថ កាលនបើបុេគលានចតិថលែមនិលបទសូថន ើយ នទះនយិយកថ ី នធឝើក ថ ី នសចកថសុីខ្ដតង តាម 
ជាប់នវូបុេគលននាះជានចិច ដចូជាលសនាលអ្ននាធ លនៅតាមលបាណ្ដដរ”។ (ដបន៉ សានអ្ឿន 
សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤៣) 

ដចូនពាលមកខ្ងនលើននះ នយើងេួរកតស់ាគ ល់ថា អ្ឝីៗទងំអ្ស់ដដលមនសុសនោកលតូវ
លបកបនោយកាយ វាចា ឬចតិថ លតូវាននចតសិកធម៌ជាមូលោឌ នទងំអ្ស់។ អំ្នពើលែលេប់
យ៉ង ឬអាលកកល់េប់យ៉ង ជាលទនភាពទនទសសនវជិាជ , ឯការលបលពតឹថនធឝើនវូអំ្នពើទងំអ្ស់ននាះៗ 
ជាលទនភាពទនចតិថវទិា ដនូចបះ សីលធម៌លេប់យ៉ង លតូវានចតិថជាមូលោឌ នជាដរាប។ ឯមុន 
ននាះទនសីលធម៌ទងំអ្ស់លតូវបនំពញដល់មនសុសនោកេ ឺ៖ 

ក-អ្ប់រមំនសុសនោកឱរកាវ យនៅជាអ្បកសីលធម៌ សលាប់នធឝើឱរជវីតិទនមនសុសាប ក់ៗ
លបនសើរនេើង។ 

ខ្-អ្ប់រឱំរមនសុសាប ក់ៗ  នចះនរៀនរស់នៅកបុងសងគមមនសុស នងិនចះទកទ់ងោប នោយ 
មតិថភាពនងិភារតភាព ជាបណំ្ងទនសាមេគធីម៌ នងិឱរមនសុសនចះដងឹលពមទងំនចះនលបើលបាស់ 
នវូសិទ នទិនមនសុសជាត។ិ 
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េ-អ្ប់រមំនសុសៗឱរានដនំណ្ើ រ ឬឱរនចះនរៀបចខំ្ វនួនដ ើមផីលបលពតឹថនធឝើខ្ វនួ ឱររចួចាក 
កនិលសធម៌ នដ ើមផីនៅដល់ឬសនលមចទនីៅរបស់ខ្ វនូនានោកននះនងិនោកខ្ងមុខ្។ 

នតើសីលធម៌របស់មហាសាសនានងិលទ នទិងំ៥ កបុងសកលនោក ានលកខណ្ៈលសប
ោប នងិនផសងោប  លពមទងំបនំពញមុខ្រររបស់ខ្ វនួដល់មនសុសនោក នងិសងគមនោកដចូនមថច
ខ្ វះ ? នយើងសូមបរយិយនោយសនងខបនវូសីលធម៌ទនលទ ននិងិសាសនាមួយៗដចូតនៅននះ ៖ 

១-លទនលិពា យណ៍្៖ នៅកបុងលទ នលិពា យណ៍្នយើងសនងកតន ើញថា នៅកបុងេមភរីបាតញ្ជលី 
ដលបសលមួលនោយសាឝ មវីនិវកានន ធៈ,  ណិ្ឍ ធម៌ េជឺាទសសនវជិាជ នងិការលបតបិតថ ិ ទននយេៈ 
ដដលជាដនំណ្ើ រលបតបិតថរិបស់មនសុសមួយរបូៗ នដ ើមផីនធឝើឱរអាតយន័ពតិលបាកដរបស់ខ្ វនួចូលនៅ
រមួជាមួយនងឹអាតយន័ទននោកឬចលកវាល (លពះលព យ ឬលពះអាទនិទព)។ នយេៈ េជឺាផវូវដត
មួយេតប់រហ ញនវូវធិលីបតបិតថនិោយផ្ទធ ល់នងិានរបូមន ថ យ៉ងលែសលាបឱ់រដល់ទនីៅ។ 
មា៉ងនទៀត នយេៈ បាននធឝើវភិាេទនដល់ការពនិសាធនក៍បុងធម៌ នងិបនចចកនទសកបុងការ
លបតបិតថធិម៌ដែមនទៀត។ 

នយេៈ បាននយ័ថា ការលបកប, ការលបតបិតថ,ិ ការលបកបនោយឆន ធៈ, ការភាជ ប,់ បណំ្ង 
េ ឺ ការបរហ ញនវូរបូទនវនិយ័របស់ខ្ វនួជាមួយនងឹវតទុអារមយណ៍្របស់ ការលបកបកាយជា មួយ 
នងឹអាតយន័, អាតយន័របស់មនសុសាប ក់ៗ  នៅនងឹឬជាមួយនងឹអាតយន័របស់ចលកវាលឬនោក េ ឺ
លពះលព យ ឬអាទនិទព។ 

នោលបណំ្ងនងិទនីៅរបស់នយេៈ េនឺដ ើមផីជួយអ្ប់រនំងិសំអាតនវូអានវេភាពទនចតិថ 
ឱរានលកខណ្ៈសទិរភាពនងឹនន៎េើង។ 

ចនំពាះេមភរីបាតញ្ជលី នយើងន ើញថា នេទកុជាសាង្គ្សថៈដល៏បនសើរ (Classic) ជាអ្តទបទ
សលាប់សិកានយេៈ។ លេប់នកិាយទនលទ នលិពា យណ៍្ បានទទលួសាគ ល់នងិសិកាេមភរីននះ 
លពមទងំបានបញ្ហជ កថ់ា ជាេមភរីានលបធ្លនារមយណ៍្លបនសើរបផុំត។ េមភរីននះ នោក នយ- -
វូដស៍ (J.H.Woods) (សូមនមើល “Yoga System of Patanjali”, Translated by J.H.Woods, 
Harvard Oriental Series, vol.17) បានបញ្ហជ កថ់ា នេបានសរនសរនេើងនៅសតវតសទ៤ី ឬទ៥ី 
ទនេ.ស.។ នដ ើមផីឱរជាកច់ាស់ សូមនមើលអ្ដ ឌកថាទនេមភរីននាះនៅនទៀតចុះ (សូមនមើល 
“Rājayoga”, Ramkrishna-Vivekānanda Centre II.Y.1939)។ នៅទនីនះ នយើងសូមបរយិយ
នោយសនងខបដចូតនៅ ៖ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤៤) 
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វគ្គទី២ សយគ្ៈ និងរបសយជន៍ននការអប់រចំិត្ត 
ក-ទនីៅទននយេៈ ១-ការសលងួមចតិថ, ២-នៅនពលនធឝើនយេៈ, បុរសុៈ លតវូឋតិនៅឬ

សលាកនៅកបុងកដន វងរបស់ខ្ វនួឥតដលបលបួលនេើយ។ ពាករថា បុរសុៈននះ ានមកកបុងសំខ្ា
ទសសនវជិាជ  ដចូដដលបាននពាលមកន ើយខ្ងនដ ើម។ បុរសុៈ នេនៅថា អ្នាេតទសសី (អ្បក
ន ើញអ្នាេត)។ 

ខ្-សណាឌ នទនចតិថ ៖ ១-នៅនពលដទ៏ទពនីពលនធឝើនោសៈ, នេសនងកតន ើញបុរមុៈ 
លបាកដនេើងនៅកបុងការដលបលបួលទនចតិថ, ២-ការដលបលបួលទនចតិថ នេដចកនចញជា ៥លកុមេ ឺ
ចនំណ្ះលតូវ, អ្វចិារណា, នា តិវាចា, នលិទ នងិសត។ិ កបុងចនំណាមលកុមននះ លកុមខ្ វះលបកប 
នោយទកុខ, ខ្ វះនទៀតលបកបនោយសុខ្ៈ។ ចនំណ្ះលតូវបានដល់សញ្ហដ , អ្នាុន, លបតពិល
នទិសសនៈ,ទងំអ្ស់ននះសលាប់នធឝើការសាែ ងដល់វតទុដដលខ្ វនួន ើញចាស់។ អ្វចិារណា
បាន ដល់ចនំណ្ះខ្សុ ដដលផធុយពចីនំណ្ះលតូវ។ នា តិវាចា បានដល់សមថភីន័ ថលចេ ំ លបាស 
ចាកការពតិ។ នលិទបានដល់ការនដកលក ់ ដដលលតវូលកនសាបនវូអារមយណ៍្លបកបនោយភាព 
សូនរ, នេនៅថា សុញ្ដ លពតឹ ថកិប៏ាន។ សត ិបានដល់ការចា ំបាននវូអ្ឝីដដលខ្ វនួបានន ើញ។ 

េ-វធិសីងកតច់តិ ថ ៖ ១-សំវរលបតបិតថ ិ សលងួមលពមទងំលបតបិតថនិោយលបុងលបយ័តបនងិ
លបកបនោយនមតាថ , ២-អ្នោភៈ កុជំាប់ជពំាកន់វូអារមយណ៍្ដដលខ្ វនួបានជួបលបទះ សូមផីខ្ វនួ 
បុរសុៈ នងិចនំណ្ះលតូវទងំអ្ស់ កម៏និលតូវជាប់ជពំាក ់ឬចងប់ាននេើយ។ 

 -លបនភទទននយេៈ ១-សាយ វជិាជ  លតូវចនលមើនរកនវូពុទ ន ិ ន ើយលតវូដតលបកបនោយ 
ន តុ, វចិារៈ, សុខ្ៈ នងិអ្តថលទសឹថី។ ២-សាធ ិបានដល់ការលបតបិតថ ិឬការចនលមើនឱរអ្ស់នៅ
នវូចតិ ថកចិ ចទងំអ្ស់ ន ើយរមួទងំការចនលមើនធានផង។ 

ង-ាោ៌នផសងៗទនសាធ ិ ៖ ១-រឭំកដល់ពពួកនទពាថ ដដលផុសនេើងនងិលបាកដនេើង 
នៅកបុងធមយជាតទិងំអ្ស់, ២-ភកថ,ី ពលៈ, សត,ិ សាធ ិ នងិវចិារៈទនវតទុអារមយណ៍្ដព៏តិ 
លបាកដ, ៣-លបសិទ នភិាពេជឺានលផឿនសលាប់នធឝើឱរពលៈនកើតនេើង, ៤-នជាេជយ័(ដបន៉ សានអ្ឿន 
សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤៥)លពះនយេ ី ានលកខណ្ៈនផសងោប នៅតាមឧបាយ ដដលខ្ វនួ 
បានលបកានយ់ក ៖ ទន,់ កណាថ ល នងិរងឹឬខ្វ ងំ, ៥-នោយសាឝ មភីកថចីនំពាះលពះឥសឝរៈ។ 

ច-ឧមៈ ៖ ១-លពះឥសឝរៈេជឺាបុរមុៈពនិសសមួយ ោយ នជាប់នោយនសចកថទីកុ ខលពយួ, 
ោយ នអំ្នពើ, ោយ នវបិាក នងិោយ នតណាហ , ២-លពះអ្ងគជានតិរៈ ន ើយវញិ្ហដ ណ្ េកឺារដងឹទនូៅទងំ 
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អ្ស់ទនសតឝនោកលពមទងំធមយជាត ិនោកចាតទ់កុជាលបាណ្ៈទងំអ្ស់, ៣-លពះឥសឝរៈ េ ឺជា
លេូរបស់លេូទងំអ្ស់កបុងនោក, ៤-បាតុភាពទនពាកររបស់លពះអ្ងគេ ឺ ឧមៈ, ៥-នេលតូវនធឝើ 
បរកិមយមថងន ើយមថងនទៀតញយៗ រាប់មុនឺ រាប់ដសនដងទនពាករថាឧមៈ, ៦-ឧមៈ បនងកើតបាន 
នវូចនំណ្ះ េកឺារន ើញនវូចតិ ថខ្ងកបុង នងិបបំាតប់ងន់វូនវីរណ្ធម៌ទងំអ្ស់។ 

ឆ-សណាឌ នទននយេៈនងិសាធ ិ ៖ ១-នរាេ, ចតិ ថនកាសជជៈ, ឧនសុា ៈ, ែនីមទិ នៈ, 
អ្ភូតសញ្ហដ , អ្បតថសាធ,ិ បតថនសភាវៈ, ទងំអ្ស់ននះ េជឺានវីរណ្ធម៌ ធម៌សលាប់រារាងំ 
ចតិថ។ ២-ការនសាកនម, ទកុ ខនទមនសស ការសែុ ះសាែ ប់កាយ,ការដកដនងហើមមនិលសួល ដតង 
លបលពតឹថនៅជាមួយនយេៈដដលលបាសចាកនវីណ្ធម។៌ សភាពទងំពរីដបបខ្ងនលើននះ កាល 
នបើនកើតានន ើយ លពះនយេលីតូវចនលមើនវតទុអារមយណ៍្ដតមួយេត ់នទើបអាចទប់ទល់បាន។ មនិ 
ដតប៉ុនណាត ះ លពះនយេលីតវូផាយមតិថភាព, នមតាថ , នាទនភាព, អ្ពាកតភាព ចនំពាះ 
អារមយណ៍្ទងំឡាយ នទះជាទរីកីរាយកថ ី មនិជាទរីកីរាយកថ ី លែកថ ី អាលកកក់ថ ី នដ ើមផីនធឝើឱរចតិ ថ 
សងប់សាង ត។់ នបើមនិដនូចាប ះនទ, លពះនយេលីតវូដតនធឝើការដកដនងហើមនចញចូលឱរនសយើ។ ដដលលពះ 
នយេនីធឝើដនូចបះ េនឺដ ើមផីឱរចតិ ថលបារពនពាយមនេើង។ មា៉ងនទៀត លពះនយេ ី លតូវចនលមើនពន វ ឺ
នដ ើមផីឱរចតិ ថភ វនឺេើង ួសនសចកថទីកុ ខលពយួលេប់ដបប។ ៣-លពះនយេលីតូវចនលមើនអ្នោភចតិថ, 
វទិាដដលចូលមកកបុងនពលនដកលក,់ កុសលចតិថ។ កាលនបើដនូចបះ ចតិ ថរបស់លពះនយេ ី នងឹ 
នចៀសផុតពអំី្ណាចទនធ្លតុបរាណូ្របស់ធមយជាត,ិ ន ើយចតិថរបស់នោកនងឹនៅជានងឹនន៎ៅ
បាន។ កាលនបើលពះនយេចីនលមើនតាមលកខណ្ៈខ្ងនលើរចួន ើយៗ ចតិថរបស់នោកសងប់សាង ត ់
លពមទងំានពន វដឺចូជានពលជ លបាសចាកមន ធលិសពឝដបបយ៉ង។ ៤-សំនេង, អ្តទនយ័, វទិា 
ដដលានផលវបិាក, ទងំអ្ស់ននះ ឋតិនៅលចបូកលចបល់ោប នៅថា “សាធលិបកបនោយ
បញ្ហហ ”។ ឯសាធ ិ ដដលមនិលបកបនោយបញ្ហហ  េបឺានដល់សតបិរសុិទ ន ឬសុញ្ដ  ភាវៈទន
េុណ្-ឋតិនៅលតមឹដតអ្តទនយ័របស់វតទុអារមយណ៍្លបកបនោយសាធបិ៉ុនណាត ះ។ េតទិនសាធិ
ដបបននះ ដតងលបលពតឹថនៅជាមួយវចិារៈ នងិអ្វចិារៈដដលានអារមយណ៍្ដល៏ែិត ានទបីផុំត
លតមឹលបធ្លនៈឬលបលកត ិន ើយសាធដិបបននះ លបលពតឹថនៅជាមួយដតនងឹមូលៈប៉ុនណាត ះ។ មា៉ង
នទៀត សាធដិដលលបាសចាកវចិារៈ កាលណាអារមយណ៍្បរសុិទ នសាែ តន ើយ ចតិថរបស់លពះ
នយេកីាវ យនៅជានងឹនា៎មួំនទលកដលង។ វទិាដដលបានមកពសីាធដិបបននាះ នពញនលបៀប
នោយសចចៈ។(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤៦) 
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វគ្គទី២ េមាធិវធិី  
ក-ការសងកតស់ងកនិទនទកុ ខ ៖ ការនធឝើខ្ វនួឱរលំបាក, ការសិកា, ការលបេល់ខ្ វនួចនំពាះលពះ

អាទនិទព នេនៅថា លកយិនយេៈ។ ការនធឝើដចូននះ េនឺដ ើមផីការលបតបិតថសិាធ ិនងិការនធឝើឱរ
ទកុ ខៈែយឬនខ្ាយចុះ។ ការសងកតស់ងកនិនវូទកុ ខៈ េបឺានដល់នវូការសងកតស់ងកនិអ្វជិាជ , អ្តថ-
លទសឹថី , លកសិាប , ភវៈ នងិឧបាទនៈចនំពាះជវីតិ។ អ្វទិាេជឺានដ ើមចមទនសភាវធម៌ដទទនទៀត 
ទងំអ្ស់។ 

ខ្-ឥសសរភាពទនបុរមុៈ ៖ អ្វជិាជ េជឺានដ ើមចមទនសភាវៈ ជានមកនំណ្ើ តទនទកុខៈ ឯបុរសុៈ 
េជឺានមកនំណ្ើ តទនអ្ទកុខៈ នងិជានមកនំណ្ើ តទនបញ្ហហ ។ កាលនបើសងកតស់ងកនិអ្វជិាជ បានន ើយ, 
បុរសុៈ នទ ើបកាវ យជាសភាវៈ ានឥសសរភាពពតិលបាកដបាន។ 

េ-អ្ងគទននយេៈាន ៨យង៉េ ឺ ៖ យមៈ (សចាច លបណិ្ធ្លន), នយិមៈ (ការសាទន), 
អាសនៈ (ឥរយិបែ), លបានាយមៈ (ការដកដនងហើមនចញ-ចូល), លបតាហារៈ (ការហាតដ់ក
អ្ងគ), ធ្លរណា (ការចនលមើននវូអារមយណ៍្ដតមួយ), ធានៈ (្ន-ការដតុ) នងិសាធ ិ (ការ
តាងំចតិថ)។ 

១-យមៈ (សចាច លបណិ្ធ្លន) ៖ ក-ការនវៀរចាកការសាវ ប់, ខ្-ការនវៀរចាកការនពាល
ពាករកុ ក, េ-ការនវៀរចាកការលួចលទពរនេ,  -ឥង្គ្ន ធយ៍ីសំវរៈ, ង-ការនវៀរចាកការទទួ
ល។ ទងំ ៥ននះ លតូវរកាឱរបានខ្ជ ប់ខ្ ជនួកុឱំរោច ់ ឬវនិាសនោយអំ្ណាចកាលៈ, នទសៈ, 
បណំ្ង នងិចាប់របស់វណ្តៈនេើយ។ 

២-នយិមៈ (ការសាទន)៖ ក-ការសាែ តខ្ងកបុង (ចតិ ថ), ខ្-ការសាែ តខ្ងនលៅ 
(កាយ-វាចា),េ-ការសននាថ ស, -តបៈ, ង-ការសិកា, ច-ការនោរពបនល់សនល់ពះអាទនិទព
, ទងំ៦ននះ លពះនយេលីតូវដតានសាទនជានចិចកាល។ 

៣-អាសនៈ (ឥរយិបែ)៖ ក-ឥរយិបែលតូវដតានលកខណ្ៈាមួំននងិនងឹន,៎ ខ្-លតូវ
បន ទយននិាប ការធមយតា (ដដលានលកខណ្ៈមនិនងឹន)៎ រចួន ើយចនលមើននវូអារមយណ៍្ដដលឥត 
លពដំដន (កាលនបើនធឝើដនូចបះ ឥរយិបែរបស់លពះនយេកីាវ យនៅជានងឹន ៎នងិរកីរាយ)។ 

៤-លបានាយមៈ (ការដកដនងហើមនចញ-ចូល) ៖ ក-ការសលងួមខ្រល់ដដលដកនចញ 
ន ើយការដកចូលកល៏បលពតឹថនៅតាមនលកាយ, ខ្-ការដលបលបួលការដកដនងហើមនចញ ឬចូល ឬក៏
បញ្ឈប់ខ្រល់ទងំលសុងដតមថង លតូវនរៀបចនំេើងនោយកាល, កដន វង, ចនំនួខ្ វឬីដវង។ េ-
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សលងួមលបាណ្នោយការឆវុះនមើលអារមយណ៍្ខ្ងនលៅឬខ្ងកបុង។ កាលនបើនធឝើដនូចបះ ចតិ ថរបស់ 
លពះនយេ ី កាវ យនៅជាានពន វលឺបកបនោយមនសិការ។  -ចតិថកេួ៏រដល់ធ្លរណា េកឺារ 
ចនលមើនអារមយណ៍្ដតមួយបាន។ 

៥-លបកាហារៈ (ការហាតដ់កអ្ងគ) ៖ ក-លពះនយេ ីកាលនបើការចនលមើនអារមយណ៍្មួយៗ
សាធ តន់ ើយ លតូវនរៀនហាតដ់កអ្ងគទនអារមយណ៍្ននាះ ឱរចតិ ថនចញលសេះពអីារមយណ៍្, ខ្-កាល
នបើហាតដ់នូចបះបានសនលមចន ើយ ចតិថរបស់លពះនយេនីងឹអាចសលមួលឬលតតួលតានៅនលើអ្ងគ
របស់អារមយណ៍្សលាបច់នលមើនននាះ បាននោយរយ ជាចតិថសាធ ត។់ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនា
នលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤៧) 

៦-ធ្លរណ្ (ការចនលមើននវូអារមយណ៍្ដតមួយ) ៖ េនឺេលតូវនធឝើការចនលមើននៅនលើអារមយណ៍្
ណាមួយ. កាលនបើនធឝើដនូចបះបានសនលមចន ើយ ជាន តុនធឝើឱរនយេៈានពលៈកាវ ងំឬ
អំ្ណាចនេើង។ 

៧-ធានៈ (្ន-ការដតុ) ៖ កាលនបើលពះនយេចីនលមើននវូអារមយណ៍្ដតមួយបានន ើយ 
ធានទនចតិថកន៏កើតាននេើងដដរ េចឺតិ ថលបាកចាកសភាវៈដដលរារាងំ។ 

៨-សាធ ិ(ការតាងំចតិថសងប)់ ៖ ចតិ ថនៅខ្ណ្ៈននះ េលឺតូវលះបងរ់បូរបស់អារមយណ៍្អ្ស់
រលីងន ើយ នៅសល់ដតនសចកថឬីអ្តទៈរបស់អារមយណ៍្ននាះប៉ុនណាត ះ ជាចតិថចូលមកថាប កន់លើ
ន ើយ, ចតិ ថានខ្ណ្ៈដបបននះនោកនៅថា ចតិថលបកបនោយសាធ ិេចឺតិ ថដដលបានចនលមើន
លតមឹលតូវលែន ើយ ជាចតិថសងប់អារមយណ៍្ទងំលែទងំអាលកក។់ 

អ្ងគទននយេៈទងំ៣ ខ្ងចុងេទឺ៦ី, ៧ នងិទ៨ី ជាអ្ងគសលាប់នធឝើឱរនយេៈានកាវ ងំ។ 
វគ្គទី៣ ពលៈ 
ក-អ្ងគទននយេៈ េធឺ្លរណា, ធានៈនងិសាធ ិ សលាប់ចនលមើនដតមួយន យ្ ះ          

សំយមៈ។ នេលតូវចនលមើនតាមលំោប់ថាប ក ់ េតឺាងំពធី្លរណាធានៈ រ ូតដល់សាធ ិ ដដល 
ជាចតិថោយ នអារមយណ៍្លបកបនោយរបូ។ កាលនបើដនូចបះន ើយ លបាជាញ កដ៏ះុនចញមកពកីារចនលមើន 
ននាះ។ ប៉ុដន ថេួរកតស់ាគ ល់ថា ថាប កទ់ងំ៣ននះ លបលពតឹថនៅខ្ងកបុងជាងខ្ងនលៅ សូមផីចតិ ថទងំ 
អ្ស់ននាះឋតិនៅខ្ងនលៅពរីងឝងស់ាធដិដលលបាសចាកអារមយណ៍្ឥតរបូកន៏ោយ (អ្មូល 
សាធ)ិ។ ថាប កន់មួីយៗ ានការដលបលបួលខ្សុោប ។ 
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ខ្-ការដលបលបួលអាការៈទនពលៈរបស់ចតិថ នងិការន ើញចាស់លពមទងំការលតាស់ដងឹ, 
១-នោយការនធឝើសំយមៈនៅនលើការដលបលបួលទងំ ៣ថាប ក ់ សលាបន់ ើញនវូអ្តតីៈ នងិ 
អ្នាេតកន៏កើតនេើង។ ២-នោយការនធឝើសំយមៈនៅនលើពាករ នសចកថនីងិវទិា ដដលលកខណ្ៈ 
លចបូកលចបល់, វទិាសលាប់សាថ ប់សំនេងសតឝកន៏កើតនេើង។ ៣-នោយការទទលួសបូ រដដល 
ោនឮ់នេើង, វទិាសលាប់ដងឹនវូជវីតិអ្តតីៈ កន៏កើតាននេើងជានដ ើម...។ 

េ-អំ្ណាចដខ៏្ ភងខ់្ ភស់បផុំត ៖ ១-លពះនយេអីាចនមិយតិចតិ ថនចញពខី្ វនួមួយនៅខ្ វនួមួយ
នទៀតបាន។(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤៨) ២-អាចនដ ើរនលើទកឹ នភវើងបាន។ ៣-
កាលនបើលពះនយេនីលបើសំយមៈឱរានការទកទ់ងជាមួយនងឹអាកាស នេអាចឮសំនេងឋាន
សួេ ៌អាចនហាះបានជានដ ើម...។ 

 -ការរចួលសេះចាកអារមយណ៍្របស់ចតិថ ៖ កាលនបើចតិ ថរចួចាកអារមយណ៍្ទងំលែ ទងំ
អាលកក ់ សូមផីឫទ នដិដលអាចដសថងបានជាននះជាននាះន ើយ ការវនិាសសាបសូនរទនកនិលស
ធម៌ទងំអ្ស់នកើតនេើង ន ើយចតិថរបស់នយេកីប៏ានដល់នវូវមុិតថ ិ (ការរចួលសេះ) ទងំលសុង
ដដលនៅថា ដកវលរៈ។ ទងំននះ នកើតនេើងពនីសចកថបីរសុិទ នទនចតិថនកើតនេើង សតឝៈ (Sattva) 
នងិ បុរសុៈ (Purusha)។ 

វគ្គទ៤ី ឥេសរភាព ឬ ឯក្រាជយ 

ក-តណាហ នងិអារមយណ៍្ទនចតិថ ៖ ១-សិទ នឬិអំ្ណាច នេអាចបានទទលួនោយកនំណ្ើ ត, 
អំ្ណាចេមី,ី អំ្ណាចពាករ, អំ្ណាចតបៈ នងិអំ្ណាចសាធ។ិ ២-ការផ្ទវ ស់បថូរនៅជា 
មនសុសនភទដទទនទៀត េនឺោយការបនំពញនវូសភាវៈនផសងៗកបុងធមយជាត។ិ ៣-អំ្នពើលែនងិ 
អាលកកពុ់ដំមនជាន តុផ្ទធ ល់សលាប់ផ្ទវ ស់បថូរធមយជាតនិទ, តាមពតិ អំ្នពើទងំពរីននះ លោនដ់ត 
ជាកតាថ សលាប់បបំាតន់វូឧបសេគនផសងៗចនំពាះវឌណនាការទនធមយជាតបិ៉ុនណាត ះ។ ៤-អ្តថលទសឹថី 
ដតមួយេត ់ ដដលនាឱំរសតឝនកើតនទៀត។ ៥-នទះណាជាចតិថកចិ ចាននលចើនជាទបីផុំត កេ៏ងា់ន 
ចតិថដដលជាកនំណ្ើ តនដ ើមមួយេតអ់ាចលតតួលតាចតិថកចិ ចទងំអ្ស់ននាះបាន។ ៦-កចិចការរបស់ 
នយេោីយ នពណ៌្នមយ -សនទ, ពណ៌្នមយ -ស នងិពណ៌្ោយោប ជាសភាវៈខ្ងនលៅ។ ៧-ចតិថ 
ដដលលបកបនោយសាធ ិ ជាចតិថលបាសចាកតណាហ ។ ៨-ចតិថទងំអ្ស់ដតងដលបលបួលនៅតាម 
អារមយណ៍្, ានដតបុរសុៈ (អាតយន័) មួយេតដ់ដលមនិដលបលបួល។ ៩-ឯកភាពទនវតទុ បណាថ ល 
មកពឯីកភាពទនការផ្ទវ ស់បថូរ។ 
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ខ្-វមុិតថ ិ (The wisdom of India), Edited by Lin Yutang, p.136-149) (ការរចួចាក
លសេះ) ៖ ានដតទកវលរៈ (វមុិតថ)ិ មួយ េជឺាថាប កទ់នចតិថដដលរចួលសេះពកីនិលសលេប់   
យ៉ង។ កាលណានយេចីនលមើបដល់អ្មូលសាធ ិ ចតិថរបស់នេាននសចកថបីរសុិទ ននសយើោប  
រវាងសតឝៈ នងិបុរសុៈ ជាចតិថដដលរោយចូលនៅកបុងអាតយន័របស់ចលកវាល លពះលព យ ឬ 
អាទនិទព។ 

២-លពះពុទ នសាសនា ៖ មុននងឹបរយិយពលីកខណ្ៈទនូៅទនសីលធម៌ នយើងសូម 
បរយិយនោយសនងខបនវូ ការលតាស់ដងឹទនលពះពុទ នជាាច ស់ដដលាននាមលផីលាញថា 
“សាយ សមភុទ ន” ការលតាស់ដងឹនោយលបទពចនំពាះលពះអ្ងគ នដ ើមផីដណ្នាអំ្បកអានឱរយល់ចាស់ 
ទនដនំណ្ើ រលបតបិតថទិនសីលធម៌ផង នវូការទនូៅផង។ 

ពាករថា “សាយ សមភុនទន ” ដលបថា “លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនោយលបទពចនំពាះលពះអ្ងគ(ដបន៉ សា
នអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៤៩) ានលកខណ្ៈ៧យ៉ងេ ឺ៖ 

ក-ចតាថ រ ិសចាច ន ិសាយ សមភុនទន  ៖ លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនវូពតិ ៤លបការេ ឺ៖ ទកុ ខៈ, សមុទ
យៈ, ននិរាធៈ, មេគៈ ដដលនៅថា “អ្រយិសចចៈ” បាននយ័ថា ធមព៌តិរបស់លពះអ្រយិៈ, ធមព៌តិ
នាឱំរឆាង យចាកសឹកសលតវូ, ធម៌ពតិញុងំភាពជាអ្រយិៈឱរសនលមច នងិធម៌ពតិដល៏បនសើរ។ 
ធម៌ពតិរបស់លពះអ្រយិៈ បានដល់អ្រយិសចចៈដដលលតាស់ដងឹនងិយល់ចាស់ នោយលពះ
អ្រ ន ថទងំឡាយានលពះពុទ នជានដ ើម។ ពួកលពះអ្រយិៈ ានធម៌ននះជាមតក៌ធម៌ពតិ នាឱំរ
ឆាង យចាកសឹកសលតវូ បានដល់ពួកអ្បកលតាស់ដងឹនវូអ្រយិសចចៈទងំ៤ ន ើយសឹកសលតូវ 
ទងំឡាយានកនិលសជានដ ើម លតូវវនិាសបាតប់ងដ់លងឋតិនៅកបុងសនាថ នរបស់នោកនទៀត
នេើយ េនឺោកលតូវបានោវ តចាកសឹកសលតូវទងំអ្ស់ននាះ។ ធម៌ពតិញុងំភាពជា អ្រយិៈ
ឱរសនលមច បាននយ័ថា អ្រយិសចចៈទងំ៤ននះ នបើនោកណាដងឹចាស់នោយលបាជាញ ថា ននះ
ទកុ ខ, ននះន តុនាឱំរនកើតទកុ ខ, ននះនសចកថរីលតទ់កុ ខ, ននះជាផវូវលបតបិតថនិដ ើមផី រលតទ់កុ ខដនូចបះ ជា
នដ ើម លពមទងំវដ ថៈ៣ នងិអាការៈ ១២ ន ើយកអ៏ាចនធឝើឱររបូននាះ សនលមចជាអ្រយិៈបាន។ ឯ
ធម៌ពតិដល៏បនសើរននាះ បាននយ័ថា អ្រយិសចចៈទងំ៤ននះ ជាធមព៌តិដមន េទឺកុ ខ ពតិជាទកុខដមន
, សមុទយៈ ពតិជាន តុនាឱំរនកើតទកុ ខដមន, ននិរាធៈ ពតិជានសចកថរីលតទ់កុ ខដមន នងិមេគៈ ពតិ
ជាផវូវនាឱំររលតទ់កុ ខដមន ជានដ ើម។ 
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ពាករថា ទកុខៈ នបើនពាលនោយរបួរមួ បានដល់ខ្ន ន ៥ តាមបាលីថា សងខនិតថន បញ្ចុ បផ 
ទនកខនាន  ទកុាខ  ខ្ន ន ៥ដដលជាេនំចួរបស់ឧបាទន នៅថា ទកុខៈនោយបលំបួញ។ សមុទយៈ 
សំនៅយកតណាហ  ៣លបនភទេ ឺ៖ កាមតណាហ , ចវតណាហ , វភិតណាហ ។ តណាហ ទងំ ៣យង៉ននះ ជា
ន តុនាឱំរនកើតទកុ ខ។ កាលនបើតណាហ ជានមបណាថ លឱរនកើតទកុ ខរលតន់ ើយ ទកុ ខករ៏លតប់ាត ់

នៅជាមួយផង ដចូជាពន វអំឺ្ពលិអំ្ដពកលតូវពន វលឺពះអាទតិរ។ ននិរាធៈ សំនៅយកលពះនពិាឝ នជា
ទរីលតទ់នទកុខទងំអ្ស់ នងិោយ ននកើតោយ នសាវ ប់។ មេគៈ សំនៅយកអ្ដ ឌងគកិមេគ េផឺ វូវលបតបិតថ ិ
ដដលលបកបនោយអ្ងគ ៨លបការ ជាផវូវសលាប់នដ ើរនៅកានល់ពះនពិាឝ ន។ អ្ដ ឌងគកិមេគននះ នបើ 
នពាលនោយរបួរមួ ានលតមឹដត ៣លបការ “ខ្ន ន” េជឺាដផបកបញ្ហដ ខ្ន នាន សាយ ទដិ ឌ ិ (ការយល់ 

លតូវ) នងិសាយ សងកនបា (ការលតះិរះិលតវូ), ដផបកសីលខ្ន នាន សាយ វាចា (វាចាលតូវ), សាយ កមយ 
ននាថ  (ការររលតូវ) នងិសាយ អាជនីវា (ការចញិ្ច ឹមជវីតិលតូវ), ដផបកសាធខិ្ន នានសាយ វាយ 

នា (ការពាយមលតូវ) សាយ សត ិ(ការរឭកលតូវ) នងិ សាយ សាធ ិ(ការតាងំចតិថលតូវ)។ 
នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា អ្រយិសចចៈទងំ៤ននះ នោកចាតជ់ាន តុនងិផលដនូចបះេ ឺ៖ សមុទ

យសចចៈ ជាន តុ, ទកុ ខសចចៈ ជាផល, មេគសចចៈ ជាន តុ, ននិរាធសចចៈ ជាផល។ 
ខ្-នពិាឝ ន ំសាយ សមភុនទន  លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនវូលពះនពិាឝ ន ៣លបការេ ឺ ៖ កនិលសនពិាឝ ន, 

ខ្ន ននពិាឝ ន នងិ ធ្លតុនពិាឝ ន។(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥០) 
េ-អ្ភនិញ្ហដ យរធនមយ សាយ សមភុនទន  លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនវូនញយរធម៌ េទឺកុ ខសចចៈដដល

ានលកខណ្ៈ ១២េ ឺជាតទិកុ ខ ជារាទកុខ ពាធទិកុ ខ មរណ្ទកុខ នសាកទកុខ បរនិវទទកុខ នទម ន
សសទកុខ ឧបាយសទកុខ អ្បផនយ  ិសមផនោេទកុខ បនិយ  ិវបិផនយេទកុខ យមផិចឆ ំន លភត ិ
តមផិទកុ ខ។  ទកុ ខទងំ ១២ននះ លបមូលមកានដតឧបាទនកខន ន ៥ ជានមទកុខ (សងខនិតថន បញ្ចបាទ
នកខនាន  ទកុាខ )។ 

 -បរនិញ្ដ នយរ ធនមយ សាយ សមភុទ ន លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនវូធម៌ដដលេួរកណំ្តដ់ងឹ េបឺាន
ដល់ទកុខសចចៈ ដដលានលកខណ្ៈ ១២ ដចូដដលបាននពាលរចួមកន ើយ។ 

ង-មហាតនតឝ ធនមយ សាយ សមភុនទន  លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនវូធម៌ដដលេួរលះបង ់េបឺានដល់
សមុទយសចចៈ តណាហ ទងំ៣ ៖ កាមតណាហ  ភវតណាហ  វភិវតណាហ ។ 
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ច-សចឆកិាតនពឝ ធនម សាយ សមភុនទន  លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនវូធម៌ដដលេួរនធឝើឱរជាកោ់ក ់េ ឺ
ននិរាធសចចៈ បានដល់លពះនពិាឝ នដដលអ្បកលបាជញទងំឡាយេួរនធឝើឱរជាកច់ាស់ នោយមេគ-
ញ្ហដ ណ្ទងំ ៤។ 

ឆ-ភានវតនពឝ ឆនមយ សាយ សមភុនទន  លពះអ្ងគលតាស់ដងឹនវូធម៌ដដលេួរចនលមើន េមឺេគសចចៈ
បានដល់អ្រយិមេគៈ ដដលលបោប់នោយអ្ងគ៨ លបការ ានសាយ ទដិ ឌជិានដ ើម។ អ្រយិមេគទងំ៨ 
លបការននះ នេនៅថា ធមយនញុ្ដ ទនលពះពុទ នជាាច ស់កប៏ាន។ 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា លកខណ្ៈទងំ៧លបការទនពាករថា “សាយ សមភុនទន ” កេ៏រឺមួនៅនលើ
អ្រយិសចចៈទងំ៤ដតមា៉ង។ លកខណ្ៈទនអ្រយិសចចៈទ១ី នងិទ២ី េទឺចុ ចសចចៈ នងិ សមុទយ  
សចចៈ នយើងបាននពាលមកន ើយខ្ងនដ ើម លតងមូ់លលបតសិឌទននោកធ្លតុ។ 

នដ ើមផីសថីពសីីលធម៌ទនលពះពុទ នសាសនា នយើងសូមនលើកយកអ្រយិសចចៈទ៣ី នងិទ៤ី េឺ
ននិរាធសចចៈ នងិមេគសចចៈ មកអ្ធបិាយនោយសនងខបដចូតនៅននះ ៖ 

សីនល បតោិឌ យ ននរា សបនញ្ហដ  
ចតិថ ំបញ្ដញ្ច  ភាវយ ំអាតាប ីនបិនកាខ  ភកិ ខូ ត ិ(សូមនមើល “វសុិទ នមិេគ” ភាេ១, នោយលពះ

ពុទ ននោសនាចាររ។)។ 
ដលបថា ៖ “នរៈលបកបនោយលបាជាញ  កាលបានតមកល់ចតិ ថយ៉ងាកំបុងសីល ន ើយអ្ប់រនំវូ

សាធចិតិ ថនងិវបិសសនាបញ្ហដ  ន យ្ ះថាអ្បកន ើញភយ័កបុងវដ ថសងារ ជាអ្បកានពពិាយម 
ជានលេឿងដតុកនដថ នវូកនិលស នងិជាអ្បកានលបាជាញ ជានលេឿងរកាខ្ វនួ”។ 

“សពឝបាបសស អ្ករណំ្ កុសលសសបសមផទ សចតិថបរនិយទបន ំ ឯត ំ ពុទន ន   
សាសនន ថ”ិ (សូមនមើល “ឱវាទបាដនិាកខ”) (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥១) 

ដលបថា ៖ ការមនិនធឝើអំ្នពើអាលកកល់េប់យ៉ង 
ការបនំពញនសចកថលីែ 
ការជលមះចតិថរបស់ខ្ វនួឱរបរសុិទ នសាែ ត។ 
ទងំអ្ស់ននះ ជាពាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ នទងំឡាយលេប់លពះអ្ងគ។ 
ពុទ នភាសិតទងំពរីននះ បញ្ហជ កឱ់រន ើញនវូលកខណ្ៈដសំ៏ខ្នទ់នសីល,សាធ,ិនងិបញ្ហដ  

ដដលជាលេះឹដា៏មួំនសលាប់អ្ប់រកំាយ, វាចា នងិចតិថ លពមទងំឱរបានលបាជាញ ដល៏សួចលសាល់។ 
មា៉ងនទៀត ភាសិតទងំពរីននះបាននលទលបភំវនឺវូផវូវលបតបិតថឱិរដល់នវូននិរាធេ ឺ លពះនពិាឝ ន។ 
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ការលបតបិតថសីិលធម៌, សាធធិម៌នងិបញ្ហដ ធម៌ អាចលបលពតឹថនៅបាននោយលបទព អាលស័យ
ជាមួយនងឹការដងឹចាស់នវូនោកធ្លតុ (សូមនមើលលតងប់ញ្ហហ នោកធ្លតុខ្ងនដ ើម) នងិ
សភាពមនសុស (សូមនមើលលតងប់ញ្ហហ សភាពមនសុសខ្ងនដ ើម នងិអ្ភធិមយតទសងគ ៈទងំ
មូល)។ 

កបុងការអ្ប់រសីំលធម៌ លពះពុទ នជាាច ស់បានោតលតោងដល់មនសុសលេប់ថាប កេ់ ឺ ឧបា-
សក ឧបាសិកា, ភកិ ខុ,ភកិ ខុន,ី សាមនណ្រ, សាមនណ្រ ី នងិសិកខានា (សូមនមើល “សីល 
ននិទ ធសពសិាថ រ” នោយនោក អុ៊្ច-រស់)។ ឯសាធ ិ (សូមនមើល “សាធនិនិទ ធស” នោយ 
នោក អុ៊្ច រស់) នងិបញ្ហដ  (សូមនមើល “បញ្ហដ ននិទ ធស” នោយបណ្ឍិ ត ឈឹម-ទចូ) កដ៏ចូោប ។ 
សីល, សាធ ិ នងិ បញ្ហដ  េនឺពាលនោយរបួរមួកបុងអ្រយិមេគ ឬអ្ដ ឌងគកិមេគទងំ ៨ នេើង 
អាលស័យសាធ,ិ សាធនិកើតាននេើងអាលស័យនងឹសីល។ ដនូចបះ ធមទ៌ងំ៣ ននះលតូវ 
អាលស័យោប នៅវញិនៅមក, ន ើយសីលធម៌មនិដមនលោនដ់តឋនិៅកបុងនខ្តថទនការលះបង ់ 
នសចកថអីាលកកប់៉ុនណាត ះនទ េលឺតូវបនំពញនសចកថលីែដែមនទៀត។ ជាទបីផុំត សីល, សាធ ិនងិ
បញ្ហដ ទងំ ៣ ននះ ជាឧបាយនៅកានក់ារលតាស់ដងឹដតមថង។ ជាពនិសសធម៌ទងំ៣ននះ សលាប់
ញុងំមនសុសឱរនេើងឋានៈពបុីែុជជនធមយតានៅកានអ់្រយិបុែុជជន, ពអី្រយិបុែុជជនៈ នៅកាន់
ភាពជាលពះអ្រយិៈ។ ឯអ្រយិមេគ៨ ដដលនពាលនោយសនង្គ្រគ ះថាសីលកខន ន, សាធកិខន ន នងិ
បញ្ហដ ខ្ន នននាះេ ឺ៖ 

១-បញ្ហដ ខ្ន ន  
ក-សាយ ទដិ ឌ ិ ការយល់លតវូ នេទកុជានោលការដសំ៏ខ្នទ់នលពះពុទ នសាសនា បានដល់ 

ការយល់លតូវកបុងសាទ នន តុ ៣យ៉ងេ ឺ៖ 
-ទលតលកខណ៍្ទងំ៣ ៖ អ្នចិចៈ, ទកុ ខៈ នងិ អ្នតាថ  
-អ្រយិសចចៈទងំ ៤ 
-កមយៈ (សូមនមើលវាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ខ្ងនដ ើមនងិអ្ភធិមយតទសងគ ៈ) នងិ    

បដចិ ចសមុបាទៈ (សូមនមើលខ្ងនដ ើម បញ្ហហ នោកធ្លតុ លតងមូ់លលបតសិឌទននោក)។(ដបន៉ សា
នអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥២) 

ទងំអ្ស់ននះជាឧតថមេតឋិតិនៅពមុីខ្អ្បក ដដលជាសិសសសាវក័ទនលពះពុទ នសលាប់ការ
លតាស់ដងឹ។ 
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ខ្-សាយ សងកបផៈ ការលតះិរះិលតវូ កន៏េទកុជានោលការដសំ៏ខ្នទ់នបញ្ហដ ខ្ន នដដរ បាន 
ដល់ការលតះិរះិជាជនំយួដល់ការយល់លតូវ។ ការលតះិរះិ សំនៅយកការតាងំចតិថយ៉ងា ំ នដ ើមផី 
លះបងអ់្ឝីទងំអ្ស់ដដលនាឱំរានឧបសេគដល់ការលតាស់ដងឹនវូសាទ នន តុទងំ៣ខ្ងនដ ើម។ 
លពះពុទ នលទងល់តាស់សដមថងថា "ាប លភកិខុទងំឡាយ ! អ្បកលេប់លេងផធះឬបុលតរបស់អ្បកននាះ 
បានសាថ បព់ាករនលបៀនលបនៅរបស់លពះពុទ នជាាច ស់ ន ើយានសទន លជះថាវ ចនំពាះលពះអ្ងគ បាន 
េតិថា “ជវីតិរបស់លេ សទជាជវីតិលបកបនោយពលិនពាធនលចើនជាអ្ននកបផការ, ឯជវីតិ 
របស់អ្បកបួស ជាជវីតិលបកបនោយធម៌ទលំូទោូយដចូជាអាកាស។ នដ ើមផីបនំពញធម៌ជវីតិ 
លេ សទពបិាកនងឹលបលពតឹថជាទបីផុំត។ ដនូចបះ អាតាយ អ្ញលតវូដតនការសក-់ពុកចរក  នសវៀក      
ដណ្ថ ប់ចពីរានពណ៌្នលឿង, កានយ់កផវូវជាអ្នាោរកិ”។ ការលតះិរះិលតូវ ន ើយតាងំចតិថដនូចបះ 
ន យ្ ះថា សាយ សងកបផៈ។ 

២-សីលកខន ន 
នដ ើមផីនជៀសវាងនយេៈ ជាធម៌នថាកទបទងំពរីេ ឺ៖ កាមសុខ្លវិកាននុយេ ការលបកប

ខ្ វនួដតកបុងការសបាយរកីរាយ ដចូជាការសបាយសីុ សបាយផកឹជានដ ើម នងិ អ្តទកលិមតាទ  
ននុយេ ការលបកបខ្ វនួនៅកបុងតបធម៌នផសងៗ ដចូជានដកអាងំទែងនដ ើមផីឱរអ្ស់កនិលស, ការ 
នដកនលើដខី្ាចន់ៅថ ជានដ ើម។ ធម៌ទងំពរីននះ ជារបស់ពួកអ្បកចនិាថ  ២លកុមនៅជនំានន់ងិមុន 
លពះពុទ នជាាច ស់។ ទ១ី នេនជឿថាខ្ងនលកាយពនីសចកថសីាវ ប់ មនសុសមនិនកើតនទៀត បានជា នា ំ
ឱរនេេតិដតពកីារសបាយនៅកបុងនោកននះជានដ ើម។ ននះជាលកុមទសសនៈ ារវុាេៈ ជា 
នកិាយសាម រនយិមទនឥណាឍ ។ ទ២ី នេនជឿថាជវីតិអ្នាេត ជាជវីតិនៅកបុងឋានសួេ ៌ ជាជវីតិ 
នទៀង ជាជវីតិបរមសុខ្ ដដលនាឱំរនេសែប់រាងកាយ នធឝើបាបរាងកាយ ជាជវីតិលតូវនធឝើតបៈ 
នដ ើមផីដរូយកជវីតិឋានសួេ។៌ លពះពុទ នជាាច ស់បានលបតបិតថធិម៌ទងំពរីននះ មុននពលដដលលពះ 
អ្ងគមនិទនប់ានលតាស់ដងឹដដរ ន ើយលទងល់ះបងក់ារលបតបិតថនិនាះនចញ លទងក់ានយ់កការ 
លបតបិតថជិារនបៀបកណាថ លវញិ ជាផវូវសីលធម៌លបចាខំ្ វនួ ជាផវូវនាឱំរខ្ វនួឈបះ។ 

ការលបតបិតថតិាមផវូវកណាថ លននាះ េបឺានដល់ ក-សាយ វាចា វាចាឬសមថលីតូវ ខ្-សាយ
កមយន ថៈ ការររលតូវ, េ-សាយ អាជនីវា ការចញិ្ច ឹមជវីតិលតូវ។ 

ក-កាយ វាចា ៖ វាចាឬសមថលីតូវននាះ បានដល់ការនវៀរចាកការនពាលពាករកុ កដដល
នៅថា មុសាវាទ, ការនវៀរចាកការនពាលពាករញុះញង ់ នៅថា បសុិណាវាទ, ការនវៀរចាក 
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ការនពាលពាករអាលកក ់ នៅថា ផរសុវាទ , នវៀរចាកការនពាលពាករឥតលបនយជន ៍ នៅថា 
សមជបផោបៈ។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥៣) 

ខ្-សាយ កមយន ថៈ ៖ ការររលតូវ បានដល់ការនវៀរចាកការមនិសាវ ប់សតឝ, ការលួចលទពរ
នេ, ការលបលពតឹថខិ្សុកបុងកាម។ 

េ-សាយ អាជនីវា ៖ ការចញិ្ច ឹមជវីតិលតូវ បានដល់ការនវៀរចាកជនំញួលបាលំបការ េកឺារ 
លកន់លេឿងសាង្គ្សាថ វុធ, ការជួញមនសុសឬសតឝានជវីតិ, ការជួញសាច,់ ការជួញទកឹលសវងឹ 
នងិការជួញថាប ពុំល។ ជនំញួទងំ ៥លបការននះមនិដមនជាបញ្ហជ របស់លពះពុទ នជាាច ស់ដដល 
នយើងកពុំងដតលបលពតឹថនដ ើមផីលពះនពិាឝ នននាះនេើយ។ កាលណានយើងលបលពតឹថនធឝើនវូអំ្នពើទងំ 
អ្ស់ននាះ នលោះថាប កខ់្ងផវូវចតិ ថនងឹលតូវនកើតាននេើងនៅនពលនធឝើសាធ ិ ដដលជាឧបាយដត 
មួយេតន់ដ ើមផីបានលបាជាញ ។ លពះពុទ នានតលាស់ថា “ការលបតបិតថសីិល នដ ើមផីឱរបានដល់នវូ 
សាធ ិនដ ើមផីឱរបានដល់នវូលបាជាញ ”។ 

៣-សាធកិខន ន 
អាចារៈដប៏រសុិទ នដដលនេបានរកាន ើយ ឬបានអ្ប់រនំ ើយ អាចនៅជាមូលោឌ នដ ៏

សំខ្នទ់នការអ្ប់រខំ្ងផវូវចតិ ថ។ ប៉ុដន ថមុននងឹសថីពសីាយ សាធ ិនយើងសូមនពាលនោយសនងខប 
ពសីភាពចតិថរបស់មនសុសជាតបិន ថចិសិន។ 

តាមពតិ នយើងដងឹធមយជាតទិងំអ្ស់នៅជុវំញិខ្ វនួលេប់នពលនវោឥតដដលទនំនរនេើយ 
នលើកដលងដតនពលនដកលកន់ចញ។ ប៉ុដន ថការដងឹទងំអ្ស់ននះ មនិឋតិនែរចរីកាលប៉ុនាយ ន 
នេើយ េនឺយើងលតូវនភវចនៅវញិជាធមយតា។ ចតិ ថរបស់នយើងសលាប់ចាប់អារមយណ៍្ ាន      
លកខណ្ៈភវបឹដភវតៗ ដចូជាអំ្ពលឹអំ្ដពក។ ឧទ រណ៍្ ៖ នយើងកពុំងនដ ើរតាមផវូវ ោប់ជួនជា 
ន ើញ មនសុសាប កដ់ដលនយើងសាគ ល់, ដងឹចាស់ថា “មនសុសននាះន យ្ ះននះជានដ ើម” កាលនបើ
នយើង នដ ើរ ួសនៅមុខ្នទៀត នយើងកន៏ភវចមនសុសននាះវញិ, នលពាះចតិថនយើងរវល់ទទលួ
អារមយណ៍្ ដទទនផសងនទៀត។ ដនូចបះចតិ ថរបស់នយើង ដងឹរបស់មួយន ើយនភវចនៅវញិ, ដងឹរបស់
មួយ ន ើយនភវចនៅវញិ, ដងឹរបស់មួយនទៀត ន ើយនភវចវានទៀត, ការដងឹ-នភវច, នភវច-ដងឹ ជា
លកខណ្ៈលបលពតឹថនៅតាមធមយតា ឥតានអ្ឝីមករារាងំបាននេើយ តាងំពនីកើតមករ ូតដល់ 
សាវ ប់នៅវញិ។ សូមផីនយើងកពុំងនដកលក ់ កេ៏តទិនចតិថដបបននះឥតឈបស់លាកនេើយ។ 
ប៉ុដន ថេួរសាគ ល់ថា ចតិថរបស់នយើងមនិដមននភវចភាវ មៗទងំអ្ស់នវូអ្ឝីដដលបានដងឹ បានន ើញ
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ននាះនទ។ កាលណាចតិថរបស់នយើងបានដតិជាប់អារមយណ៍្មួយយ៉ងខ្វ ងំ។ ឧទ រណ៍្ នយើង
កពុំងនដ ើរតាមផវួវ ន ើយបានន ើញដរំ ីដដលជាន តុនធឝើឱរចតិ ថានការចាប់អារមយណ៍្យ៉ងខ្វ ងំ
។ នទះណាដរំនីនាះបាននដ ើរផុតនៅឆាង យន ើយកន៏ោយ កច៏តិ ថរបស់នយើងពុទំនន់ភវចវានៅ
នេើយ វាអាចបន ថនពលនវោយ៉ងយូរនៅនទៀតបាន។ ដនូចបះ នយើងអាចន ើញថា ការដងឹនងិ
ការនភវចរបស់ចតិថ ានកដន វងមួយសលាប់ផធុកេកឺដន វងដដលសរខ រនចតសិកនធឝើការ នបើតាម
វញិ្ហដ ណ្វាទទនពុទ នសាសនាដផបកនកិាយមហាយនថា “អាលយវញិ្ហដ ណ្”។ កបុងលកខណ្ៈ
នកើត-រលតទ់នចតិថ ន ើយដដលានកដន វងសលាប់ផធុកការដងឹនងិការមនិដងឹទងំអ្ស់ននាះ 
នយើងសនងកតន ើញកតាថ  ២ដបបនៅកបុងចតិ ថរបស់នយើងេ ឺ ៖ ១-ការដងឹ, ការទទលួអារមយណ៍្ 
នងិការដសថងទនចតិថលបលពតឹថនៅកបុងបវតថកិាល, ២-ការលបមូលជាេនំរនវូេនំតិនងិការចាប់
អារមយណ៍្ដដលនភវចទងំអ្ស់។ តាមអ្បកចតិថ វទិសូម័យែយ ី ចតិ ថក បុងកតាថ ទ១ី នៅថាវញិ្ហដ ណ្ 
(Consciousness), ចតិ ថក បុងកតាថ ទ២ី នៅថា នចតសិកឬអ្នវុញិ្ហដ ណ្ (Sub-Consciousness)។ 
(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥៤) 

មនសុសទងំឡាយ នលចើនដតានជនំនឿថា អ្ឝីដដលលបលពតឹថនៅកបុងការដងឹឬវញិ្ហដ ណ្ ដតង
ដតលបកបនោយការរស់រនវ ើកនងិសកមយ, ឯអ្ឝីដដលលបលពតឹថនៅកបុងការនភវចឬអ្នវុញិ្ហដ ណ្ េឺ
ដតងលបកបនោយភាពសាវ ប់ នងិវនងឝងឬនរកងុយ។ េនំតិននះានការភន័ ថលចេទំងំលសុង។ 
តាមពតិ េនំតិដដលឋតិនៅកបុងអ្នវុញិ្ហដ ណ្ ឬនចតសិក ានលកខណ្ៈរស់រនវ ើកនងិសកមយ 
លពមទងំតសូ៊នដ ើមផីលេបសងកតន់ៅនលើេនំតិទងំឡាយនៅកបុងវញិ្ហដ ណ្ជានចិច, រងច់ាដំតឱកាស
នងឹនចញមកបរហ ញនវូសកមយភាពនផសងៗ។ នោក នប៊ ើរេស័ន (Bergson) អ្បកចតិ ថវទិ ូសម័យ
ែយនីយិយថា “អ្ឝីដដលនយើងានអារមយណ៍្, រាវរកនងិបង៉លបាថាប  តាងំពនីកយងមកដតង ឋតិនៅ
កបុងបវតថកិាលជានចិច, ដតងលបដជងចូលទឝ រទនវញិ្ហដ ណ្លេប់កាលទងំពួង”។ នរឿងននះ ានលកខ
ណ្ៈដចូជាលពះពុទ នសាសនាដដរ។ លពះពុទ នលទងល់តាស់ថា បុេគលិកលកខណ្ៈបចចុបផន បកាលរបស់
នយើង េជឺាលទ នផលទនអ្ឝីទងំអ្ស់ដដលនយើងបាននធឝើ បានានេតិតាងំពខី្ងនដ ើមមក ឬពី
អ្តតីកាល។ ចូរនយើងសនងកតនមើល ន តុដចូនមថចបានជាបុេគលិកលកខណ្ៈទនមនសុសជានចារ 
ានការនផសងោប ពបុីេគលិកលកខណ្ៈទនមនសុសជាអ្រ ន ថ។ ការនផសងោប ទនបុេគលិកលកខណ្ៈ
របស់មនសុស ២ពួកននះ បណាថ លមកពកីារនផសងោប ទនេនំតិនងិអំ្នពើដដលនេបាននធឝើមកព ី    
មុន។ ដនូចបះនេយល់ថា អ្ឝីដដលជាអ្តតីៈ េមឺនិដមនជាអ្តតីៈលបលពតឹថនៅ ឬ កន វងនៅទនទៗ
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ននាះនទ,តាមពតិសភាពទងំអ្ស់ននះរងចានំងិឋតិនៅជាមួយនងឹបចចុបផន បនយើង ននះដតមថង, រង់
ចាឱំកាសនងឹចូលមកលបដជងនៅកបុងចតិ ថឬវញិ្ហដ ណ្ដដលកពុំងលបលពតឹថនៅកបុង បចចុបផន បននះជា
នចិច, សមដចូពុទ នភាសិតថា ៖ 

មននាបុពឝងគា ធាយ  មននានសោឌ  មននាមយ 
មនសា នច បទនុដ ឌន ភាសត ិវា កនរាត ិវា 
តនតា ន ំទកុ ខមនន ឝត ិចកក ំវ វ នតា បទ។ំ 
មននាបុពឝងគា ធាយ  មននានសោឌ  មននាមហា 
មនសា នច បសនន បន ភាសត ិវា កនរាត ិវា 
តនតា ន ំសុខ្មនន ឝត ិឆាយវ អ្នបុាយនិ ីត ិ(សូមនមើល “ធមយបទដ ឌកថា” យមកវេគ ទ១ី-២) 
“ធម៌ទងំឡាយ ានចតិថដល់មុន, ានចតិថលបនសើរបផុំត, កាលនបើបុេគលានចតិថលបទសូថ

ន ើយ នទះនចាលកថ,ី នធឝើក ថ,ី នសចកថទីកុ ខដតងលបលពតឹថជាប់ជាមួយបុេគលននាះជានចិច ដចូជាកងឬ់
ចលក ដដលនៅតាមោននជើងនោជានចិចននាះដដរ”។(ដបន៉ សានអ្ឿនសាសនានលបៀបនធៀប,១៩៦៩ ទ១ំ៥៥) 

“ធម៌ទងំឡាយ ានចតិថដល់មុន, ានចតិថលបនសើរបផុំត, សនលមចន ើយពចីតិ ថទងំអ្ស់, 
កាលនបើបុេគលានចតិថលែន ើយ នទះនពាលកថ,ី នធឝើក ថ ីនសចកថសុីខ្ដតងលបលពតឹថជាប់តាមបុេគល
ននាះជានចិច ដចូជាលសនាលអ្ននាធ លនៅតាមលបាណ្បុេគលននាះដដរ”។ 

យ៉ងណាកន៏ោយ ដដលនៅថា “មនសុស” េអឺ្ឝីដដលនេបានោកព់ណ៌្នចតសិករបស់ 
ខ្ វនួ, ទណីាដដលលេប់ដតចរឝ កេ់នំតិបានបះ៉ពាល់ដដលមនសុសបាននធឝើ េជឺាបចចុបផន បកាលឬ 
លបវតថកិាលលបលពតឹថនៅតាមយថាន តុដដលខ្ វនួបាននធឝើ។ ននះេអឺ្ឝីដដលនៅថាជវីតិទនមនសុស
។ នយើងេអឺ្ឝីដដលនយើងបានបនងកើតខ្ វនួឯងឱរនកើតនេើងននាះឯង។ 

នយើងេចឺតិ ថរបស់នយើង។ មនសុសដដលបរសុិទ នសាែ ត កាលណានចតសិកឬអ្នវុញិ្ហដ ណ្
របស់នេនពញនលបៀបនោយេនំតិបរសុិទ នសាែ ត នងិអារមយណ៍្បរសុិទ នសាែ ត, មនសុសដដលមនិ
បរសុិទ នសាែ ត កាលណានចតសិកឬអ្នវុញិ្ហដ ណ្នពញនលបៀបនោយអ្កុសល នងិនសចកថី
អាលកកល់េប់ដបប។ ដនូចបះនចតសិកឬអ្នវុញិ្ហដ ណ្ានអំ្នពើ ឬលបលពតឹថនៅយ៉ងខ្វ ងំនៅនលើ
វញិ្ហដ ណ្ឬចតិថ។ ឧទ រណ៍្មនសុសជានចារនទះជាចងល់ះបងព់កីារលួច កល៏ះបងពុ់រំចួ,នលពាះ
នចតសិកទនអំ្នពើលួចននាះានឥទ នពិលខ្វ ងំនៅនលើចតិ ថ ឬវញិ្ហដ ណ្របស់ខ្ វនួ។ ននះជាបញ្ហហ ទន
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ការអ្ប់រចំតិ ថ។ សាធ ិ េកឺារចនលមើនចតិ ថឬវញិ្ហដ ណ្ឱរានកាវ ងំនៅនលើនចតសិក ឬអ្នុ
វញិ្ហដ ណ្ទងំ អ្ស់ននាះ។ 

សាធ ិដដលអាចលបលពតឹថនៅបាន នោយអាលស័យន តុជាកតាថ  ៣យង៉េ ឺ៖ 
ក-សាយ វាយនា នសចកថពីាយមលតូវ, ខ្-សាយ សត ិការរឭកលតូវ, េ-សាសាធ ិ

សាធលិតូវ។ 
ក-សាយ វាយនា ៖ នសចកថពីាយមលតូវ បានដល់ការពាយមលតវូ ៤យង៉េ ឺ ៖ ១-

នសចកថពីាយមនដ ើមផីការពារនវូអ្កុសលចតិថទងំឡាយមនិឱរនកើតនេើងបាន (សំវរបផធ្លន), 
២-នសចកថពីាយមនដ ើមផីកាច តប់ងអ់្កុសលចតិថទងំឡាយ ដដលនកើតនេើងន ើយឱរវនិាស 
នៅវញិ(មហានបផធ្លនៈ), ៣-នសចកថពីាយមនដ ើមផីចនលមើននវូកុសលចតិថទងំឡាយដដល 
មនិទនន់កើតនេើង ឱរនកើតនេើងបាន (ភាវនបផធ្លនៈ) នងិ៤-នសចកថពីាយមនដ ើមផីរកានវូ 
កុសលចតិថទងំឡាយដដលបាននកើតនេើងន ើយកុឱំរវនិាសនៅវញិ (អ្នរុកខណ្បផធ្លនៈ)។ 

ខ្-សាយ សត ិ៖ ការរឭកលតូវ។ ពាករថា សត ិបាននសចកថថីា “ការរឭកន ើញ” ជានចិច។ 
ននះជាដផបកទនការដងឹ ឬញណ្មា៉ងដដលបរហ តឱ់រលពះនយេចីនលមើននៅកបុងខ្ វនួឯងឱររឭក
ន ើញជានចិចនវូបុេគលិកលកខណ្ៈរបស់ខ្ វនួ។ តាមធមយតា កាលណានយើងន ើញអារមយណ៍្ជាទី
រកីរាយ ឬឮសំនេងដព៏នីរាះ នយើងដតងដតានចតិថរនវ ើរវាយជានចិច។ ទងំននះពនីលពាះអារមយណ៍្
ដដលលបមូលផថុនំេើងនៅកបុងនចតសិកពយូីរមកន ើយននាះ ានឥទ នពិលយ៉ងខ្វ ងំនៅនលើចតិ ថ
ឬវញិ្ហដ ណ្របស់នយើង។ នេអាចនលបៀបនធៀបសតនិនះនៅនងឹអ្ឝីដដលកតស់ាគ ល់បានទងំអ្ស់
នវូអ្បកនចញនងិអ្បកចូល។ សតនិនះ ឋតិនៅលតងា់តទ់ឝ រទនចតិថ ន ើយនោយភាពលបុងលបយ័តប 
សតនិនះមនិអ្នញុ្ហដ តឱរចតិថដដលមនិលបកបនោយនសាមនសសចូលមកនផថសផ្ទថ សនេើយ។ 
មហាសតបិផោឌ នសូលតទនេមភរី ទ ីនកិាយ បានសថីពសីាយ សតយិ៉ងពសិាថ រ។ (ដបន៉ សានអ្ឿន 
សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥៥) 

នៅកបុងលេប់លបពន័ នទនសាធ ិ ទងំបូព៌ាលបនទស ទងំបសចឹមលបនទស លពះនយេឬីអ្បក
លបតបិតថ ិ លតវូដតហាតដ់កចតិថរបស់ខ្ វនួនចញពអីារមយណ៍្ខ្ងនលៅ ន ើយដងួចតិថរបស់ខ្ វនួនៅ 
នមើលឬរឭកខ្ងកបុងនៅវញិ ដដលនេនៅថា កាយនបុសសនា សតបិផោឌ នា។ តាមពតិពាករ 
ថា “ខ្ វនួ” ឬ “មនសុស” ានកតាថ  ២ដបបេ ឺចតិ ថនងិរបូ ដដលនេនៅថា “បញ្ចកខន ន” (ខ្ន ន ឬ េនំរ 
លបា)ំ។ ឯកាយនបុផនាសតបិផោឌ នា េលឺតូវយកខ្ន នទងំលបានំនះជាអារមយណ៍្សលាប់ភាវនា។ 
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នៅកបុងភាវនាដដលានបញ្ចកខន នជាអារមយណ៍្ ានកតាថ សលាបភ់ាវនា ៣ដបបេ ឺ៖ ១-កាយនុ
បផសសនា សតបិផោឌ នា, ២-នវទនានបុផសសនា សតបិោឌ នា, ៣-ចតិាថ នបុសសនា សតបិផោឌ នា។ 
នោកលតវូបដន ទមកតាថ មួយនទៀតសលាប់ភាវនា នោយនលើកយកធម៌ទងំអ្ស់មកជាអារមយណ៍្ 
នៅថា ធាយ នបុសសនា សតបិផោឌ នា លតូវជា ៤ ដបប។ 

១-កាយនបុសសនា សតបិផោឌ នា ៖ កបុងការចនលមើនភាវនានវូកាយនបុសសនាននះ លពះ
នយោវចរលតូវតមកល់សាយ រតនីៅនលើការដកដនងហើមនចញ-ចូលរបស់ខ្ វនួ មនិដមនកបុងលកខណ្ៈ
ដកនចញឱរផុត ឬដកចូលឱរផុតននាះនេើយ។ តាមពតិ លពះនយោវចរ លតវូកណំ្តដ់ងឹលតមឹដត 
ការដកដនងហើមនចញ-ចូល ខ្ វឬីដវងប៉ុនណាត ះ។ ការដកដនងហើមចូលដល់ណា លតូវកណំ្តដ់ងឹលតមឹ 
ននាះ ន ើយការដកដនងហើមនចញអ្ស់លតមឹណា លតវូកណំ្តដ់ងឹលតមឹននាះដដរ។ ការនធឝើដនូចបះ 
នទះញឹកកថ ីរនងឝើលកថ ីកល៏ពះនយោវចរលតូវកណំ្តដ់ងឹដដរ។ ការភាវនាដបបននះ កាលណាលពះ
នយោវចរ លបលពតឹថនធឝើយូរនៅ ជាន តុឱរចតិថទទលួនវូអារមយណ៍្សងប់ ន ើយលសាលខ្វនួនេើង
ដចូសំេ។ី ការភាវនាននះនោកនៅថា អ្នាបានសុសតកិមយោឌ នសលាបអ់្បកដដលលបកប 
នោយនវីរណ្ធមរ៌ារាងំចតិថនលចើននងិសលាប់អ្បកដដលានសាយ រតទីនន់ខ្ាយឆាប់នភវច។ សូមផី 
អ្បកដដលមនិលបលពតឹថតាមសាសនាណាមួយកអ៏ាចនធឝើឬចនលមើននវូសាធនិនះបានដដរសលាប ់
នធឝើឱរសាយ រតខី្វ ងំកាវ នេើងវញិ។ 

ានអារមយណ៍្មួយនទៀត សលាប់ភាវនានវូការយនបុសសនាសតបិផោឌ នាេកឺារកនលមើក 
កាយរបស់ខ្ វនួ។ ការភាវនាននះេលឺពះនយោវចរលតូវចនលមើនសត ិ កណំ្តស់ាគ ល់នវូការ 
កនលមើកកាយលតងណ់ាមួយកល៏តវូឱរដងឹទងំអ្ស់។ មា៉ងនទៀត លពះនយោវចរនដ ើរកល៏តវូ 
កណំ្តដ់ងឹ, ឈរកល៏តវូកណំ្តដ់ងឹ, អ្ងគុយកល៏តូវកណំ្តដ់ងឹ, នដកកល៏តូវកណំ្តដ់ងឹ, បរនិភាេក៏
លតូវកណំ្តដ់ងឹ ឬនធឝើអ្ឝីមួយកល៏តូវកណំ្តដ់ងឹទងំអ្ស់ជានដ ើម។ 

ការរកីចនលមើនទងំអ្ស់ននះ ាននោលបណំ្ងដតមួយេនឺធឝើឱរសាយ រតលីេប់លោនន់េើង។ 
២-នវទនានបុផសសនាសតបិផោឌ ន បានដល់អារមយណ៍្លបកបនោយនសាមនសស នងិ      

អ្ពាលកតឹ។ លពះនយោវចរចនលមើនសតសិលាបក់ណំ្តឱ់រដងឹនវូការនកើតនេើង នងិវនិាសនៅ
វញិទនអារមយណ៍្ទងំឡាយននាះ នទះជានពលលបកបនោយនសាមនសសកថ ី នទមនសសកថ ី ឬ     
អ្ពាលកតឹកថ។ី ការនធឝើដនូចបះ លបនយជនឱ៍រអារមយណ៍្របស់អ្បកលបតបិតថាិនការសងប់រាង ប់ជា  
នដ ើម។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥៧) 
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៣-ចតិាថ នបុផនាសតបិផោឌ នា ៖ នវីរណ្ធម៌ទងំ ៥េ ឺ៖ កាមឆន ធៈ, ពាបាទ, ែនីមទិ នៈ, កុកកុ
ច ចៈ, វចិកិចិាឆ ,ដតងនកើតនេើងនៅកបុងចតិ ថ ន ើយនធឝើឱរនយើងានការភាវ ងំនភវចជានចិច។ នវីរណ្ 
ធម៌ទងំអ្ស់ននះ ដតងរារាងំនវូការភាវនាឬការចនលមើនទននយើង, ដនូចបះ លពះនយោវចរលតូវដត
ចនលមើនសាយ សតឱិរខ្វ ងំកាវ នេើង នដ ើមផីទប់ទល់នវូការរារាងំទងំអ្ស់ននះ។ លពះនយោវចរ 
លតូវចនលមើនសតនិនះឱរទល់ដតកាវ យខ្ វនួជាអ្បកជនំាញ ដចូជានាយសារែដីដលអាចបររែនៅ
មុខ្នោយពុខំ្វ ចាននលោះថាប កន់ោយសារសតឝពា នៈាននសះជានដ ើម ដដលវាអាចនានំៅ
កានផ់វូវខ្សុ ឬនាចូំលទលព។ កាលនបើលពះនយោវចរបានចនលមើនសតនិនះនពញនលញ។ 

៤-ធាយ នបុសសនាសតបិផោឌ នា ៖ ការតាងំចតិថចនលមើនសតដិដលានធម៌ជាអារមយណ៍្   
ធាយ រមយណ៍្ននាះ បានដល់អ្រយិសចចៈទងំ ៤, អាយតនៈ៦, ខ្ន ន៤, ជាពនិសសធម៌ទងំឡាយ
សថីពសីភាពមនសុសនងិពនីោកធ្លតុ។ ការភាវនាននះជាលបនយជនក៍ារ ពារកុឱំរមចិាឆ ទដិ ឌចូិល
មកដកឹនាចំតិ ថលពះនយោវចរឱរោវ តចាកផវូវលតូវ។ 

េ-សាយ សាធ ិ ៖ ការតាងំចតិថឬសាធលិតូវ។ មុននងឹនផថើមនធឝើសាធ,ិ អ្បកលបតបិតថ ិ
ឬលពះនយោវចរលតូវយល់ឱរចាស់នវូលពះទលតលកខណ៍្ េអឺ្ឝីទងំអ្ស់ដដលនកើត នេើងនោយ 
ការផសធំ្លតុ ានលកខណ្ៈដលបលបួលមនិនទៀងទតន់ៅថា អ្នចិចលកខណ្ៈ, អ្ឝីទងំអ្ស់េជឺាទកុខ 
នៅថាទកុខលកខណ្ៈ នងិអ្ឝីទងំអ្ស់មនិានខ្ វនួលបាណ្ នៅថា អ្ន ថតថលកខណ្ៈ។ មា៉ងនទៀត 
លពះនយោវចរ លតូវយល់ឱរចាស់ថា តណាហ  (នសចកថលីបាថាប  ឬការជាប់អារមយណ៍្) េជឺាឫស
េល់ទនអំ្នពើអាលកក ់ នងិអាលកកល់េប់យ៉ងទងំអ្ស់។ នលពាះដតតណាហ ននះន ើយនទើបមនសុស
ានកមយ, លបមូលកមយ ន ើយនកើតនទៀត នៅកបុងវដ ថសងារមនិនចះឈប់ឈរនសាះនេើយ។ នតើ
នេលតូវកាច តប់ងត់ណាហ នោយអាលស័យការលតាស់ដងឹនវូទលតលកខណ៍្ដដលជាសភាពពតិទន
កនំណ្ើ តទនូៅ។ ការលតាស់ដងឹនវូលពះទលតលកខណ៍្ អាលស័យនោយការនធឝើសាធដិតមា៉ង។ 
ការនធឝើសាធ ិជាន តុនាឱំរនកើតលបាថាប ។(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥៨) 

នយើងសូមបញ្ហជ កថ់ា សីលធម៌ នងិសាសនពធិ ី (សូមនមើល “វសុិទ នមិេគ” បាលី, ជា
ពនិសសសូមនមើល“សីលននិទ ធស” នរៀបនរៀងនោយនោក អុ៊្ច-រស់, “សាធនិនិទ ធស” នោយ
នោក អុ៊្ច-រស់ ដដរ នងិ “បញ្ហដ ននិទ ធស” នោយនោក ឈឹម-ទចូ។ វសុិទ នមិេគ េជឺាអ្ដ ឌកថា
ទនលពះទលតបដិក។) នៅកបុងលពះពុទ នសាសនា ានលកខណ្ៈអ្ប់រមំនសុសឱរនចញចាកនោកននះ 
នៅកានន់ោកដដលជាអ្មតៈ។ មា៉ងនទៀតសីលធម៌លតូវានការបរចិាច េៈ េកឺារនធឝើទនដដល
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ជាមនធាបាយលះសុខ្ខ្ វនួនដ ើមផី អ្បកដទទជាមូលោឌ នបនាធ ប់បនសំ។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀប
នធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៥៨-១៥៩) 
 

 

អ្រយិសចចៈ ៤ 
ជាសាភ នសលាប់ឆវង 

ពនីលតើយអាយនៅនលតើយនាយ 
 
 

៥-លទធសិាក្លនយិមចនិ 
កាលណានេនពាលពសីីលធម៌ទនចនិ នេលតូវនពាលដតពសីីលធម៌របស់នកិាយខ្ងុ ជ ឺ

ដតមា៉ង នលពាះចនិឥតាននកិាយសីលធម៌ដទទនទៀតនេើយ។ ចាប់, បញ្ដតថ ិ នងិបទបញ្ហជ  
លពមទងំនោលការណ៍្សំខ្ន់ៗ ជានលចើន ឋតិនៅដតកបុងអ្កសរសាង្គ្សថបុរាណ្ ដដលជាលបធ្លនា 
រមយណ៍្ដសំ៏ខ្នស់លាប់អ្បកសិកាទនពួកអ្បកលបាជញទងំអ្ស់ពាសនពញលបនទសចនិទងំមូល។ 
កផួនទងំអ្ស់ននះ មនិដមនទទលួសាគ ល់នោយពួកអ្បកលបាជញសលាប់សិកាប៉ុនណាត ះនេើយ   
សូមផីអ្បកលងងក់ទ៏ទលួដដរ ន ើយកផួនចាប់ទងំឡាយននាះ ជួយដល់ការសាទ បនាជវីតិសងគម, 
ានពណ៌្ដល៏ែសាែ ត លពមទងំានឥទ នពិលនៅនលើការបនងកើតចាប់នងិការលេប់លេងលបនទស 
ដែមនទៀត។ តាមដបបលទ នសិាសនាវញិ, លពះពុទ នសាសនានៅលបនទសចនិនងិលទ ននិៅ ឋតិ 
នៅជតិខ្ងជាមួយនងឹលទ នខិ្ងុជនឺៅវញិ នលពាះលទ ននិងិសាសនាទងំពរីននះ ានលកខណ្ៈ 
បញ្ហជ កព់ជីវីតិ បនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់យ៉ងចាស់ោស់ ន ើយានភាពលបលកតសីលាប់ទកឹ 
ចតិថមនសុសជាត។ិ ប៉ុដន ថសលាប់កចិចការ ឬសមភ័ន នភាពទនមនសុសជាតនិៅនពលបចចុបផន ប, នេ 
លតូវដតលបលពតឹថតាមលបពន័ នសីលធម៌របស់លទ នខិ្ងុ ជ ឺទងំអ្ស់។ 

នទះណាជានោកខ្ងុ ជ ឺ ានន យ្ ះជាប់នងឹនកិាយននាះ ប៉ុដន ថតាមពតិ នោកពុាំន
លបវតថថិាបានបនងកើតនកិាយននាះនេើយ។ នោកបានលបកាសថា ខ្ វនួនោកលោនដ់តជាអ្បក
ផាយមនិដមនជាអ្បកនធឝើនទ ជាអ្បកនជឿនងិចូលចតិថដបបបុរាណ្ប៉ុនណាត ះ (សូមនមើល 
“Confucian Analects”, VII I.)។ នោយានលកខណ្ៈមនិលបកបនោយលបនោមនោក, នោក
ពុាំនននឿយលពយួលំបាកកបុងការពណ៌្នានវូលកខណ្ៈទនូៅទនសីលធម៌ លពមទងំពុខំ្វ ចដវក

លពះនពិាឝ ន 
ជានលតើយនាយ វដ ថសងារ 

ជានលតើយអាយ 
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ដញកនវូនសចកថនីផសងោប រវាងនសចកថអីាលកកន់ងិលែ, ការខ្សុនងិការលតូវសលាប់ជវីតិបចចុបផន ប
នសាះនេើយ។ ប៉ុដន ថនោកខ្ងុ ជ ឺ ពុាំនលបុងលបយ័តបសូមផីតចិតួចនសាះនេើយ ចនំពាះការ
បនងកើត លទសឹថីនលើធមយតាទនចតិថរបស់មនសុស នលពាះតាមពតិនោកបានពចិារណាចនំពាះដត
សីលធម ៌ ដដលជាមនធាបាយសលាបន់ោះលសាយដចូនមថចនៅថានសចកថលីែ នងិដចូនមថច
នៅថានសចកថអីាលកកប់៉ុនណាត ះ។ ចនំពាះសីលធម៌ទងំអ្ស់ននះ ានអ្បកខ្ វះាននជាេជយ័ អ្បក
ខ្ វះនទៀតពុាំននជាេជយ័ទល់ដតនសាះ។ 

ចដំណ្កនសៀវនៅន យ្ ះ THE DOCTRINE OF THE MEAN នយើងន ើញថាេនំតិខ្ង
នលើននះ អ្បកនពិន នបានបញ្ហជ កយ់៉ងចាស់ោស់ ន ើយតាមលបភពទនូៅនេនជឿថា នសៀវនៅ 
ននះសរនសរនេើង នោយនៅរបស់នោកខ្ងុជ ឺ ដដលាននយងពាកររបស់នោកខ្ងុជយ៉ឺង
នលចើនជាទបីផុំតនៅកបុងនសៀវនៅននាះផង។ នសៀវនៅននះបានបញ្ហជ កត់នៅនទៀតថា មនសុសាប
ក់ៗ ទទលួភាពលបលកតរីបស់ខ្ វនួពសីាទ នសួេ ៌ ន ើយកាលណាមនសុសននាះលបកបអំ្នពើនផសងៗ 
េនឺេលបកបនៅតាមភាពលបលកតរីបស់ខ្ វនួ ដដលជាផវូវដល៏តមឹលតូវសលាប់លបតបិតថ។ិ កាលពី
នដ ើម នោកខ្ងុ ជ ឺ ពុដំដលបាននពាលឱរជាក ់ចាស់នេើយ, ប៉ុដន ថឧតថមេតនិនះបានឋតិនៅកបុង
សនាថ នចតិថទនសិសស សាវក័របស់នោកអ្ស់នពលជានលចើនសតវតសថា សភាពឬភាពលបលកតី
ទនមនសុសទងំឡាយតាមកនំណ្ើ តរបស់ខ្ វនួ សុទ នដតានដបបលែលតមឹលតូវទងំអ្ស់។(ដបន៉ សា
នអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៦៦) 

លទសឹថីពសីភាពមនសុសកបុងលកខណ្ៈលែលេប់ដបប លតវូបាននោកនមង៉ ជ ឺ ដដលជាអ្បក 
លបាជញដសំ៏ខ្នក់បុងចនំណាមអ្បកលបាជញទងំឡាយន ើយជាសិសសទននោកខ្ងុជនឺធឝើអ្តាទ ធបិាយ 
យ៉ងចាស់ោស់ដែមនទៀត។ នៅសម័យនោកនមង៉ ជ,ឺ ានអ្បកលបាជញាប កន់ យ្ ះ នៅ 
(KAO)ជាអ្បកទសសនវទិមួូយរបូបានបកលសាយថា សភាពឬភាពលបលកតទីនមនសុសានលកខ-
ណ្ៈ មនិអាលកកណ់ាមួយបាន ដចូជាទកឹ នបើនទះជាាននេរារាងំយ៉ងណាកន៏ោយ កទ៏កឹ
ដដល ូរនៅទសិណានៅដតលបលពតឹថនៅទសិននាះៗដដដលឥតដលបលបួលនេើយ។ កបុងអ្តាទ ធិ
បាយននះ នោកនមង៉ ជ ឺលបឆាងំថា “នទ, នទះណាជាទកឹានលកខណ្ៈមនិនអ្ើនពើ ឬអ្ពាលកតឹ 
ប៉ុដន ថននិាប ការរបស់វាេវឺា ូរនៅទទីបជានចិច, ន ើយដដលវាអាច ូរនៅនលើបានកន៏ោយ 
អាលស័យានសាម រៈឬកាវ ងំជានលេឿងទប់ប៉ុនណាត ះយ៉ងណាមញិ, ឯសភាពមនសុសាន 
ននិាប ការនៅរកនសចកថលីែជានចិច, ឯនសចកថអីាលកកម់និដមនជាសភាពលបលកតរីបស់មនសុស 
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នសាះនេើយ”។ ានលទសឹថីដទទនទៀតថា មនសុសខ្ វះានសភាពឬភាពលបលកតលីែជានចិច, ន ើយ 
ខ្ វះនទៀតអាលកកព់កីនំណ្ើ តដតមថង។ នោកនមង៉ជបឺានបដនិសធថាមនិពតិទងំអ្ស់នទៀត ចនំពាះ 
លទសឹថីននាះ។ 

នៅសម័យខ្ងនលកាយទននោកនមង៉ជ,ឺ ានអ្បកទសសនវទិដូសំ៏ខ្នា់ប កន់ទៀតន យ្ ះ 
សុ៊ន-ជងី Hsun-Ching” បានបនងកើតលទសឹថីលបឆាងំនងឹនោកនមង៉ ជ ឺថា “សភាពឬភាពលបលកតី
ទនមនសុសេកឺារអាលកក,់ ដដលមនសុសអាចនៅជាលែបាន កន៏ោយអាលស័យដតពាករថានលបៀន
លបនៅនងិចាបដ់តមា៉ង។ ដភបកអាចនមើលន ើញរបូ លតនចៀកអាចឮសំនេងតាមធមយតារបស់ 
វា, វាមនិលតូវការដបូំនាយ នអ្ឝីនេើយ, ប៉ុដន ថសលាប់មនសុសវញិ ានលកខណ្ៈនផសង េដឺដលនេ 
កាវ យនៅជាមនសុសលែនៅបាន នោយអាលស័យការនចះដងឹនងិនសចកថពីាយមយ៉ងខ្វ ងំកាវ
ដតមា៉ង”។ 

ដទទពនីនះ ានកផួនមួយនទៀតន យ្ ះថា “មហាវជិាជ  The Great Learning” បានបញ្ហជ កព់ី
រនបៀបលបតបិតថសីិលធម៌នងិរនបៀបលេប់លេង។ នសៀវនៅននះានរនបៀបសិកាដបបខ្ វនី ើយ
ានពុទ នយ៉ិងសំខ្នឋ់តិនៅកបុងលបពន័ ននមួីយៗ ដដលជាទចីាប់ចតិថទនរាង្គ្សថចនិទងំអ្ស់, ជា
នសៀវនៅដដលនេទកុជាកផួនលបនសើរបផុំតកបុងអ្កសរសាង្គ្សថចនិបូរាណ្។ ឧតថមេតទិងំអ្ស់
នៅកបុងកផួនននះ ានលកខណ្ៈដចូោប នងឹឧតថមេតរិបស់នោកខ្ងុជទឺងំលសុង ន ើយនេនជឿថា 
សរនសរននះ នេបានសរនសរនេើងនៅខ្ងនលកាយសម័យនោកខ្ងុជមឺនិជាឆាង យប៉ុនាយ ន។ 
នសៀវនៅននះ ពតិដមនដតមនិសរនសរនេើងនោយនោកខ្ងុជ,ឺ ប៉ុដន ថានឥទ នពិលយ៉ងសំខ្ន់
ពឧីតថមេតទិននោកខ្ងុជយ៉ឺងសនមផើម។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៦៧) 

សីលធម៌ទននោកខ្ងុជ ឺ នេដចកជា ៥ដផបកេ ឺ ៖ ១-នយន (Jén) = បរចិាច េៈ (Charity), 
២-ឦ (I) ភាពលបកបនោយធម៌ (Righteousness), ៣-លី (Li) ភាពបរសុិទ ន (Propriety), ៤-
ជ ៍ី (Chih) វជិាជ ឬបញ្ហដ  (Knowledge or Wisdom) នងិ ៥- សិន (Hsin) នសចកថសីវូតលតង ់
(Sincerity)។ 

១-នយន (Jén) (បរចិាច េៈ) សលាប់ឱរានសមភ័ន នភាពឬការទកទ់ងោប របស់មនសុសនៅ
នងឹមនសុសដចូោប ។ បរចិាច េ (ការលះបងឬ់ការឱរ) លតូវានការអ្ននុលោះ (Benevolence) នងិ
មនសុសធម៌ (Humanity) ដែមនទៀត។ នោកខ្ងុជបឺានអ្ធបិាយនរឿងននះ សលមួលនៅតាម 
សាទ នន តុនងិនពលនវោ លពមទងំកដន វង, ជាពនិសសនៅតាមលកខណ្ៈសំណួ្រ ដដលនេសួរ
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។ កបុងសនងខបនយ័នងិលកខណ្ៈសាកលទនមូលនភទននះ នេសំនៅយក “ការលសឡាញ់ 
មនសុសទងំអ្ស់”។ កបុងនយ័ពសិាថ រ នេរបូរមួការនោរព, ភាពរកីរាយ, ភាពសវូតលតង,់ ភាព 
មនិនធឝសលបដ សនងិករណុានៅកបុងការបរចិាច េៈដែមនទៀត។ ជាលកខណ្ៈទនូៅ សីលធម៌កបុង 
លកុមននះ េបឺានដល់ “ចូរកុនំធឝើដល់អ្បកដទទ នវូអ្ឝីដដលអ្បកមនិលបាថាប នងឹនធឝើដល់ខ្ វនួអ្បក”។ 
នោកខ្ងុជ ឺបាននពាលដដដលៗចនំពាះពាករខ្ងនលើននះ, ន ើយនោកបញ្ហជ កថ់ាពាករ ខ្ង 
នលើននះ នេអាចចាតទ់កុជាមេគុនទសកស៍លាប់ជវីតិរបស់ខ្ វនួាប ក់ៗ ដតមថង។ បរចិាច េៈ េនឺេលតវូ 
នធឝើនេើងនៅនលើមូលោឌ ន” នមតាថ នៅនលើញតសិនាថ នរបស់ខ្ វនួ លពមទងំការបនរែ នកបុង ភាតរ 
ភាព” ន ើយកាលនបើអ្បកលេប់លេងទងំឡាយបានលបលពតឹថចរយិរបស់ខ្ វនួ ដស៏មរមរនៅនលើ 
ញតសិនាថ នរបស់ខ្ វនួ ជាន តុនាឱំរលបជារាង្គ្សថានបរចិាច េៈយ៉ងខ្វ ងំកាវ នេើង។ 

២-ឦ (I) ភាពលបកបនោយធម៌ លតវូរមួទងំយុតថធិម៌នងិកាតពឝកចិ ចផង។ សីលធម៌នៅ 
កបុងលកុមននះ នោកទកុជាលកខណ្ៈសលាប់ជវីតិទនលបជារាង្គ្សថទនូៅ។ នបើអ្បកណាមួយ 
បដនិសធមនិបនលមើលបនទសរបស់ខ្ វនួ អ្បកននាះន យ្ ះថា មនិលបលពតឹថតាមកាតពឝកចិ ចរបស់ ខ្ វនួ 
នោយពតិ។ លពះអ្ងគាច ស់លតូវដតានយុតថធិម៌កបុងការនផថកភារៈដធ៏ ងនន់ៅនលើលបជារាង្គ្សថ របស់ 
លពះអ្ងគ, កាលនបើលទងល់បលពតឹថនធឝើដនូចាប ះន ើយ, លបជារាង្គ្សថនងឹលបាកដជានោរពបទបញ្ហជ  ឬ 
ចាប់របស់លពះអ្ងគនោយសុទ នចតិ ថពុខំ្ន។ 

កាលណារាជធម៌ ឬភាពលបកបនោយធមពុ៌ាំនន ើយ, ឧទធ មកបុងចនំណាមពួកមនសុស
(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៦៩)ានឋានៈខ្ ភស់ មុខ្ជានងឹនកើតាននេើង, ន ើយ
នចារកមយនផសងៗ មុខ្ជាបណាថ លនេើងកបុងចនំណាមពពួកមនសុសដដលានឋានៈទបពុខំ្ននេើ
យ។ កាលនបើលបាសចាកភាពលបកបនោយធម៌ន ើយ សមផតថនិងិកតិ ថយិសទងំឡាយ មុខ្ជា
ដចូពពករសាតន់លើអាកាស។ 

៣-លី (LI) ភាពបរសុិទ ន  លតូវរមួជាមួយឧតថមេតទិនបូជាវធិផីង  ន ើយអាចលបលពតឹថនៅ 
បាន។ មា៉ងនទៀត សីលធម៌ដបបននះនងឹកាវ យជាឥតតទមវ កាលណាពុាំនបរចិាច េៈ ន ើយ 
ទងំអ្ស់ននះ លតូវលបលពតឹថនៅជាមួយនងឹការនោរពដែមនទៀត។ កាលនបើពុាំនធម៌ទងំអ្ស់ 
ននះលបលពតឹថនៅជាមួយនទ ហាកដ់ចូជារាជរែអ្លរក រសលាប់តុបដតងឱរលែ។ មា៉ងនទៀត 
កាលនបើពុាំនបរចិាច េៈ នងិធមយបរវិារដទទនទៀតនទ ភាពនោរពនកាតខ្វ ចនងឹកាវ យជាភាពឥត
លំអ្, ភាពលបុងលបយ័តប ជាភាពឥតកាវ ហាន, ភាពកាវ ហាន ជាភាពរញុរា ន ើយភាពសវូតលតង់
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នងឹកាវ យជាភាពរងឹរសូមនិខ្ន។ លបាសចាកវជិាជ សថីពនីសចកថបីរសុិទ ន, នេមនិអាចអ្ប់រ ំករិយិ
ារយទបានជាោចខ់្ត។ វជិាជ សថីពនីសចកថបីរសុិទ នលតូវដតានសមភ័ន ន ភាពជាមួយ ការសិកា 
នទើបនជៀសវាងក ុំសឬការភន័ ថលចេបំាន។ 

៤-ជ ៍ី (Chih) វជិាជ  ឬលបាជាញ ។ ចនំណ្ះវជិាជ ដសំ៏ខ្នប់ផុំត េសំឺនៅយកវជិាជ សថីពមីនសុស
នោក។ ទ១ី-មនសុសាប ក់ៗ លតូវដតដងឹនវូអ្ឝីដដលសាទ នសួេប៌ានបញ្ហជ , េអឺ្ឝីដដលនៅថា 
អាលកក ់ នងិអ្ឝីដដលនៅថាលែ ឬអ្ឝីដដលខ្សុនងិអ្ឝីដដលលតូវ។ ទ២ី-ាប ក់ៗ លតវូដតដងឹនវូចាប់ 
ទងំឡាយសថីពនីសចកថបីរសុិទ ន។ ទ៣ី-ាប ក់ៗ លតូវដតនចះភាសាសលាប់ឱរដងឹនវូចរយិ-
ារយទទនអ្បកដដលនយិយនៅរកនេ។ វជិាជ ដព៏តិលបាកដបានដល់អ្បកដដលដងឹនវូនរឿង លពម
ទងំ សាថ ល់ចាស់នវូនរឿងដដលខ្ វនួដងឹបានដល់អ្បកដដលមនិដងឹនរឿង លពមទងំមនិសាគ ល់
ចាស់នវូ នរឿងដដលខ្ វនួមនិដងឹ (ដងឹនវូរបស់ដដលេួរដងឹ នងិមនិដងឹនវូរបស់ដដលមនិេួរដងឹ)
។ នសចកថ ី ពាយមទងំឡាយ នដ ើមផីបាននវូសីលធម៌នងិលតូវវនិាសនៅវញិ នបើលបសិនជា
ចនំណ្ះវជិាច  មនិលបលពតឹថនៅជាមួយនងឹការសិកា។ ដនូចបះ ាប ក់ៗ លតូវសិកានដ ើមផីជាលបនយជន៍
ដល់ អ្ភវិឌណនរ៍បស់ខ្ វនួ, មនិដមននដ ើមផីបានឈបះនវូការអ្នម័ុតប៉ុនណាត ះនទ។ នរៀនលបាសចាក
េនំតិ េចឺណំាយកាវ ងំឥតលបនយជន,៍ ន ើយេនំតិលបាសចាកការសិកា េាឺននលោះថាប កជ់ា
នចិច។ នោកខ្ងុជ ឺបាននពាលថា “ខ្ ញុរំវល់ដតេតិមួយទែងវាល់ោង ចលបាសចាកបាយទកឹ ន ើយ
មួយ យប់ទល់ភវលឺបាសចាកដនំណ្ក ប៉ុដន ថឥតលបនយជនន៍សាះ នលពាះោយ នដផនការសលាប់
សិកា។ ជាទបីផុំត សចចធមយវជិាជ  មនិនសយើនសចកថលីសឡាញ់វជិាជ នេើយ។ អ្បកនចះអ្កសរ កាវ យជា
ឥត លបនយជន ៍នបើសិនជានេខ្ ឝះការទវឆាវ ត។ 

៥- សិុន (Hsin) នសចកថសីវូតលតង ់រមួទងំសចចធម៌ នងិជនំនឿដែមនទៀត។ នសចកថសំីខ្ន់
នងិការចាបំាចទ់នសីលធម៌ដបបននះ េនឺេលតូវសិកានោយលបទពកបុងដបបនផសងៗជានលចើន។ ភកថី
ភាពនងិការសវូតលតង ់ នេលតូវទកុជានោលការណ៍្ទ១ី ន ើយលបាសចាកសចចធម៌ ោយ នមនសុស
ណាអាចលបលពតឹថនៅកបុងាោ៌ជវីតិដល៏ែបាននេើយ។ ចនំពាះការទកទ់ងជាមួយមតិថភក័ ថាិប ក់ៗ
លតូវទកុការសវូតលតងខ់្ ភងខ់្ ភស់បផុំត។ ជាការអាលកកប់ផុំតចនំពាះអ្បកដដលនធឝើពុតជាមតិថភក័ ថដិ ៏
សបិតសាប លជាមួយអ្បកដដលខ្ វនួមនិចូលចតិថ។ នសចកថសីវូតលតងេ់ជឺាសមផតថទិ១ី ទនអ្បកលេប់ 
លេងនេ។(ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, ១៩៦៩ ទ១ំ៦៩) 
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ដចូជានយើងបានន ើញខ្ងនលើននះន ើយថា នោកខ្ងុជបឺាននកើតនេើងនងិបនំពញ 
សកមយភាពនៅសតវតសទ៦ីមុនេ.ស. ន ើយនោកបានសិកាយ៉ងជាកច់ាស់នវូកផួនបុរាណ្ 
សថីពសីីលធមដ៌ដលនេទកុជាមូលោឌ នទនសីលធម៌ដសំ៏ខ្នប់ផុំតទនសងគម។ ានន តុការណ៏្ 
ដសំ៏ខ្នមួ់យនទៀត នៅកបុងលទសឹថីសីលធម៌ទននោកខ្ងុ ជ ឺ េឈឺបះការសងសឹកនោយការមនិ
សងសឹក ឬនោយនមតាថ ឬនសចកថលីែ។ នមតាថ នោយនមតាថ , នសចកថលីែនោយនសចកថលីែ, សង
្ម នោយយុតថធិម៌។ មា៉ងនទៀតនសចកថសីននាថ សនលបាសលបណី្ចនំពាះញត ិសនាថ ន ខ្ វនួ េឺ
ជាលកខណ្ៈសំខ្នមួ់យនទៀតទនសីលធម៌របស់លបជារាង្គ្សថចនិ ជាេនំតិនោកខ្ងុ ជ ឺ ដដរ,ជា
ពនិសសការលបេល់នសចកថនីសាយ ះលតងច់នំពាះបងបែូន កជ៏ាលកខណ្ៈសំខ្នទ់នសីលធម៌មួយ
នទៀតរបស់នោកខ្ងុ ជ។ឺ 

ជានសចកថនីផសងពសីីលធម៌ខ្ងនលើននះ នយើងន ើញថា ការនោរពបូជាបុពឝបុរសកជ៏ា
បូជាវធិដីសំ៏ខ្នដ់ដលនោកខ្ងុជ ឺបងឹឯងបានលបលពតឹថនធឝើក បុងជវីតិរបស់នោក។ ដនូចបះ នរឿង 
ននះកាវ យនៅជាសាទ ប័នដសំ៏ខ្នទ់នសងគមចនិទងំមូល (សូមនមើល “Ethics and Morality”, 
Encyclopaedia of Religion and Ethics, Edited by Janes Hastings, vol.5, p.466-468.)។ 

៥-សគលការណ៍សរបៀបសធៀបននមហាលទធិនិងសាេនាទ្ធងំ៥តមសគលគ្ំនិត្  
ទ្ធងំ៤ 
កបុងការសិកាសាសនានលបៀបនធៀប អ្បកសិកាេួរពនិតិរនងិវភិាេលទ ននិងិសាសនា 

នមួីយៗ តាមមូលវជិាជ របស់ខ្ វនួ ន ើយនលបៀបនធៀបតាមលកខណ្ទននោលេនំតិដចូតនៅននះ ៖ 
១-នទវកថា (Myths) នេសំនៅយកនោលេនំតិដដលទកទ់ងជាមួយនងឹនរឿងនលពង 

លបកបនោយអ្ចឆរយិន តុ ដចូជាលពះឥន ធចាំងជាមួយពួកអ្សុរជានដ ើម ឬដចូជាការអ្សាច ររ 
ទនកនំណ្ើ តរបស់លពះនយសូ៊លេសិថកបុងទផធទនលពះនាងា៉រជីាលសីលកមុលំព យចារយ៍ីជានដ ើម, ឬដចូ 
ជាលពះលព យ, អាទនិទព, លពះអាឡា ៍, លពះលេសិថ, ឋានសួេ ៌ជានដ ើម។ ទងំអ្ស់ននះ នេនៅថា
នទវកថា។ 

២-អ្សថិរបូនយិម (Metaphysics) នេសំនៅយកនោលេនំតិលបកបនោយការពតិឥត
ដលបលបួល េភឺាពនយិមនៅតាមលបលកតទីនវតទុដដលវជិជាននងិអ្វជិ ជាន, ដចូឧទ រណ៍្ថា នតើ
នោកននះានអ្ឝីជាអ្បកបនងកើត ? នឆវើយថា លពះអាទនិទពជាអ្បកបនងកើតជានដ ើម។ នោលេនំតិននះ
បានសាយ នថា នៅកបុងអ្ងគរបស់លពះអាទនិទពានធ្លតុសលាប់បនងកើត, េអឺ្ឝីៗទងំអ្ស់នៅកបុង
នោកននះ ានអំ្ណាចជាអ្របូយ៍ីជាអ្បកបនងកើតជានដ ើម។ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប, 
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១៩៦៩ ទ១ំ៧០)ទងំអ្ស់ននះ នេនៅថា អ្សថិរបូនយិម ជានោលេនំតិនកើតនេើងដចូជាអាជាញ  ក
ណាថ លរវាងនទវកថានងិបដសំិនយេនយិម។ ប៉ុដន ថក បុងនយ័ននះ នោក អូ្េហសីថ កុងថ (Auguste 
Comte) ថាអ្សថិរបូនយិម ជាេនំតិអាជាញ កណាថ លរវាងនទវកថានងិវទិាសាង្គ្សថ។ 

៣-បដសំិនយេនយិម (Dialectics) នេសំនៅយកនោលេនំតិដដលរាវរកឯកភាពទន 
សវញិ្ហដ ណ្កវតទុនងិអ្វញិ្ហដ ណ្កវតទុទងំអ្ស់កបុងនោក។ នោលេនំតិននះ បាននកើតនេើងនៅ
កបុងលបនទសអាលវឺា៉ញកបុងសតវតសទ១ី៥។ តាមពតិនោលេនំតិននះ ានដខ្សលសឡាយពលីពះ
ពុទ នសាសនាសុទ នសាធ។ 

៤-យនថសាង្គ្សថ (Dynamics) នោលេនំតិននះសំនៅយកវទិាសាង្គ្សថ ដដលដផែកនៅនលើ
ការពនិសាធនល៍តវូានធ្លតុដដលលបកបនោយភាពដលបលបួលជាមូលោឌ ន។ 

នដ ើមផីនលបៀបនធៀបលទ ននិងិសាសនាទងំ៥  តាមនោលេនំតិទងំ៤ននះ   អ្បកសិកាលតូវ   
ពនិតិរធមយធ្លតុទនលទ ននិងិសាសនាទងំអ្ស់ ដចូជាបញ្ហហ នោកធ្លតុ, បញ្ហហ សភាពមនសុសនងិ
វាសនាបនាធ ប់ពនីសចកថសីាវ ប់ សីលធម៌នងិសាសនពធិជីានដ ើម, រចួន ើយបញ្ចូ លធមយធ្លតុទងំ
អ្ស់ននាះនៅតាមលកុមនោលេនំតិនមួីយៗ។ សូមបញ្ហជ កថ់ា នោលេនំតិទងំ៤ននះ ានវវិឌណ
នាការបនាធ ប់បន ថោប នៅកបុងសងគមមនសុសនោកនយើងននះ។ ដនូចបះ នយើងអាចតនំរៀបតាមតារាង
ដចូតនៅននះ ៖ (ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀ ប, ១៩៦៩ ទ១ំ៧១) 

នោលេនំតិទងំ៤ 
ន យ្ ះសាសនា នទវកថា អ្សថិរបូ បដសំិនយេ យនថសាង្គ្សថ 

១-លពះពុទ នសាសនា ០ ០ លពះពុទ នសាសនា ដផបកខ្ វះទនលពះពុទ ន
សាសនា៖វទិាសាង្គ្សថ
ធមយជាតនិងិរបូសាង្គ្សថ 

២- ណិ្ឍូ   ណិ្ឍូ   ណិ្ឍូ  ០ ០ 

៣-លេសិថ លេសិថ លេសិថ ០ ០ 

៤-អ៊្សិាវ ម អ៊្សិាវ ម អ៊្សិាវ ម ០ ០ 
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៥-សាកលនយិមចនិ នៅទនឡាវនស នៅទនឡាវនស នៅទនខ្ងុជ ឺ ០ 

 
        

តាមរយៈបណាឋ នយិមនយ័ ដដលបាននលើកនេើងខ្ងនលើនយើងអាចសនបោិឌ នបានថា 
សាសនាជាទលមង ់ មួយទនសាយ រតរីបស់មនសុសដដលកណំ្តល់ពដំដនឬនបើកទោូយ ដល់ការ 
េតិនងិសកមយភាពរបស់មនសុសកបុងការដសឝងរកសុភមងគលផវូវចតិ ឋ។នយិមនយ័ននះចងប់ញ្ហជ ក ់
ថានបើសាយ រតមីនសុសមនិដតិោមនោយសាសនាណាមួយនទ កេ៏ងា់នដតិោមនោយទលមង ់
សាយ រតណីាមួយនផសងនទៀតដដលអាចលតមឹលតវូឬមនិលតមឹលតូវចនំពាះខ្ វនួនេ។ប៉ុដន ឋនទះ ជាយ៉ង 
ណាកន៏ោយ កស៏ាយ រតរីបស់មនសុសាប កដ់តងដតានឥទ នពិល តចិឬនលចើន ចនំពាះការរស់នៅ 
របស់មនសុសនងិបរសិាទ នជុវំញិខ្ វនួនេជានចិច។  

លពះធមជ៌ាបញ្ដតឋមួិយោយ ននរណាាប កស់ែប់នទ សូមផីដតសតឝកន៏ពញចតិឋជាមួយសកមយ
ភាព ដដលានធម៌របស់ាច ស់វាដដរ ប៉ុដន ឋន តុអ្ឝីកព៏ភិពនោកនៅានសង្គ្រគ មឥតឈប់
ឈរ? នតើសង្គ្រគ មនកើតនេើងនោយសារអ្ឝី? េនឺោយខ្ឝះការលតះិរះិ ខ្ ឝះសីលធម៌ ខ្ ឝះមនសុសធម៌ 
ខ្ ឝះចតិ ឋធម ៌ ខ្ ឝះការនយេយល់អ្ធាលស័យ ឬ ខ្ ឝះការអ្តឱ់នតាមសមធម៌ តាមលកតឹរលកម 
ចាប់ឬ?  

មា៉ងនទៀតជាលបវតឋសិាង្គ្សឋមនសុសលតូវការជលមក មនសុសលតូវការមហូបអាហារចញិ្ច ឹម 
ជវីតិ េមឺនសុស លតូវការភាពសុខ្សានឋ ទងំខ្ វនួលបាណ្ ទងំសាយ រតនីទៀតផង។ ភាពសុខ្សានឋ 
សំខ្នណ់ាស់សលាប់មនសុស ប៉ុដន ឋបញ្ហហ ននះមនិដមនជា ការររមួយរយនទ នលពាះនរណា 
កច៏ងរ់ស់ចងសុ់ខ្ កប៏៉ុដន ឋ មកទល់នពលននះរកសុខ្នៅដតមនិទនន់ ើញដដដល។ សម័យមុន 
នដ ើមផីភាពសុខ្សានឋានសន ឋភិាពផ្ទធ ល់ខ្ វនួនងិសងគមលេួសារ មនសុសលតូវការលបយុទ នជាមួយ 
សាទ នភាពជុវំញិខ្វ ងំណាស់។ បចចុបផន បននះជាសម័យបនចចកវទិាទនំនើប ការលបុងលបយ័តប 
សលាប់រស់កានដ់តសយុេសាយ ញដែមនទៀត។ ន តុននះនទើប នយើងខ្ ញុខំ្តិខ្លំសាវលជាវសលមតិ 
សលាងំនលជើសនរ ើសយកេន វះឹរស់នៅតាមដបបសីលធម៌សាសនា     មករមួវភិាេទន 
ជួយមនសុសជាត ិនងិាតុភូមកិដ៏ចូជាតបំនន់ងិសកលនោក។ 

អ្បកលសាវលជាវបរនទសមួយចនំនួនលចើននយិយថា ដខ្ យរមួយចនំនួធឆំាបភ់យ័ ជាមួយនងឹ 
សាទ នភាពែយណីាស់ (បនចចកវទិាទនំនើប) ននះជាេនំតិពតិឬយ៉ងណា?។ នបើនយើងពនិតិរការ    
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វវិតឋវបផធម៌អ្រយិធម៌ របស់នយើងឱរបានលែិតនលៅលជះបន ឋចិននាះ នយើងយល់ន ើញថាដខ្ យរ 
កបុងសម័យមហានេរនយិមចូលចតិឋចារឆាវ កអ់្កសរ ពាករបណាឋ ដំបូំនាយ នលពតឹ ឋកិារណ៍្លបវតឋ ិ
សាង្គ្សឋនផសងៗ នៅនលើផ្ទធ ងំែយតាមលបាងគលបាសាទនានាណាស់។ ាននយ័ថា បុពឝបុរសដខ្ យរ 
នយើងមនិខ្ ជលិនទ នទះជាោយ នលកោសសាប មកន៏ោយ កោ៏តខ់្តិខ្ចំារឆាវ កទ់កុបនសល់ឱរនយើង 
យល់ដងឹដដរ។ ពួកោតយ់ល់ថា ឯកសារលបនភទដដលចារឆាវ កន់ៅនលើែយោអាចរកាទកុបាន 
យូរនលចើនសតវតស មនិរយរលុប ន ើយកម៏និរយបាតប់ងល់សួលៗដដរ។ មា៉ងវញិនទៀត 
សិោចារកឹ ទងំននះដដលរមួានលបាសាទតូចធរំាប់ពាន ់ ជាសកខភីាពភសឋុតាងជាកដ់សឋង 
បញ្ហជ ក ់ អំ្ពអី្នភុាពខ្វ ងំពូដក កាវហានានលបាជាញ ភវថឺាវ  មុតា ំ នងិសាគ ល់ដតនសចកឋទីែវែ បូរែកុ ំ
នែកើងរបស់ដខ្ យរនយើងសម័យមុន។ លតងន់នះបរហ ឱរន ើញថា ដខ្ យរពមុីនមនិដមនឆាប់ភយ័ដចូ 
បរនទសថាននាះនទ  ដខ្ យរពុទ នសាសនកិពតិជាអាចសទិតនៅចនំពាះមុខ្បនចចកវទិាទនំនើបបាន 
នោយមនិទនល់ជាយជាោចខ់្ត។ ប៉ុដន ឋដខ្ យរអាចទនល់ជាយនៅនពលណាដខ្ យរបាតប់ងធ់ម៌កបុង 
ខ្ វនួ បាតប់ងព់ាករបណាឋ  ំ បាតប់ងស់ាមេគភីាព េទឺែងណាដដលដខ្ យរដលងានធម៌កបុងខ្ វនួដខ្ យរ 
អាចដបកបាករ់តខ់្ច តខ់្ច យ លពាតល់បាសលកុមលេួសារ។ ដខ្ យរអាចនងឹរងទកុខនវទនា សាគ ល់ដត   
នភវើងសង្គ្រគ មសាគ ល់ដតការកាប់ចាកោ់ប ។ នោក Alleent instain បានបញ្ហជ កថ់ា “មនិចាបំាច់
េតិ ពលីពះពុទ នសាសនានទនៅសម័យបនចចកវទិាននះ នលពាះលពះពុទ នសាសនា បាននដ ើរ ួសព ី
វទិាសាង្គ្សឋរចួនៅន ើយ”។ ចដំណ្កពា រិសាសនាកា៏នបណំ្ងមនិខ្សុពលីពះពុទ នសាសនា 
ដដរ។   
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1- ដបន៉ សានអ្ឿន សាសនានលបៀបនធៀប      ១៩៦៩  
2- ន ង េមីនហា សាសនានលបៀបនធៀប ភាេទ១ី  
3- នៅ សឹុម ( លពះនោសធមយ អ្បកនរៀបនរៀង ), លបវតថទិនវតថលរក  នងឹ អ្នចចន ថសូិលត, អ្បក
នពិន ន ភបនំពញ: ១៩៦៤។  

4- នខ្ លសីធាយ នន ធ, ន តុអ្ឝីបានជាានពុទ នសាសនា? យុងំ គូន : សមណ្នសិសតិដខ្ យរ ទី
លកុងយុងំ គូន ស ភាពមយ៉ីនា់៉ ២០០៨។ 

5- ខ្ វតូ ធតីា ៖ ការដសឝងយល់់អំ្ពរីបតល់ពះពុទ នសាសនានៅ កបុងសងគមដខ្ យរ ភាេ១ នងិ
ភាេ២ នរាងពុមភវទិាសាទ នពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ ឆាប ២ំ០០២-២០០៣ 

6- ខ្ វតូ ធតីា ៖ ជនំនឿសាសនានលើពភិពនោក  ដខ្សីហា ឆាប ១ំ៩៩៩ 
7- ខ្ វតូ ធតីា ៖ មូលោឌ នលេះឹទនសីលវទិាសកលនោកភបនំពញ ឆាប ២ំ០០៣  
8- ខ្ វតូ ធតីា ៖ េតបិណ្ឍិ តសលាប់ពុទ នសាសនកិ ឆាប  ំ២០០៩ ភបនំពញ 
9- ខ្ វតូ ធតីា ៖ ទសសនវជិាជ សាសនានៅកមភុជា ឆាប ២ំ០០២ 
10- នខ្ៀវ ជុ ំ៖ លបជាធបិនតយរចាស់ទុ ំព.ស.២៥១៦ េ.ស.១៩៧២ 
១០-នខ្ៀវ ជុ ំ៖ បញ្ហហ នរក-សួេ ៌នពិាឝ ន  ភបនំពញ ១៩៩៩ 
១១-នខ្ៀវ ជុ ំ៖ នពិាឝ ននៅឯណា? ព.ស.២៥៤០ េ.ស.១៩៩៧ 
១៣-នខ្ៀវ ជុ ំ៖ ជវីតិឈបះនោក ព.ស.២៥១៣ េ.ស.១៩៦៩ 
១៣-េង ់ននឿន ៖ វបផធម៌ឥណាឍ -ដខ្ យរ ព.ស.២៥១៥ េ.ស.១៩៧១ 
១៤- សាម រ, ទសសនៈសនមថចលពះសងឃរាជជួនណាត, ភបនំពញ ១៩៧០ 
១៥- សំអុ្ល, លពះមហាវរីកសលតយ៍ីទនលបជាជាត ិនបាះពុមមនលើកទ២ី , ភបនំពញ ២០០៣ 
១៦-សាននធ (សនមថចលពះមហា) មួយជហំានមថង (Step by Step) ,សាឝ យនរៀង, ១៩៩៣ 
១៧- ីង  ុកឌ ី៖ ទដិ ឌភាពទនូៅអ្កសរសាង្គ្សឋដខ្ យរ  ឆាប ១ំ៩៩៣ 
១៨-ន នភន(ភកិ ខុ), េុណ្ធម៌ កសាងជាត ិ នបាះពុមមនលើកទ២ី បារាងំ ២០០៧ 
១៩-ន នភន(ភកិ ខុ),  នីយន មហាយន នបាះពុមមនលើកទ១ី, ឆាប  ំបារាងំ ២០០៧ 
២០-ោន/អុ៊្ង សូរ, លបវតថលិពះសករមុននីចតយ៍ី, ភបនំពញ: ២០០២ 
២១-សុខ្,ពុទ នសាសនានធឝើលបនយជនដ៍ល់សងគមមនសុសអ្ឝីខ្ វះ? ភបនំពញ ១៩៦៦ 
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២២-នភឿន,មនសុសសិលផៈនងិជនំនឿ,ការផាយរបស់អ្បកនពិន ន ភបនំពញ: ១៩៩៣ 
២៣-ជួន ណាត, វចនានលុកមដខ្ យរភាេ១-២, ភបនំពញ: ១៩៦៧ 
២៤-ជួន ណាត, នាមបញ្ដតថ,ិ ពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ ភបនំពញ: ១៩៩៧ 
២៥-ជួន ណាត (សនមឋចលពះមហាសុនមធ្លធបិត ី), លបវតថទិនវតថឧណាត នោម សរក តន់លខ្
៣ ដចកផាយកបុងបុណ្រឆវងលពះវហិារវតថឧណាត នោម ភបនំពញ: ១៩៦៣ 
២៦- ជួន ណាត ៖ សាប លពះ សថចុងនលកាយ ឆាប  ំ១៩៧០ 
២៧-ឈន នអ្ៀម, ពុទ នសាសនានងិការលបតបិតថនិៅកមភុ ជានាបចចុ បផន ប, ភបនំពញ: ១៩៩២ 
២៨-ឈន នអ្ៀម (បកដលប) / Pun Dit (Ven.), ការនផឋើមសិកាទសសនវជិាជ ពុទ នសាសនា សឋី
ពរីដ ឌ, ពុទ នកិវទិាល័យលពះសី នរុាជ ភបនំពញ: ១៩៩៣ 
២៩-ឈត លសាង/យនិ សំបូរ..., លបវតថសិនងខបរបស់ពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ, ការផាយ
របស់ពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ ភបនំពញ: ២០០៥ 
៣០-ឈន នអ្ៀម ៖ កមភុជសុរយិឆាប ៥ំ០ នលខ្៣ ដខ្កកកោ-សីហា-កញ្ហដ  ឆាប ១ំ៩៩៦ 
៣១-លពះលេ ូបាង៉ ខ្ត ់៖ លសី និតាបនទស ឆាប  ំ១៩៦៥  
៣២-ញុ៉ក ដែម, ពន វអឺាសីុទ ឝបី, ពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ ១៩៩៥។ 
៣៣-អួ្ង ននឿន,វនិយ័សាមនណ្រ (នបាះពុមមនលើកទ៤ី), ភបនំពញ ១៩៧២។ 
៣៤-បាង៉ ខ្ត,់ លពះពុទ នសាសនាដចូនមថច?, ភបនំពញ:  ១៩៧០។ 
៣៥-បាង៉ ខ្ត ់ ( លពះវរីយិបណ្ឍិ នតា ), លពះទលតបដិកជាភាសាដខ្ យរ, ការផាយរបស់ពុទ ន
សាសនបណ្ឍិ តរ ភបនំពញ: ១៩៩៥។ 
៣៦-ពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ, កមភុ ជសុរយិនលខ្ពនិសស ពធិបុីណ្រពុទ នសាសនា ២៥០០, 
ពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ ភបនំពញ: ១៩៥៧។ 
៣៧-ពុទ នសាសនបណ្ឍិ តរ, ទសសនៈលពះពុទ នសាសនា សថីពបីរសិាទ ន, ការផាយរបស់ពុទ ន
សាសនបណ្ឍិ តរ ភបនំពញ: ២០០០។ 
៣៨-មុញិ – ន៉ាលេ,ី សាសនាេអឺ្ឝី? ( សួរនឆវើយអំ្ពពុីទ នសាសនានងិពា រិសាសនា, ការ
ផាយរបស់បណាត ោរទលតរតន ៍ភបនំពញ: ១៩៥១។ 
៣៩-យនិ ននឿន, ោថាធមយបទដលប (នបាះពុមមនលើកទ១ី), ការផាយរបស់អ្បកនពិន ន ភបនំពញ: 
១៩៨៩។ 
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៤០-ោស់ ឡាយ(លពះធមយលិខ្តិ), លបវតថលិពះពុទ នសាសនា នលកាយលពះពុទ នលទងប់រនិពិាឝ ន, 
វតថមហាមង្គ្ន ថ ីភ បនំពញ: ២០០៨។ 
៤១-លី សុវរី, លពះរាជលបទពណី្លពះមហាកសលត នងិសនមថចលពះសងឃរាជ, ការផាយ
របស់លកសួងលពះបរមរាជវាងំ ភបនំពញ: ២០០៣។ 
៤២-វរយិបណ្ឍិ តនតាភកិខុ បាង៉ ខ្ត ់លបវតឋពុិទ នសាសនានៅលបនទសដខ្ យរ ឆាប ១ំ៩៦១ 
៤៣-វទិាសាទ នមនសុសសាង្គ្សថនងិវទិាសាង្គ្សថសងគម, សនបសីិទជាតសិថីពលីពះពុទ នសាសនា 
នែរវាទ នៅកមភុ ជាបចចុ បផន បនងិអ្នាេត, វទិាសាទ នមនសុស សាង្គ្សថនងិវទិាសាង្គ្សថសងគម 
ភបនំពញ: ២០០៥។ 
៤៤-វទិាសាទ នមនសុសសាង្គ្សថនងិវទិាសាង្គ្សថសងគម, សិកាខ សាោជាតសិថីពសីាទ នភាព 
សាសនានៅកមភុ ជានានពលបចចុ បផន ប, វទិាសាទ នមនសុសសាង្គ្សថនងិវទិាសាង្គ្សថសងគម 
ភបនំពញ: ២០០២។ 
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បណឌិ ត្េភាចារយ ខលូត្ ធីត 
 លបធ្លនរាជបណ្ឍិ តរសភាកមភុជា  
 ទលីបកឹាផ្ទធ ល់សនមឋចអ្េគមហានសនាបតនីតនជាបណ្ឍិ តសភាចាររ ុ៊ន ដសន  
 ទទលួបន ធុកការររធមយការ នងិសាសនា  
 អ្នលុបធ្លនលកុមលបកឹាជាតភិាសាដខ្ យរ 
 សាជកិេណ្ៈកមយការបណ្ឍិ តសភា អ្នម័ុតពាករចាប ់                      

សាន នដនិពនធនិងសបាះពុមព ៖ 
១-ទសសនៈអ្ ងិារបស់លពះពុទ នសាសនានងិសិទ នមិនសុស ឆាប ១ំ៩៩៥  
២-អ្ ងិាលពះពុទ នសាសនា នងិល   លបជាធបិនតយរ ឆាប ១ំ៩៩៦  
៣-លពះពុទ នសាសនា នងិការអ្ភវិឌណសងគមដខ្ យរ ឆាប ១ំ៩៩៦  
៤-អ្តទបទសឋីព ីលពះពុទ នសាសនាសលាប់ទសសនាវដ ឋ ីអ្កសរសាង្គ្សឋ-មនសុស សាង្គ្សឋ ឆាប  ំ 
១៩៩៦-២០០៥  
៥-លពះពុទ នសាសនាកបុងជវីតិដខ្ យរ (ភាេ១ ភាេ២) ឆាប ១ំ៩៩៦-១៩៩៨  
៦-លពះពុទ នសាសនាកបុងសងគមដខ្ យរ ឆាប ១ំ៩៩៨-១៩៩៩  
៧-េួរយល់ដងឹជនំនឿសាសនានលើសកលនោក ឆាប ១ំ៩៩៩  
១០-លពះសមណ្នោតឋម ឆាប ២ំ០០០  
៨-ទដិ ឌភាពទនូៅទនេនំតិដខ្ យរ ឆាប ១ំ៩៩៩ នលើកទ២ី (២០០២)  
៩-បកដលបនងិនបាះពុមភនសៀវនៅ ១០០សំណួ្រ១០០ចនមវើយ សាសនា នៅលបនទសចនិ  
ឆាប ១ំ៩៩៩  
១១-ទសសនាវដ ឋកីមភុជសុរយិនៅពុទ នសាសនាបណ្ឍិ តសាយ រតដីខ្ យរចនំពាះលពះពុទ នសាសនា  
 ឆាប ២ំ០០០-២០០៦  
១២-មូលោឌ នលេះឹទនទសសនវជិាជ សកលនោក ឆាប ២ំ០០២ 
១៣-ការដសឝងយល់អំ្ពកីារវ ិតថ លពះពុទ នសាសនានៅកបុងសងគមដខ្ យរ (ឆវុះបញ្ហច ងំតាមរយៈ  
ទសសនវជិាជ ) ឆាប ២ំ០០២  
១៤-ទសសនវជិាជ លពះពុទ នសាសនានៅសងគមដខ្ យរ (ទសសនវជិាជ ចាប់) ឆាប ២ំ០០២ 
១៥-ទសសនវជិាជ ដខ្ យរ ឆាប ២ំ០០២ 
១៦-ទសសនវជិាជ ឥណាឍ  នងិតកវជិាជ  ឆាប ២ំ០០៥ 
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១៧-នតើលពះពុទ ននលបៀនលបនៅអ្ឝីខ្ វះ ?  ឆាប ២ំ០០៧  
១៨-នរឿងនទិន នងិចនំណ្ះដងឹជនជាតភិាេតចិនៅលបនទសកមភុជា ឆាប ២ំ០០៧  
១៩-េួរយល់ដងឹទសសនវជិាជ  ឆាប ២ំ០០៧ 
២០-េួរយល់ដងឹអំ្ពចី ំ អាហារ នលើកទ១ី ឆាប ២ំ០០៨  
២១-អ្រយិលទពរដល៏បនសើររបស់មនសុស នលើកទ១ី ឆាប ២ំ០០៨  
២២-ទសសនវជិាជ សម័យអ្ងគរ  ឆាប ២ំ០០៨   
២៣-មូលោឌ នលេះឹទនសីលវទិាសកលនោក ឆាប ២ំ០០២ 
២៤-េតបិណ្ឍិ តសលាប់ពុទ នសាសនកិ ២០០៩ 
២៥-ទសសនវជិាជ សម័យអ្ងគរ ២០១០  
២៦-ទសសនវជិាជ សម័យចតុមុខ្ លដងឝក ឧដងុគ នងិបារាងំ ២០១១ 
២៧-លពះពុទ នសាសនា នងិពា រិសាសនានៅកបុងសងគមដខ្ យរនលកាយ ៧ មករា ១៩៧៩  
(១៩៧៩-បចចុបផន ប)  
២៨-ដសឝងយល់ទសសនវជិាជ ពភិពនោក ឆាប ២ំ០១១ 
២៩-  ស         ត    ស     ស          ត                            ២០១៣ 
 ៣០- លពះពុទ នបដាិនៅកមភុជា           ២០១៣ 

សរត្ៀមសបាះពមុពឆ្ន  ំ២០១២-២០១៣ 
១-ទសសនៈដខ្ យររយៈនពល ២០ សតវតសរ ៍
២-ទនំាកទ់នំងសីលធម៌នងិចាប់នៅកបុងសងគមដខ្ យរនផឋើមនពិន នឆាប ២ំ០០៥ 
៣-សាសនា កល នផឋើមនពិន នឆាប  ំ២០០៥ 
៤-សីលធម៌កបុងសងគម នផឋើមនពិន នឆាប  ំ២០១២ 
៥-បណ្ឋុ ះវស័ិយ    ( ស          ) នផឋើមនពិន នឆាប  ំ២០១២ 
៦-ដកឹនាសំនងខបលពះទលតបដិក នផឋើមនរៀបចចុំងឆាប  ំ២០១១ 
៧-អំ្ពងី្គ្សថីដខ្ យរ ឆាប ២ំ០១៤ 

 
 

 




